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Tolga AKKUS®

Dijital Minimalizm kitabi Georgetown Universitesi'nde bilgisayar bilimi dogenti
olarak gorev yapan Cal Newport tarafindan kaleme alinmistir. Kitabin yazari eserini
"Ekran bagimhhgi ve teknoloji yorgunlugu sarmalindan kurtulmak icin bir yol hari-
tasi" olarak tanimlamaktadir.

Calismaktan ¢ok odaklanmanin 6nem kazandigi gliniimiizde bir bilgi bombardima-
ni altidayiz. Bu sebeple Dijital Minimalizm kitabi verdigi 6neriler ve sundugu ¢éziim
yontemleri ile basta anne babalar ve 6grenciler olmak tizere toplumun her kesimi-
ne onemli dersler vermektedir. Dijital medya sirketlerinin agina disen fakat bunun
farkinda olmayan ya da nasil kurtulacagini bilmeyen kisilere 6nemli tavsiyeler veren
Cal Newport, her bosluga distiiglinde eli telefona giden dijital abur cubur bagimli-
larinin kendilerini sorgulamalarini saglamaktadir. Kitabin en 6nemli 6zelliklerinden
bir tanesi de okuyucularini, sosyal medya bagimlisi olup olmadiklari konusunda
kendilerini sorgulamaya yoneltmesidir, yazar sordugu sorular ile her kullanicinin
aslinda ne kadar biyk bir tehlikede olduguna da dikkati cekmektedir.

Cal Newport sosyal medya mecralarinin bir doviz birosu gibi ¢alistigina vurgu ya-
parak bu mecralarin aslinda bedelsiz olarak ¢alismadigini okurlara aktarmaktadir.
Yazar, dikkatin degerli ve kit bir kaynak oldugunu, dikkat cekmenin de pahali bir
ugras oldugu okurlara siklikla hatirlatmaktadir. Kitapta diinyanin en degerli sirket-
lerinden birisi olan ve adini Meta olarak degistiren Facebook’un ilk kuruldugunda
bildirim butonunun mavi oldugu fakat yeterince ilgi cekmedigi, bu butonun rengi-
nin dikkat gekici bir renk olan kirmizi ile degistiginde ise tiklanma rekorlari kirdig
anlatilmaktadir.

* Turkiye Radyo Televizyon Kurumu, Arastirmaci
DOI: 10.37679/trta.1064029
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Dijital teknolojilerin henliz bu kadar gelismedigi ve internetin hava ya da su
gibi bir “ihtiya¢” haline gelmedigi ginlerde yapilan sohbetlerden dem vuran
Newport, dijital bagimliliklarin ve FOMO yani gdzden kagirma korkusunun hayat-
tan tat almayi engelledigini fakat kimsenin bundan haberdar olmadigini da ifade
etmektedir. Neredeyse her isin internetten yapilabilmesini ve dijital dénisimin
hayati kolaylastirmasini dnemli bir gelisme olarak goren fakat teknolojinin biling-
siz kullaniminin insanlari hapsettigini diisiinen yazar Pirdikkat isimli eserinden
sonra Dijital Minimalizm kitabinda da dikkat ve odaklanma konusunda onemli
tavsiyeler sunmaktadir. “internet olmadan yasayamam” diyen kisilere internetsiz
nasil yasanacagini da anlatan ve dijital bagimliliklari yliziinden hayati yasanmaz
hale gelen kullanicilara gerekli yol haritasini ve yollari sunan Newport, teknolo-
jinin sundugu albeniye ragmen teknolojiden faydalanarak, teknoloji olmadan da
yasanabilecek hayatlar kurmayi 6gretmektedir.

Eserde insanlarin sikilmaktan korktuklari fakat bunu kimseyle hatta kendileri ile
bile paylasmadiklari ifade edilmektedir. Cal Newport’a gore insanlar yalniz ka-
lamamaktadir ve “yalnizlik yoksunlugu” gekmektedir. insanlar énce sikilmaktan
korktuklari igin yalniz kalmasa da sonrasinda isteseler de yalniz kalamamaktadir.
insanlarin yalniz kalmak icin 6zel bir caba gdstermeleri gerekmektedir, yazar bu
durumu “gonalli yalnizlik” olarak kavramsallastirmistir.

Sosyal medya mecralarindaki bildirimleri ve akisi takip eden kisiler birer bagimli
gibi her an yeni bir hareket oldugunu kontrol etmektedir. Newport da bu duru-
mu sigara sirketleri ile karsilastirmaktadir ve kullanicilarin génderilerindeki be-
geni sayilarini istemsizce kontrol etmelerini sigara tiryakiligine benzetmektedir.
Yazar sigara sirketlerinin insanlarin cigerlerinin pesinde oldugunu, sosyal medya
sirketlerinin de insanlarin ruhlarinin pesinde oldugunu ifade etmektedir. Eserin-
de FOMO yani gézden kagirma korkusuna da deginen yazar zaman tineli akisinin
insanlari bir akarsu gibi kapabilecegini ifade etmektedir. Bu durum Herakleitos’un
“Ayni nehirde iki kere yikanilmaz” s6ziint hatirlatmaktadir, bugiin de ayni zaman
tineline iki kere girmek imkansizdir, zaman tiinelinde her an yeni akislar vardir
ve bunu kagirmamak isteyen kullanicilar bir siire sonra akis bagimlisi olmaktadir.

Dijital Minimalizm kitabinda 6ne ¢ikarilan “dikkat ekonomisi” kavrami, insanlarin
dikkatini gekmek icin kurulan endustri ile ilgili Gnemli bilgiler vermektedir. Kitapta
Tim Wu tarafindan yazilan “Dikkat Tacirleri” isimli eserden de bahsedilerek in-
sanlarin dikkatini cekmenin énemli bir sektor olusturdugundan ve sosyal medya
mecralarinin da bu sektére hizmet ettiginden bahsedilmektedir. Dikkatin internet
ile her an kullanicilarini kendine cekmesini yazar “Her daim baglantida olmamizi
talep eden bir ¢ag” olarak yorumlamaktadir. Kitapta, sosyal medya mecralarinin
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kullanicilarin verilerini toplayarak onlar hakkinda bilgi sahibi oldugu ve buna uy-
gun reklamlar gosterildigi anlatilmaktadir. Kisilerin hangi an neyi gérmek istedik-
lerini tahmin eden ve bir “dikkat avcisi” olarak ¢alisan dijital mecralar kullanicilari
bir yanki odasina hapsetmektedir.

Yazarin “Pirdikkat” isimli eserinde de bahsettigi “dijital obezite” kavrami, kul-
lanicilarin alabileceklerinden ve algilayabileceklerinden daha fazla bilgi almalari
ile ruhsal sorunlar yasayabileceklerini agiklamaktadir. Yazar, sosyal medyadaki
gereksiz bilgilerin ayni viicutta biriken yag tabakasi gibi zihni sardigini ve bu mec-
ralardaki dijital abur cuburlarin bir sosyal fast-food gibi “sagliksiz zihni besinler”
oldugunu dislinmektedir. Sosyal medya mecralarinin insan iliskilerini de olum-
suz yonde etkiledigini ifade eden Newport “sosyallesme illiizyonu” kavramini
one siurmekte ve dijital mecralarin iliskileri 6nemsiz hale getirdigini, insanlarin
birbirlerine yeterince 6nem verdigini dislinmelerinin bir yanilgi oldugunu ifade
etmektedir. Kirmizi isikta durdugunda, bir sohbet 5 saniyeligine kesintiye ugradi-
ginda ya da her sikildigi anda telefona sarilan insanlar Newport’a gore birer dijital
obez adayidir.

Sosyal medya mecralarini kullanan her kullanicinin pazarlanan bir Griine donis-
tuglnd dusinen yazar, kendisini satisa ¢ikmis bir Griin olarak géren kullanicila-
ra seslenmektedir. internete degil gercek hayata bagli bir yasam siirmek isteyen
herkese hitap eden bu kitap teknolojik gelismelere boyun egen, gdzden kagirma
korkusu ile zaman tlinellerinde mahsur kalan teknoloji magdurlarina 6nemli tav-
siyeler vermektedir. Yazar dijital minimalizm felsefesini anlatirken teknolojinin
fayda saglayan unsurlarinin hayata entegre edilmesini fakat gereksiz ve zaman
kaybina neden olan dijital abur cuburlarin zihinden diinyadan uzak tutulmasini
tavsiye etmektedir.

Cal Newport’a gore “Bu kadar ¢ok insanla irtibat halinde olmamiza gerek yok” bu
sebeple kitapta dunbar sayisindan bahsediyor, yazar insanlarin belirli bir sayida
insandan sonrasina ihtiyacinin olmadigini diisinmektedir. Okurlarini dikkat dire-
nisine davet eden yazar, kullanicilari dikkatlerine sahip ¢ikmaya davet etmektedir.
Dijital minimalizm distincesi, teknoloji kullanicilarini teknolojiden uzak durmaya
degil teknolojik gelismeleri hayata dogru sekilde entegre etmeye ve gercek ha-
yattan kopmamaya davet etmektedir. Dijital donlisimiin hizlandigl gliniimizde
bu déntsiimiin ayni zamanda insan zihninde de oldugu ve buna gére davranil-
masi gerektigi tavsiyesi verilmektedir. Newport, teknolojiden uzaklasmak yerine
ona temkinli yaklasmayi ve teknoloji deneyimini bilingli sekilde stirdirmeyi 6glt-
lemektedir.
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Dijital bagimlilk tuzagina diisen okurlarina, zamanlarini teknoloji sirketlerine
para kazandirmak yerine kendilerine ayirmalari gerektigini tavsiye eden yazar
“vakit sizin kazang onlarin” séziiyle bu durumu vurucu sekilde ifade etmektedir.
Kullanicilarin internete bagli cihazlari kullanirken nasil etki altinda kalmayacagi ve
bu zamanin nasil azaltilacaginin yollarinin anlatildigi kitapta bos zamanlarin sos-
yal medya mecralarina degil kaliteli aktivitelere ayrilmasinin énemi vurgulanmak-
tadir. Teknoloji sirketlerinin tehlikeli yonlerinin anlatildigi kitapta dijital minima-
lizm felsefesi sadece diistinsel olarak degil uygulamali sekilde de anlatilmaktadir.
Okurlarina 30 ginlik bir dijital minimalizm programi 6neren yazar bu durumu
bir “dijital detoks” olarak yorumlayanlarin basarisiz olacagini ve bunun bir irade
savas! oldugunu agiklamaktadir.

Bir teknoloji karsitlig propagandasi yapmak yerine ise yarar teknolojileri sonuna
kadar kullanmayi savunan Newport, 30 giin boyunca teknolojiden uzak bir yasam
siirmeyi ve 30 giin sonra geri donuldiginde zorunlu olmayan teknolojik Griinleri
hayata geri almamayi tavsiye etmektedir. Teknolojik tGrlnlerin amaglarini sorgu-
lamamiz gerektigi ve ise yaramayan aksine zaman g¢alan Urlinlerin hayatimizdan
tamamen cikarilmasi gerektigine kitapta siklikla bahsedilmektedir. Okurlarina
teknoloji yoksunlugu ve yalnizlik yoksunlugunu ayni anda sunan Dijital Minima-
lizm kitabi iki yoksunlugun da ruhsal sagliga ve hayat kalitesine olumsuz etkileri
oldugunu 6rnekleriyle agiklamaktadir.

Kullanicilari teknolojik tGrin ve hizmetlerin faydalarini sorgulamaya davet eden
Cal Newport okuyucularini fayda saglamayan ve bir bagimlihiga donlsen hareket-
lerden uzak durmaya davet etmektedir. Eve alinan teknolojik cihazlardan telefon-
lara indirilen gereksiz uygulamalara kadar birgok 6geyi yazilimsal ve donanimsal
acidan incelememiz gerektigini ifade eden yazar teknolojinin kazandirdiklarinin
yaninda kaybettirdiklerine de odaklaniimasi gerektigini ve kaybedilen zamanin ya
da dikkatin de degerli oldugunu hatirlatmaktadir ve zaman-dikkat kavramlarini
sikhkla kullanmaktadir.

Cal Newport’un kaleme aldigi Dijital Minimalizm kitabinda belki de en vurucu
kisim olarak “Diinyanin 6bir ucundaki arkadaslariyla irtibatta kalmak igin Fa-
cebook’a liye olmuslardi fakat nihayetinde masanin 6bir ucundaki arkadasiyla
bolinmeden, dolu dolu sohbet edemeyecek halde buldular kendilerini” s6zi 6n
plana ¢tkmaktadir. Sosyal medya sosyallestirir mi sorusuna net bir sekilde “hayir”
diyen Newport, Dijital Minimalizm teknolojinin faydalarini hayatinda hissetmek
ama hayati da teknoloji trostlerinin boyundurlugunda yasamak istemeyen kisile-
rin okumasi tavsiye edilen bir kitap.
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