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tecaviiz ederse bu gibi hastalara itimat etmemek
lazimdir. Hele sekiz, on dakikayr bulursa hastanin
nezfe istidadi oldugu anlasihir ki bu gibi hastalan

ameliyattan evvel tedavi etmek icabeder. Bu tecrii-
beleri yapmazdan once hastanin ahvali sabikasio ve

irsiyesini de sormak ldzimdir. Hastanin kendisinde
meseld her hangi bir suretle husule gelecek bir
cerha veya burun kanamasini miiteakip ne kadar
kan akdigmi ve nezaman durdugunu sormak en-
dogrusudur. (Bitmedi)

Pnomo tedavisinde Cailciumun rolli.

“Ellinci yil déniimii miinasebetile hocam Prof. Dr. Abdiilkadir Noyan’a ithaf,

Rie tiiherkiilozunda, ilk tatbikinden bu ana kadar
mevkiini kaybetmeyip bilakis giin gegtikce taammiim
eden ve bugiin dahi en esash, ve diger  gekillere
tercihan yegine bir tedavi metodu tegkil eden sun’i
pnomotoraks, avrupada ilk tatbikinden takriben kirk
sene sonra yani 1921 de hocam Dr. Tevfik Saglam in
Giilhane Dahiliye Kliniginde bulundugu esnada ilk
defa Tirkiyeye de girmistir.

Bu. hususta ilk tatbikat ve nesriyat: yapan
«PForlanini» zamaninda pndmotorax tatbiki, rontgenle
kontrol imkém olmadigindan ¢ok glig bir igti. Bir
¢ok muarizlarina rafmen Awerika, Ingiltere, Fransa,
Almanya ve diger memleketlerde az zamanda taawm-
miiin etti. Yedi sekiz sene evveline kadar Tiirkiyede
bile taninmig profestrierden bu tedavi usuliine hig
yanagmayanlar, ve hatta muariz olanlarda vard:
Fakat Giilhane mektebinin yetigdirdigi gengler, hoca-
Jarindan aldiklar: bu feyzi her gittikleri yerde tam
bir selahiyetle tamim ettiler. Mithim bir kag vilaye:
timizde ilk pnomotorax fatbikinin bu arkadaglara
miiyesser olduguna sabit oldum. Bugiin asker- has-
tanesi ve miitehassist bulunan her yerde bu tedavi

- usulii tatbik edilmektedir. Bu vaziyetin memlekette
pnomotorax i yayilmasma ¢ok biiyik yardimi ol-
mugtur.

Puomo tedav;smde en kesretle tesaduf edilen:

ihtilatlardan birisi de tedavi esnasinda Pilevra Cev-
finde notha tegekkiiliidiir. 60" sene evvel Rie tiiber
kiilozuna miibteld sahislarda kendiliginden insibab
tegekkiil eden vak’alada hastalifim daba miisait bir
seyir almasindan, Pnomotraxin kegtine ilham alan
miiellifler devrindén bu giine kadar bir g¢ok mitellif-
ler ; her ne kadar tegokkiil eden bu insibabirc takay-
yiih etmedigi takdirde hastaya bir zazar vermeyip
bildkis fayda temin edecegini ve re‘sfoluncaya kadar
 da pnomotrax vazifesini gﬁrecegml, ve ihtiva ettigi
antikorlarla beden ‘mukavemet/ ve muafiyetinin te-
zayiit ve~ tekevvunﬂnde yardimi olacagini soylerlerse
de; tedavi esnssinda boyle wmayi tegekkiiliiniin bizde

birakdig1 intiba hig de iyi degildir. Klinigi, rontgeni,

“vesaiti, bol olmayan memleketimizde miigkiiller bir
kat daha artmakdadir, Sik stk rontgen kontrolii ya-
pilmayan vak’alarda mayi, ilk tegekkiilinde c¢ok
defa gozden kagabiliyor, farkina vanldiktan sonrada

" bir yandan da negrine

Dr. Adil Tagsbas

Erzurum Askerl Hastanesi Dahiliye miutehassise

bazan siir'atle tezayiit ediyor. yine ayni miigkiiller
yiiziinden ve hasta ile hekimin siki temaslarma im-
kén goriilemeyen vak’alarda ise, azalmig olan mayi
giinin  birinde betaet veya stiratle resfoluyor bu
defa tegekkiil eden iltisaklar dolayisiyle pnomo teda-
visinin tatbiki imkansiz bir hale geliyor.

Bu tarzdaki bir miigahedemi kisaca arzedecegim :

1925 senesinde Giilhane seririyatina miiracat eden
yirmi yedi yaginda Inebolulu kayiker Bay S. bir
riesinde dereni irtigah dolayisile hastanede yatmak-
ta ve pnomo tedavisi tatbik edilmektedir. Muvaf-
fakiyetle takibedilen tedavinintakriben beginei veya

" altinet ayinda  mukabil taraf rie siirresinde de bir

irtigah tegekkiil ediyor, ve seyri itibarile tevessiie
temayiil gosteriyordu. Avrupada bu gibi vak’alarda
muzaaf promotorax tatbiki hakkindaki negriyattan
biz de ayni arzuyu ozendikse de, bizimle mukayese
kabul olmayacak derecede drendig olan hocamz
bu arzumuzu siikQtla kargiladi. Fakat mubtelif
zamanda vaki olan - muhtelif arzularimiza giintin
birinde, direktif tayin ederek, muvafakat ettiler biz
de derhal ikinei defa Afetzede olan tarafa pnowo
tatbikine ve miinavebe suretile double pndmotoraxa
bagladik. Giin gegtikce hastanin umumi halinde elde
ettigimiz parlak neticeler, bizim kadar hocamzr da
memnun etmig olacak, ki bunun iizerine bir ders
yaptilar ve bu hastada goriilen, muvaffak olunmuy
parlak neticeye; geng hekimlerin tagidiklair fazla
cesaretin, dogurdufunu  svylemek suretile bizi
taltif de ettiler.Tedaviye devam edilmekte ikepn mu-
vakkat askeri bir vazife ile bir ay kadar Giilhane-
den aynlmakhgim icabetti ; iizerine titredigim Tiir-
‘kiyede baska negriyata tesadiif edemedigimiden
hazirlandigim  bu  vak’ayl
da kogugumla birlikte diger bir arkadagima tevdi
ettim. Avdetimde ikinei defa pnomo tatbik edilen
tarafta mayi tegekkil ettigine ve bu vaziyetin her
nasilsa gozden kagdigina ve husule getirdigi iltisak-
lar dolayisile muzaaf hava tedavisine devamin artrk
imkansizhgma esefle muttali oldum.

Rie tiiberkiilozu - dolaylsﬂe Avrupa sanatoryom-
larma tedaviye gonderilen bir ‘doktor arkadagimizda
da tedavi esnasimda tesekkiil eden mayiin giinden
gline tezayidii ve Tirkiyeye doniigiinden sonra da
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gail olmayisy, ve wayiin uzun stirmesinden Fibrin
tavazzuu ile plevranm fevkalade kalinlagarak pakip-
lorit halini aldigt ve bu ylizden hava tedavisine
devam edilemeyisi ve maruz kaldigi akibetler malf-
mumuzdur. Iste bu ve buna benzer daha bir ¢ok
vaklalar bizde pndmo tedavisinde wiimkiin oldugu
kadar mayi tesekkiliinden kaginmak hissini kokles-
tirdi. Bu maksatla, o zamanki bilgilerimize gore,
pnomo tabikinde asepsiye son derece riayete, veri-
lecek havimn siiblime mahlilinden = gecirilmesine,
ayrica - pamuktan stiziilmesine, cibazin bir gigesini
yukariya fazla kaldirmak suretile seri hava verilme-
mesine, verilen havanmm miimkiin mertebe 1ilik olma-
sia ve daima menfi tazyik athinda birakilmasina
itina gostermekligimize ragmen vak‘alarimizin biiyiik
pir kisminda mayi tesekliine mani olunamiyordu.

Mayer, Pnomo tedavisinde tesekkiil eden netha
lari hat zatiilcenp, dereni zatiilecenp, mayide fazla
antikor bulunan zatiilcenp, ve rie cidarinin delinme-
sinden miitevellit zatiilcenp gibi dort kisma ayiri-
yordu. Fakat pnomo tedavisi esnasinda husule gelen
nethalarin kismi azamimn tegekkiilinde daha ziyade
Plevrann mevzii anafilaksisitin bir aksiilamel teza-:
hiirli oldugu bugiin tabakkuk etmistir. Bu weyanda
ufak tefek iltisaklarn kopmasivin, sahsin Vejetatif
gistemindeki bozuklugun, pnomo esasinda yapilmasi
muhtemel bazi kiigiik tarditlerin de tesiri  oldugu
muhakkaktir. Matson, - vak’alarin  yiizde yiiziinde,
Burnan, yiizde sekseninde, Dumarest yiizde, yetmi-
ginde, Léon Bernard yiizde altmiginda tedavi esna-
sinda  insibab kaydediyorlar. Hocam ~Abdilkadir
Noyan - akeiger veremi tedavisi isimli kitabimdaki
istatistiginde insibab vak’alari ancak. %29 gibi
memnuniyete sayan bir netice gostermektedir. ;

Bazi - miisahedelerimiz  bize mayi tegekki;lijnﬁ g
tehasiiliinden bir miiddet evvel anlamak imkén1 ol-
dugu kanaatm1 verir gibi goriinmektedir. Bu hususta
kisaca iki ‘miigahede- arzedecefim. 3

1 — Bergamali otuz yaginda Bay M. saf tarafr
ulvi fussu kamilen iggaleden agik tiiberkiiloz dola-
yisile pnomo tatbikine baglandi. ilk ensiifilasiyonda
300, ikincide 450, iiclinciide 600 santimetre mikab:
hava verildi. .

Rienin hangi tarafta ve ne suretle sitkigmaga bag-
ladigin1 kontrol maksadile radyoskopi yapildig: vakit
rienin bir  yumruk hacmine kadar kiigiilerek siirrede
temamile = kollabe - oldugunu : hayretle gordiim, ve
acilmast igin kirk giin .- bekledigim halde rontgenle
miiteaddit  kontrollarda rie vaziyeti‘nin hi¢ degigme-
digini (havanin mas olmadigini) gordiim. Miiteakiben
mayi tegekkiil edip yiiksek bir'seviyeye kadar vasil
oldugundan tedaviyi kesmege mecbur kaldim.

2 — 27 yaginda muallim Bay Z. saf zirvede
eksiidatif a1k tiiberkiilozu meveut. Pnomo tatbikinin
besinei ayinda, 20 - 25 giinde 700 - 800 santimetre.
mikabin hava nefhine mutat bir gekilde devam edil-
mekte iken (Pnomotorax dan &nce ve sonra daima
rontgen kontrolu yapilmakta idi) hava verme zamani
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geldigi balde rienin son kollaps seklinden hig fark
etmedigini gorerek énsiifiasyonu tehir ettim. Hava
verilmedigi halde rbutgen kontrolu neticesi bu
vaziyetin bir ay daha ayni sekilde kaldigim ve
muteakiben de mayi tesekkill ettigini gdrdiim.

Su iki vak’ayr tahlil edecek.olursak : Pnomo
tedavisi esnasinda salim bir plevranin bermutat giinde
150-200 santimetre mikabi bava was etmesilazimdir.
Ve takib ettigimiz vak’alarda bu imtisas sarih bir
surette goriilmektedir. $u halde mutat hildfina hava
imtisasimin  geeikmesi, yani plevranin imtisas kabi-
liyetinin mutat hilafina tenakusnu ancak plevra sat-
himn  iltihaplanmasile izah edilebilir. Bir miiddet
sonra mayi tegekkiilide bunun pek tabii bir aksiil-
amel tezahiirdiir.

Tiiberkiilozda caleium tedavisi oldukea eski bir
hikayedir, bu giine kadar tedavideki istimal mev-
kiini kaybetmemis, yalmiz ild¢larin mazhar oldugu
tekamiill dolayisile gerek tedavisinin tatbikinde
gozetilen gaye degismistir. llk zamanlarda istibdaf
edilen gaye tiiberkiilo sahislarin uzviyetlerinden
fazla maden, ve hususile caleium ziyai vukuu,

. dolayisile uzviyete, belki, belki de liizwnundan fazla

caleiumu muhtelif miirekkebat halinde (miinhal,
gayrt miinhal) agz tarikile vererek afetin tekelliisii
ve dolayisile gifa bekleniyordu. Hyperchlorhydrique
sahislarda uzvi caleium * miirekkebatt istimalinde,
tatbikatta hakikaten istifade edilmekte idi.

- Sonradan yapilan tetkikat tiiberkiilozun eyileg
mesinden tekelliistin biiyiik bir rolii olmadigint, ve
gifanin tekelliisden evvel husule gelebildigini ve bu
vak’alarda goriilen tekelliisiinde gifanin sebebi degil -
belki neticesi bulundugu tahakkuk etwmigtir. Daha
sonra tiiberkillo sahislarda kanda caleium dozajina
baglayan = miielifler (kagektik hastalar miistesna)
hastalarda bulunduklart caleium mikdarini  normal
eghasdan farkli bulamaymnea, bu tedavi usulii bir
¢oklarr tarafmdan kokiinden baltalanir gibi oldu.
Fakat sonradan bir ¢ok miiellifler tarafindan yapilan
miitevali tetkik ve teeriibeler neticesinde Parenteral
verilen ealeiumun,tibk: provoke glisemi tecriibesinde
oldugu gibi, zerki miiteakip kanda muvakkat bir
miiddet igin tezayiid ettigi, ve akabinde normal
mikdardan fazlasimin iyonlara ayrilarak kismen kol-
loidal,kabili intigar ve gayri kabili istifade sekillerle .

_mithim bir kismonin adalat ve nesiglerde depo edil-

digi ve yine glycose meslesinde ‘oldugu gibi lizumu

“nisbetinde depolarindan kana -gectigi, ve bu sebeble

caleium daima sabit bir nisbet etrafinda kaldig1 ve
bu hususta nazim bir sistemio de meveut bulundugu
anlagildi. Su halde her hangi bir tarikle olursa olsun-
hastalara fazla mikdar colcium verildigi halde kan-
daki nisbetin gogalmaygi, caleium tedavisinden bek-
lenilen ve tatbikatta gok. faidesi goriilen gaye ve
neticeleri deBistiremesz. .
Caleium iyonunun farmakodinamik tetkikatile,
sempati ve parasempati ciimlenin faaliyetinde mithim
bir vazife gordiigii ve Moroi - Petrusohki Leutsh in
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tetkiklerine nazaran da allerjinin sempati ve para-
sempati climlenin tenebbiih kabiliyetinden tevelliit
ettigi, ve dolayisile tiiberkiilo sahislarm farti hassa-
siyetinin bu iyonla izalesi miimkiin oldugu 1925-1926
senelerinden beri negredilmis mal@m bir keyfiyettir.
Netekim zamanimiza kadar gelen bu yoldaki arag-
tirmalarda, tatbikatta calciumdan goriilen biiyik
faydalar, hastalarm allerjik vaziyetlerinin ve asabi
ciimlenin’ tenebbiihiyetini tenkis etmekte olmasindan
miitevellit bulundugu neticesine varxlum}hr Bundan
bagka calciumun dezitratan ve antifilojistik hassast
dolaysile Otedenberi insibablarda mayiin irtigafim
teshil maksadile agwz tarikile yevmiye 10—15 gram
verildigi mal@mdur. Son senelerde bu maksatla haf-
tada iki il ii¢ defa verit igine chlor caleium zerkini
gerek tasarruf ve gerek tesir itibarile agiz yoluna
tercih etmekteyiz.

‘Su mal@mat ve netayicden miilhem olarak 1927
denberi pnomotorax tatbik ettigim 14 hastada hem
hastalig1 tizerine milessir olmak, ve fakat daha ziyade
netha tahassiiliine kargt vaki bir tedbir olarak. cal-
cium tatbikatina basladim. Her ensiifilasiyondan
evvel bir caleium siringast ve miiteakiben pnomo
yapmayr ve -ensiifilasiyonlar arasindaki zamanin
kisahk ve uzunluguna gore 2—4 giringa daha tat-
bikini itiyat edinmig vaziyetteyim. Bu 14 vak’anm
yalniz bir tanesinde giiniin birinde sebepsiz olarak
39 a kadar bir hararet tereffiiii ile, ancak ceyipde
bir kag santimetre mikdb1  wayi tesekkiil etti ve
sliratle zail oldu. Digerlerini hi¢ birinde pnomo
ihtilatr olarak mayi-insibabi gérmedim. Bundan mada
balik yag1 veya D vitamini ile birlikde calcium
tatbik edilen bu vak’alarda (3 tanesi miistesna).
15—20—25 kiloya kadar vezin tezayiidiine sahit
oldum calcium tedavisinden. evvel ; esasen ¢ok hiir-
metkar olduklar: ebeveyinlerine kargt bile pek titiz-
lenen ve hir¢inlagan iki hastam ; pnomo tedavisinin
nihayetlerine dogru adeta gahsiyetlerini degistirerek
munis birer insan oldular. Her iki aile de gocuklari-
nin sihhatlerinin iadesi kadar, tahammiil edilmez bir
halde olan hirginhiklarimm kaybolmasina da sevin-
‘mekte idiler. Bu neticeyi calcium iyonlarmin fazla-
hig1 hasebile asabi ve adelig ciimlenin tenebbiihiye-
tinin azalmasile izah miimkiindiir.

Son zamanlarda istitbab sahast pek genigleyen,
ekseri tatbikatinda iyi neticeler aliman caleium

miirekkebatt iginde Sandozun glikonat do caleinmu’

en ileri mevki kazanmigtir. Adale icinde tatbikinde,

bir kayde tabi olmamakla beraber, verid igine girmga .

- geklinde baz1 hastalarda biraz slirath zerkin agizda,
husyelerde, bazan ayaklarda duyulan bir sicaklhk
hissi, bulant1 yiiz solgunlugu, baygmhik gibi tali

tesirler gostermektedir. Bunlar ya siringa esnasmnda
veya siringayt takibeden ilk bey dakika zarfinda
vukua gelmektedir. Buna mukabil bir gok hastalarda
hig bir aksiilamel goriilmemekdedir onluk bir ampi-
liin bekleye bekleye beg dakika zarfinda sirimga
edilmesi suretile yapdigim bine yakin zerkde hig bir
tali tesirini goérmedim.

Yalpiz umum nazarinda, antianafilaktik edviye-
nin en baginda yer tutan calcium hakkinda kiigiik
bir miisahede nakledecegim : .

Erenkoyli 83 yaginda Bayan Z. anemik nahif
biinyeli bir kiz. Bu yagina kadar ilk defa olmak
tizere tipik ve gayet giddetli bir astm brongik nobe-
tine gahit oluyoruz. Astm i¢in mevecut biitiin ilaglar
tatbik ediliyor. En modern ve ‘en kuvvetli ilfglar
en gok 20 dakika kadar rahathik verebiliyor. Bu
miitedahil nobetler bu minval iizere on giin kadar
devamdan sonra siddetini kaybediyor. Bu vaziyetten
istifade ederek pepton ve calcium tatbikatina basla-
niyor. ki kuta caleium sandoz tatbik edildikten
gonra yine eskisi gibi giddetli nobetler bagliyer. Yine
her gey tatbik ediliyor ve bir tmit olarak aile Paris-
den spesifik Lanselo ‘aparayini da  getiriyor, onun
tatbikinden de bekledigimiz neticeyi alamiyoruz.
Aile vaziyetinin miisait olugu ve hastalifin tedaviye
bu kadar taanniit edigi dolayisile hastayr muhtelif
zamanlarda hocalarimizdan bir kag¢ zat da gordiiler
fakat hi¢ bir tedbir bastalifin giddeti iizerine miiessir
olamadi. Kendisine tertip edilen regetelerin birinde
tentiirlobeli, belladon ve az mikdar iyodiir bulunu-
yordu. Hasta bu ilactan ilk kagigi igtikten on dakika
sonra giddetli bir nobet husule geliyor. Giinilin birinde
oldukea rahat ve siik@in devrinde bulunan bu hasta-
ya ligiineli caleium kutusunun ikinei awpiiliindi zerk
ederken daha heniiz yarim santimetre mikéb: veride
gitmeden, vecihde giddetli siyanoz ve asfeksi aldmet-
lerile baglayan biiylik bir ndbet husule geldi. Blinye-
sinde farti hassasiyeti .gayesine kadar yagatan bu
hasta aylarca geceli glindiizlii 1ztirap goktikten sonra
kendiliginden {izén bir siikiin devresine girdi.

Netice olarak :

1 — Mayi tahassiilinden evvel, plevranin imtisas
kabiliyetinin azalmasile mayi tegekkiil "edecegini
farketmenin kabil olabilecedi.

Il — Calciumun pnomotorax tedavisi esnasinda
vaki olarak tatbikinden netha husuliine mani oluna-
bilecegi, nadiren az miktarda mayi husule gelse bile
siiratle irtigafini temin edebilecedi.

III — Allerji kabiliyeti ve fart: hassasiyeti pek
kuvvetli olan bazi sgahislarda, antianafilaktik olan

- caleiumun bile tatbikatinda, biitin ihtimamlara rag-

men, bazi tali 4rzalar gorilebilecegi kanaatindeyim..
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