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-Arastirma Makalesi-

Borderline Bir Eyleme Vurum Savunmasi Olarak Agir1 Film/Dizi izleme:

Klinik Bir Olgu Sunumu Uzerinden Sinemaya Cok Yonlii Psikolojik Bakis

Muhammed Arikan*

Aylin Tutgun Unal* *

Ozet

Psikoterapi insanlarin kendilerini tamidiklari, kesfettikleri ve degistirdikleri ruhsal sagaltim
mekanizmalarimin isledigi bir tedavidir. Psikoterapi XX. asrin ¢ocugudur ve yaklagik yiiz yildan beri
de siirekli gelismekte, yenilenmekte ve zenginlesmektedir. Bu calismada, bir psikoterapi vakasinin
psikoterapi siireci cercevesinde, psikolojinin sinemaya bakisi, sinemanin/dizilerin nasil bir borderline
eyleme vurum savunmas: olabilecegi, postmodern insamn icine diistiigii varolussal buhramn ve
bunaltinin asilmasinda sinemanin nasil bir psikolojik mekanizmayla araci bir fonksiyon yiiklenebilecegi
ele almmgtir. Calismada yer alan psikodinamik kuramlar cercevesinde (Masterson terapisi) yapilan
klinik degerlendirmeyle sizoidi savunmalar: olan uzaklasmact borderline teghisi olan “Samyeli” vakas
temel odagimizdir. Bu kisinin psikoterapi siireci yaklagik 2 il stirmiistiiv. Samyeli'nin sagaltiminda
Masterson terapisinin kuramsal ve teknik aygitlar: kullamlmstir. Vakanin terapi stiveci sonlandiginda
ise, bu vakanin sadece erken bebeklik ve cocukluk deneyimlerinin dinamikleriyle degerlendirilmeyecek
kadar multifaktoriyel bir cesitlilik barindirdigi, ¢ag insaninin varolussal ve sosyopsikolojik sorunlarina
stk tuttugu ve hatta sinemapsikolojik agidan da oldukca derin ve zengin dinamikler barmdirdig
anlagilmigtir. Bu sayilan sebeplerden 6tiirii de vaka sunumunda her ne kadar bu kisinin terapi siireci
Masterson kuranmmin dinamikleriyle anlatilip daha ok sinema/dizi konular: bir eyleme vurum
savunmast olarak ele alinacak olsa da ashinda dolayl olarak deginilecek konular arasinda; sinema ve
psikoterapi iligkisi, sinemanin pozitif psikolojik, varolussal ve klinik etki mekanizmalari, nesne iliskileri
temelli deterministik kuramlarla modernite elestirisi tizerinden zemin bulan ve kita felsefesinin ilham
lifledigi varoluscu kuramlarin insant ve sorunlarim anlamada nasil bir tamamlayicilik ve biitiinsellik
cercevesinde birlestirilebilecegi gibi konular yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Film Koliklik, Borderline, Asir1 Izleme, Sinema, Psikoloji

*Psikoloji Doktoranti/ Uzman Psikolojik Damsman, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul,
Ttirkiye.

E-mail: psk.muhammedarikan@gmail.com

ORCID : 0000-0002-4904-3963

*Dog. Dr. Uskiidar Universitesi, [letisim Fakiiltesi, Gazetecilik Boliimdi, Istanbul, Tiirkiye.

E-mail: aylin.tutgununal@uskudar.edu.tr

ORCID : 0000-0003-2430-6322

DOI: 10.31122/sinefilozofi.1064990

Arikan, M. ve Tutgun Unal, A. (2022). ‘Borderline Bir Eyleme Vurum Savunmasi Olarak Asir1 Film/Dizi izleme:
Klinik Bir Olgu Sunumu Uzerinden Sinemaya Cok Yonlii Psikolojik Bakis. Sinefilozofi Dergisi, Ozel Say1 (4) 2022.

Gelis Tarihi: 29.01.2022
Kabul Tarihi: 09.07.2022

Mg L——



SineFilozofi Dergisi Ozel Say1 (4) 2022
www.sinefilozofi.org ISSN: 2547-9458

-Research Article-

Overwatching Movies/Series As A Borderline Defense of Acting Out:
A Versatile Multifaceted Psychological Perspective to Cinema through a
Clinical Case Report

Muhammed Arikan*

Aylin Tutgun Unal* *

Abstract

Psychotherapy is a treatment in which people get to know, discover and change themselves by
working on mental healing mechanisms. Psychotherapy is the child of the 20th century and has been
constantly developing, renewing and enriching for nearly a century. In this study, psychology’s view
of cinema within the framework of the psychotherapy process, how cinema/series can be a borderline
acting out defense, and how cinema can be a mediator function in overcoming the existential crisis and
anxiety in which postmodern people fall are discussed through a psychotherapy case. Our main focus in
the study is the case of “Samyeli”, who has schizoid defenses and a diagnosis of quiet borderline made
by a clinical evaluation within the framework of psychodynamic theories (Masterson Therapy). The
psychotherapy process of this person took about 2 years. In the treatment of Samyeli, theoretical and
technical Masterson therapy tools were used. When the therapy process was over, it was understood
that this case contained a multifactorial diversity that could not be evaluated only with the dynamics
of early infancy and childhood experience. It was seen that the case shed light on the existential and
socio-psychological problems of the people of the age and even having very deep and rich dynamics
in cinema-psychology. For these reasons, the therapy process of this person will be explained with the
dynamics of Masterson theory and cinema/series issues will mostly be discussed as acting out defense in
the case report. On the other hand, issues such as the relationship between cinema and psychotherapy,
the positive psychological, existential and clinical effect mechanisms of cinema; how deterministic
theories based on object-relations and existential theories inspired by continental philosophy and based
on the criticism of modernity can be combined within the framework of complementarity and holism in
understanding people and their problems are focused indirectly within the study.
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Extended Abstract

Tools such as movies/series play an extremely important role in the daily practices of 21 century
people. If we look at TV series from a clinical psychological point of view, it will be seen that spending
time with TV series or movies for a long time has various psychodynamic meanings. It is also an
important fact that TV series and movies can motivate people to transform by creating certain emotions
in people. Further, with the existential issues they cover with, serials and movies can help overcoming
depression by offering different perspectives and tools of inquiry to people who have various ontological/
existential problems.

The reason for her application to us was the turbulent tides she experienced in the fields of
emotional and interpersonal relationships. If we briefly summarize the life story of Samyeli, we can
say that she grew up in a family that can be considered at a slightly above-average economic level. Her
relationship with her parents had always been turbulent. When the family dynamics are examined, it
is understood that Samyeli is the child of a very ambivalent, emotionally inconsistent and unstable
mother and a perfectionist, grandiose father who has a problem with family loyalty. Samyeli, who also
experienced childhood abuse, stated that her problems begin with adolescence. She committed suicide
twice as she saw herself as quite worthless but also engaged in self-harming acts during adolescence.
Interestingly, some movies watched especially towards the end of the therapy sessions were seen to have
transformative effects in this case. Moreover, Samyeli strives to overcome various existential problems
with the existential movies she watches.

In her current life/just before she started therapy, Samyeli was compensating for failures and hurts
in emotional relationships with various compensatory mechanisms. Among these mechanisms were
drinking alcohol, promiscuous sex, and watching TV series/movies. For example, on the weekend, there
were times when she watched TV series/movies for almost 20-23 hours. The reason for this situation was
to escape from the feelings of inner loneliness, emptiness and hurt.

During the therapy process, the therapist repeatedly confronted Samyeli with watching these
Netflix series. In the early days, Samyeli showed intense resistance to confrontations and was very
defensive. However, as the therapist confronted and interpreted Samyeli’s transference-acting out
defenses, Samyeli’s resistance began to break. Within the framework of the transference relationship
she established with the therapist, Samyeli began to abandon her maladaptive defense patterns as she
saw more clearly the feelings such as emptiness, loneliness and hurt behind her acts, and the early
relationship dynamics behind them. In the sixth month of therapy, she reduced the TV series viewing
time on weekends to five or six hours. At the same time, there were significant reductions in other acting
out behaviors.

In addition, Samyeli’s watching so many TV series/movies created a serious chaos for her because
she had unhealthy identifications with the characters, she watched in TV series. She introjected the
positive and negative aspects of these characters without melting them in her own structure, and she
was trying to manage her relationships by adopting the behaviors of these characters. This situation
is actually a classic feature of the borderline self-structure, which has failed to create an internally
consistent sense of self and tries to manage with substitute selves. During the therapy process, the
dynamics behind Samyeli’s externally reflected inconsistencies were confronted and interpreted in a
consistent manner.

Samyeli’s sessions lasted for two years. During this two-year period, Samyeli repeatedly used
and confronted maladaptive defenses against the triggering of internal object relations. We were able
to present very few sections here because the space is short. Therefore, some parts of the case may be
difficult to understand. This case demonstrates how watching movies/series can be used as an acting out
defense in terms of self-blunting, problem-avoidance, and self-anesthetization. However, the relationship
between psychotherapy and cinema should not be established only in terms of acting out defense or
movie analysis. In fact, Samyeli’s story is important in that it shows how cinema can be maladaptive to
a person who cannot regulate her emotions, to watch movies or to search for herself in movie characters,
and how the same cinema can be the dynamo and motivating force of adaptive changes after she starts
to face herself. This case can be handled in terms of both early childhood dynamics and the existential
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questions and chaos of the people of the age. As a result, although a person is a prisoner and a work of her
childhood, the devices of the age she lives in are very important determinants in filling the boundaries
determined by that childhood.
Giris

[nsanlik baglangicindan bugiine kadar farkli dénemler gegirmis olup stirekli bir
epistemolojik ilerleme kaydetmistir. Tarim toplumlarindan sanayi/endiistri toplumuna gegis,
ardindan da bilgi toplumuna gegis evreleri birbirini izlemistir. Bu evrelerin her birinde cesitli
tuiketim araclar1 ve aygitlar: bulunmaktadir. Teknoloji kiiresellesmenin en 6nemli motor giicti
olmustur (Duman, 2021, 95-142). Su anda iginde yasadigimiz bilgi ¢cag1 ise hem kavramsal hem
pratik acidan hayatimiza yepyeni agilimlar saglamistir. Bu acilimlardan biri de pek ¢ok kisinin
hayatina girmis olan internet dizileridir. Bunun yaninda bilisim teknolojisinde meydana gelen
gelismeler ve bu teknolojinin aygitlarina ulasimda kolayliklarin artmasi, televizyonun disinda
da insanlarin pek ¢ok dizi ve filmi kolayca izleyebilmesini saglamistir (Can, Koger ve Toprak,
2021, s. 324). Her gelisme sagladig1 kolayliklarin ve olanaklarin yaninda yeni sorun alanlarmin
olusmasina da sebep olmaktadir. Her ne kadar bos zamanlarda pek ¢ok filme ve diziye ulasma
imkani kolay olsa da bu durum pek ¢ok sosyal ve psikolojik sorunu da beraberinde getirmistir.
Bu sorun alanlarindan bir tanesi de asir1 film ve dizi izleme ya da dizi ve filmlere miiptela
olmadir.

Bagimlilik sadece bir maddeye kars1 gelisen patolojik saplant: hali degildir. Bu kavramin
smirlar1 bir insana karsi gelistirilen saplant1 ya da takint1 halinden kumar oynama, alisveris
yapma ve cinsellik gibi belirli davranislara yonelik gelistirilen kompulsif baglanmaya kadar
pek cok sorunu igerisine alacak sekilde genisletilmistir. Kumar oynama, kompulsif cinsellik,
alisveris bagimlilig1 gibi bagimliliklar eylemsel / davranissal bagimliliklar kategorisi igerisinde
ele alinmaktadirlar. Bagimlilik, kisilere belirli olgiilerde, daha ¢ok da kisa vadeli olarak
faydalar saglayan mekanizmalari barindirmaktadir. Ornegin, bazi kisiler igin bagimlilik yapict
maddeleri ya da alkolii titketmek duygu diizenlemeye yarayan bir faydaya baglh oldugundan
surdiiriilmektedir. Kimi insanlar ise haz ve keyif alma gibi duygularin1 yonetemedikleri ve
diirttisel 6zelliklere sahip olduklar1 ig¢in bagimlilik gelistirmektedirler. Boylece, davranissal
bagimhiliklar: dirtti kontrol bozukluklarinin mekanizmalarim1 da kullanarak tanimlamak
miimkiindiir (Evren, Ogel ve Ulug, 2012, s. 193)

Filmvediziizlemedavranisi,altindacokfarklipsikolojikmekanizmalaribarindirmaktadir.
Kimi insanlar agisindan film veya dizi izlemek bir bos vakit aktivitesidir. Boylece, tek basina
veya sevilen insanlarla beraberce yapilan eglenme arac1 olmaktadir. Kimileri agisindan ise
filmlerin ve dizilerin fantastik ve kurgusal diinyasina siginmak ve bu diinyada kendine
bir anlam {tiretmeye galismak dis diinyadaki kisileraras: sorunlardan ve sosyal diinyadan
kacinmanin bir aracidir. Kimi insanlar ise, yogun duygularin diizenleyebilmek igin ya da
stresli bir durumla bas etmek amaciyla bir kaginma mekanizmasi olarak film veya dizi izlemeyi
kisa vadede faydali, uzun vadede zarar verici olan islev bozucu bir bas etme yontemi olarak
kullanabilmektedirler (Cayci, 2020, s. 403-423).

Kisilik bozukluklari, icinde yasadigimiz ¢cagin ¢ok onemli ruhsal sorunlarinin basinda
gelmektedir. Kisilik bozukluklar1 bilissel, duygusal, davranigsal ve kisileraras: alanlarda,
erken donemlerden itibaren normal olctilerden saparak kendini gosteren bozukluklardir.
Borderline kisilik bozuklugu da B kiimesi icerisinde yer alan, duygusal labilite, coskusallik ya
da dalgalanmalarla karakterize olan bir kisilik bozuklugudur. Sinur kisilige sahip insanlarda
alkol ve madde bagmmliliinin yaninda cesitli eylemsel bagimliliklarin da gelisme riski
yiiksektir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016, s. 430). Bu kisilige sahip olanlar, yogun ve karmagik
duygularin idare edebilmek igin alkol ve madde kullanma, riskli cinsel eylemler gibi bas
etme yontemlerine siklikla bagvurabilmektedirler. Asir1 izleme davranist da bu anlamda
davranssal bagimliliklari isaret eden ve daha cok duygusal kagis islevi goren bir eylem olarak
degerlendirilmektedir (Panda ve Pandey, 2017, s. 425-438).
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Savunma mekanizmalar1 bilingdist catismayr yonetmek amaciyla ego tarafindan
gelistirilen bas etme yontemleridir. Savunma mekanizmalarinin amaci kaygiyr azaltmaktir
ve bu mekanizmalar kendi iclerinde ilkel, nevrotik ve olgun savunmalar olarak kategorize
edilmektedir. Eyleme vurma, aktiflesen intrapsisik nesne iliskilerini derhal davranisa
dontstiurmeyle ilgili ilkel veya primitif bir savunma mekanizmasidir (Sadock ve Kaplan, 2016,
s.160-163). Eyleme koyma veya vurma yogun duygu gecisleri olan smnur kisilikler tarafindan
siklikla basvurulan bir mekanizmadir. Eyleme koyma igsel durtiileri mantik stizgecinden
gecirmeksizin direkt davranisa dontistiirmeye sebep oldugu igin kisileraras: alanda pek ¢ok
soruna neden olabilmektedir. Eyleme vurma mekanizmas: duygularmn sozel olarak saglikli
sekilde paylasilmasi yerine kisinin kendisini direkt eylemlerle ifade etmesi esasina dayamnir
(Mcwilliams, 2017, 5. 168-169). Bu anlamda zor duygularla bas etmek igin asir1 dizi/ filmizlemek
kisiyi duygularindan ve ihtiyaglarindan kopartan bir eyleme vurum olarak degerlendirilebilir
(Karaosmanoglu, 2017).

1. Asir1 Film/Dizi Izleme

Asir izleme (binge watching) kavrami 2013’ten sonra literatiirde tartisilan bir kavram
olmustur. Netflix gibi platformlarin yayginlasmasi, bu kavramla ilgili olarak akademik
tartismalari baglamasina yol agmistir. Onceki donemlerde bir dizinin sonraki boliimiiniin
izlenebilmesi icin belirli bir siire beklemek gibi bir zorunluluk bulunmaktayd: ancak netflix
bu zorunlulugu ortadan kaldirarak bir dizinin pek cok boliimiinti pes pese izleme olanag:
sunmustur. Netflix'in “House Cards” isimli dizisinin bir sezonluk ttim boltimlerinin ayni
anda yayinlanmasi asir1 izleme kavraminin giindeme girmeye baslamas: agisindan ¢nemli
milat olmustur. Bu durum beraberinde bir oturusta bir dizinin pek ¢ok boéliimiinii izleyerek
asir1 vakit harcama gibi bir sorunsali dogurmustur (Cayci, 2021, s. 404). Asir1 izleme kavrami
tizerinde biiytik 6l¢tide mutabakat saglanmis olunan bir kavram olmaktan hentiz uzaktir. Bir
tanima gore, asir1 izleme bir oturusta en az ti¢ boltiimiin izlenmis olmasidir (Sung, Kang ve Lee,
2018, s. 401). Kimilerine gore ise, asir1 izleme olmasi icin pes pese izlenecek bolim sayisinin
iki olmas1 yeterli gortilmektedir (Schveidel ve Moe, 2016, s. 1-17). Netflix izleyicilerinin
neredeyse %90’lik bir kismu ise, bir giinde bir dizinin en az ii¢ bolumii izlemektedirler. Asir1
izleme davranisi beraberinde istenilen duygularda bir artisa yol agmis olsa da ayni zamanda
ekran basinda uzun saatler gegirmeye yol actigindan yalnizlasma ve asosyallesme gibi pek cok
soruna da sebep olmaktadir. Ayrica “asir1” kavrami bir 6z kontrol yitimine de atifta bulunarak
asir1 igme ve yeme gibi bagimlilik ¢agristiran sorunlara da gonderme yapmaktadir (Atesalp,
2020, s. 114). Asir1izleme davranis: 6zellikle disstres uyandiran yogun duygularin regtilasyonu
i¢in basvurulan bir bas etme eylemi olsa da ayni zamanda keyifli ve eglenceli vakit ge¢irmek
i¢cin de basvurulan bir davranstir. Asir1 izleme davranis: kisiyi izlenen icerige bagiml hale
getirdigi gibi ayn1 zamanda bu tarz pes pese boltim izleme imkanlar1 sunan Netflix ve Amozon
Prime gibi yeni nesil platformlara da bagimli hale getirmektedir. Asir1 izleme her ne kadar yiiz
yiize iliskilerde sorunlara yol a¢sa da ozellikle arkadas ortamlarinda ortak bir konu etrafinda
donen tartismalara malzeme sunmasi acisindan sosyallesme olanaklarini da artirabilmektedir.
Bunun yaninda asir1 izleme ailevi iliskilerde, akademik ve is performansinda kotiilesmeye yol
agmakta ve uykusuzluk gibi problemlerin de gelismesine neden olabilmektedir (Cayci, 2021,
s. 420). Asir1 izleme konusunda cinsiyetler arasinda da bir farkin bulundugu bildirilmistir. Bu
anlamda kadin izleyicilerin daha ¢ok risk altinda olduklar1 ifade edilmektedir (Exelmans ve
Bulck, 2017, s. 1001-1008).

Asin1 dizi ve film izlemek su anda DSM-5 icerisinde tanimlanmamis olsa da bir¢ok
belirtisi madde kullanim bozuklugu kriterleriyle benzesmektedir. Literatiirde ise, daha ¢ok
medya bagimlilig1 altinda ele alinan bir sorundur. Kimi bagimliliklar bagimlilik nesnesine
ulasilamadig durumlarda fizyolojik/bedensel yoksunluk ya da cekilme belirtilerine sebep
olurken kimi bagmmliliklar, yalnizca psikolojik cekilme veya yoksunluk belirtilerine yol
agmaktadir (Ogel, 2017, 101). Asagida psikiyatrik tani siniflandirma kitab olan DSM-5e gore
bagimlilik kriterleri yer almaktadir.
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Madde bagimlilig tanis1 konulabilmesi icin asagidaki kriterlerin en az iki tanesinin on
iki ay boyunca goriilmesi ve madde kullaniminin kisinin hayatinda islev kaybina yol agmast
gerekmektedir.

1-Maddenin tasarlanandan daha wuzun sitire boyunca kullanilmasiyla birlikte
tasarlanandan daha biiytiik 6l¢tide madde kullaniminin olmasi.

2- Madde kullanimini kontrol etmek ya da maddeyi tamamen birakmak igin netice
vermeyen cabalamalarin olmasi.

3- Madde kullanimiyla baglantili cesitli davranislara ya da etkinliklere fazla vakit
harcama.

4- Madde kullanmaya dair yogun ve giiglii bir istegin olmasi.

5- Cesitli yasam alanlarinda vazifelerini yerine getiremeyecek diizeyde madde
kullaniminin olmast.

6- Madde kullaniminin cesitli sosyal ve kisilerarasi alanlarda ciddi islev kayiplarima yol
agmasina ragmen devam ettirilmesi.

7- Madde kullanimindan 6tiirti gesitli etkinliklere ayrilan zamanin kisitlanmasi ya da bu
etkinliklerin tamamen birakilmasi.

8- Madde kullaniminin tehlike arz edebilecek durumlarda da siirdiiriilmesi.

9- Cesitli psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarin maddeye bagh olarak var oldugunun
bilinmesine karsin madde kullanimina devam edilmesi.

10- Madde kullanimina karsi tolerans gelismesi.
11- Madde kullanilmadig1 zaman yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi.

Film ya da dizi bagimlilig1 daha ¢ok psikolojik cekilme belirtilerine yol agan bir bagimlilik
turevidir. Bu durum da diger bagimliliklarda oldugu gibi kisinin ruhsal sagligin1 olumsuz
olarak etkilemekte ve bir¢ok alanda cesitli islev kayiplarina yol acabilmektedir. Ozellikle dizi
ve filmlerde anlatilan hayali hayatlarin ve kahramanlarin iyi bir stizgecten gecirilmeden rol
model olarak benimsenmesi yanhs 6zdesimler kurulmasina sebep olabilmektedir. Bunun
yaninda ozellikle saldirganlik ve siddet temal1 dizi ve filmlere asir1 maruziyet kisinin 6fke
denetim mekanizmalarinda gevsemeye yol acarak baskalarmna sozel veya fiziksel siddet
uygulama davramglarinda artisa yol acabilmektedir (Ozkan, 2014).  Bunun yaninda,
dizi ve filmlerin kurgusal ve fantastik diinyasinda uzun siire vakit gegirmek sosyallesme
imkanlarmi azalttig1 veya kisitladig icin yalnizlasmaya ve depresyona yol acabilmektedir.
Ayrica uzun saatler dizi izlemek uyku diizeninin bozulmasina bagili sorunlara ve yorgunluga
sebep olabilmektedir. Bunlarin yaninda, dizi izlerken ¢ok az yoruldugu ve cok fazla enerji
harcamadig1 icin kisi kitap okuma gibi emek gerektiren hobilerini sikici1 bulmaya baslayarak
bunlardan uzaklasabilmektedir (Ozkan, 2014). Daha 6nceden keyif alarak yapilan pek cok
aktivitenin ya da etkinligin yerini dizi ve film izleme alabilmektedir.

Sinema/ dizi gibi araglar, 21. ytizyilda insanin giindelik pratiklerinde son derece 6nemli
bir rol oynamaktadir. Dizilere klinik psikolojik acidan bakildiginda, dizi veya filmlerle uzun
stire vakit gecirmenin cesitli psikodinamik anlamlarmin oldugu goriilmektedir. Yine dizi
ve filmlerin insanlarda belirli duygular olusturarak dontisiim konusunda giidiileyebilecegi
onemli bir gercektir. Dizi ve filmler isledikleri egzistansiyal konularla cesitli varlikbilimsel/
ontolojik/varolussal sorunlar yasayan insanlarin i¢lerine diistiikleri buhranlar1 asmalarinda
onlara farkli bakis acilar1 ve degisik sorgulama araclar1 sunmaktadirlar. Yikict duygular:
diizenleyebilmek, hayat1 islevsel olarak stirdiirmede gerekli olan 6nemli bir beceridir. Duygu
regiilasyonu yapamamak pek cok psikopatolojik durumun arkasinda yatan énemli sebeplerin
basinda gelmektedir.

19 L——




SineFilozofi Dergisi Ozel Say1 (4) 2022
www.sinefilozofi.org ISSN: 2547-9458

Duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde, genetik olarak alinan malzemenin kaliteli
olmasi ya da daha az kusurlu olmasi etkili olmaktadir. Zor, karmasik ve yogun duygularin
adaptif ve islevsel yontemlerle idare edilememesi bu duygular1 diizenleyebilmek igin pek cok
maladaptif ve disfonksiyonel stratejiye basvurulmasina sebep olabilir (Manning, 2018, s. 155).
Yikict duygular saglikli stratejilerle denetim altina alinamadiginda madde kullanimi, riskli
cinsel eylemler, kumar oynama, kendine zarar verme ve asir1 yeme gibi pek ¢ok sagliksiz
yontemle durdurulmaya ya da kontrol edilmeye calisilabilmektedir (Roediger, 2015, s. 49).

Asirt dizi/film izleme internetin yayginlasmasi ve film sektoriinde meydana gelen
hizli gelisme ile birlikte cok fazla artan, yeni ve alanyazinda yeterince incelenmeyen bir
sorun alanidir. Filmlerle ya da dizilerle asir1 vakit gecirmek zor duygular1 yonetmek icin
bagvurulan iglev bozucu bir bas etme yontemi olabilmektedir. Ozellikle siir diizeyde bir
kimlik orgtitlenmesine sahip duygu regiilasyon sorunlar1 yasayanlarin, karmasik ve yogun
duygularimn yonetmede saglikli stratejileri kullanamamasi sonucunda, asiri1 film/dizi izlemek
suretiyle zor duygularimi yatistirmaya ve uyusturmaya calistiklar1 gortilmektedir. Bas
etmekte giicliik ¢ekilen bir sorun sonrasinda, asir1 dizi ve film izlemek aktiflesen duygular:
kiintlestirebilmektedir. Bu durum kisa vadede duygularin yatismasin sagladig: icin islevsel
olsa da uzun vadede sorunlar ¢oziilemedigi icin yikici sonuglar dogurabilmektedir.

Borderline (Sinir) Kisilik Bozuklugu

Borderline kisilik bozuklugu, terk edilmeye karsi asir1 hassasiyetle karakterize olan,
stiregen bosluk duygularinin yogun olarak deneyimlendigi, kimlikle ilgili tutarsizliklarin
oldugu, diinyay1 ve kendini biittinsel olarak degerlendirme noktasinda zorluklarin yasandig:
bir kisilik sorunudur. Bu kisilik bozuklugu toplumun genelinde %2 oraninda goriiltirken yatilx
tedavi goren hastalar arasinda ise %20 olarak goriilmektedir. Borderline kisilik bozuklugu
birkag on y1l 6nce tedavi edilemeyecegi diistiniilen bir psikiyatrik bozuklukken artik gelistirilen
yeni terapi/tedavi metotlariyla basarili sekilde sagaltilabilmektedir (Sadock & Kaplan, 2016,
s. 751; Oztiirk & Ulusahin, 2016, s. 431). DSM-5 agisindan borderline (sinir) kisilik bozuklugu
asagida yer alan su kriterlerle tanimlanmaktadar.

1. Gergek ya da hayali bir terk edilmeden ¢ok endise duyma.

2. Goklere cikarma ya da goziinde asir1 biiytitme ile yerin dibine sokma arasinda git gelli
olan algilama bigimi.

3. Kimlik karmasas1 ya da tutarsiz kimlik.
4. Kendini tehlikeye sokacak ya da kendine zarar verecek eylemlerde bulunma.

5. Yineleyici sekilde intihar girisimlerinde bulunma ya da intiharla baskalarinin goziinii
korkutma ve kendine zarar verme.

6. Dalgal1 ya da labil bir duyguduruma sahip olma.
7. Stiregen ya da kronik bosluk duygusu.
8. Uygunsuz ofke patlamalar1 ve 6fkesini denetlemede gticliik cekme.

9. Zorlanma durumlarinda ya da agir stres altindayken akut ve gegici psikotik belirtiler
sergileme ve ¢oziilme (dissosiyasyon) belirtileri.

Borderline kisilik bozuklugu farkli kuramlara gore cesitli sekillerde ele alinp
sagaltilabilmektedir. Bu kisilik yapisina sahip olan bireyler duygular1 ¢ok daha derinden
yasamakla birlikte bu zor duygular1 yonetme noktasinda da sorunlar yasarlar. Smir kisilik
bozuklugu igin gelistirilmis olan Diyalektik Davranisci Terapi, siur kisilik bozuklugunu
biyolojik kirilganlik unsurlarii ya da hassasiyetleri onaylamayan, erken donemde cevre ile
olan etkilesimle aciklamaya galismaktadir. Bu yaklasim sinir kisilik bozuklugunu temelde bir
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duyguregiilasyon sorunu olarak gormektedir. Terapi siirecinde ise ana odaklanma, kisilerarasi
beceri egitimi, duygu diizenleme becerileri ve dissetres toleransini giiclendirme gibi dort ana
alanda ¢alismalar yurttiilmekte ve miidahaleler yapilmaktadir (Kéroglu, 2017, s. 295).

Nesne iliskileri temelli yaklasimlar borderline kisilik bozuklugunu ilk bakim verenle
kurulan ilk donemlere ait olumsuz iliskiler neticesinde gelisen hasarli i¢sel nesne iliskilerine
baglamaktadir (Mcwilliams, 2017, s. 79). Mahler, insan yavrusunun gelisimini gesitli evrelere
ve alt evrelere ayirarak ele almistir. Mahler, gelisimin ilk iki evresini otistik ve sembiyotik
evreler olarak ele almistir. Bu iki evrede cocukta 6zne ve nesne veya ben ve teki ayrimi
yoktur. Cocuk temel bakim veren nesne ile kendini 6zdes bir varlik olarak hissetmekte ve
materyal nesneyle sembiyotik bir iliski kurmaktadir. Bu iki evre yaklasik olarak hayatimn ilk alt1
aylik kismini kapsamaktadir. Sonrasinda ise cocuk ben ve 6teki ayrimini yapmaya baslayarak
ayrisma evresine gegmektedir (Ozakkas, 2014).

Ayrisma evresi de kendi igerisinde cesitli alt evrelere ayrilmaktadir. Ayrisma doneminin
ilk alt evresi alistirma evresidir ve bu evre Freud'un kuraminda anal evreye, Erikson'un
kuraminda ise 6zerklik evresine denk diismektedir. Bu evrede gocukta asir1 bir 6zerklik ihtiyact
goze carpmaktadir ve cocuk bu evrede ebeveynlerine karsi kendi otonomisini kanitlamaya
calisircasina bir caba sergilemektedir. Bu evrenin bitimiyle birlikte yaklasik on sekizinci aydan
itibaren yeniden yakinlasma evresine gecilmektedir. Bu evrede ¢ocuk alistirma evresinin tam
z1dd1 bir davrans sergilemektedir. Bir onceki evrede terk edilmeye karsi minimum kayg:
belirtileri sergileyen cocuk, yeniden yakinlasma evresinde bir taraftan etrafi kesfetmeye dontik
glclu bir istek duyarken diger taraftan da materyal nesnenin terk etmesine kars: yogun bir
endise hissetmektedir. Bu evre hem ¢ocuk hem de bakim veren agisindan oldukc¢a ambivalan
ve tutarsiz bir evredir (Ozakka@ ve Corak, 2014 s. 42-63; Sadock ve Kaplan, 2016 s.163-174).

Mahler’in gelisim kuraminin son evresi ise, biitiinlesme asamasidir. Artik bu asamada
cocuk kendine ve otekine dair parcali nesne ve kendilik tasarimlarini birlestirebilmelidir. Bu
dort evre hayatin baslangicindan itibaren yaklasik olarak 36 ay boyunca stirmekte ve kisiligin
temel dinamikleri de bu evrelerin her birinde temel bakim veren nesneyle kurulan iliskinin
niteligine gore sekillenmektedir (Ozakka@, 2014, s. 17).

Mahler’in teorisi, Masterson tarafindan baska kuramlarla entegre edilerek klinik pratige
aktarilmistir. Masterson, her evredeki sorunun ya da duraksamanin belirli bir psikiyatrik
bozuklukla ya da kisilik orgtitlenmesiyle iltisakli oldugunu one stirmiistiir (Masterson, 2016,
s. 23). Sembiyotik evrede meydana gelen bir duraksama ya da yetersizlik Masterson’a gore
psikoz gelisimine yol agmaktadir. Alistirma evresinde meydana gelen bir duraksama ise,
narsistik kisilik orgiitlenmesinin gelisine sebep olabilmektedir. Masterson ise, smur kisilik
bozuklugunu Mahler’in Ayrilma ve Bireylesme Kurami'ndaki yeniden yakinlasma evresinde
(18-24 aylar arasi) meydana gelen bir gelisimsel duraksamaya baglar. Bu evrede ¢ocugun
bakim verenden uzaklasip dis cevreyi kesfetmektedir. Otonomisini ortaya koyma girisimleri
engellenirse, o zaman cocuk, terk depresyonuna diismektedir. Hayatin bu ilk evrelerinde
meydana gelen sorun, ergenlik siireciyle birlikte yeniden ortaya ¢ikmakta ve her 6zerk olma
girisimi ya da karar verme siireci 18. ve 24. aylar arasinda olanlara benzer bir sekilde terk
depresyonuna sebep olabilmektedir. Bu dogrultuda gelisen bir kisi yetiskin yasaminda
yeniden yakinlagma krizini tekrar tekrar deneyimleyecektir (Ozkkas, 2014, s. 17).

Bununla birlikte, diinya ¢apinda borderline kisilik bozuklugu denilince ilk akla gelen
kisilerden biri de Otto Kernberg'tir. Kernberg, ttim kisilik veya kendilik bozukluklarini
borderline kendilik yapisinin farkl klinik belirti ve semptomlar seklindeki goriingtileri olarak
degerlendirir. Borderline kisilik organizasyonu icerisinde yer alan kisilik yapilarini ise, dustik
ve ytiksek diizeyliler ile ice doniik ve disa dontikler olarak kategorize eder. Borderline kisilik
bozuklugu da bu organizasyon igerisinde yer alan bir bozukluktur. Masterson, borderline
kendilik bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda diger etmenlerin katkisin1 kabul etmekle birlikte
¢evrenin roltintiin daha giiclii oldugunu vurgular. Ancak Kernberg, bu bozuklugun ortaya
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¢ikmasinda daha ¢ok biyolojik olarak getirilen mizag 6zellikleri tizerinde durur. Buna gore,
Borderline hastalar, dogustan zor cocuklardir. Kernberg, borderline hastalarini, aktarim
odakl1 terapi denilen, hastanin terapiste yaptig1 aktarimlar: yorumlama temeline dayanan bir
yaklasimla tedavi etmektedir.

Kernberg'in borderline kisilik yapisinin tedavisindeki temel amaci, netlestirme,
ylizlestirme ve yorumlama tekniklerini kullanmak suretiyle, boliinmiis olan kendilik
tasarimlarmin birlestirilmesi ve biitiinlestirilmesidir. Kernberg, ge¢misi ¢nemli kabul eder
ancak ge¢misi konusmanin hastay iyilestirmeyecegini diistintir. Bunun yerine, simdi ve
burada ortaya ¢ikan durumlarin degistirilmesini onerir. Simdi var olan davranis ve diisiince
kaliplarmin degismesinin ge¢gmise olan bakisi da degistirecegini 6ngortir. Kenberg agisindan
borderline kisilik bozuklugu olan kisilerin genel hayat ortintiilerinde bir biittinliikk ya da
istikrar yoktur. Bu kisiler kendilerini bu anlamda tanimlarken eksik sekilde tanimlamalar
yapmaktadirlar (Calligor, Kernberg ve Clarkin, 2019, s. 64-127).

Bununlabirlikte, sematerapisonzamanlardapopiilerlikkazananbir psikoterapiekoliidiir.
Bu yeni yaklasim borderline kisilik bozuklugunun tedavisinde de basariyla kullanilmaktadir.
Borderline hastalarda neredeyse tim uyum bozucu semalar vardir ve etkilidir. Bu hastalarin
duygularmin hizli degisken olmalarindan 6tiirti ve tiim semalar1 barindirmalarindan 6tiirti
mod terapisi gelistirilmistir. Bordeline hastalarda; terk edilmis gocuk, kopuk korungan,
cezalandirici ebeveyn, 6fkeli cocuk ve zayif olmakla birlikte saglikli yetisin modlar1 mevcuttur
(Farell ve Shaw, 2012, s. 139-142). Hasta terk edilmis ¢ocuk modunda iken incinmislik ve
zayiflik iceren ¢ekirdek yapilar aktif durumdadir.

Borderline hastalardaki en temel mod terk edilmis cocuk modudur. Kopuk korungan
ise, bu hastalarin kendilerini ac1 verici duygu ve deneyimlerden korumak icin hapsettikleri
bir kafes islevi goriir. Hasta incinmis ¢ocuk tarafinin etkinlesecegini ve bu yogun duygusal
aktivasyonla da bas edemeyecegini diistintirse, bu moda gecerek kendini dis diinyadan
kopartip hissizlesebilir. Kopuk korungan, sema tedavisinin ilk bir yi1linda tizerinde calisilan en
gticlti modlardan birisidir. Cezalandiric1 ebeveyn modundayken hasta stirekli kendini suclar
ve kendine zarar verici birtakim eylemlerde bulunur. Ofkeli gocuk modunda ise, hasta yogun
ve yikic1 6fke patlamalar1 yasar. Terapist hastaya 6fkeyi ifade etmenin saglikli yontemlerini
ogretir. Tedavinin temel amaci ise, cogu borderline hastada zayif durumda olan saglikli
yetiskin modunu giiclendirmektir. Eger bu mod gtiglenirse, diger islev bozucu modlar bu
mod tarafindan yonetilebilecektir (Roediger, 2020, s. 47-68).

2. Olgu Sunumu

Samyeli, psikodinamik yonelimli psikoterapi yapan bir psikiyatrist tarafindan
borderline kisilik bozuklugu tanis1 koyuldugu icin, terapi stirecine baglamak tizere bagvuruda
bulunmustur. Samyeli'nin oykusti degerlendirildiginde, iliskilerde ayrilma bireylesme
anlaminda sorunlar yasadig: tespit edilmistir. Ayrilma ve bireylesme sisteminin her aktive
olusunda yogun bir terk depresyonu yasayan Samyeli bunu asmak igin riskli cinsel eylemler,
bazen kendine zarar verme ve uzun saatler boyunca film ve dizi izleme gibi eyleme vurumlar
yapmaktadir. Samyeli'nin hasarli kendilik yapisi, ayrilma ve bireylesmenin yeniden yasanacagy;
bir iliskiye baslamak ve bitirmek, yeni bir karar almak gibi durumlarda terk depresyonuna
yol agiyordu. Bu durum ise, gesitli eyleme vurumlarla kompanse ediliyordu. Samyeli'nin
problemleri ayrilma ve bireylesme acisindan degerlendirilmeye ve klinik anlamda calisilmaya
miuisait oldugu icin, olgunun terapi stirecinde Masterson Yaklasimi kullanilmistir.

Samyeli 28 yasinda bekar bir kadindir. Biiyiik bir sehirde 6gretmenlik yapmaktadir.
Klinige basvuru sebebi ise, duygusal ve kisileraras: iligki alanlarinda yasadig: calkantili
gitgeller dolayisiyla olmustur. Kisaca bu kisinin hayat oykustini 6zetleyecek olursak
sunlar1 soyleyebiliriz. Samyeli, ortanin biraz tstli sayilabilecek ekonomik gelirli bir
ailede biiyumtistiir. Ebeveynleriyle iliskileri hep calkantili olmustur. Aile dinamikleri
irdelendiginde, Samyeli'nin oldukca ambivalan, duygusal acidan tutarsiz ve dengesiz bir
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anneyle miikemmeliyetci, biiyiiklenmeci ve aile sadakati sorunlu bir babanin ¢cocugu oldugu
anlasilmistir. Ayrica gocukluk tacizi de bulunan Samyeli sorunlarmin ergenlikle birlikte
basladigini ifade etmektedir. Bu stirecten dolayi, kendini oldukca degersiz gordugi igin iki
kez intihar eyleminde bulunmakla birlikte, ayn: zamanda kendine zarar verici eylemlerde de
bulunmustur. Yine bu vakada, 6zellikle de terapinin sonlarina dogru izlenen bazi filmlerin
dontistiiriicti etkiler yaptigr gortlmiistiir. Samyeli ayn1 zamanda izledigi varolussal 6zellikli
filmlerle yasadig: gesitli varolussal sorunlarini asma ¢abasi sergilemektedir.

Samyeli'nin zarar verici davranislar1 daha cok bir iliskiyi bitirme, yeni bir iliskiye
baslama ve yeni bir karar vermek durumunda kalma gibi durumlarda artmaktaydi. Samyeli
su andaki/terapiye baslamadan hemen ¢nceki hayatinda duygusal iliskilerdeki basarisizlik
ve incinmeleri cesitli telafi edici/kompensatatuar mekanizmalarla 6diinlemekteydi. Bu
mekanizmalar arasinda ise, alkol almak, rastgele cinsellik ve dizi/film izlemek yer almaktaydi.
Mesela hafta sonu oldugunda neredeyse 20-23 saat dizi/film izledigi zamanlar oluyordu. Bu
durumun sebebi ise, yasadig1 i¢sel yalnizlik, bosluk ve incinmislik duygularindan kagmakti.

Samyeli, saatlerce dizi izledigini, hatta iki giinde 20 saat dizi izlediginde kafasimin
kiintlesiyor oldugunu ve artik sorunlarini diistinemez hale gelecek kadar uyusmus oldugunu
belirtmistir.

Terapi stirecinde terapist defalarca Samyeli'ni s6z konusu Netflix dizilerini izleme
durumuylaytizlestirdi. Samyeliilk zamanlarda yiizlestirmelere kars1 yogun direng gostermekte
ve savunmaya gecmekteydi. Ancak terapist Samyeli'nin aktarim eyleme vurum savunmalarin
da ytzlestirip yorumladikca Samyeli'nin direnci kirilmaya basladi. Eyleme vurumlarimin
arkasindaki bosluk, yalnizlik ve incinme gibi duygular1 ve bunlarin arkasinda yatan erken
donem iliski dinamiklerini de terapistle kurdugu aktarim iliskisi cercevesinde daha net olarak
gormeye basladik¢a maladaptif savunma oriintiilerini birakmaya basladi. Terapinin altinci
ayinda, hafta sonlar1 dizi izleme stiresini bes ila alt1 saate kadar indirdi. Ayn1 zamanda, diger
eyleme vurumlarinda da bariz azalmalar vardi. Asagida bu konularin ele alindig1 seanslardan
kisa bir kesit sunulmaktadir.

Terapist: Pazartesi giinii ise gittiginde basinin ¢ok agridigin soyliiyorsun. Bu duruma
ise, onceki iki giin boyunca yirmi saatin tizerinde dizi izlemenin yol actigindan bahsediyorsun.
Bundan dolay1 da su anda isini kaybetmek {izeresin. (Ytizlestirme)

Samyeli: Oturdugun koltuktan bunu sdylemek ¢ok kolay. Beni hi¢ anlamiyorsun.
Yasadigim sorunlarla daha iyi bas etmem icin daha iyi bir 6nerin var mi1?

Terapist: Bunu soylerken ses tonunda ytiiksek tonlu bir 6fke ifadesi oldu.

Samyeli: Tabi ki! Her seye hem de herkese 6fkeliyim.

Terapist: Ama su anda karginda ben varim. Ofken bana bunlari ifade ederken oldu.
Samyeli: Sen kendini begenmisin birisin!

Bu diyaloglar boyle devam eder. Terapist teknik notralitesini muhafaza ederek kendisine
aktarilan ama aslinda kendisiyle ilgili olmayan ¢fke ve hoslant1 gibi duygular1 gecmis
kaynaklara baglayarak yorumlamalar yapar.

Ayrica Samyeli'nin bu kadar ¢ok dizi/film izlemesi onda ciddi bir kaos olusturuyordu.
Zira dizilerde izledigi karakterlerle sagliksiz 6zdesimler kurmasi, bu karakterlerin olumlu-
olumsuz yonlerini kendilik yapisinda eritmeden introjekte ediyor olmasi ve bu karakterlerin
davranislarina biirtinerek iliskilerini idare etmeye calismas: 6nemli bir sorundu. Bu durum
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aslinda borderline kendilik yapisinin, igsel tutarli kendilik hissi olusturamamis ve ikame
kendiliklerle idare etmeye calisan klasik bir 6zelligidir. Terapi siirecinde Samyeli, disariya
yansiyan tutarsizliklarinin arkasindaki dinamiklerle tutarli sekilde ytizlestirildi ve yorumlandi.

Seanslarin ikinci yilinda Samyeli daha 6nce izlemedigi Kenan Imirzalioglu'nun bag
karakter oldugu ve Mustafa Kutlu tarafindan yazilan bir 6ykiiye dayanan “Uzun Hikéaye”
isimli filmden ¢ok etkilenmisti.

Samyeli'ye gore, bu film her seye ragmen hayata tutunmaya calisan, yilmayan ve devamli
nesesini koruyabilen bir insan1 ona gosterdi; “Kendimle seanslarin disinda ytizlesmemi
sagladi. Ctinkti ben siklikla ve cabucak dagilabilen ve duygularinin kontroliinii yitirebilen
biriyim. Filmi defalarca seyrettim. Sonrasinda buna benzer filmler izledim ve kitaplar okudum.
Bana yine baskalarmin degerlerini aldigimi soyleyebilirsiniz ama artik diirtiilerimi daha iyi
denetleyebiliyorum. Neyin kagis neyin benim 6zgtir se¢cimim oldugunu hissediyorum.”

Bu durumun tekrar bir eyleme vurum olup olmadig1 ve baskalarinin i¢sel degerleriyle
biittinlesmeye doniik maladaptif bir savunma olup olmadig: defalarca ele alindi. Ciinkii bu
tarz ben degistim soylemleri ¢cok inandiric1 olmayabiliyor. Borderline kisilik orgiitlenmesinin
en karakteristik taraflarindan birisi de tutarsiz bir kimlik algisina sahip olmaktir. Bu anlamda
baskalarmnin yonlendirmelerine ve telkinlerine yatkinlik gosteren smir kisilikler digerlerinin
degerlerini ¢ok fazla degerlendirmeye almadan i¢sellestirmeye de yatkinlik gostermektedirler.
Sinir kisiliklerde gercek manada bir degisimin en 6nemli gostergelerinden biri, kendi degerler
sisteminin ne olmasi gerektigine 6zgtirce karar verebilecek bir olgunluga erisilmis olmasidir.

Sonug ve Degerlendirme

Samyeli'nin seanslar1 iki yil stirdii. Bu iki yillik siire¢ icerisinde Samyeli defalarca
i¢sel nesne iliskilerinin tetiklenmesi karsisinda maladaptif savunmalar kulland1 ve bunlarla
ylzlestirildi. Bu ¢alismada, kisa kesitler sunulmus oldugundan, vakanin bazi kistmlarinin
anlasilmasi zorlasabilir. Bu vaka film/sinema izlemenin nasil kendini kiintlestirme,
sorunlardan kaginma ve kendini uyusturma agisindan bir eyleme vurum savunmasi olarak
kullanilabilecegini gostermektedir. Ancak psikoterapi ve sinema iliskisi sadece filmlerin
eyleme vurum savunmalar1 veya film analizi agisindan kurulmamalidir. Film ve diziler son
zamanlarda psikoterapi oturumlarinda siklikla kullanilan araglar haline dontismiislerdir.
Bunun saglanmasinda ise, pozitif psikoterapilerin 6nemli bir katkis1 olmustur.

Zira dizi ve filmlerde islenen konular umut, anlam, bilgelik, kendini denetleyebilme ve
iyimserlik gibi pozitif psikolojinin ilgi ve arastirma alanmna giren pek ¢ok karakter giictiyle
yakindan iliskilidir. Cesitli filmler, psikoterapi siirecinin veya psikoegitsel miidahalelerin bir
parcasi olarak kullanilagelmektedir. Nesne iliskileri temelli yaklasimlar film ve dizi izlemenin
patolojik yonlerini anlama ve degerlendirme konusunda bize ¢nemli bir teorik zemin
sunmaktadirlar. Bunun yaninda, kisilik orgiitlenmeleri temelli nesne iliskileri yaklasimlar1
asir1 film/ dizi izleme gibi eyleme vurumlarin azaltilmasinda da etkili olacak pratik yontemler
sunmaktadirlar. Klinik pratikte kullanilan netlestirme, yorumlama ve ytizlestirme gibi
tekniklerle terapinin ilk aylarinda terapi siirecine ve kisiye zarar verecek eyleme vurumlar
azaltilmakta ya da zayiflatilmaktadir. Pozitif psikoloji gibi yeni akimlar ise, filmlerin ya da
sinemanin dontistiirticti giictiyle ilgili onemli veriler sunmaktadir.

Samyelivakasindaneldeedilensonuglar,asiriizlemeagisindanelealinipdegerlendirilebilir.
Asir1 izleme literatiirtinde vurgulanan pek ¢ok husus bu vakada gozlenebilmektedir. Samyeli
bir oturusta bir dizinin ti¢ ve daha fazla boltimii izlemektedir. Bu durum ise, gesitli psikososyal
islev kayiplarina ve giindelik islevlerde bozulmaya yol agmaktadir. Bunun yaninda, asir
izleme davranisi Samyeli'nin yogun ve gtiglii duygularini diizenlemesine ve bu duygular:
daha denetlenebilir bir forma evirtmesine yardimci olmaktadir. Asir1 izleme davranisi bugtine
kadar daha ¢ok iletisim agisindan ele alinmis olup klinik diizeyde bu konuyla ilgili yapilan
calismalar kisir kalmistir. Cayci (2021) tarafindan yapilan bir ¢alisma ile bu ¢alismada, asir1
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izlemeyi motive eden unsurlarin benzer olduklar: gorilmustiir. Cayci'nin (2021) calismasina
katilanlar, asir1 izlemeye, duygu diizenlemeye yardimci olmasi, duygulardan kagcis, keyifli
vakit gecirme ve eglenme gibi amaclarla basvurduklarimni belirtmislerdir. Bu bulgular, Samyeli
olgusunda goriilen bulgularla benzerdir. Asir1 izlemenin istenilen etkilerinin yaninda, pek
¢ok istenmeyen ya da zarar verici sonuglar1 da bulunmaktadir. Starosta ve Izydorczyk (2020)
tarafindan vurgulanan asir1 izlemenin is hayat1 ve uyku saglig: tizerindeki olumsuz sonuglari,
Samyeli olgusunda da gortlmdstiir. Ayrica literatiirde, asir1 izlemenin sosyallesmeyi
kolaylastiric1 bazi olumlu neticelerinin olabilecegi de vurgulanmustir. Bu olumlu etkiler,
daha ¢ok arkadas ortamlarinda, ortak bir konu etrafinda konusma ve cgesitli platformlarda
paylasimlarin artmas: seklinde kendini gostermektedir (Sung, Kang ve Lee, 2018, s. 408-412).
Bu olguda ise, asir1 izlemenin sosyallesmeye katki sunmaktan ziyade sosyal hayat1 baltaladig:
gorulmuistiir.

Aslinda Samyeli'nin hikayesi, sinemanin duygularin1 diizenleyemeyen bir kisiye
film izlemenin ya da kendini film karakterlerinde aramanin maladaptif olarak yardimci
olabilecegini gostermistir. Ayni zamanda kendisiyle ytiizlesmeye basladiktan sonra da ayni
sinemanin, duygulardaki adaptif degisimlerin dinamosu, hareket ettirici giicti olabilecegini
gostermistir. Bu sonuglar, sinemanin duygu durum dtizenlemeye etkisi agisindan ¢nemli
gorilmiistiir.

Psikodinamik temelli kisilik bozukluklariyla calisan yaklasimlar, eyleme vurum
savunmasini, igsel bosluk duygularinm yatistirmak icin gelistirilen zarar verici davranislarla
orneklendirmektedirler. Alkol kullanmak, kendine zarar vermek, riskli cinsel eylemlerde
bulunmak siklikla eyleme vurum 6rnekleri olarak aktarilmaktadirlar. Ancak eyleme vurumlar
sadece bunlarla smirlandirilamazlar. Psikodinamik temelli terapiler icerisinde onemli bir
yer tutan Masterson yaklasimi, ayrilma ve bireylesme ile sekillenen kendilik sisteminde bir
sorun varsa her kendilik aktivasyonunun terk depresyonuna yol acacagini 6ne stirmektedir.
Terk depresyonu ise kaygi, utang, oftke ve izlinti gibi duygularin derinden yasanmasina
yol agmaktadir. Alkol ve madde kullanmak, kendini kesmek ve yogun cinsel eylemlerde
bulunmak terk depresyona karsi gesitli savunmalardir. Bunlarin yaninda, film ve dizi izlemeyi
abartmak da terk depresyonuna karsi bir eyleme vurum olabilir fakat bu konu literattirde
yeterince yer bulmayan bir konudur. Erken yaslarda duraklamaya ugramis kendilik sisteminin
ayrilma ve bireylestirmeyi gerektiren olaylar karsisinda tetiklenmesi ile ortaya ¢ikan terk
depresyonu, asir1 film ve dizi izleme gibi bir stratejiyle de kisa vadeli olarak yatistirilabilir.
Alp Karaosmanoglu'nun kopuk korungani atlama ve drnek gortisme isimli videosunda sinur
kisilik bozuklugu olan bir karakteri canlandiran Aysun karakteri, bu olgudakine benzer
bir sorun yasamaktadir. Aysun, iligkilerinde sorunlar yasadiginda o hafta sonunu dizi ve
film izleyerek gecirmekte, yogun duygularindan kopmakta ve kisa vadeli de olsa kendini
yatistirmaktadir (Karaosmanoglu, 2017). Sema terapinin kopuk korungan mod olarak ele
aldig1 asir1 film ve dizi izleme davranist bu ¢alismada, terk depresyonuna karsi bir eyleme
vurum olarak kavramsallastirilmistir. Ancak asir1 film ve dizi izlemenin bir eyleme vurum
olarak degerlendirildigi klinik bir calismaya hentiz rastlanmadig: icin konunun psikodinamik
cercevede tartisilmasi oldukga dar bir zeminde yapilabilmistir.

Burada anlatilan olgu her ne kadar Masterson terapisi tizerinden anlatilsa da konuyu
daha detayli anlatabilmek icin sema mod terapisinin kavramlari kullanilmigtir. Ozellikle
erken donem semalarinin tetiklenmesi ile harekete gecen incinmis ¢cocuk modu borderline
hastalarda kopuk korungan kaginma modunu aktiflestirmektedir (Farell ve Shaw, 2012). Bu
mod sinir kisiligi olan birisini duygularindan kopartarak ve kiintlestirerek yatistirma gorevini
icra etmektedir. Uzun siire ve arka arkaya film ve dizi izlemek de duygulardan kopma ve
kendini uyusturma anlaminda bir kopuk korungan mod davranisi olarak degerlendirilebilir.
Bu anlamda Masterson terapisi acisindan asir1 film ve dizi izleme, terk depresyonuna kars: bir
eyleme vurum olarak tarif edilebilecekken sema terapisi agisindan ayn1 durum incinmis ve
ofkeli cocuk modlarina kars1 kopuk korungan bas etme modunun harekete gecmesi seklinde
aciklanabilmektedir.
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Samyeli olgusu sema terapi perspektifinden bakilarak terapi edilebilecek olsa da
oykiistiinde ayrilma ve bireylesmede yasanmis patolojik bir duraksamaya dair giicli isaretler
olmasi dolayistyla klinikte Masterson terapisi tercih edilmistir. Bunun yaninda, sema terapinin
kavramsal gercevesi, konuyu daha iyi anlamak i¢in yardimc1 bir unsur olarak tercih edilmistir.
Bu olgu sunumunun, ayrilma ve bireylesme sorunlari dolayisiyla hasarli bir kendilik
sistemine sahip olan kisilerde, film ve dizi izleme davranisinin nasil terk depresyonuyla bas
etmede bir strateji olarak kullanilabilecegini gostermesi agisindan literatiire katki sagladig:
diistintilmektedir. Bunun yaninda, bu konuyla ilgili klinik literatiir dar oldugu icin konuyu
tarkl terapilerin bakis acilarindan ele alacak galismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Cikar Catismasi Beyana:

Makale yazar1 herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyan Ozeti:
Yazarlar makaleye %50 ve %50 oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.
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