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Oz: Bu arastirmanin genel amaci, okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin televizyon izlemelerine yonelik annelerinin goriislerini belirlemektir.
Aragtirmanin  ¢alisma  grubunu, 2013-2014 egitim o6gretim  yilinda
Kahramanmaras il merkezinde bulunan anasmifina devam eden 15 ¢ocugun
anneleri olusturmaktadir. Arastirmada nitel veri toplama ydntemlerinden
goriisme yontemi kullanilmis ve veriler yar yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmustir. Annelerin goriisleri incelendiginde gocuklarinin televizyon izleme
stirelerine 6zen gosterdikleri tespit edilmistir. Ancak annelerin ¢ocuklar ile
izlemeleri gereken programlar konusunda hassas davranmadiklar goriilmiistir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk, televizyon, anne gorisleri, okul 6ncesi egitim

Investigation of Mothers’ Opinions About Their Pre-School
Childrens’ Habits on Watching TV

Abstract: The main objective of this study is to determine the opinions of
mothers’ related to their pre-school childrens’habit of watching tv.The study
group of this research includes the mothers of fifteen children who are in
primary school at the centre of Kahramanmaras in 2013-2014 academic year.
Being one of the qualitative technique, the interwieving, has been used in this
research and the datum has been obtained via semi-structured interwiev forms.
Analyzing the opinions of mothers’in general, it is assigned that the mothers
pay attention to the duration of watching tv. Despite this, it is seen that the
mothers are insensitive to the programmes required to be watched with their
children.
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GIRIS

Televizyon, giiniimiizde genis kitleleri etkisi altina alan, bilindik en yaygin
iletisim araglarindandir. Kitle iletisim araglarinin geligme agamalar1 ve bireylere
ulagma hizlar1 dikkate alindiginda, higbirinin televizyonun giiciine erisememis
oldugu goriilmektedir. Televizyonu, diger medya araglarindan farkli kilan
ozellikleri arasinda program tiirlerinin ¢esitliligi, programlarda var olan miizik,
ses ve hareketli gorlintii gibi unsurlardir. Bunun yani sira televizyonun
iceriginin diizenlenmesinde hitap ettigi izleyici kitlesinin sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel seviyesinin dnemli olmasi ve izleyici kitlenin cinsiyet dagiliminda da
¢ogunlugun ¢ocuklardan, genglerden ve kadinlardan olustugu tespit edilmistir
(Kocadas, 2004:8). Televizyon, kitle iletisim araglar1 igerisinde etkin bir
konumda olup bireyleri giderek etkisi altina almakta ve yasam tarzlarini
sekillendirmektedir. Diinyanin birgok yerinde, televizyon her smniftan insana
hitap etmekte, bilgilendirme, egitme ve eglendirme adina 6nemli roller de
tistlenmekte olup, yakin zamana kadar evlerin salon ve oturma odalarinda yer
bulan televizyon, teknolojinin gelismesi ve farkli seviyelerdeki alim giiciine
hitap etmesi ile bir¢cok eve girmistir. Bunun yani1 sira yemek esnasinda, yatarken
ve de hareket halinde (mobil televizyon) bile rahatlikla izlenebilinir bir asamaya
getirilmistir (Kirik, 2013:190). Bu baglamda Serhatlioglu’na (2006:2) gore de
giinlimiizde bircok evde aileler, zamanlarmin yani sira mobilyalarin1 da
televizyona gore diizenlemektedir. Ayn1 zamanda televizyon, yetiskinlerin ve
cocuklarin giinlitk yasamlarinda biiyilk rol oynamakta olup cocuklarin ¢ok
kiigiik yaslardan itibaren tanistiklari ve bos zamanlarinin ¢ogunu harcadiklar
bir aragtir (Arslan, 2010:2).

Yirminci yiizyilin ikinci yarisindan sonra tiim diinyada hizla gelisen ve
yayginlagan televizyon, son yillarda iizerinde en ¢ok tartigilan kitle iletigim
araglarindan biri haline gelmistir. Televizyon hem aile yerine kullanilabilecek
bir sosyallesme kurumu, hem de igerik olarak aileyi odaga alan bir iletigim
aracidir (Unal ve Durualp, 2012:101). Aymi zamanda televizyon, sagladig
sinirsiz olanaklarla, canli, renkli goriintiiler ve seslerle izleyenlere dogrudan
veya dolayl olarak cesitli bilgi ve mesajlar iletiyor olmas1 ile ayrica goze ve
kulaga hitap etmesi gibi ozelliklerinden dolay1 diger iletisim araglarindan daha
fazla, egitim, iletisim ve eglence alanlarinda 6nem kazanmustir (Serhatlioglu,
2006:2).Ozellikle televizyon icin bir degerlendirmede sosyologlar tarafindan
yapilmistir. Onlara gore, televizyona ayrilan zaman “6lii zaman” dir. Bize gore
ise, televizyon bir “bos zaman oburu” dur. Cilnkii artik bireyler, bos
zamanlarinin biiyiik bir kismini televizyonun karsisinda gegirmektedirler.
Ornegin, giiniimiiz toplumlarinda aksamlar1 televizyon seyretmek bir gelenek
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haline gelmistir (Kocadas, 2004:10). Balantekin’ e (2009:4) gére televizyon
izleme davranisi, televizyonun kontrollii kullanilmadigr durumlarda aligkanlik
haline doniisiip yetiskin ve ¢ocuklar i¢in vazgecilemez bir egilim haline
gelmekte ve siire¢ icerisinde televizyona yonelik giliclii bir bagliliga
donistiigiinde televizyona yonelik tutumu etkilenmektedir.

Cagin degisen kosullartyla birlikte kadinin ¢alisma hayatinda yer almasiyla
birlikte ¢ocuklar erken yaslardan itibaren kitle iletisim araglarinin olumlu ve
olumsuz etkileriyle tamigsmaktadir. Bu durumda g¢ocuk, aile ortaminda
kazanacag c¢esitli diislince ve davranislari, kitle iletisim araglari ile kazanmaya
baslamaktadir. Kitle iletisim araclarindan en etkili olan televizyon bu baglamda
¢ocugun hayatinda kalict izler birakmakta ve ¢ocuklar neredeyse aileleri ve
okulda gecirdikleri zamana esdeger olan bir siireyi televizyon karsisinda
gecirmektedir. Bu siire icerisinde ¢ocugun televizyon izleme siiresi ve izledigi
programin igerigi belirleyici bir etken olmaktadir (Ozden, 2006:1).

Kitle iletisim araglarindan televizyonun popiilerliginin ¢ocuktaki etkisine
yonelik, Inanli (2009:2) giiniimiizde g¢ocugun gelisim siirecine etki eden
toplumsal degiskenler i¢inde kitle iletisim araglarinin biiyiik 6nem kazandigini,
bu araclar i¢inde televizyonun, en genis ve etkin olmasi nedeniyle 6n plana
¢ikmis oldugunu Ve ayrica televizyonun (TV) insanin hayatinin vazgeg¢ilmez bir
unsuru haline geldigini, bu derece etkin hale gelen bir aracin insan hayatini
ozellikle de okul 6ncesi donem c¢ocuklari tizerindeki etkilerinin de 6nemli hale
gelmekte oldugunu vurgulamistir. Anne-baba olmak, bir gocuga bir seyler
Ogreten bir birey, bir egitimci olmak c¢ok degerli bir armagandir. Ancak,
cocuklart sessiz tutmak ig¢in televizyonun kullanilmasi ayni zamanda onlari
cevrelerinden ve insanlardan uzakta tutar. Bugiin pek ¢ok evde teknolojinin
“temasin” yerini almig durumda oldugu goriilmektedir. Ortalama bir evde
yasam alanlar, {i¢ televizyon, bir bilgisayar, kablolu ve kablosuz video oyun
sistemlerini bulundurarak huzur veren, kisisel siginaklardansa ileri teknolojiye
sahip ofislere benzemistir. Evin odalarinda mobilyalar aile tiyelerinin yiiz yiize
oturup giinliik sohbetlerini yapabilecekleri sekilde yerlestirilmemekte ve eve
giren her televizyonla birlikte evdeki sohbetlerinde gitgide azalmakta oldugu
goriilmiistir  (Pembecioglu Ocel, 2007:13). Bu durumda televizyonun aile
bireyleri arasindaki iletisimde negatif yonlii bir etkisi oldugu, bireylerin
birbirleri ile kaliteli iletisim kurmalarinda engelleyici bir unsur oldugu
sOylenebilinir.

Cocuklarin dogumlarindan itibaren evlerinin baskésesinde bir televizyonun
olmasi ve aile bireylerinin evdeki zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii televizyon
karsisinda gegirmesi, hayatlarinda televizyonu olmazsa olmaz bir konuma
getirmelerine  ve televizyonu hayatin ayrilmaz bir pargast olarak
benimsemelerine sebep olabilmektedir. Bunun yani sira, televizyonun renkli ve
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hareketli diinyasi, televizyon kanallariin yayin akiglarinin bir bolimiinii
cocuklara yonelik programlara ayirmasi ve yalnizca ¢ocuklar i¢in yayin yapan
tematik kanallarin olmasi, ¢ocuklar ile televizyon arasinda, kiiciik yaslardan
itibaren bir iliski kurulmasina da sebep olmaktadir (Camlibel Irkin, 2012:37).
Aym zamanda ¢ocuklarn televizyon programlarini sadece gozleri ve kulaklar
ile izlemekle yetinmedikleri, bedensel hareketleri ile oyun sandiklari bu
renklilige ve hareketlilige katilirlar. Cocuklar, i¢inde bulunduklar1 gerilimden
de kurtulmak amaciyla film bitince, hi¢ konugsmadan etrafta ziplayip sigramaya
baglar ve sonugta bunun yararini da goriirler (Giiney, 2008:7). Bu durumda
cocuklarn ilk yasantilarindan itibaren televizyon ile tanigmalarinda ailelerinin
¢ok biiylik paynin oldugu ve ¢ocugun televizyon izlemeye yonelik kazanacagi
tutumu, ailelerinin televizyona yonelik tutumlarinin belirledigi soylenebilir.
Televizyon, yetiskinler tarafindan daha ¢ok bir haber alma ve eglence araci
olarak tercih edilirken, g¢ocuklar i¢in bir eglence araci olmasimin yaninda,
iclerindeki merak ve 6grenme duygulari ile yoneldikleri, yasadigi toplumu ve
diinyay1 tanimasina, anlamasina olanak saglayan bir ara¢ olarak tercih edilen bir
aragtir. Ayrica televizyon, yayinlarindaki igerik ile ¢ocuklarin ger¢ek yasamda
karsilasamayacag1 bir¢ok rol modeli de sunmaktadir (Camlibel irkin, 2012:1).
Bunun yani sira sosyal katilimui saglayarak paylasma, isbirligi yapma,
baskalarinin hakki oldugunu 6grenme ve buna saygi gosterme, is boliimii yapma
ve diger insanlarla beraber yasamay1 6grenme gibi degerlerin kazanildigi oyun
etkinliginin gocugun hayatinda azalmasina ve bu degerlerden yoksunluga sebep
olmaktadir (Balantekin, 2009:15). Bu baglamda televizyon ile ¢ocuk arasindaki
iliskiyi diizenleyecek olan ailenin televizyon izleme aligkanliginin ¢ocugun
televizyon izleme siiresini ve televizyonda tercih ettigi programlar etkiledigini
ve ebeveynlerinin izledigi programlari izleme yonelimi gosterebilecekleri
sOylenebilir.

Cocuklarin zararl igeriklere maruz kalmasinda ebeveynlerin televizyon
izleme konusunda gocuklarina dogru rol model olamamasi, televizyon kullanimi
konusunda dogru rehberlik edememesi, birlikte televizyon izlerken
programlarla ilgili dogru bilgi verememesi, merak ettikleri konularda onlart
aydinlatamamasi ve onlart bu programlarla tek baslarina birakmalar1 bu konuda
onemli bir etken olarak goriilebilir (Samaniego ve Pascual, 2007; Akt. Adak
Ozdemir ve Ramazan, 2012:160). O halde cocuklari televizyonun olumsuz
etkilerinden korumak i¢in 6ncelikle ailelerinin bilingli birer televizyon izleyicisi
olmalar gerektigi sdylenebilir.

Ailelerin televizyonu elektronik bir bakici olarak gérmeleri ve zaman zaman
¢ocugu oyalamada kullanmalari yaptiklari en biiyiik hatalardan biridir. Oysa
televizyon bir siire sonra ¢ocugu oyalayan bir ara¢ olmaktan ¢ikip ¢ocugun
gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir ara¢ haline gelmektedir. Bu nedenle
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ailelerin bu konuda bilingli olmast gerekmektedir (Kalan, 2010). Cocuklar1
televizyonun olumsuz etkilerinden koruyacak olan en dnemli unsur ailelerdir.
Ailelerin oncelikle kendilerinin dogru siire zarfinda ¢ocuklarinin da varliginin
farkinda olarak onlarinda kendi tercihlerinden etkilenebileceginin bilinci ile
program se¢imlerinde bilingli birer televizyon izleyicisi olmasi gerektigi
sOylenilebilir. Bagli’ya (2003:147) gore anne-babalarin uymasi gereken ilk ve
en onemli adim zaman sinirlamasi kuralina ¢ocuklari ile birlikte kendilerinin de
uymasidir. Ayrica televizyonu, giliniiniin tamamini gegirecek bir arag¢ olarak
degil, sadece giinlilk yasamda karsilasabilecek gesitli konularla ilgili bilgi ve
izlenimler edinmeyi saglayacak, giindelik sikintilardan bir siireligine uzaklasip
dinlenmeyi saglayacak bir ara¢ olarak gormeleri yerinde olacaktir. AKSi
durumda televizyona bagimlilik baslayacaktir ki, bu durum cocuklar agisindan
benzer bir bagimliligit doguracaktir. Zira yapilan arastirmalar cocuklarin
televizyona olan ilgilerinin anne-babalarinin televizyona olan ilgileriyle
paralellik gosterdigi yoniindedir.

Bu baglamda bu caligmanin problemi ”Okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin televizyon izleme aliskanliklarina iligkin annelerinin goriisleri
nedir?” seklinde ifade edilebilir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci okul oncesi egitime devam eden gocuklarin
televizyon izlemelerine yonelik anne goriislerini incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Annelerin ¢ocuklarinin giin igerisinde televizyon izleme siirelerine iliskin
goriigleri nelerdir?
2. Annelerin cocuklarinin giin icerisinde televizyon izlemelerinin zararlarina
yonelik goriigleri nelerdir?
3. Annelerin ¢ocuklarmin giin igerisinde televizyon izlemelerinin faydalarina
yonelik gorisleri nelerdir?
4. Cocuklarin televizyonda izlemeyi tercih ettikleri programlarda annelerin
etkisi var midir?
5. Annelerin izlemeyi tercih ettikleri televizyon programlarina yonelik goriisleri
nelerdir?
6. Annelerin g¢ocuklar ile birlikte izlemeyi tercih ettikleri programlara yonelik
goriisleri nelerdir?
7. Televizyonun seyredilmedigi bir giinde anne-cocuk iliskisine yonelik anne
goriisleri nelerdir?
8. Televizyon programlarinin ¢ocuklarinin davranislarindaki etkisine yonelik
anne goriisleri nelerdir?
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YONTEM

Arastirma olgubilim (fenomenoloji) desenine dayandirilmistir. Olgubilim
deseni, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Bize tamamen yabanci olmayan, ayni
zamanda da tam anlamini kavrayamadigimiz olgular1 arastirmayi amaglayan
caligmalar ic¢in olgubilim deseni uygun bir arastirma zemini olusturur.
Olgubilim arastirmalarinda basglica veri toplama yontemi goriismedir (Yildirim
ve Simsek, 2008:72). Bu baglamda arastirmada, okul Oncesi egitime devam
eden c¢ocuklarin televizyon izlemelerine yonelik annelerinin goriislerini
degerlendirmek amaciyla nitel arastirma yontemlerinden goriisme yontemi
kullanilmustir.  Yildinnm ve Simsek (2008:39) nitel arastirmayi; “Gozlem,
goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gerc¢ekei ve biitiinciil bir bi¢imde ortaya
konmasina yonelik nitel siirecin izlendigi arastirma” olarak tanimlamaktadirlar.
Karasar (2010:165)’ a gore ise goriisme (“interviev”’, miilakat), sozli iletisim
yoluyla veri toplama(sorusturma) teknigidir.

Orneklem

Orneklem belirlenmesinde kolay ulasilabilir durum &rneklemesinden
yararlanilmistir. Kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi, bu ydntemde
arastirmaci, yakin olan ve erigilmesi kolay olan bir durumu seger ve ¢ogu zaman
aragtirmacinin diger drnekleme yontemlerini kullanma olanaginin bulunmadigi
durumlarda kullanilir (Y1ldirim ve Simsek, 2008:113).

Aragtirmanin 6rneklem, 2013-2014 egitim Ogretim yilinda Kahramanmarag
il merkezinde bulunan anasmifina devam eden 15 ¢ocugun annelerinden
olugmaktadir. Anneler c¢alismaya goniillillik esasi ile dahil olmuslardir.
Annelerin yedisi ilkokul, dordii ortaokul, biri lise ve fli¢ii lisans-lisansiistii
mezunudur. Sahip olunan ¢ocuk sayilari ikisinin bir, altisinin iki ve yedisini ii¢
ve lizeridir. Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarinin yaslarina bakildiginda sekizi
bes, yedisi alt1 yasindadir. Ayrica annelerin giinliik televizyon izleme siiresi hig
izlemeyen bir, 1-3 saat araliginda izleyen on {i¢ ve 4-6 saat araliginda izleyen
bir anneden olusmaktadir. Evde bulunan televizyon sayisi ise on dort anne bir
adet, bir anne de 2 ve ilizeri sayida televizyona sahip olduklarini belirmistir.
Orneklem bu kisilerden secilmesinde kisilerin kolay ulasilabilinir kaynaklar
olmalarmin etkisi bulunmaktadir.
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Veri Toplama Araglar1

Aragtirmanin  verileri  aragtirmacilar  tarafindan  gelistirilen  yar1
yapilandirilmis gériisme formu ile toplanmistir. Formda, annelerin okul 6ncesi
egitime devam eden g¢ocuklarinin televizyon izlemelerine yonelik goriislerini
O6lgmeye yonelik aragtirmanin alt amaglart dogrultusunda sekiz soru
bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, Kahramanmaras il merkezinde bulunan anasinifina devam eden 15
¢ocugun anneleri ile goriismeler yapilarak toplanmistir. Gortismelerin saghikli
siirmesi igin ortamdaki uyaricilarin etkisi en aza indirilmeye g¢aligilmigtir.
Yapilan goriismelerin her biri yaklagik 10-15 dakika slirmiistiir. Gorligme
sorular1 sézel olarak sorulmus ve yanitlar arastirmaci tarafindan not edilmistir.
Goriisme sirasinda  arastirmaya katilanlarin  iste§i  dogrultusunda higbir
goriismede kayit cihazi kullanilamamustir. Elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda yazilmis ve tiim verilerin ¢iktis1 alinarak kagit {izerindeki icerik
analizleri yapilmigtir. Verilerden ortaya ¢ikan kodlarla temalar olusturulup, bu
kod ve temalara ait frekans degerleri belirlenerek hangi kodlar ve temalar
tizerinde ne siklikta duruldugu belirlenerek aragtirmanin bulgulart elde
edilmistir. Farkli oldugu diisiiniilen ciimlelere bulgularda yer verilmistir.

BULGULAR

Annelerin Cocuklarinin Giin Icerisinde Televizyon izlemeleri i¢in izin
Verdikleri Siirelere iliskin Goriislerine Ait Bulgular

Anneler genel anlamda ¢ocuklarinin televizyon izlemelerini kendi lehlerine
bir durum olarak gormislerdir. Cocuk sayisit 3 ve tlizeri olan anneler (4/15)
cocuklarinin giin igerisinde 2-3 saat televizyon izlemesini yeterli bulurken, bir
kismi da (4/15) 3-5 saat araliginda televizyon izlemesini yeterli bulmaktadir. 1
ya da 2 gocuk sahibi olan annelerin ¢ocuklarinin 1/2-1 saat vakit gecirmeleri
icin (4/15), 1-2 saat ev iglerini yaparken rahat etmek i¢in (2/15) ve fazlasinin
cocugu pasiflestirdigini diisiindiigi icin (1/15) televizyon izlemesinel-1,5 saat
izin verdigini belirtmistir. Annelerin bu konuya iliskin goriislerinden bazilari
asagidaki gibidir:
“Ev islerini daha rahat yapabilmek icin televizyon izlemesine izin veriyorum.”
“Evde sikildigi zaman televizyon izletiyorum.”

Annelerin  Cocuklarinin  Giin icerisinde Televizyon izlemelerinin
Zararlarina Yonelik Goriislerine Ait Bulgular

Annelerin ¢ocuklarimin televizyonun izlemelerinin zararlarma yonelik
goriiglerinde, ortamla iletisimlerinin kesildigini (6/15), saldirganlik ve siddet
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davraniglarinda artma oldugunu (3/15), siddet egilimi gostermelerinin yaninda
cinsel icerikli sahnelerin dikkatini ¢ektigini (2/15), izledigi karakterleri taklit
ettigini (1/15) ve bir anne de televizyonun ne faydasinin ne de zararinin
olmadigimi diisiindiigiinii belirtmistir. Annelerin bu konuya iligkin goriiglerinden
bazilar1 asagidaki gibidir:

“Siddet icerikli sahneleri taklit ediyor.’
“Televizyonun herhangi bir zarari olmadigini diisiiniiyorum.’
“Ortamdan soyutlanip, iletisimini kesiyor.”

>

bl

Annelerin  Cocuklarmin  Giin Icerisinde Televizyon izlemelerinin
Faydalarina Yonelik Goriislerine Ait Bulgular

Annelerin bircogu (8/15) cocuklarinin televizyon izlemelerini egitici ve
Ogretici bulurken, bir kism1 dil gelisimi i¢in faydali oldugu (2/15), yaramazlik
yapmadigi (1/15), disarida gezmesini 6nledigi (1/15), ev islerini rahat yaptigi
(1/15) igin faydali buldugunu dile getirdi. Bunun yaninda herhangi bir zararinin
olmadigmi (3/15) belirtenler olmustur. Annelerin bu konuya iligkin
goriiglerinden bazilar1 agsagidaki gibidir:
“Rahat ediyorum; kendime ve ev iglerine vakit harciyorum.’
“Giizel konusmayi 6greniyor.”
“Sayilar: gibi egitsel konulart ogreniyor.”

’

Cocuklarin  Televizyonda 1izlemeyi Tercih Ettikleri Programlarda
Annelerin Etkisine Yonelik Bulgular

Annelerden bazis1 (4/15) c¢ocuklarmin televizyonda tercih ettikleri
programlara yonelik miidahalede bulunmadiklarimi belirtirken, diger anneler
(11/15) egitici ve 6gretici buldugu programlari izlemesini tercih ettigini belirtti.
Annelere gore egitici ve dgretici olan programlar arasinda Pepe (7/11), Calliou
(4/11), Trt Cocuk (3/11), Ayas (3/11), Canim Kardesim (2/11), Minika Cocuk
(1/11), Luli ve Bebegim Tv (1/11), Arka Bahgede Bilim (1/11) isimli ¢izgi,
filmler bulunmaktadir. Dikkat ¢eken ise bir annenin gocuguna dram ve agk tiirii
olan giinliik dizileri (Deniz Yildiz1 ve Unutma Beni) izlettigini belirtmesi idi.
Annelerin bu konuya iliskin gortislerinden bazilar1 asagidaki gibidir:
“Kardesi ile kavga ettigi zaman ¢izgi film a¢ryorum.”
“Ogretici programlart izlemesini tercih ediyorum.”
“Istedigi program izleyebilir.”

Annelerin izlemeyi Tercih Ettikleri Televizyon Programlarina Yénelik
Goriislerine Ait Bulgular

Annelerle yapilan gériismelerde tercihleri arasinda, film izleme (3/15), haber
programi izleme (5/15), yerli dizi izleme (3/15) (Deniz Yildiz1 (dram, ask) ,

8



Y.Coskun, H. Arslantas Okul Oncesi Egitime Devam Eden...

Unutma Beni(dram, ask), Karagiil (dram, ask), Kii¢iikk Gelin(Drama), Sefkat
Tepe(aksiyon, askeri, dram, suc), Iki Diinya Arasinda (drama)), yemek
programi izleme (2/15), belgesel programi (1/15), bilgi yarismasi (1/15), gezi
programlart (1/15) ve hi¢ program takip etmeme (3/15) goriisleri tespit
edilmigtir. Annelerin bu konuya iliskin goriislerinden bazilar1 agsagidaki gibidir:
“Deniz Yildizi, Beni Unutma gibi diziler dikkatimi cekiyor ve merak edip
izliyorum.”

“Ozellikle izledigim bir program yok. Fazla televizyon izlemiyorum.”

Annelerin Cocuklan ile Birlikte izlemeyi Tercih Ettikleri Programlara
Yonelik Goriislerine Ait Bulgular

Giinde ortalama 1-3 saat televizyon izledigini belirten annelerden bir kism
(4/15) cocuklan ile ortak izledikleri bir program olmadigini sdylerken giinde
ortalama 3 saatten fazla televizyon izleyen ve 1-3 saat televizyon izleyen
anneler, ¢izgi film (3/15), yerli dizi (5/15) (Zengin Kiz Fakir Oglan (romantik-
komedi, macera, dram), Deniz Yildiz1 (dram, ask), Sefkat Tepe(aksiyon, askeri,
dram, sug), Iki Diinya Arasinda (drama), Unutma Beni(dram, ask), belgesel
(1/15), haberler (1/15), animasyon filmi (1/15) ve yarigsma programi (2/15) olan
yayinlar1 ¢ocuklar ile birlikte izlemekte sakinca gérmediklerini belirtmislerdir.
Annelerin bu konuya iligkin goriislerinden bazilar1 agsagidaki gibidir:
“Belgeseller, egitici ve disaridaki diinyayr algilamasini kolaylastiriyor.”
“Ozellikle birlikte izledigimiz bir program yok.”
“Dizileri birlikte izlemekte sakinca gormiiyorum.”

Televizyonun Seyredilmedigi Bir Giinde Anne-Cocuk iliskisine Yonelik
Anne Gdoriislerine Ait Bulgular

Yapilan goriismelerde annelerin televizyonsuz bir giinii ¢ocuklari ile nasil
gegcireceklerine yonelik bulgular arasinda pek gogunun (12/15) g¢ocuklar ile
oyun oynayip resim yapabileceklerini belirttigi goriilmiistiir. Ortaokul mezunu
birkag¢ anne (2/15) ev islerini ¢ocuguyla yaparak vakit gegirebilecegini, ilkokul
mezunu bir anne giin boyu tartigsarak vaktin gegecegini (1/15), yine ilkokul
mezunu bir anne sikici bir giin gegireceklerini (1/15) diislinen anneler olmusgtur.
Annelerin bu konuya iligkin goriiglerinden bazilar1 asagidaki gibidir:
“Evcilik oynayip, boyama yapardik.”
“Ev islerini birlikte yapardik.”

Televizyon Programlarimin Cocuklarinin Davramslarindaki Etkisine
Yonelik Anne Goriislerine Ait Bulgular

Televizyon programlarinin ¢ocuklariin davraniglarindaki etkisine yonelik
annelerin belirttikleri goriislere gore farkli bulgulara ulasilmistir. Lisans mezunu
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ve ilkokul mezunu annelerin bir kismi ( 3/15) siddet ve saldirganlik
davraniglarinda artis oldugunu, izledigi karakterleri taklit ettigini (3/15),
reklamlarda gordiiklerinin aninda kendinde de olmasinda israrci davranislar
sergiledigini (2/15), paylagsmay1 6grendigini (1/15), olumlu sayilan davranislar
edindigini (1/15), kibar konusmay1 dgrendigini (1/15), lisans mezunu bir anne
asosyallestirdigini (1/15) ve bir kismu da (5/15) televizyonun higbir etkisinin
olmadigin1 belirtmistir. Ayrica ilkokul mezunu annelerden bir kismu (2/15)
televizyondaki cinsel igerikli sahnelerin ¢ocuklarinin ilgisini ¢ektigini ifade
etmistir. Annelerin bu konuya iliskin goriislerinden bazilar1 asagidaki gibidir:
“Reklamlarda gordiigii bircok oyuncag istiyor.”

“Cocugumu asosyallestirdigini ve iletisimini azalttigim diisiiniiyorum.’
“Cocugumun davranislarin degistirmedigini diigiiniiyorum.”

’

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirma sonucuna genel anlamda bakildiginda televizyonun annelerin ve
cocuklarin giinliik yasamlarinda 6nemli bir yere sahip oldugu yadsinamaz bir
gerceklik olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ancak annelerin gocuklarinin giin
icerisinde televizyon izleme siireleri; ¢ocuklar1 i¢in televizyonun zararlar1 ve
faydalar1; cocuklar ile izleyebilecekleri programlarin nasil olmasi gerektigi
konularinda bilgi eksikliklerinin oldugu goriilmektedir.

Aragtirma sonucunda annelerin ¢ocuklariin televizyon izlemeleri igin izin
verdikleri siirelere dikkat ettikleri kendilerinin yeterli gordiigli siire zarfindan
sonra (ortalama 3saat) zararli oldugunu diisiindikleri tespit edilmistir. Bu
anlamda annelerin bir bilince sahip olduklarimi sdylemek miimkiindiir.

Annelerin televizyonun zararina yonelik goriislerini degerlendirdigimizde,
agirlikli olarak cocuklarinin televizyon izlerken ortamla olan iliskilerini
kestikleri ve siire¢ esnasinda ¢ocuklarin biitiin ilgilerini televizyona verdiklerini
belirtmislerdir. Anneler genel olarak cocuklarin televizyon izledikten sonra
saldirganlik ve siddet egilimleri gosterdiklerini, bunun yani sira bazi anneler
televizyondaki cinsel igerikli sahnelerin ¢ocuklarin daha fazla ilgisini ¢ektigini
belirtmiglerdir. Ancak ¢ocuklar televizyondan, temel olarak model alma yoluyla
etkilenmekte olup model alma agisindan en yogun gecen donemleri 6zellikle
cocuklarin ergenlige kadar ki donemleridir. Bu donemlerde ki zararli yayimlar
¢ocuklarda sorunlu bir kisilik gelisimine sebep olabilmektedir (Carbuga, 2010).
Benzer konuda Camlibel irkin’in (2012:2) yapmus oldugu arastirmasinda da
televizyonun olumsuz etkilerinin en ¢ok siddet ve cinsellik unsuru tasiyan
yayinlarda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Aragtirmada annelerin ¢ocuklarinin televizyonda izledikleri birgok programi
egitici ve Ogretici olarak degerlendirmekte olduklar1 tespit edilmistir. Benzer
sekilde Unal ve Durualp’in (2012:101) televizyonun okul 6ncesi gocuklar
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tizerindeki etkisine yonelik yapmis olduklari g¢alismalarinda, okul O6ncesi
donemdeki ¢ocuklar i¢in siirekli olumsuz bir teknolojik iirlin olarak algilanan
televizyonun ve televizyon programlarinin aslinda ¢ocuklar iizerinde olumlu
etkilerinin de oldugu yoniindedir. Ayn1 zamanda Ozden’e (2006:11) gére
televizyon, bir¢ok konuda siirekli ve tutarhi bilgi vermekte olan bir kaynak ve
bireylere yasamlar1 boyunca gerekli olacak bilgileri, davramis kaliplarini
sunarak kisinin sosyallesmesine katki saglayan, aynit zamanda ¢ocugun iginde
yasadigr kiiltlirlin insanlarim1 ve bazi kiiltiirel deneyimlerini kazanmasini
saglayan bir aractir.

Annelerin uygun televizyon programi segimlerinde c¢ocuklarma rehberlik
yapmada eksik olduklar1 ve annelerin ¢ogunun g¢ocuklarinin, izlemeyi tercih
ettikleri programlara miidahale etme geregi duymadiklari tespit edilmistir. Oysa
bu durum istenmedik kisilik gelisimlerine, ya da etik sorunlara neden olabilir.
Tirkkent’inde belirttigi gibi (2012:18) kontrolsiiz televizyon izleme aliskanligi
ile bilingsizce ve rastgele yanlis secilmis modeller, cocuklarda kisilik
gelisimlerinin sagliksiz temeller iizerinde sekillenmesine sebep olabilmektedir.
Televizyon, sadece ¢ocuk programlari ile degil, yetiskinlere yonelik programlar,
haberler ve reklamlarla da ¢ocuklarin tutum ve davranmislarini belirleyen bir
etkiye sahiptir. Cocuklar, ebeveynin denetimi olmaksizin yetiskinlere uygun
hazirlanmis programlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu sebeple cocuklar
ozellikle siddet dgesi tastyan mesajlardan etkilenmektedirler (Inanli, 2009:18).

Caligmada annelerin ¢ogunlukla haber programi izlemeyi tercih ettikleri
bunun yan1 sira film ve yerli dizi izledikleri tespit edilmistir. Haber programi
tercih etmelerindeki sebepler arasinda gergek hayati yansitiyor olmasi,
gosterilenlerin  gergek olduguna inanmalari ve gilincel bilgiler verdigini
diistinmeleridir. Annelerin dizileri dikkat c¢ekici bulduklari i¢in ve kendilerinde
uyandirdig1 merak duygusu nedeniyle tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Calismaya katilan annelerin ¢ocuklari ile birlikte izlemeyi tercih ettikleri
programlarin ¢ocuklarina uygun olup olmadigi konusunda farkindaliklarinin
olmadig1 tespit edilmistir. Bu annelerin ¢ocuklari ile birlikte izlemeyi tercih
ettikleri programlar arasinda yer alan pembe dizi olarak nitelendirilen
programlarin agk, entrika gibi ¢ocugun anlayamayacagi soyut &geleri
barindirmasinin yani sira ¢ocuklarin izleyemeyecegi yas sinirinin da iistiinde
oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda annelerin silah ve 6ldiirme sahnelerinin
bulundugu dizileri ¢ocuklari ile izlemede sakinca gérmemeleri annelerin
program se¢iminde bilingsiz olduklarmi gostermektedir. Oysaki Unal ve
Durualp’e (2012:101) gore televizyonun olumsuz ya da olumlu etkilerinin
¢ocugun yasina, televizyon izleme siiresine, izledigi programin igerigine ve
Ozellikle ebeveynlerinin bu konudaki tutumuna baglhh olarak degistigi
yoniindedir.
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Calismada annelerin televizyonsuz bir giin igerisinde c¢ocuklarn ile
yapabilecekleri etkinlikler arasinda agirlikli olarak resim yapma ve oyun
oynama etkinliklerini dile getirdikleri tespit edilmistir. Bu bulguya dayanarak
annelerin  bu etkinlikleri  televizyonun varliginda yapmaya ihtiyag
duymadiklarimi  séylenebilir.  Oysaki ¢ocuklar1 ile daha verimli vakit
gecirebilecekleri, etkinlikler yapabilecekleri bir planlarinin olmasi ¢ocugu hem
televizyonun olumsuz etkilerinden koruyacaktir; hem de anne ile c¢ocuk
arasindaki yakinligi arttirarak kaliteli ve verimli zaman gegirmelerini
saglayacaktir. Bu durum g¢ocugun &zgiiveninde, diisiinme yetisinde, bilissel
gelisiminde de olumlu etki birakacaktir. Aksi durumda anne-cocuk iliskisi,
iletisimi giderek azalacak ve ayni zamanda ¢ocuk zamanini verimsiz kullanmis
olacaktir.

Anneler, televizyonun ¢ocuklarin davraniglar1 tizerindeki olumsuz etkileri
olarak, onlarda siddet ve saldirganlik egilimini arttirdigini belirtmislerdir.
Luther ve Legg’in de ¢izgi filmlerin ¢ocuklar iizerindeki etkisini konu alan
arastirmalarinda (2010; Akt. Adak Ozdemir ve Ramazan, 2012:159) belirttikleri
gibi televizyonda yer alan bir¢ok ¢izgi film hem sosyal hem de fiziksel
saldirganlik 6rnekleri icermektedir. Bunlar arasinda ¢izgi filmlerde ¢ocuklari
eglendirmek amaciyla ates etme, bombalama, kesici alet kullanma gibi sahneler
ornek verilebilir ve ¢ocuklar bu gibi sahneleri taklit edebilirler. Benzer sekilde
televizyonun cocuklar iizerindeki etkilerini inceleyen bagka arastirmalarda da
¢ogu televizyon programlarinin etkilerinin olumsuz oldugu yoniindedir ve
televizyon basindan ayrilmayan ¢ocuklarda;

e Dinleme yeteneginden, olaylar1 kavramaya kadar olan sosyallesme

faaliyetlerinde gerileme ve zeka seviyesinde diisiis,

e Giinde elli dakikadan fazla ekrana bagli kalanlarda, géz yorgunlugu,
uykusuzluk ve aym1 zamanda dikkatlerini uzun bir siire bir noktaya
toplayamamadan dolayi giinliik yasama uyum saglamda giicliik ¢gekme,

e Televizyonun kisa anlati, hizli aksiyon, hizli planlar vb. anlati
tekniklerinden dolay1, insan beynini kisa metrajli alimlara alistirma ve
ayn1 zamanda diislince siirekliligini engelleme,

e Televizyonda milyonlarca reklam izleyen cocugun beklentilerinin,
tavirlarinin, oyunlarimin ve aile iligkilerinin degiserek doyumsuz ve asir
tiikketen birer birey haline geldikleri tespitler arasindadir (Akdemir
Kose, 2012:5).

Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilebilinir:
e Annelerin televizyon programlarimin uygunlugu acisindan yeterli
bilince sahip olmalar1 bakimindan 6grenci velisi annelere okullarda
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medya okuryazarligi seminerleri diizenlenebilir ve bu konuda
televizyon yayinlar1 yapilabilir.

e Arastirmada ¢ocuklarin televizyon programlarindaki sahnelerden
etkilendigi belirlenmistir. Cocuklarin televizyona yonelik diisiincelerini
ortaya ¢ikarmak i¢in televizyona ait kelimelerle ¢ocuklarin metafor
olusturmalarina olanak saglayan bir calisma yapilabilir.

e Anne ve ¢ocugun birlikte kaliteli zaman gegirmeleri i¢in televizyona
odakli etkinlikler disinda da etkinlikler yapabilecekleri ve bu
etkinliklerin neler olabilecegi yoniinde okullarda annelere yonelik veli
katilim etkinlikleri yaptirilabilir.

e Bu calismada cocuklarin babalarimin da tercih ettigi programlari
izlemeye maruz kaldiklari tespit edilmistir. Bu yilizden ¢aligma anne ve
babalarla yapilarak c¢ocuklarinin televizyon izlemelerine yonelik
goriigleri arasindaki iligki arastirilabilir.

e Arastirma sosyoekonomik diizey degiskenini ele almamistir. Bu ¢aligma
sosyoekonomik diizeyi diisiik ve yiiksek ¢evrelerden gelen gocuklar igin
de yapilabilir.

e Bu calisma okul oncesi egitim almayan 6grencilerin anneleri ile de
yapilabilir.

e Calismaya Ogretmelerin goriisleri de dahil edilerek yeni bir boyut ortaya
cikarilabilir.
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