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SINIF iCi DINLETILERIN MARUZIYET TEKNIiGi iLE MUZiK PERFORMANS
KAYGISI UZERINE ETKIiSi, KOCAELi UNIVERSITESI DEVLET
KONSERVATUVARI FLUT SINIFI ORNEGI

Gokee SARVAN?
0z
Miizigi meslek edinmis 6grenci ve profesyonellerin performans hayatinin biiyiik kismina, kimi zamansa belli bir
béliimiine yayilmig sekilde gériilen performans sergileme kaygisina ‘miizik performans kaygisi’ denmektedir. Bu
kaygt durumunun etkileri kisiden kisiye farkli durumlarda ortaya ¢ikabilir ve bu da icracilarin performansiarini
zorlayabilir. Miizik performans kaygisi durumunun ¢oziim yollarindan sayilan maruziyet teknigi bu ¢alismanin
¢tkis noktast olmustur. Siirekli topluluk oniinde ¢alma durumuna maruz kalma konservatuvar ogrencileri icin en
kolay sekilde simif ici dinletileri ile miimkiin olabilmektedir. Bir sinifta aymi ¢algyn ¢alan farkli seviyelerdeki
ogrencilerin birbirlerini 6gretmenleri esliginde dinlemelerine ‘suifigi dinleti’ denmektedir. Bu etkinlik belirli bir
tarihte yapilacak olan sinavin ya da dinletinin prova edilmesi ve 6grencilerin topluluk oniinde ¢almasi deneyimini
gelistirmesi maksadiyla gergeklestirilir. Dinletiler konservatuvar egitiminin miifredatinda zorunlu ders olarak
bulunmamaktadir. Sinif igi dinletiler gerek dinletiden énceki siirecgte ogrencinin ¢alisma motivasyonunu arttirmak
amaciyla olsun, gerekse topluluk oéniinde ¢alma deneyimini edinmek adina olsun dinleyenlerin birbirlerini
yorumlayabilmesi sebebiyle ¢algi egitiminde onemli bir yer tutar. Diizenli olarak sinif i¢i dinletide bulunan
ogrencilerin maruziyet teknigi ile miizik performans kaygisini 6lgme amaciyla yapilan bu ¢alismanin érneklemini
Kocaeli Universitesi Devlet Konservatuvart Fliit Simifi olusturmus; sekiz hafta siiren ve sekiz kez yapilmis sunif ici
dinleti simrhiginda ¢ahisilmistir. OSrenciler her hafta korleme sistemi ile birbirlerini yorumlamis; pareto analizi
yontemi ile 6grencilere her hafta geri doniit verilmistir. Tiim bu uygulama sonucunda yapilan anket yontemi ile
smif igi dinletilerin etkisi arastrilmistir. Literatiir arastirmast ¢alismayr gelistiren bir diger yontem olmustur.
Konservatuvar egitiminde zorunluluk teskil etmese de bir gelenek sayilabilecek bu etkinligin 6grenciler iizerinde

yarattigi etkilerin rasyonel verilerle incelenmesi bu ¢alismanin baslca amacidir.
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THE EFFECT OF IN-CLASS CONCERTS ON EXPOSURE TECHNIQUE AND
MUSIC PERFORMANCE ANXIETY, KOCAELI UNIVERSITY STATE
CONSERVATORY FLUTE CLASS EXAMPLE

ABSTRACT

The performance anxiety of students and professionals who have taken music as a profession is called 'musical
performance anxiety'. The effects of this state of anxiety can occur in different situations from person to person,
which can strain the performance of performers. The exposure technique, which is considered to be one of the
solutions for music performance anxiety, has been the starting point of this study. Being constantly exposed to
playing in front of an audiance is most easily possible for conservatory students with in-class concerts. Students
at different levels playing the same instrument in a classroom listen to each other in the company of their teachers,
which is called 'in-class concert'. This activity is held in order to rehearse the exam or concert that will be held
on a certain date and to improve the students’ experience of playing in front of an audiance. Concerts are not
included as a compulsory course in the curriculum of conservatory education. In-class concerts have an important
place in instrument education, both in order to increase the motivation of the student in the process before the
concert, or in order to gain the experience of playing in front of the audiance, as the listeners can interpret each
other. Kocaeli University State Conservatory Flute Class formed the sample of this study, which was conducted
with the aim of measuring the exposure technique and music performance anxiety of students who regularly attend
in-class concerts; The study was conducted within the scope of an in-class concert, which lasted eight weeks and
was held eight times. The students interpreted about each other with the blinding system every week; The students
were given feedback every week by using the Pareto analysis method. The effect of in-class concerts was
investigated with the survey method made as a result of all this practice. Literature research was another method
that improved the study. The main purpose of this study is to examine the effects of this activity, which can be

considered a tradition even though it is not a necessity in conservatory education, on students.
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GIRIS

Miizisyenlerin calgis1 ile gecirdigi ¢cok uzun siliren g¢alismalarimin sonunda gdosterdikleri
dinleyici Oniindeki performanslar miizisyenlik mesleginin dogal getirisidir. Ancak bu
performanslar sirasinda yasanan kaygi durumu pek c¢ok miizik 6grencisi ve profesyonel
miizisyen i¢in zorlayici olmaktadir. Miizik performans kaygisina sebebiyet veren etkenlere
bagli olarak her miizisyen i¢in miizik performans kaygi derecesi farkli olabilmekle birlikte,
performanstan performansa kaygi derecesinde farklilik yasayan miizisyenler de vardir.

Kisinin korku ya da tehdit verici bir unsura maruz kaldiginda verdigi ruhsal ve bedensel tepkiye
kaygi (anksiyete) denmektedir. Gidergi Alptekin’in ¢alismasina gore kisilerin %80’1 dikkat
kendi tizerlerine yoneldigi anda kaygi davranislar1 gostermekte ve bu duygu durum ebeveyn-
cocuk iligkisinin erken donemlerinde ortaya ¢ikmaktadir (2012: 137). Performans Kaygisi,
neredeyse her yas ve her yetenek grubundan insani etkileyen 6nemli bir kaygi problemidir (Akt.
Cirakoglu, 2013: 96).

Performans kaygisi baghigi altinda sinav performans kaygist ve yarisma performans
kaygisindan da bahsedilebilir. Sinav Oncesinde Ogrenilen bilginin, tiim calismalarin ve
hazirliklarin sinav sirasinda etkili bir bigimde kullanilmasina engel olup basarinin diismesine
yol acan yogun kaygiya sinav performans kaygisi; az hazirlanir ya da ¢alismaya geg baslanarak
hazirlanilmis yarismalarda yasanan kaygi durumuna ise yarisma performanst kaygisi
denmektedir.

Anksiyete diizeyi normal olan kisiler sinav durumlarini, basarilarinin test edilecegi bir firsat
olarak degerlendirirken, anksiyetesi normalin {izerinde olan kisiler bu durumlar1 bir tehdit
olarak algilayabilirler. Yarigmalarda ise yarismayi se¢mek, yalnizca yarigma giiniinde
performansta bulunmak i¢in degil, ayn1 zamanda basarili bir yarismanin gerektirdigi aylarca
stiren gilinliik egzersiz ve hazirlik igin taahhiittiir. Eger 6grenci ¢ok az hazirlanirsa ya da ¢ok
geg hazirlanmaya baslarsa yarisma korkutucu ve hatta utang verici olabilir; eger 6grenci uygun
sekilde hazirlanirsa yarisma eglence ve heyecan vericidir (Kafadar, 2013: 28-29).

Akel’in c¢aligmasinda degindigi ilizere performans kaygisinin fizyolojik belirtileri: nabizda,
kalpte ve nefes almada hizlanma, nefes darlig1, agiz kurulugu, terleme, titreme, bas donmesi,
tim viicutta asir1 gerginlik, ellerde soguma, gdz kararmasi, tuvalet ihtiyaci olarak goriliir.
Biligsel belirtileri: hata yapma korkusu ve hatanin sonuglarina dair korkular, performans ile
ilgili diisiince ve endiseler sebebiyle konsantrasyon kayiplarinin olusmasi, yetersizlik hissi,
hafiza hatalari, statiisiinii kaybetme korkusu, kaslarin gerildigini hissetme, performansta kopma
hissi, performansi gerceklestiren ve izleyenler olarak benlik boliinmesi seklindedir. Davranigsal
belirtileri ise ellerin ve sesin titremesi, omuzlarin kalkmasi, ruhsuz bir yiiz ifadesinin olusmasi,
performansta hatalar ve hatta performansta duraklamalar ve otomatik hale gelmis davraniglarda
bozulma meydana gelmesi seklindedir (2017: 16).

1. Miizik Performans Kaygisi

Kayginin miizik performansinin diisiinsel boliimiiniin 6nemli bir pargasi oldugu sdylenebilir.
Kayginin boyutunun fiziksel, bilissel, davranigsal boyuttaki etkisi biiyilidiikge performans
sergilerken yasanan konfor diismekte ve zorlayiciligi artmaktadir. Performanstan ya da
performans gosterilme olasiliginin bulundugu ortamlardan kaginma bir diger davranigsal
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etkidir. Bu sebeple miizikal hayatina ara vermis, sonlandirmis ya da kariyer gidisatinda
degisiklik yapmis pek ¢cok miizisyen mevcuttur. Yasanan bu kaygi durumuna literatiirde farkli
isimler verildigi goriilmektedir. ‘Performans Anksiyetesi’, ‘Miizik Performans Stres
Sendromu’, ‘Sahne Kaygisi’, ‘Miizikal/Miiziksel Performans Kaygisi’ gibi bagsliklarla
adlandirilmaktadir. Bu ¢alismada ‘miizik performans kaygisi’ adi altinda ¢alisilacaktir.

Miizik performans kaygisi sebebi ile kariyerinde koklii degisime gitmis en iinlii isimlerden biri
olarak Kanadali piyanist Glenn Gould sayilabilir. Bu kaygi ile basa ¢ikmada basarisiz oldugu
icin heniiz 32 yasinda iken konser piyanistligi kariyerini sonlandirip radyo performansi ve
stiidyo kayitlarina yonelmistir.

Miizik performans kaygisi belirtileri diger kayg1 bozukluklarmda oldugu gibi biligsel, somatik?
ve davranigsal boyutta ele alinir. Sempatik sinir sisteminin aktivasyonu ile ortaya ¢ikan ‘kag ya
da savag’ tepkisidir. Bu tepkinin temel amaci algilanan tehditle basa ¢ikabilmek igin zihinsel ve
bedensel olarak kendini koruma ve hazirlanma durumudur.

MPK’nm biligsel bileseni, konsantrasyon gii¢liigli, performansa iligkin irrasyonel diisiinceler,
performans beklentilerini karsilayamamaya dair yiiksek endise diizeyi, hata yapmaktan korku
duyma ve caresizlik gibi rahatsiz edici zihinsel siirecleri kapsar. Somatik ya da fizyolojik
bilesen ise kalp atiglarinin ve solunumun hizlanmasi, agizda kuruma, terleme, titreme, mide
bulantis1 ve bayilma gibi belirtilerden olusur ve Miizik performans kaygisinin tanilanmasi
konusunda heniiz bir uzlagma s6z konusu degildir. Baz1 arastirmacilar performans kaygisinin
Sosyal Fobi®’nin bir alt tipi olabilecegini énermektedir (Akt. Cirakoglu, 2013: 96).

1. 1. Miizik Performans Kaygisinin Performansa Etkileri

Miizikal performans becerileri, algiya dayali diger karmasik motor beceriler ile birlikte, giderek
artan bir bicimde organizasyon becerisi gerektirmektedir. Uzun siire ¢aligilan motor beceriler
giderek otomatikleserek zaman gectikce daha az dikkat gerektirmektedirler. Dikkat ve
motivasyon giderek bu dar odaklanmadan uzaklagir ve daha kapsamli teknikleri, anlamlarin ve
stilin gereksinimlerini karsilar hale gelir. Fakat bir engelleme ile karsilasildiginda kaslar
oldugundan daha da gerginleserek kesin ve piiriizsiiz hareketlerin yapilmasini imkéansiz kilar
(Akt. Bahadir ve Ozbek, 2016: 225).

I¢ organlara daha ¢ok miktarda oksijen gitmesi ile kalp atisinin hizlanmasi kalp ¢arpintis1 olarak
algilanirken; viicut sivilarinin farkli organize olmasi agiz kurulugu ya da kontroliin kayb1 sebebi
ile tiikiiriik birikmesi olarak nitelendirilir. Solunum istemindeki hareketliligin artmasi nefes
kesilmesi olarak hissedilir. Yasanan bu durumun dogal bir siire¢ oldugunu kabul edebilen
kigiler kendilerini sakinlestirip kayginin performansa olumsuz etki etmemesini sagladiginda
miizik performans kaygis1 zorlayiciligini yitirmektedir. Ancak kisi bu durumla basa ¢ikamayip
kayginin performansa etkisi arttik¢a durum klinik bir hal almakta ve tedavi zorunlulugu ortaya
¢ikmaktadir.

Miizik Performans Kaygisi tedavi edilmediginde, genel kaygi bozuklugu ve depresyon gibi
¢esitli medikal ve psikolojik durumlarin gelismesine neden olabilmektedir. Nihayetinde
bireylerin beta bloker alkol ve madde kullanim1 gibi uygun olmayan basa ¢ikma yontemlerine
basvurduklar1 goriiliir. Bu konuda yapilmasi gereken, kaygiya medikal yontemlerle set cekmek
degil, olugmasina sebep olan diisiinceleri degistirmek ve saglikli duruma getirmek olmalidir
(Cemali, 2017: 18).

2 Somatik: Bedenle ilgili, bedensel.
3 Sosyal Fobi: Kisinin sosyal durumlarda belirgin ve yiiksek derecede kaygi ve korku duymasi durumu.
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Yapilan ¢alismalarda yasanan kaygi durumunun performansa etkisinin kisiden kisiye farklilik
gosterdigi goriilmektedir.

Senfoni orkestralarinda icra yapan sanatcilarda yapilan bir calismada, sanatgilarin %50
kadarinin hafiften siddetliye dogru degisen bir oranda performans kaygisi yasadiklari, %40°nin
kaygidan etkilenmedigi, %10’ unun da kaygidan olumlu yonde etkilendigi gosterilmistir
(Cemali, 2017: 17).

Yasanan miizik performans kaygisit durumundan kadinlar erkeklere gore daha fazla etkilenirler.
Solo performans gosterenlerde de oda miizigi ve orkestrada yer alanlara gore daha fazla goriiliir.
Jiri Onilinde gosterilen performanslar sahne performans: ile kiyaslandiginda sahne
anksiyetesinin ortaya c¢ikmasinda daha etkilidir. Performans anksiyetesinin en Onemli
gostergesi, katastrofik* durumlardir. Son yapilan ¢alismalarda koldaki katilikla performans
anksiyetesi arasinda bir iligki saptanmistir. Bu iki gercek de davranissal tedavilerin, performans
anksiyetesini tedavi etmede etkin olmasiin kanitidir. Cilinkii bu tedavilerle, yanls diislince

sekilleri degistirilip, fonksiyon dis1 davranislar da azaltilarak kisinin anksiyetesi Onlenebilir
(Gidergi Alptekin, 2012: 141-142).

1. 2. Miizik Performans Kaygisimin Fliit Performansina Etkileri

Miizik performans kaygist diger tiim calgi dallarinda yarattigi kalp hizinda artig, nefes
kesilmesi, kaslarda gerginlik gibi etkilerinin yani sira fliit performansinda farkl sekilde kendini
gostermektedir. Terleme agizligin dayali bulundugu ¢ene bolgesinde gerceklestiginde agizligin
sabit duramamasi sebebi ile ton kayb1 ve entonasyon problemleri yasanmaktadir. Avug iginin
terlemesi ile fliitlin elden kaymasi ya da parmak uglarinda yasanan terleme sebebi ile parmak
ajelitesinde sorunlar yasanabilmektedir. Cagdas fliit tekniginde kullanilan mikrotonlari
duyurmak amaci ile parmaklarin perdeler iizerinde kaydirilmasi ile gerceklestirilen glissando
parmak ucundaki terleme sebebi ile yapilmasi oldukga zorlagan tekniklerden sayilabilir.
Titreme vibratonun yapisinda bozukluk ve ton kaybina sebep olmakta; parmak kontroliinii ciddi
sekilde azaltmaktadir. Viicut sivisinin kontrol edilememesi ile yasanan agiz kurulugu bogaz
kaslariin kontroliinii zorlagtirmakta, agzi islatma ihtiyact ile climlelemede boliinmeler
yasanmasina sebep olmaktadir. Agizda kontrolsiizce tiikiiriik birikmesi sebebi ile dil kasi
olmas1 gerektigi gibi kontrol edilememekte, bogaz ve agiz i¢i kaslarinin kontroliinde giicliik
yasanmaktadir. Bu da artikiilasyonun bozulmasina neden olbilir. Nefes darliginin yasanmasi
eser igerisinde miizikal ya da oksijen ihtiyaci sebebi ile yazilmis nefes yerlerinde nefes almay1
giiclestirmekte ve miizikal anlatim1 bozmaktadir.

2. MUZIK PERFORMANS KAYGISI iLE BASA CIKMA YONTEMLERI

Basa ¢ikma yontemleri incelendiginde miizik performans kaygisinin yarattigt bedensel
degisikligi onlemek ve azaltmak davranigsal yontemlerle; zihinsel degisiklikleri 6nlemek ve
azaltmak biligsel yontemlerle miimkiin gibi goziikse de hem biligsel hem de davranigsal
yaklagimlarin tiimiiniin birbirleri ile benzer ve i¢ ice uygulamalara sahip oldugu fark
edilmektedir. Zihinsel yontemleri davranigsal yontemlerden ayr1 diislinmek miimkiin degildir.
Miizik performans kaygisi yasayan miizisyenlerin ya da Ogrencilere yardim edecek
egitmenlerin farkli yontemlere hakim olmasi kaygi durumunun daha hizli ve kolaylikla
coziilmesine fayda saglayacaktir.

4 Katastrofik: Kotii sonuglanan, yikici.
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Bu yontemler:
2. 1. Kaygiya Kars1 Gevseme Yontemleri

Derin nefes alma, zihinde canlandirma, viicutta hangi bolgenin gergin oldugunun farkina varip
dikkati o yerde gevseme saglamaya verme, viicudun belirli bolgelerinde 1s1 ya da serinlik hayal
etme gibi yontemler ile gerceklestirilen hem biligssel hem de fiziksel miidahaleyi barindiran bir
yontemdir. “Gevseme teknikleri sayesinde kisinin tiretim kapasitesi artar, gevseyen viicut ve
zihin var olan enerjiyi daha verimli kullanabilir. Boylece yogun stresin fiziksel etkileri

azaltilirken daha cok is daha az zorlanarak, gerilimsiz ve kaygisiz yapilabilir” (Ozgiir, 2017:
34).

2. 2. Kaygiyla Miicadelede Maruz Kalma Yontemi

Maruz kalma yontemi, davranis¢i terapide kaygi bozukluklarinin tedavisinde kullanilan
yontemdir. Hastay1 herhangi bir tehlikeye neden olmaksiniz kaygiya neden olan kaynaga maruz
birakmayi igerir. Bu noktada davranisei terapiyi incelemek yerinde olacaktir.

Bilissel Davranis¢t Terapi; duygusal ya da davranigsal olarak zorluk yasanan durumlarda
diisiince, duygu ve davranig arasinda kurulan iliskinin bazi yanlig inaniglara yol agtigini ve
bireyi bu yonde sartlanmaya/kosullanmaya ittigini sdyler. Birey, bu inanglar1 sebebiyle
sevilmedigini, deger gérmedigini ya da basarisiz biri oldugunu diisiinebilir. Bu yonde
diisiinen biri duygusal olarak daha nahos duygular hissedebilir ve ige kapanabilir.

Biligsel Davranigc1 Terapi, olumsuz yonde gelisen kosullanma ve bununla iliskili olarak
gelisen inang sistemini fark ederek; bu inang sisteminin duygu ve davraniglara yansima
seklini kisiye gostermeyi amaglar. Terapi siirecinde en temel prensip olarak islevsiz ve iyi
gelmeyen  diisiincelerin alternatif/gergekgi  diisiincelerle degisimi  saglanir.  Diisiince
diizeyinde yaratilan degisimin duygulari da olumlu yonde etkileyecegini ve bu sayede
istendik davranig degisiminin gézlenecegini ifade eder. Terapi siirecinde kullanilan yontemler
sayesinde bireye ¢esitli bag etme yollar1 6gretilir. Bu sayede iyi gelmeyen diislince ve davranig
ortintiilerinin olumlu yonde degisimi amaglanir (www.madalyonklinik.com).

Bedenin ‘savas ya da kag’ tepkisini verdigi anlarda kisiler kendilerini rahatsiz eden
durumlardan uzak durmayi, bu olaylarla yiiz yiize gelmekten kaginmayi tercih ederler.
Maruziyet tekniginde kisiye rahatsizlik veren durumla asamali olarak karsilagsmasi saglanir.
Zihinde maruz kaldigin1 canlandirma da bu yontemin bir baska uygulanis bi¢imidir.

Sosyal kaygi ve performans kaygist ile basa ¢ikarken maruz kalma teknigi sayesinde oncelikle

kaygiya sebep olan sosyal duruma aligkanlik kazanilir ve bu etkiyle kaygi seviyesi gittik¢e

azalir. Bu teknik hayal kurma, rol oynama ve gergek yasam yoluyla uygulanir. Gergek hayatta

maruz kalmadan 6nce hayal kurma ve rol oynama yollariyla tehdit kaynagiyla aligtirma
yapilabilir ve béylece kisi gercek durum icin hazirlanmus olur (Ozgiir, 2017: 33).

Miizisyenlerin kullanabilecegi en etkin yontemlerden biri olan maruziyet teknigi 6zellikle
ogrencilik asamasinda olan miizisyenler icin uygulamas: kolay yontemler arasindadir.
Kendisini dinletebilecegi ve konusu hakkinda bilgi sahibi olan insanlarla c¢evrili bir
konservatuvar dgrencisi gerek daha sik konser verme ve smava girme firsati buldugu icin
gerekse de sinif i¢i dinleti, yarigma gibi etkinliklerde daha ¢ok yer aldig1 igin bu teknikle miizik
performans kaygis1 hakkinda caligabilir.

“Kisi, kendisine olumsuz yaklasiimayacagindan emin oldugu kiiciik topluluklara performans
sergileyerek hem ozgiivenini gelistirebilir, hem de sahnede olabilecek hatalara karsi énlem
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almayr 6grenebilir’ (Kabakei, 2016: 92). Bu sebeple sinif i¢i dinletileri kii¢ilik yastan itibaren
miizik performans kaygisini engellemek ve azaltmak i¢in kullanilabilecek etkili bir yontemdir.

Maruziyet teknigi ile kaygisint yenmeye calisacak bir 6grencinin i¢inde bulundugu kaygi
durumunu bu kaygiyla karsilastigr ilk zamanlarda agik¢a egitmenine iletmesi ve yardim
istemesi miizik performans kaygisinin biiyiimesini, klinik duruma gelmesini engellemektedir.

Egitimcinin bilingli sekilde oncelikle 6grencinin yasayabilecegi teknik zorluklari ¢ézmesini
saglayarak, seviyesine uygun eserler ile kendisini rahat ve giivende hissedebilecegi bir ortamda
belirli araliklar ile performans gostermesini saglamasi kayginin belirli derecede azalmasini
saglamaktadir.

Yapilan ¢alismalarda kiigiik yaslarda yasanan kaygi durumunun daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple egitmenlerin kiigiik yastan itibaren 6grencileri miizik performans
gostermeye tesvik etmesi etkili bir unsurdur.

Kiigiik yaslardan itibaren ¢okga sahneye ¢ikmaya aligmig bir miizisyen i¢in, sahne performansi,
artik dogal bir siirectir. Midori’ ye gore, kiiglik yaslardan itibaren sahne tecriibesi yogun olarak
yasatilirsa; daha o yaslarda baski ortamina giren ¢ocuk, bunu zaman igerisinde normal bir
olaymus gibi benimseyebilir. Ozellikle, iistiin yetenekli/dahi cocuklara erken enstriiman egitimi
veren pek ¢ok linlii pedagogun tercihinin de, bu yonde oldugu goriilebilir. Kiiciik yaslardaki
begenilme arzusu ileri yaslarla kiyaslanmayacak kadar diisiiktiir. Isin zorluguna iliskin
farkindalik ne kadar az olursa, hata yapma kaygisi da o kadar azalabilmektedir. Az hatali her
performans, bir sonraki performans igin itici bir gii¢ olusturur (Akt. Kabakgi, 2016: 91-92).

Ergenlik donemi gelmeden 6nceki donemde

Cocuklar performans sergilerken heyecanlanmalarina ragmen bunu gostermezler ancak
ergenlige geciste, seyirci Onlinde ¢calma sirasinda kaygilar ortaya ¢ikmaya baslar. Cok ilging bir
baska sonug da; ayn1 yasta daha ¢ok egitim almis miizisyenlere gore daha az teknik kapasiteye
sahip olan o&grencilerin, daha diisiik anksiyete seviyelerine sahip olmalaridir. Ancak
profesyonel miizik yasamma adim atan Ogrencilerde, performans anksiyete seviyesi
diismektedir. Bunun olas1 sebebi 6grencilerin profesyonel hayatta bu anksiyete ile ¢alamayacak
olduklar1 gergegi olabilir (Gidergi Alptekin, 2012: 144).

Bu bilgiden yola ¢ikarak ¢ok sayida tekrar yapmanin ve bireysel ¢algi ¢alisma saatlerinin ve
verimliliginin arttirilmasinin miizik performans kaygi seviyesini diisiiren bir diger etken oldugu
sOylenebilir.

2. 3. Alexander Teknigi Yontemi

Insan bedeninin yasamin ilerleyen yillarinda dogal durusunu kaybettigini ve bu sebeple yasanan
deformasyonun yalniz fiziksel degil zihinsel etkileri de oldugunu kabul eden yodnteme
Alexander teknigi denmektedir. Gorsellerde teknigin dik durus ve oturus pozisyonu ig¢in
uygulanis1 6rneklendirilmektedir.
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Nommal Dik

Gorsel 1. Alexander Teknigi kullanilarak ayakta dogru durus pozisyonunu gosteren ¢izim
(https://forum.donanimhaber.com/disiplin-kazanmak-icin-30-gun-boyunca-yapabilecegim-seyler--103740854-3).
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Gorsel 2. Alexander Teknigi kullanilarak otururken dogru durus pozisyonunu gésteren ¢izim
(https://forum.donanimhaber.com/disiplin-kazanmak-icin-30-gun-boyunca-yapabilecegim-seyler--103740854-3).

‘Alexander Teknigi’, kigide seneler boyunca yerlesmis olan yanlis kullanim aliskanliklarini yok
ederek, bedeninin kaslara gereksiz bir sekilde yiik bindirmeyen dogru durusu ve kullanimi
iizerine farkindalik yaratmaya konsantre olur. Bu dogru kullanimin sagladig: bedensel rahatlik
ve farkindaligin, sahne kaygisi tizerindeki olumlu etkileri vardir (Teztel ve Askin, 2007: 8).

2. 4. Feldenkrais Teknigi Yontemi

Moshe Feldenkrais tarafindan kirk yili agkin bir siirede gelistirilmis olan metot beden
hareketleri, nefes alma ve goz 6niinde canlandirarak diisiinme gibi egzersizlerle, bireyin yaptig
hareketlerin farkinda olmasini ve bilincini gelistirmeyi esas alir. Feldenkrais ,“yaptigimniz seyi
bildiginiz zaman istediginiz seyi yapabilirsiniz” der. O’na gére 6grenme, yapilan sey hakkinda
secimlere sahip olma demektir ve en iyi 6grenilen seyler bir¢ok farkli yontemle yapilabilir. Bir
seyi yapmak igin sadece bir tek metoda sahipseniz bu zorlama yaratir. ki metodunuz varsa-Ki
bu en ilkel segimi getirir- biri veya digerini segersiniz. Eger, ii¢ veya daha fazla hareket tarzina
sahipseniz, hareketlerinizi gereksinimlerinize gore ayarlayabilirsiniz (Cimen, 2001: 130).
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Gorsel 3. Moche Feldenkrais, Feldenkrais teknigini iskelet tizerinde anlatiyor (https://feldenkrais-
method.org/archive/feldenkrais-method/).

Gorsel 4. Moche Feldenkrais, Feldenkrais teknigini insan bedeni iizerinde anlatiyor
(https:/iwww.tommoves.com/feldenkrais-method.html).

Bu yontemde cok sayida tekrar edilen performanslar sirasinda kisinin pek ¢ok olasiliga
hazirlanmis olmasi ve hazir bulunusluktan kaynakli kaygi durumunun azalmasi s6z konusudur.
Viicutta dogru durus icin esneklik, yumusaklik ve dogallik i¢in gevseme teknikleri; kaygiy1
azaltma adina zihinsel canlandirma teknikleri kullanilmaktadir.

2. 5. Kaygiyla Miicadelede Zihinsel Diizenleme Yontemi

Kisinin ¢ocuklugundan itibaren kendisi ile ilgili olusturdugu inancglar temel inanclari
olusturmaktadir.

Performans kaygisi gibi sosyal kaygilardan arinmak icin oncelikle olumsuz otomatik
diisiincelerin kaynagi olan temel inanglarin degistirilmesi gereklidir. Temel inanglar daha
derinlerde oldugundan dolay1 dncelikle yiizeysel ve daha kolay ulasilabilen olumsuz otomatik
diisiinceler ortaya ¢ikarilmali ve degistirilmelidir. Bunun i¢in de sistematik diisiince hatalari
taninmali ve diisiince bu hatalardan armdirilmalidir (Ozgiir, 2017: 32).

‘Kisi stresli ve kaygiya sebep olan bir duruma girmeden once kendisini buna hazirlamall ve

gecmis ba;_arzlarml diigtinmelidir. Kendi kendine olumlu diyalog mantikli diisiinmenin
temelidir’ (Ozgtr, 2017: 32).
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Kendi kendine yapilacak olumlu diyaloglar olumsuz temel inancglarin yerini saglikli
diistincelere birakmasina yardimci olmaktadir. Reitman’in 18 miizisyenle yaptigi ¢alismada
kisinin kendisi ile yaptig1 olumlu diyaloglarin ve zihinsel diizenleme tekniginin kaygiyla
miicadelede etkili oldugu gozlemlenmistir (Reitman, 2001: 115-125).

3. Simif ici Dinletileri

Dinleti kelimesi Tiirk Dil Kurumu So6zliigii’nde “Sanat eserlerini bir topluluga ¢alma veya
soyleme, konser.” (https://sozluk.gov.tr/) olarak belirtilmektedir. Konservatuvar egitiminde
ogrencilerin ayn1 yil okula girdigi ayni yas-seviyede bulunduklar1 siniflar1 disinda c¢aldiklari
calginin 6gretmenlerinin tiim seviyedeki dgrencilerinden olusan gruba da sinif denmektedir.
Calg1 siniflarinin 6zellikle sinif konserleri, donem sonu siavlar1 gibi etkinliklerin provalarini
yapmak ya da dgretmenlerin istegi lizerine toplanmasina ve 6grencilerin sorumlu olduklari
eserleri seyirciye kapali, yalnizca ¢algi sinifi arkadaslari 6niinde icra etmelerine sinif i¢i dinleti
denmektedir. Farkli smiflardaki Ogrencilerin  birbirlerini  dinlemeleri egitimin dogal
siireclerinden biridir.

Meslek dersi egitmenlerinin, 0grencilerini sahne performansina hazirladiklar1 ilk ‘sahne’,

smiflaridir. Egitmenler her siniftan, yetenekten ve birikimden olan 6grencileriyle toplu ders

yapmay1 hedeflerler. Birbirlerinin 6niinde, ilk siniflardan itibaren ¢almaya baglayan 6grencileri

icin, sinifin geri kalan 6grenci-dinleyicileri son derece zorlayicidir. Ancak bu, kii¢iiglin dniinde

biiyiiglin, biiyiiglin oniinde kiiciigiin ¢almasi, ayn1 smif Ogrencilerinin, ¢ekirdek aileyi

animsatan bir ortamda, saglikli bir rekabet duygusunu tatmalarin1 saglayarak, onlar1 sahne
performansina en iyi hazirlayan ortamlardan birini olusturacaktir (Kabakei, 2016: 92).

Ulkemizde konservatuvar miifredatlarmda bu toplanmalarin bir ders niteligi olmasa da sahne
kaygisint yenme, Ogretmen disinda bir dinleyiciden elestiri kabul etme, smifin diger
seviyelerindeki dgrencilerin performansini tanima, repertuvar bilgisini arttirma gibi faydalari
sebebi ile konservatuvar egitiminde Onemli bir yeri vardir. Diinya’da ise pek ¢ok
konservatuvarda bu dinletiler zorunlu ders olarak miifredatta yer almaktadir. Amerika’da tiim
konservatuvar ve miizik egitimi veren okullar, Amsterdam Konservatuvari Klasik Miizik
Boliimii, Rotterdam Codarts Sanat Universitesi, Belgika Kraliyet Akademisi Konservatuvari
gibi Avrupa’nin onde gelen konservatuvarlart ornek olarak sayilabilir. Belgika Kraliyet
Akademisi Konservatuvari’nda ‘I’odisyon commemter’ isimli ders ad1 altinda her hafta yapilan
dinletilerde tiim O&grencilerin ¢alma, yorum yapma hakki oldugu bilinmektedir. Ayni
iiniversitede lisans ve yiiksek lisans egitimini tamamlamis piyanist Beril Ozyazici ile yapilan
goriismede 1’odisyon commemter dersi disinda miifredatta ders olarak yer almasa da kendi
piyano 6gretmeni Onciiliigiinde ayda iki kez olacak sekilde piyano simifindaki dgrenciler ile
smif ici dinleti yaptiklar bilgisine ulasilmistir (Kisisel iletisim, 18.06.2021). Bu etkinligin ¢ok
uzun siirdiigii ve calmak istemeyen tiim Ogrencilere Ogretmenlerinin saygi ile yaklastigi
belirtilmistir. Eastern Kentucky Universitesi’nde sinif i¢i dinletilerin yapildig: ders “Stiidyo’
dersi olarak adlandirilmakta; dgrenciler derste performanslarini sergileyebilmekte ve yorum
yapabilmektedir. Central Michigan Universitesi'nde ve Missouri-Kansas Universitesi
Konservatuvari’nda dgrencilerin birbirlerine yalniz yapic elestiriler ile yaklagmalari zorunlu
tutulmakta; baz1 dinletilerde 6grenciler ‘blind audition’ etkinligi adi altinda birbirlerini iSimsiz
sekilde puanlamaktadirlar (Gézde Cakir, Kisisel iletisim, 18.06.2021).
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Kapsam

Calismanin 6rneklemini Kocaeli Universitesi Devlet Konservatuvari Fliit Sinifi’nin 2020-2021
yili Bahar Donemi’nde yaptigi smif i¢i dinletilerde yer alan 7 fliit 6grencisi olusturmustur.
Besinci sinif 2, Sekizinci smif 1, Dokuzuncu sinif 1, On birinci sinif 1, On ikinci smif 1 ve
Lisans dordiincii siniftan 1 6grenci seviyesinde fliit 6grencisi ¢calismaya katilmistir.

Sinirhiklar

Sekiz hafta boyunca, haftada bir giin toplanilan sekiz sinif i¢i dinleti sinirliginda ¢aligilmustir.
Her sinif i¢i dinletide her 6grenci kendi sectigi bir eseri icra etmistir.

Yontem

Ogrencilerden siif arkadaslarini dinlerken arkadaslarinin performansi ile ilgili ‘Arkadasiniz
performansini icra ederken sizce neyi tam olmasi gerektigi gibi yapt1?’ sorusuyla nétr,’
Arkadasiniz performansini icra ederken neyi olmasi gerektiginden daha iyi yapt1?’, sorusuyla
pozitif, ‘Arkadasiniz performansini icra ederken neyi olmasi gerektiginden daha eksik yapt1?’
sorusuyla negatif yorum niteliginde ii¢ soruya yanit yazmalar1 istenmistir. Yorumlarini tek
maddede sinirlandirmalar1 gerekmedigi, diledikleri kadar elestiri yazabilecekleri bildirilmistir.
Yapilan tim yorumlarin yalnizca 6gretmene gonderilmesi ile korleme elestiri sistemi
olusturulmustur. Ogretmen Pareto® analizi ile yorumlar: inceleyerek her bir &grenci igin
yapilmig tim yorumlardan bir ortak pozitif, bir ortak notr, bir ortak negatif yorum olacak sekilde
her hafta her 6grenciye geri bildirim saglamistir. Geri bildirim yapilirken koérleme sistemi
gozetilmistir. Sekiz hafta boyunca 6gretmen her 6grencinin performansi ile ilgili kendi
yorumlarini sakli tutmus; siire¢ sonunda 6gretmen kendi yorumlar ile 6grencilerin yorumlarini
karsilastirmis, birebir sekilde Ogrenciler ile paylagmistir. Sekiz hafta sonunda 6grencilere
gonderilen anketler ile sinif i¢i dinletilerin ve bu siirecteki etkinliklerin 6grenciler tizerindeki
kazanimlar1 incelenmistir.

Bulgular

‘Swimif ici dinletileri simifa aidiyetinizi arttirdi mi?’ sorusuna verilen yanitlarin oranina
bakildiginda 6grencilerin dinletiler sebebi ile smifa aidiyetlerinin arttig1 gozlemlenmektedir
(Bkz. Gorsel 5). Bu soruda bir hayir arttirmadi, on evet arttirdi seklinde olgeklendirme
yapilmugtir.

® Pareto analizi: Bir sorunun énemli sebeplerini, nispeten daha énemsiz sebeplerden ayirmak igin kullanilan bir
cubuk diyagramidir. Bu diyagram, bir tiir kalite diyagramdir. Ttalyan ekonomist Vilfredo Pareto 1897 yilinda gelir
dagilimmin esit olmadigim gostermek amaciyla bir formiil gelistirmistir. Ardindan 1907 yilinda Pareto'nun
teorisine benzer bir teoriyi Amerikan iktisatgt M.C. Lorenz grafik olarak kullanmistir. Bu iki iktisatginin kullandigi
bu oran 20/80 olarak agiklanmigtir. Bu agiklamayla gelirin %80'lik kisminin toplumdaki %20 lik bir gruba ait
oldugu hipotezi ortaya atilmigtir. Dr J.M. Juran ortaya atilan bu hipotezi kalite kontrol alaninda uygulamistir. Daha
sonraki zamanlarda sadece kalite kontrolde degil hayatin diger alanlarinda da kullanilabilecek olan bu ilkeye Juran,
pareto ilkesi adin1 vermistir (www.wikipedia.org).
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1. Sinif ici dinletiler sinifa aidiyetinizi ne
derece arttird1?
7 yanit

5 (%71,4)

2 (%28,6

2

0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)

T i . 1 l
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gorsel 5. Siif I¢i Dinletilerin Sinif i¢i Aidiyet ile Iliskisi (Smif I¢i Dinleti Anketi).

‘Swnif i¢i dinletiler okula aidiyetinizi ne derece arttirdi?’ sorusuna verilen yanitlarda ise sinif
ici dinletileri ile okula aidiyetin arttig1 goriilmektedir (Bkz. Gorsel 6.).

2. Sinif ici dinletiler okula aidiyetinizi ne
derece arttird1?

7 yanit
3
3 (989
2 (%28,6)
2 |
1(%14,3) 1(%14,3)

|

1 |
0 (°‘/00) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (°‘/00)

0 | |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gorsel 6. Simif igi Dinletilerin Okul igi Aidiyet ile iliskisi (Sinif igi Dinleti Anketi).

Sinif arkadaglar tarafindan yorumlanmanin etkilerinin ‘1 hayir hi¢ etkilenmiyorum’, ‘10 evet
cok etkileniyorum’ seklinde 6l¢eklendigi soruda cogunlukla kaygi seviyesi yiiksek olsa da tiim
ogrencilerin farkli seviyelerde etkilendigi goriilmektedir (Bkz. Gorsel 7). Kaygi durumunun
kisiden kisiye gosterdigi etkinin farkli oldugu bu bulgu ile sylenebilir.

12
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3. Sinif arkadaslariniz tarafindan LD
yorumlanmak sizde performans sirasinda
kayg! yaratiyor mu?

7 yanit
2 ()

1(%143)  1(%143) 1(%143)  1(%143) 1(%‘14,3
|

Gorsel 7. Yorumlar ve Miizik Performans Kaygis1 Seviyesinin iliskisi (Simif i¢i Dinleti Anketi).

Dinletiler boyunca yapilan yorumlarin 6grencilere isimsiz sekilde aktarilmasinin yasanan kaygi
boyutunun azalmasinda etkisi oldugu goriilmektedir (Bkz. Gorsel 8). Burada kisinin kendini
giivende hissettigi, yargilanmadig1 ortamlarda kaygisinin azaldig1 sonucuna ulasilabilir.

3
2
1(%14,3) 1(%14,3) 1(%14,3) 1(%14,3)
1
{I'ﬁl"uﬂj :}.:Tum u.:Tum G(Tum D(‘T’nﬂ]
0
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10

Gorsel 8. Yorumlarin Kérleme Sistemi {le Aktariimasinin Miizik Performans Kaygisi {le iliskisi (Simif igi
Dinleti Anketi).

Ogrencilerin dinledikleri arkadaslarinin performanslari ile ilgili yorum yaparken performans
sergileyen arkadaslarinin miizik performans kaygisi yasiyor olabilecegini gz Oniinde
bulundurarak m1 yorumlarin1 yaptiklart sorulmustur. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun
arkadaslarinin miizik performans kaygisi1 yasiyor olabilecegini diislinerek yorum yaptiklari
sonucu ortaya ¢ikmistir (Bkz. Gorsel 9.).
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5. Siz arkadaslarinizin performansi ile ilgili
yorum yaparken ¢alan kisinin muzik
performans kaygisi yasamis olabilecegini
g6z 6nunde bulundurarak mi yorum
yaptiniz?

7 yanit

1(%14,3) 1 (%?4,3)

0 (%0) 0(%0) 0 (°‘/°0)

1 2 3 4

Gorsel 9. Ogrencilerin Dinleme Esnasinda Miizik Performans Kaygist Olgusunu Géz Oniinde Bulundurmasi
(Smf i¢i Dinleti Anketi).

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun miizigi meslek olarak se¢memis kisilerin karsisinda
performanslarini sunarken kaygi seviyelerinin azaldigi goriilmektedir (Bkz. Gorsel 10).

6. MUzigi meslek olarak segmemis kisilerin
onunde performans sergilerken kaygi
duyuyor musunuz?

7 yanit

5(%714

1(%143)  1(%143)

0 (%o) 0 (%0) 0 (°‘/00) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
\ \ |

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

0

Gorsel 10. (Miizigi Meslek Edinmemis Kisilerin Oniinde Yapilan Performans ve Miizik Performans Kaygisi
iligkisi (Smif I¢i Dinleti Anketi).

Ogrencilerin kendi 6gretmenleri ile ders yaparken yasadiklar1 kaygi seviyesi kisiden kisiye gore
degiskenlik gosterse de cogunlugun ders esnasinda kaygi seviyesinin daha az oldugu
sOylenebilir (Bkz. Gorsel 11).
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7. Ogretmeniniz ile birebir ders yaparken
performans kaygisi duyuyor musunuz?

7 yanit

3 (380)

1 (%r4,1;j(%?4,3) 1 (%14,3) 1 (%?4,3

0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) I 0 (%0) 0 (%0) l
\ 1 \ \
4 5 6 7 8 9 10

Gorsel 11. Birebir Dersler ve Miizik Performans Kaygisi iliskisi (Simf Igi Dinleti Anketi).

1

Sinavlar esnasinda pek ¢ok 6gretmenin karsisinda performans sergilemek 6grencilerin kaygi
seviyesinde belirgin sekilde artisa sebep olmaktadir (Bkz. Gorsel 12). Verilen yanitlarda 2
ogrenci disinda kullanilan puanlarin yiiksekligi kaygi seviyesinin ne denli yliksek oldugunu
gostermektedir.

8. Sinavlariniz esnasinda tum
ogretmenlerinizin 6nunde performans
sergilerken kaygi duyuyor musunuz?

7 yanit

2 (%28,6)
1(%14,3)

0 (7/.,0) 0 (7/00) 0 (O\/DO) 0 («"/oo) 0 (T,O) 0 (°’/00)

1 2 3 4 5 6 7

0

Gorsel 12. Komisyon Karsisinda Performans ve Miizik Performans Kaygisi iligkisi (Simif I¢i Dinleti Anketi).

Okul ici konserlerinde hem arkadaslarinin hem de Ogretmenlerinin Oniinde performans
sergilemenin 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu igin kaygi diizeyini arttirici bir durum oldugu
goriilmektedir (Bkz. Gorsel 13).
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9. Okul konserinde arkadas ve
6gretmenlerinizin 6ntinde performans
sergilerken kaygi duyuyor musunuz?

7 yanit
3
3 (389)
2 (%28,6)
2
1(%14,3)
1

0 (7/00) 0 (°‘/oo) 0 (%0) 0 (%0) 0 (T/oo) 0 (%0)
|
0 | ‘ | ‘

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gorsel 13. (Okul I¢i Konserleri ve Miizik Performans Kaygisi iliskisi (Simif igi Dinleti Anketi).

Miizik performans kaygisinin 6grenciligin ilk yillarinda daha ¢ok olup olmadigini 6l¢en soruya
verilen cevaplarda 5 puan iistii veren 6grencilerin ¢ogunlugu goz 6niinde bulundurularak sinif
biylidiikkce kaygi seviyesinde azalma goriildiigii séylenebilir (Bkz. Gorsel 14). Bu soru
asagidaki teknik yeterliligin artmasinin kaygi durumunu azaltip azaltmadigini 6l¢en diger soru
ile i¢ ice diisiiniilebilir.

10. Vardiysa muzik performans kayginiz
ogrenciliginizin ilk yillarinda fazla miydi?

7 yanit
3
3 (%42,9
2 (%28,6)
2
1 (%14,1(%14,3)
; |
0 (°|/00) 0 (T,O) 0 (%0) 0 (%0) 0 (°|/00) 0 (T,O)
\ |
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gorsel 14. Simf Seviyesi ve Miizik Performans Kaygisi iliskisi (Siif I¢i Dinleti Anketi).

Ogrenciler teknik yeterlilikleri arttikca kaygi seviyelerinin azaldiginmi belirtmislerdir (Bkz.
Gorsel 15).
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11. Caliciiginizda teknik ve muzikal
yeterliliginiz arttikca muzik performans
kayginiz azaliyor mu?

7 yanit
4
o)
3
2

1 (%14,3)

| 1 (%34,1{(%‘14,3

0(%0) 0 (%0)0 (°|/00) I 0(%0) 0 (°|/00) 0 (°‘/oo)
w, | | ‘

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gorsel 15. Teknik Yeterlilik ve Miizik Performans Kaygist Iliskisi (Sinif I¢i Dinleti Anketi).

Orneklemini olusturduklar1 bu arastirmanin icerisinde yapilan 8 haftalik 8 sinif ici dinletinin
ogrencilerin kaygi seviyelerini azalttigt konusunda 5 puan iistii notlandirma goz Oniinde
bulundurularak tiim 6grenciler fayda saglamislardir (Bkz. Gorsel 16).

12. Sinif ici dinletiler, okul konserleri gibi
etkinliklerde yer almanin muzik performans
kaygisina maruz kalma teknigi ile ¢dzuim
Onerilerinden biri oldugu dusunuldiginde 8
haftalik bu maruziyet sizin kaygi seviyenizi
nasll etkiledi?

7 yanit

4(%571

1 (%1 4,1;;(%‘1 473(%14,3)

0 (T,o) 0 (%0) 0 ("‘/oo) 0 (Too) 0 (%0)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gérsel 16. Smif I¢i Dinletileri ve Miizik Performans Kaygisi Iliskisi (Smif I¢i Dinleti Anketi).

Dinletiler esnasinda 6grencilerin ¢alacagi eserleri kendilerinin belirliyor olmasi miizik
performans kaygisini azaltan 6nemli bir unsur olarak 6lgeklendirilmistir (Bkz. Gorsel 17).
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13. Sinif ici dinletiler esnasinda ¢alacaginiz
eserleri sizin belirliyor olmaniz muzik
performans kayginizi olumlu yénde etkiledi
mi?

7 yanit

4
3 (%42,9)
1

0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
0 | | |
1 2 3 4 5 6 7 8

Gorsel 17. Eser Seciminde Ozgiirliik ve Miizik Performans Kaygis iliskisi (Smif I¢i Dinleti Anketi).

Ogretmenin yapilan yorumlar: dinleti sirasinda degil, birebir dersler sirasinda &grencilere
aktarmis olmas1 6grencilerin bu siiregteki dinletilerde miizik performans kaygisini azaltan bir
diger unsur olarak goriilebilir (Bkz. Gorsel 18).

14. Ogretmeninizin yapilan yorumlari size
birebir dersiniz esnasinda bildirmesi sinif ici
dinleti esnasinda kaygi seviyenizi azaltti mi?

7 yanit
3
3 (/042 9)
2 (%28,6)
2
1(%14,3) 1(%14,3
1
0 (%0 ) 0 (%0) 0 %0 0 (%0) 0 %O 0 (%0)
0

Gorsel 18. Yorumlarin Birebir Aktarilmas1 ve Miizik Performans Kaygist iliskisi (Sinif igi Dinleti Anketi).

Ogrencilerin tamammmin yapilan olumsuz yorumlar ile ilgili teknik ¢alismalarini arttirdiklari
goriilmektedir (Bkz. Gorsel 19). Bu sonugla dinletilerin 6grenciler igin bir yol gdsterici unsur
oldugundan bahsedilebilir.
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15. Yapilan olumsuz yorumlar ile ilgili
konularda teknik ¢calismalarinizi arttirdiniz
mi?

7 yanit

5 (%‘71 4)

1(%14,3) 1 (%143

0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) l 0("‘/00)
o LI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gorsel 19. Yorumlar ve Teknik Calismalar Arasinda Iliski (Sinif I¢i Dinleti Anketi).

Dinletiler sirasinda ¢alinan eserler hakkinda bilgilendirmeler, sahne adabi, sahnede, yarigsmada,
smavda kilik kiyafet gelenekleri vb. konularda yapilan sohbetlerin degerlendirmesinde bir
ogrencinin yorum yapmadigi; geri kalan tiim oOgrenciler icin ¢ok faydali bulundugu
goriilmektedir (Bkz. Gorsel 20).

Dinletiler sirasinda yapilan sohbetleri yararl buluyor musunuz? (¢alinan eserler hakkinda
bilgilendirmeler, konser ve sinav kilik kiyafet gereklilikleri vb. konular)

6 yanit

(s3]

BI (%6100)
4
2
0 (%0) 0(%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
O | | | | | | | |
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10

Gorsel 20. Sinif I¢i Dinletileri Esnasinda Gergeklestirilen Sohbetler Hakkinda Ogrenci Gériisleri (Smif I¢i
Dinleti Anketi).

SONUC

Miizik performans kaygisi azalsa ve hatta tedavi edilse dahi meslek hayatinin belirli
donemlerinde tekrar edebilen; zaman zaman artabilen bir durumdur. Bu sebeple kaygi ile basa
cikma yontemleri dgrencilere egitimlerinin ilk yillarinda 6gretilmelidir. Egitmenin konuya
hakimiyeti, pedagojik bilgisi, ebeveyn destegi stresli bir meslek hayatina adim atan miizik
ogrencileri i¢in yararl olacaktir. Konservatuvar egitiminin dogal bir pargasi olan sahneye ¢ikma
durumu kayg1 haline geldiginde bununla sik sik yiiz yilize gelmek ve kaygi ile basa ¢ikabilme
stratejisi gelistirememek performansgi tizerinde negatif etki yaratmaktadir.
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Yapilan arastirmada 68rencilerin yorumlarina bakildiginda smif i¢i dinletiler ile 6grencilerin
kaygi durumunun azalmasinda énemli bir iliski bulunmaktadir. Ogrenciler topluluk 6niinde
diger arkadaslar1 ya da 6gretmen tarafindan yorumlanmayip; birebir dersler esnasinda yorumlar
aktariliyor oldugu icin kendilerini glivenli bir ortamda hissetmis ve kaygi durumlarinin azaldigi
goriilmiistiir. Ozellikle kaygi ile bas etme durumunun ilk safhalarinda topluluk Oniinde
elestirilmemenin fayda saglayacagi goriilmektedir. Birebir derslerde kaygi seviyesi kisiye
bagliyken; Ogrencilerin 6zellikle komisyon karsisinda calarken ve okul i¢i konserlerde
kaygilarinin arttig1 gériilmektedir. Ogrencilerin teknik yeterliliklerinin otomatiklesecek kadar
iyi olmasi kaygi ile basa ¢ikmak i¢in 6nemli bir diger yontemdir. Sinav ve yarismalarda olmasa
da konser performanslar1 i¢cin 6grencilerin ¢alacak eserlerini kendilerinin belirlemesine izin
vermek onlar i¢in kaygiy1 azaltici, motive edici ve itici bir gii¢c yaratmaktadir.

Siif ici aidiyeti arttiran bu dinletiler esnasinda Ogrenciler aidiyet duygusu ile kendilerini
giivende hissettikleri i¢in kaygi ile basa ¢ikma stratejilerinde gitgide daha basarili olmuslardir.
Her 6grencinin kaygi seviyesinin farkli olacagi géz dniinde bulundurarak; egitmen kisiye 6zel
yontemler ile 6grencideki kaygi durumuna ¢6zliim aramalidir. Dinletiler sirasinda olugan sohbet
ortamlarinin konservatuvar, literatiir ve sahne kiiltiirinli edinmek iizere 6nemli bulundugu ve
ogrencileri tesvik edici oldugu sdylenebilir.

Okul i¢i konserlerin sayisinin arttirilmasi ve hatta zorunluluk kazanmasi maruziyet teknigi
acisindan kaygiy1 azaltmak adina bir diger oneri olarak sunulabilir. Ogretmenlerin konu ile ilgili
yeterli donanima sahip olmasi yine egitimlerle miimkiindiir. Gerek biligsel gerek davranigsal
basa cikma ydntemlerinin uygulanmasit konusunda o6gretmenlerin egitiminin saglanmast
elzemdir. Maruziyet tekniginin etkisi goz Oniinde bulunduruldugunda 6grencilerin kiigiik
siniflardan itibaren belirli araliklarla sikga toplu ya da solo, siif i¢i ve okul i¢i konserlerinde
bulunmalart onerilir. Diinyada pek ¢ok konservatuvarda uygulandig: sekilde bu etkinliklerin
Tiirkiye’deki konservatuvar ve miizik okullarinda da miifredatlarda yer alarak zorunlu hale
getirilmesi; miizik performans kaygisinin klinik olarak tedavi yontemi arastirilan bir konu
oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda kaygi ile basa ¢ikma stratejisi gelistirecek dgrenciler
icin faydal1 olacaktir.
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