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Ozet

insan davranislarini kapsaml bir biitinliik icinde anlayabilmek igin
davraniglarina yon veren her tir kaynak aragtirma konusu olabilmelidir. Bu
diigiinceyle hazirlanan bu makalede, islam dininin temel kaynagi olan
Kur'an’daki insan davraniglariyla ilgili bazi yaklasimlar, objektif ve psikolojik
bir bakis acisiyla ele alinmistir. Ayni sekilde, Kuran'in inanan bireyden
beklentileri baglaminda, insanin psikolojik surecleri nasil yasadidina,
Ozellikle olumsuz yaklagimlarin nasil gerceklestigine dénuk ayetler analiz
edilmeye cahgiimigtir.

Psychological Approaches to Negative Behaviours In the
Context of the Quran

Key Words: Quran, negative behaviour, satan, soul.
Abstract

In order to understand human being in a holistic way every sources
directing his/her behaviour should be regarded as the source of
investigation. In this paper prepared for this purpose, the approaches to
human being in the Quran were studied with psychological and objective
perspective. The verses related to how human being experienced the
psychological processes and how he/she committed the negative
approaches in particular were analysed in a context of the expectancy of
the Quran from the believers.

Problem ve Amag

insan davraniglarinin gerisindeki nedenler ve yoneldikleri amaglar,
psikolojinin temel arastirma alanidir. Ancak, insani butlnligu icinde ve
kapsamli bir sekilde anlayabilmek igin, insan davraniglarini tek yonli ve
sinirh bir bakis agisiyla yorumlamak vyerine, bireysel ve sosyal tim
yasantilarini g6z énune almak gerekir. Nitekim dindar bir bireyin her hangi
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bir konudaki davranis gudusu, ayni davranisi gosteriyor olsa bile, dini
inanci olmayan bir bagka birey ile timiyle benzer olmayabilir. Ornegin dini
inanci olmayan yahut dindar olmayan bir birey, salt sagliga zarar
verebilecegi kaygisiyla icki icmek istemeyebilirken, dindar bir birey inandigi
Kutsal Varhigin yasaklamasi nedeniyle, onun hosnutlugunu elde etmek igin
benzer bir davranis gdsterebilir. Buna goére, ayni davranisin bile bireyden
bireye degisebilen farkli guduilenimleri olabilecegi igin, bireyi davranisa
gudileyen kaynaklarin cesitli olabilecegi ortadadir. Bu anlamda dini inan¢
ve dzellikle bu inang sisteminin ana kaynagi yahut kaynaklarinin, insani
tanima ve anlamaya calisan psikoloji biliminin ilgisinden uzak olmasi,
Ozellikle dindar bireylerin davraniglarini anlamada énemli bir eksiklige yol
acacaktir. Bu cercevede, islam dininin oéncelikli ve inananlari nezdinde
tartismasiz bir kaynak kabul edildigi herkesge bilinen Kuran’daki insanla
ilgili ayetleri, bu yaklasimlar cercevesinde ele almak, mevcut bilgilerimize
onemli yeni unsurlar katabilir. Nitekim Kuran’da insan davraniglarinin
anlasiimasina 1sik tutan ¢ok sayida ayetin varligi bilinen bir gercektir.
Ozellikle inanan bir bireyin davraniglarinin nedenleri ve amaglarinin dogru
anlagilabilmesi agisindan, bu ayetlerin psikolojik degerinin son derece
onemli oldugu soylenebilir. Ayrica ayetler vb. bazi dini vasitalarin psikolojik
olarak ele alinmasi, Psikolojinin bir alt dali Din Psikolojisinin goérevleri
arasinda sayilir.*

Kuran’daki olumsuz insan ydnelim ve davraniglarin, savunmaci
olmaktan uzak bir sekilde, bilimsel bir yaklagimla ele almaya calistigimiz
arastirmamizin problemini, Kuran baglaminda olumsuz insan ydnelim ve
davraniglarinin icsel nedenlerini ve etkin duruma ge¢cme sireclerini ortaya
koymaya calismak seklinde ifade edebiliriz. Amacimiz, acelecilik, dlimsiz
olma arzusu, cimrilik ve bencillik gibi olumsuz ydnelim ve davraniglarla ilgili
ayetleri, psikolojik deger ve islevleriyle ele alarak, insani tanima ve anlama
cabasina katki saglayabilmektir.

Kur’an Baglaminda insan ve Yénelimleri

Kuran'a goére insan, ruh ve bedenden meydana gelmis olup?
yasantl ve davraniglaryla islev géren bir varliktir. Bu yapisi ile insan, tek
tek Ozellikler kimesi olmayip, bltlnlik icinde yaratllmlgtlr.3 Davraniglari,
ihtiyag, arzu ve motivasyonlarina bagl olarak, 6grenme yetenekleri
aracihg ile ortaya glkar4. Kavramlastirma ve kavramlar arasinda iligki
kurabilme yetisine sahip bir varlik olarak insan®, dgrenerek davranis
gelistirir. Ogrenme ise; taklit, deneme-yaniima ve diisinme etkinliklerini
gerceklestirmekle islevsellik kazanir. Bu surecte, sosyal cevre faktoéri etkili
oldugu kadar, yaratiligtan gelen, 6zl itibariyla her insanda ayni olsa da,

! Kerim Yavuz, “Din Psikolojisinin Arastirma Alanlari”, A. U. i F. Dergisi, sayl, 5, 1982, s. 103.

% Hicr, 15/29; Secde, 32/39; Sad, 38/72.

% ismail Caliskan, “Kur’an’a Gore Dinin Hitap Alani”, EKEV Akademi Dergisi, C. 1, sayl, 3,
Kasim 1998, s. 113 v.d.

4 Bakara, 2/31; Rahman, 55/3-4.

® Mevliit Erten, “Kurana Yaklagimda Bilgi-Yorum iligkisi’, EKEV Akademi Dergisi, YIl, 6, sayi,
10, 2002, s. 27.
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sonradan bozulabilmesi imkan dahilinde olan® fitrat” da etkilidir. Bu konuda
Kur'an, genelde insanin yeti ve yonelimlerinin, yapi itibariyla olumlu ve
olumsuz yonelmeye acik, islevsel olma ydéniinden kendisi icin éngortlen
davranig bicimlerini gergeklegtirme%/e donuik, strekli ve potansiyel bir hazir
olus halinde oldugunu ifade eder.” “Insan benligini disin ve onun nasil
(yarad/lig) amacina uygun sekillendirildigini ve nasil ahlaki zaaflarla oldugu
kadar Allah’a kargs sorumluluk bilinciyle de donatidigini .2 ‘Boylece
sen, bat/l olan her seyden uzaklagarak, yuzint kararls bir sekilde (hak olan)
dine cevir ve Allah’in insan bunyesine naksettigi fitrata uygun davran..”®; “

Ve ona (kétilugiin ve iyiligin) iki yolunu gdstermedik mi? **

Ayetlerden anlasildigl kadariyla Kur'an insandan, kendisini erdemli
olmaya gdturecek olumlu davraniglar sergilemek suretiyle, yaratilistan
gelen temel yoénelimlere uygun davranmasini beklemektedir . “ Ve ona
(kétultigun ve iyiligin) iki yolunu gostermedik mi? ” ayetini aciklayan unli
mufessir ElImalili Hamdi Yazir, insan dogasinin her iki yénelime de ayni
derecede elverigli oldugunu, birisinin digerine Ustinliginin sonradan olan
sebeplerle gelistigini sdyler ve ayetle ilgili aciklamalarina su ifadelerle
devam eder:

“Bakara Suresi'nde gectigi Uzere Adem'in glnah/ geytanin
aldatmasma kanmasmdandir. Su halde nefs-i emmarenin kétulugu
emretmesi, ya hayrli ve faydali olacagr zanniyla bir cahilligin veya kétu
terbiye ve aliskanlik ile ftrattan sapmamin neticesidir. Demek ki insanin
¢ok zalim ve cok cahil olmass da, olgunlasmas! ve ilerlemesi de genel
olarak mutlak surette yaratilisin bir geredi dedil, sonradan olusan sebep ve
illetler dolaysiyladir. Onun igindir ki insan, terbiyesine ve kisinin iyiligine ve
kétiliigiine gére ahlakini glizellestirebilir veya bozabilir. .../Insan hayra da
serre de istidatl/ olarak ikisine de sonradan olan sebep ve illetle yirir ve
hangisini hedef edinirse ona gider. Nefis, emmare yani kétuligu emredici
de olur, mutmainne yani iyilikle kétulugu ayrt edip temizlenerek Kkisiyi

® Hasr, 19; Rum, 30/30.

" Kelime anlamiyla daha cok vyaratilis, tiynet, doga ve huy gibi anlamlara gelen fitrat
kelimesi(bkz. Ibn Manzur, Lisaniil-Arab, “ftr” md.; Ragib el-Isfahani, el-Mifredat, “ftr” mad.),
Kuran’da gogunlukla yaratma anlamiyla kullanilir.(Bkz. Sadik Kilig, Firatm Diriligi, istanbul,
1991, s. 13.) Kimi Islam alimlerince yansiz bir durum olarak da agiklanan fitrat terimine, kimi
islam alimleri, 6zellikle fitrat hadisi olarak isimlendirilen “Her ¢ocuk fslam frrats izere dogdar.
Ancak anne ve babas/ onu Yahudi, Hiristiyan veya putperest yaparlar...” hadisinden hareketle
islam’i kabul etmeye uygunluk anlamini verirler(Bkz. Hiilya Alper, imanm Psikolojik Yapisi,
istanbul, 2002, s. 167-172). Bir din psikologu olan Hékelekli de terimi, “dini kabiliyet” anlaminda
ele almistir. O, fitrat hadisinden hareketle, cocugun dogdugu anda, kendisinde hazir ve sinirlari
belirlenmis bir din ya da Allah inanci olmamasina ragmen, bu konuda dogal bir egilim icinde
oldugunu belirtir. (Bkz. Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara, 1993, s. 124-126). O halde en
genel anlamiyla fitrat, “insanin 6zgin yaratiis1” ( Bkz. Kilig, a.g.e., s. 13) ve bu 6zgunlagin
“iyiye ve temiz olan seylere daha yatkin olmasi”dir( Muhittin Okumuslar, Fitrattan Dine, Konya,
2002, s. 35). Ayrica konuyla ilgili olarak bkz. En’am 6/79; Yusuf, 12/101; ibrahim, 14/10; Fatr,
35/1; Zumer, 39/46; Sura 42/11.

8 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara, 1993, s. 124-125.

° Sems, 91/7-8-9-10.

' Rum, 30/30.

' Beled, 90/10.
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Allah'a yaklastiric/ da olur. ™

Kuran’da fitrati islevsel kilabilmesi i¢in insan, éncelikle kendini ve
cevresini anlamaya yt')nlendirilmektedir.13 Boylece, Kuran’in, kendi 6z
benligine yabancilasmamis ve 6z varligini koruyabilmis insani olusturmayi
hedefledigi gorilmektedir.”* Kendisi ve cevresini anlama cabasi icinde
olmayan insanlar, olumsuz davraniglara yonelmekten kendilerini
alikoyamazlar; ciinkii bu kimseler kendi benliklerine yabancilasmislardir.*®
Artik kendilerini gerceklestirmeleri ve fitri olarak tasidiklar i¢csel zenginlik,
derinlik ve olumlu davraniglar yapmaya gotirict yaratilislarini iglevsel
kilma noktasindan uzaklagsmis olurlar. Kuran’da bu tip kimseler, kalbi
katilasmis yahut muhirlenmis olarak ifade edilirler.*® Kalplerin
muhurlenmesi ifadesi psikolojik agidan su sekilde aciklanabilir. Birey,
surekli yapilagelen ve aliskanlk haline gelmis davraniglari normal bulur ve
tersi davraniglari yapma ihtimali, digerine oranla azalma gdésterebilir. Hem
olumlu, hem de olumsuz diye nitelenebilecek davraniglar icin gecerli
olabilen bu igleyise goére, sirekli olumsuz davraniglar yapan kimselerin
olumlu davraniglar yapma ihtimalleri azalacaktir. Bu durumda olumsuz
davraniglara yonelmek blyiuk oranda ihtimal dairesindedir. Kuran’in
insandan yapmasini istedigi olumlu davranislarin, temelde yatay bir
dizlemde (Fitrat ® olumlu davranislar) olusmasina karsin; s6z konusu
suregte, insanin yasantiladigi davraniglar, yatay bir diizlemin bile gerisinde
gercgeklesir. Bu duzlemin dikey bir harekete yonelmesi zihinsel anlamda
(Allah’in varligi, islam’in hak din oldugu v.b.) ve bir yerde bu siirecin
katkisiyla s6z konusu olur. Nitekim, Kur'an’da bu i¢sel yasanti s6z konusu
olmadiginda, dikey hareketliligin (Kuran’in 6ngoérdigu iman esaslarina
inanmanin) gercek anlamda olamayacagi belirtilir.

Goruldugl gibi ayette, insanin kendi yaratilisindaki temel
yonelimleri gelistirip katmadigi takdirde, dis diinyadan alinacak uyarimlarla,
kendisi ve kendi digindaki diinya ile ilgili gerceklik algisindan yoksun
kalacagi acikca ifade edilmektedir. Bu nedenle, yatay hareketlilik sireci
gerceklesmeden dogrudan dikey hareketlilikle mimin olmak, bilingli ve
derinlikli bir dini yasantinin gerceklesmesini zorlastiracaktir. Her ne kadar
dini yasantinin olusmasinda disg ¢evreden gelecek uyaranlar son derece
onemli ise de, bu uyaranlarin, hem i¢sel potansiyeli islevsel kilabilecek ve
ona paralel bir icerikte olmasi, hem de i¢sellesebilmesi agisindan kendini
ve cevreyi anlama sirecinde katki saglamasi gerekir. O halde yapilmasi
gereken sey, salt olumsuz davranislardan kaginmak degil, ayni zamanda
ve hatta daha énce, bu eylemin i¢sel geri planini yagantilamaktir. Oyleyse,

2 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur‘an Dili, (Sadelestirenler: ismail Karagam, Emin Isik,
Nusrettin Bolelli, Abdullah Yiicel, Nedim Yilmaz)C., IX, Istanbul, trs., s. 225-226.

13 Bkz. Bakara, 2/73; Bakara, 2/164; Bakara, 242; Ra'd, 13/ 4; Hac, 22/46; Miminun, 23/80;
Ankebut, 29/63; Mlmin, 40/67.

* Sadik Kilig, Yabanc/lasma, Rahmet Yay., Istanbul, trs., s.110.

'* Muhammed Ecmel, “Sufi Ruh Bilimi”, Sufi Psikolojisi, (Editér: Kemal Sayar), Istanbul, 2000, s.
84.

16 Bkz. Bakara, 2/7; En’am, 6/46; Casiye, 45/23; Sura, 42/24.
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oncelikle Kur'an baglaminda insanin i¢sel donanimlarindan séz etmek
yararli olacaktir.

Kuran’a goére Allah, insan’a o6nce sekil vermis, sonra kendi
ruhundan uflemistir.’” Bu yéniiyle insan, Tanrisal yapisi olan, hayat, biling
ve duyarlik sahibi bir varliktir. Nitekim Gazali, insanin dogasi itibariyla
Tanrisal yahut ilahi kaynakh olduguna isaretle, Hiristiyanhktaki, Adem’in
dinyaya diusmesiyle, islemis oldugu ginahin btin insanlar kapsadidi ve
her dogan bireyin giinahkar dogdugu disincesine karsl, dinyaya dustsin
bir ceza degil, tecriibe vesilesi oldugunu belirtir. Ona gére, insan dogasi,
kaynag! itibariyla gercekte yeryizine ait degil, bu dinyaya yabancidir.
Gazali, birgok sufi gibi, bu dinyayi bir konaklama yeri olarak gorir. O’na
gbre insan bu dlnyaya, toprak ve su biciminde Allah’in eserlerinin bilgisini
elde etmek amaciyla inmistir. Bu nedenle insan ruhu kaynagina yani yiice
aleme doénmeye g;allglr.18 Yine bir hadiste “Allah Ademi kendi suretinde
yaratt/”19 denilir. ibnul Arabi bu bu hadisin, Adem’in ayni zamanda diger
insanlarin Allah’in sahip oldugu bitin sifatlara sahip olusunu anlattigini
soyler.?°

insandaki séz konusu Tanrisal niteligin, sinirli, bizzat yaraticinin
insana kodladigi, ayni zamanda sorumluluk gerektiren bir dizlemde
gerceklesme imkéani oldugu gortlmektedir. Bu, en st E/etkinlik noktasinda
bile, Tanrilik diizeyine tasinabilecek bir sey degildir.* Nitekim Kuran'a
baktigimizda bu sinirl Tanrisal nitelige kargin insan aciz, zayif ve yasam
suresince karsilasmasi muhtemel sayisiz gigliklerin Ustesinden gelme
konusunda zorlanan bir varliktir. > Bu durumda insanin Tanrisal niteligi,
Tanrinin siirsiz gic¢ ve niteliklerinin ancak sinirli bir géringusu olarak
anlagilabilir. insan her halikarda Tanridan ayri bir varliktir. Tanryla
bulusma yahut yakinlasma, bu Tanrisal 6ziin agilimi ve yasantilanmasiyla
mumkiindiir. insandaki bu tannsalligi islevsel kima olayina “olmak” adini
veren Fromm’a gore de, insan olmanin ana amaci budur.?®

Bu temel donanimina karsin insan, cesitli psikolojik, psiko-fizyolojik
ve sosyal etkenler sonucu ve 6zgir iradesiyle ve i¢sel faktorlerin etkisiyle,
yapisindaki olumsuz yoénelmeyi etkin kilabilir*, Kuran bu etkinlesme

7 Jigili ayetlerden bir kagi su sekildedir:“Ve hani Rabbin meleklere: -Haberiniz olsun, ben bigim
verilebilir 6zIU kara balgiktan bir 6lumli varlik yaratacagim, demisti. Ona belirli bir bigcim verip de
ruhumdan Ufledigim zaman onun 6niinde yere kapanin!” (Hicr, 15/28-29) ; “O, yarattidi her seyi
en mikemmel sekilde yapandir. Nitekim Allah insanin yaratiligini balciktan baslatir. Sonra basit
bir sivi 6ziinden soyunu sdrdirir. Sonra ona amacina uygun bir sekil verip, kendi ruhundan
ufler ve (bOylece, ey insanoglu) sizi hem isitme ve gorme (melekeleri) hem de duygularla
donatir...” (Secde, 32/7-9).

'® Gazali, jhyau Ulumid-Din, (terc. Ahmet Serdaroglu), c.lll, s. 516-523; Claudia Reid Upper,
“Gazalinin insanin Dogasi Hakkindaki Dusiinceleri”, /s Hayatnda klam Insan;, Misiad
Arastirma Raporlari-9, Istanbul, 1994, s. 85.

'* Sahih-i Mislim, Birr, 115,

% Jonir'l-Arabi, Fus@sti-hikem, Beyrut, 1980, s. 48-49.

-\ Akpinar, “Allah’in Ahlaki ile Ahlaklanmak” , Tasavvuf Dergisi, Yil, 2, sayi, 6, 2001, s. 72.

?2 Nisa, 4/28; Beled, 90/4.

% Erich Fromm, To Have or To Be, London, 1999, s. 102.

4 56z konusu sireg Kaf Suresi, 16. ayette séyle anlatilir: “Gergek su ki, insans yaratan biziz ve
onun i¢-benliginin (nefsinin) ona ne fisidadigmi (ne tur vesveseler verdigini) biz biliriz..”.
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surecinde i¢-benliginin insana etkide bulunma sekli olan “vesvese” den s6z
eder. ® Gazali, ‘vesvese” denilen olayin, insani olumsuz davranislar
yapmaya yoénlendiren duygu ve dislncelerin timu oldugunu sdéyler. O’na
gére bu duygu ve dusluncelerdeki yapilanma, dis etkilerle islevsellik
kazanir. Bunlarin, islevsel olmalan baglaminda, insan ruhundaki
kaynaklarin gazap ve sehvet (saldirganlik ve cinsellik) gudusi olarak
gdérduguna belirtir.

Yine konuyla ilgili ikinci bir ayet, Yusuf peygambere ait sdzleri
icermektedir. “..Rabbimin acryip esirgedigi kimseler harig, insanmn kendi i¢
benligi (nefsi) de onu keétiilige strukleyebilir..””

Olayin geri planinda, Yusuf peygamberin yasadigi bir olay soz
konusudur. O, hizmetinde bulundugu Misirh bir adamin karisi tarafindan
zinaya zorlanmistir. Her ne kadar, kadina karsi durarak bu eylemin
gerceklesmesini engellemigse de, i¢ benliginin onu eylemi gerceklestirme
konusunda guduledigini yasantilamis ve bunu su sekilde ifade etmisgtir:
“..(Yusuf:) Ey Rabbim... Sen onlarm oyunlarmm tuzaklarmm benden uzak
tutmazsan, ben o zaman onlarm ayartmalarina kapilir (icimde olugsan arzu
ve dzlemle onlara m%yleder) ve (dogru nedir, egri nedir) secemeyen saskin
kimselerden olurum. %

Muhammed Esed, Yusuf peygamberin “sen onlarmn oyunlarini-
tuzaklarin/ benden uzak tutmazsan” ifadesinin, varolugsal bir zayifidi,
yahut olumsuz yonelimi yenmesini bilmis bir kimsenin algak génulliligunu
yansittigini séyler. “Yusuf peygamber, bu erdemli davranisini, iyi bir insanin
yapmas! gereken sekilde kendisine dedil, Rabbinin yardim ve destedine
baglamaktad” der.?

Kuran, yasantilanan bu yénelimleri etkin kilma sirecinde, belli
ilkeler cercevesinde yasayan insanlar icin, olumsuz davranislara
ydnelimenin gergceklesme imkani bulamayacagini belirtir :*Haydi, simdi
onlardan guculndn yettidini sesinle ayart; atlarinla ve adamlarmla onlarin
Uzerine yuklen ve (bdylece) onlarin, mallarryla gocuklarryla (ilgili olarak
isleyecekleri gunahlara] ortak ol; onlara vaadlerde bulun; c¢unki (onlar
bilmezler ki) seytan'm vaad ettigi her sey sadece akil ¢elmek igindir.
(Bununla birlikte yine de) bil ki, (Bana guven baglayan) kullarim Uzerinde
senin etkin olmayacaktr; c¢unki kimse Rabbin kadar glvene layik
degildir."*°

Bu ayetlerdeki icerigi aciklayici nitelikteki bir hadis de su sekildedir:
“ Hz. Muhammed: Hi¢ kimse yoktur ki, onun bir geytan/ olmasin’,
buyurunca, ashabs sorarlar Ey Allah’in Resulu! Senin de seytanin var
midir?’Hz. Muhammed cevaben gdéyle der: Ben de dahilim. Ancak Cenab-/

*® Kaf, 50/16.

% Gazali, a. g. e., s. 59-61.

" Yusuf, 12/53.

%8 yusuf, 12/33.

% Muhammed Esed, Kur’an Mesajr, (gev. Cahit Koytak, Ahmet Erttirk), Istanbul, 2000, s. 469.
%isra, 17/64-65. Ayrica bkz. Yusuf , 12/ 33, Araf, 7/20, Isra, 17/65, Nahl, 16/99.
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Hak bana yardim ederek seytani bana maglup etti ve bdylece benim
seytan/m teslim oldu.Bu ylzden o, hay/irdan baskasmi bana emretmiyor.’31

ic-benliginin vesveseleri etkili olmayan insan, i¢ dinyasinda
olumsuz bir yénelim ihtiyaci hissetmeyen yetkin bir insandir. Bu insanlarda
“seytan” denilen Kur'an acisindan olumsuz kabul edilen davraniglara
guduleyici etken®, pasiftir. Seytan bu kimselerde reddedildigi icin strekli
vesvese veremese de, yeniden etkin olabilecegi stirecler icin firsat kollar®.
Cunkl Kuran’a gore seytanin temel tutumu, Allah anildiginda sinmek, O
unutuldugu zamanlarda hemen devreye girerek sinsice dusunceleri
bulandirmaktir.® ilgili ayet ve hadisleri degerlendiren Gazali sdyle der: “Ne
zaman ki hevanin istekleriyle dinyanm zikri kalbe galebe calarsa, seksiz ve
suphesiz seytan bir imkan bulur ve vesveseye baglar. Ne zaman ki kalp
Allah’in zikrine dénerse, seytan oradan go¢ eder ve onun icin imkan kapisi
oldukca daralr.”® Farabi, olumsuz giidileme merkezi olan “seytan”
etkenini pasiflestirerek, yani kotuliik yapma egilimi ile baga ¢ikarak olumsuz
davraniglardan vazgecmeye calismak yerine, iginden bunlari yapma
yonelimi gelmeyen, yani bir nevi Gazali'nin belirttigi sekilde seytanin goc¢
edip gittigi bu insan tipini “erdemli” olarak betimler®®.

insanlarin olumsuz davraniglara giidiilenmesine gelince, “seytan”,
bu sirecte aktif olarak rol alan en etkili unsur olarak gbzukmektedir.
Kuran’a gére o bu isi, insanin “nefs” 3 isimli “‘ic-benini” olumsuz
gudilenmelere yonlendirerek yapar® Burada sunu belitmemiz gerekiyor.
Seytan gercek bir varlik midir, yoksa insanin kétiltige yonelmesindeki itkiyi
sembolize eden bir kavram midir? gibi konular, arastirmamiz acisindan
onemli degildir. Burada énemli olan, psikolojik insan yasantilari ve Kur'an
acisindan olumsuz insan davraniglar baglaminda, Kuran'da seytana
atfedilen iglevselliktir.39 Nitekim, seytan sdzcugdu tarihsel bir kisilik yahut
figurl ifade etmekten ziyade, Allah’in dininden yiiz gevirme, Allah’a isyan
ve koétuluk niteliklerini ifade eden bir terim olarak da tanimlanmaktadir.®
Yukaridaki ayetlerde goérilebilecedi lzere, insanda olumsuz yoénelimlerin
etkinlik kazanmaya basladigli siregte, geri plandaki yodnlendirici etken

8 Sahih_i Mislim, Minafikun, 70; Gazali, a. g. e., s. 65.

% Bakara, 2/268; Araf, 200-201.

% Hayati Aydin, “Kur'an Acisindan Seytanin Etkisi Baglaminda Vesvese ve Siphe”, islami
Arastrmalar Dergisi, C. 15, sayi 4, 2002, s. 538.

* Elmalli Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, (Sadelestirenler: ismail Karagam, Emin Isik,
Nusrettin Bolelli, Abdullah Yiicel, Nedim Yilmaz), C. X, Istanbul, trs., s. 189-191.

Gazali, a. g. e., s. 62.

Farabi, Fusuliil-Medeni, giris ve notlarla nesr. D.M.Dunlop, ¢ev. Hanifi Ozcan, izmir, 1987, s.
33-34.

% Nefs kelimesi Kur'an'da pek ¢ok anlamda kullaniimaktadir. Muhammed Esed, insani kétiiliige
yonlendirme islevinden bahsedilen ayetlerde gegcen “nefs” kelimesini, i¢c-ben (innermost self)
anlaminda kullanmaktadir. Kaf, 50/16 ve Yusuf 12/53'Uncl ayetlerin meal ve tefsirleri icin daha
once de gecen Muhammed Esed’in Kur'an Mesaji isimli eserine bkz. Ayrica nefs kavraminin
Kur'an’daki kullanimlari konusunda daha genis bilgi i¢in bkz. Hayrani Altintag, “Tasavvuf Tarihi”
, Ankara, 1991, s. 37-58 arasi.

% Araf, 7/200 ; Araf, 7/201; Bakara, 2/268.

% Genis Bilgi igin bkz. Gazali, a. g. e., s. 71.

“* Sinasi Guindiiz, Din ve fhang Sézlugi, Ankara, 1998, s. 353.

36



94 kuran baglamida olumsuz davraniglara psikolojik yaklagimlar

seytandir. Kur'an'da belirtilen diger, pek cogu somut olarak bilinen ve her
biri, yine seytanin aracihdl yahut onderligi ile iglevsellik kazanan diinya
mali, evlat vb. daha pek cok etken varsa da, bunlar temelde belirleyici
degil, destekleyici araclardir. Nitekim bu araglara kalbinde cok fazla yer
ayirmayan kimseler, seytanin muidahelesi karsisinda guclu olabilirler.
Ayette seytana hitaben: “Benim kullarim tzerinde senin suitan yoktur.”*
denilir. Burada kastin, nefsini seytanin yoénlendirmesine acik tutmayan
kimseler oldugu ifade edilir** Bu kimselerin disindakiler, Kuran'da
“hevasini ((arzu ve Ozlemlerini) ilah edinen kimseler” olarak
nitelenmektedirler.*® Hevayi ilah edinme dizlemindeki bu yasanti bigimi,
fitrati gerceklestirmeye iliskin yatay hareketliligin olmamasi durumunda
yasanmasi muhtemel bir stre¢ olabilecegi gibi, yatay hareketlilikten dikey
hareketlilige gegcemeyen kimseler de, bu yasantiya agik olurlar.

Sekil-1

insan ve Yénelimleri

Insan(frtrat)® yatay insan(ftraty ® vyatay ve dikey
hareketlilik® iyi hareketlilik® iyi ve seytanin olumsuz
insan- seytanmolumsuz yonlendirmelerinden kendini daha fazla
yoénlendirmeleri uzak tutabilen insan

O halde, dncelikle seytanin etkinlik alanlarini tam olarak belirlemek
gerekir. Bu nedenle simdi, seytanin bir kisim araglardan yararlanarak,
insan davraniglarini olumsuz bir diizlemde ydnlendirme ugrasi verdigi ve
insanin kargit miucadele gicunu ortaya koyarken zorlanim yagayabilecegi
acelecilik, 6lumstz olma arzusu, cimrilik, Umitsizlik, karamsarlik, hayal
kurma, nankorluk, éfkelenme, hirsli olma, gururlanma ve kibirlenme gibi
psikolojik ve sosyo-psikolojik diizlemdeki varolussal insan yénelimlerinden,
kismen digerlerinin de baglantili oldugunu dustndugimuiz U¢ tanesi
Uzerinde 6rnek olarak duracagiz. Asagida siralayacagimiz bu ydénelimler,
Kuran’da belirtilenlerin tamami olmayip, ©6rnek olarak segilmis ve
kanaatimizce, insanin zorlanim yasayabilecedi en temel noktalardan
sayilabilecek bazi hususlardir.

1. Olimsiiz Olma Arzusu :

Olimsiiz olma arzusunun psikolojik bir gerceklik olarak biitiin
insanlar icin gegerli oldugu kabul edilir.** Bu arzuyu karsilamak icin cesitli
tutum ve davramiglar gelistirilir. Ornegin Fromm, bu arzunun, diinyada
erdemli yasamakla karsilanabilecegini iddia eder. Dinyanin cazibelerine
asirt ilgi ve baglanmanin insanlardaki 6lumsuzluk arzusunu sirekli mal-
mulk tiri seylere daha fazla sahip olma gseklinde ydnlendirecegini
kilacagini belirtir. O’na goére, oliyld gdmmeden o6nce, onu siusleme ve

“!isra Suresi, 65/17.
Gazali, a.g.e., s. 62.

3 Casiye, 45/23.

** Hokelekli, a.g.e., s. 98.



C.U. ilahiyat fakiiltesi dergisi, 1x/1 2005 m. dogan karacogkun Q9§

guzellestirme cabasi da bu arzunun sonucudur.™ Hékelekli, 8limsiizliik
arzusunun, insandaki narsizm’in bir ifadesi oldugunu belirtir. O’na gore
narsist bireyler, biling disi olarak kendilerini éliimstiz tasavvur ederler.*

Konuyu Kuran baglaminda insan yonelimleri agisindan
degerlendirdigimizde, 6limslz olma isteginin, insanda kokli ve énemli bir
yonelim oldugunu goriridz. Bunun icin Kuran'da sézi edilen, cennetten
dinyaya kovulan Adem hikayesine 6rnek olarak bakilabilir :"Ne var ki
seytan ona sinsice fisildayarak; ‘Ey Adem!” dedi, ‘sana sonsuzluk
(6limsizlik) agacini ve (dolayisiyla) hic ¢ékmeyecek bir hikimdarligin
yolunu gdstereyim mi?(dedi) ve bdylece her ikisi de (Adem ile Havva) o
agacin meyvesinden yediler.”’

Ayete gbére Adem, bu yonelimin gudulemesiyle seytanin etkisinde
kalip yapmamasi istenilen davraniglar goéstermistir. Kur'an’da insandaki bu
istekle ilgili daha pek ¢ok ayet vardir. 8

Bu ayetlerde olumstzlik arzusuyla insanlarin dinyanin yaniltici
edinimlerine yénelme durumunda olduklari belirtilir. insandaki bu icsel ve
surekli yénelimi, Kuran salt bu diizlemde aktarmaz. Olimden sonra
yasanacak dinyanin sonsuzlugunu vurgulayarak, insanlari olumlu
davraniglara gaglrlr.49 Ornegin, olumlu davraniglar yapanlarin éliim sonrasi
gidecedi mekén olarak belirtlen cennetin sonsuzlugu ve orada
yasayanlarin 6limsuz olacagi ifade edilir®.

Kuran, insandaki 6lumsizlik arzusunun, sirekli var olmak ve
surekli yasamak isteginden kaynaklandigini belirtmektedir. Ayni diizlemde
duslinen Jung, her ne kadar pozitif bilimin, insandaki sonsuzluk yénelimi ve
inancina taraftar olmasa da, yine de insanin bu ydnelimini
reddedemeyecegini su sézlerle ifade eder:

“..eder birisi ruhunun en derin variglarinda zaman ve mekan dtesi
bir varolusa sahip oldugu sonucunu c¢ikarirsa ve bdylece yetersiz ve
simgesel olarak ‘ebediyet’ diye betimlenene taraf olursa, ak/l bu durumu
bilimin yetersizliginin dismnda bir savla karslamaz.”**

O halde élumsuzluk arzusunda olan insan igin, yasamin anlamina
iliskin sonsuz yasamay!i icermeyen her tur agiklama, onu tatmin etmekten
uzak olacaktir. En azindan insanin yok olmayl psikolojik olarak
kabullenmesi nerdeyse imkansiz gézilkkmektedir. insan her seye karsin
6limsiiz olma arzusunun yon verdigi gucli bir motivasyona sahip olacaktir.
iste Kuran'da bu gicli motivasyon nedeniyle seytanin, olumsuz

4 Fromm, a.g.e., s. 20.

46 Hokelekli, a.g.e., s. 102.

" Taha, 20/120.

“8 Ornek olarak bkz. Suara, 26/129 ; Humeze, 104/2-3.

9 Daha genis bilgi igin bkz. Hayati Aydin, Kur'an'da isan Psikolojisi, 5. Baski, istanbul, 1999,
s. 86.; Osman Necati, Kur‘an ve Psikoloji, (cev. Hayati Aydin), Ankara, 1998, s. 94-95.

% Tegabiin, 64/9; Talak, 65/11.

* C.G.Jung ve Digerleri, Oluimiin Anlamy, (cev. Dogan Ozkan), istanbul, 1992, s.16.
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yoénelimlerini etkin kilma noktasinda insanlar Uzerinde etkili olabilecegi
belirtiimektedir.

2. Aceleci Olmak :

Kuran’da insan dogdasinda var olan olumsuz ydnelimler arasinda
en fazla dikkat ceken hususlardan biri aceleciliktir. insanin bu yénelimi bazi
ayetlerde aglkga ifade edilir: “..Insan acelecidir.” ; “hnsan aceleci bir
varliktr....”°.

Fazlurrahman, Kur'an’a gére insanin bu acelecilik ylziinden gururla
dolup tastigini ve korkung derecede Umitsizlige kapildigini belirterek sdyle
der: “insan kadar cabuk sisen ve sénen bagka higbir varl/k yoktur. Kur'an
tekrarla der ki, insan ne zaman feraha kavusursa derhal Allah'/ unutur.
Tabii sebepler onun istedigi neticeleri verince, kendi gicunin kendisi igin
yeterli oldugu distincesine kapi/lir ve kendini begenmislik duygusu icinde,
art/k bu tabii sebepler icerisinde Allah'i gérmez. Ama kéti durumlara
disiince, o zaman ya tamamen bir karamsarl/ik igcine diiser; Umitsiz olur, ya
da yalniz bu durumda Allah's hatirlar. Allah's sadece zor duruma digiince
hatrrlar, hatta bazen gi¢ durumda bile aklina getirmeyip, O'ndan yard/im
istemez ve sadece Umitsizlik icinde bogulur™*

insanin aceleciligine psikolojik bir siire¢ olarak bakildiginda,
¢ogunlukla i¢-ben (nefis)in fizyolojik , psikolojik ve psiko-sosyal
gereksinimlerini gergeklestirme itkisinin bu yoénelimde etkili oldugunu
sOylemek mimkinddr.  Psikanaliz  ekoll, bu yoénelimi, bilingalt
mekéanizmasinin yogun bir sekilde gerceklesme istegi olarak agiklar. Buna
gdre, organizmanin davranisa donuk itkilemeleri, temelde hazza ulasma ve
elemden kagma prensibine dayanir. Bunu gerceklestirirken de, insan
organizmasi, kendine haz verecek olan duruma bir an énce ulagsmak, elem
verecek olan durumdan da carcabuk kurtulmak ister. *°

Bu aciklamalardan anlagilacagi uzere, insanin aceleciligi kendi
bilgileri cercevesinde olumlu, yani yaptiginda haz alacagini dusundugu
davraniglari bir an 6nce yapma, olumsuz yani yapildidinda rahatsiz
olacagini hissettigi davranislardan ise hizli bir sekilde uzaklasma seklinde
gordlur. Kuran, insandaki bu olumsuzlanmaya acgik yonelime dikkat
cekerek, insani, seytanin etkinlik gdsterebilecegi bu dogasinin farkinda
olmaya ganrlr.SG insandaki olumsuzlanmaya acik temel yénelimlerden biri
olan oélimsuzlik arzusu konusunda &rnek olarak ele aldigimiz Adem’in
yaniltiilmasiyla ilgili ayet, bu konuda da ele alinabilir. Hatirlanacak olursa
ayette (Taha, 20/120) seytan, Adem’e sonsuzluk yahut élimsuzlik vaat

*sra, 17/9-11.

*% Enbiya, 21/37.

% Fazlur Rahman, Ana Konularsyla Kur’an, (cev. Alparslan Agikgeng), Ankara, 2000, s. 62.

% Genis bilgi icin bkz. Sigmund Freud, Duslerin Yorumu II, cev. Emre Kapkin, istanbul, 1996, s.
315-316; Calvin S. Hall, Gardner Lindzey, Theories of Personality, New York, 1978, s. 36-39;
Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Istanbul, 1996, s. 44-45; Dogan Ciceloglu, insan ve
Davranis, istanbul, 1996, s. 407; Feriha Baymur, Genel Psikoloji, istanbul, 1993, s. 69.

% Konuyla ilgili “Teenni Allah’tan, acele ise seytandandir” (Tirmizi, Birr, 66) seklindeki hadis de
bu yaklagimi destekler.
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ederek, onu yasaklanan bir davranisa yénlendirmekteydi. Hz. Adem’in bu
davranigsa yoénelimi bir yoéniyle de, insanin acelecilik 6zelligini
gdstermektedir. Clnki bir an 6nce 6lumsuzlige ulasma arzusu, davranigin
temel motivasyonudur. Yani 6lim korkusu yahut kaygisi gibi hoglaniimayan
bir durumdan kacma ve o6lumsuzlik arzusu gibi haz yahut rahatlama
saglamanin  yolu gibi go6rilen bir duruma (6lumstzlik agacinin
meyvesinden yeme) yénelme sz konusudur.

Kuran’da acelecilik yoéneliminin, insani olumsuz ve erdemsiz
davraniglara yonlendirdigi ve onun hemen ulagsmak istedigi arzularinin
bunda etkili oldugu belirtiimektedir. Dolayisiyla insanin acelecilik
yéneliminin onu diinya hayatina yénlendirdigi pek cok ayette belirtilir. >’

Kur'an insandaki bu acelecilik yéneliminin, dayaniimasi gu¢ bazi
yasantilarda da etkili olmasinin mimkinliginden hareketle insani, her
seyin Allah’a ait oldugunu dusiinerek sabirli ve olgun davranmaya davet
etmektedir’®. Bu sabir ve olgunlugu godsteremeyenler, aceleci ve telasl
davraniglarinin sonucunda, kendilerine giiven duygularini kaybedebilirler.
Bu durumda, her olaya umitsizlik ve karamsarlik duygular icinde
yaklagirlar. Boylece hayat, katlaniimasi gic¢ bir hal alir. Bu cercevede
Kuran’in insanlari, bu tir zorluklarin Ustesinden gelebilmek icin ugras
vermeye ve aceleci davranip kendi kendine guglik olusturmak yerine,
sabirli olmaya ¢agirdigi gérdlmektedir. 5

3. Cimri ve Mala Dugkin Olmak :

Cimrilik, insanda diger bazi ydnelimlerle birlikte bulunur. Adler,
cimrilik ydneliminin hasetle, kendini begenmiglikle, bencillikle i¢ ice ve ayni
zamanda var oldugunu belirtir.®® Cunkii cimrilik, sadece para biriktirme
davranigl olmayip, ayni zamanda diger insanlarla aradaki mesafeyi arttiran
ve bireyi yalniz ve paylagsmaya kapali yapan olumsuz bir davranistir.

Fromm, cimrilik yénelimini kisiliginde islevsel kilmis ve bunu kalici
bir 6zellik haline getirmig bireyleri, “ istif¢i tipler ” olarak tanimlar. Ona gore
bu kimseler, istifledikce ve biriktirdikce, kendilerini giivende zannederler.
Harcama ise, bu glveni azaltir. Birikintiler ve harcamaktan korkulanlar, salt
maddi seyler olmayip, duygular ve diuslnceler alaninda da gecerlidir.
Ornegin bu kimselerin gdziinde sevgi de temelde bir maldir ve bagkasina
verilmemelidir.®*

Bu cercevede Kuran’daki cimrilik ve mala duskinlik ile ilgili
ayetlere  bakildiginda, ayni duzlemde olabildigince c¢ok Ornek
bulabilmekteyiz. Ornegin Isra suresinde insanin dogasinda varolan cimrilik

" isra, 17/18; Kiyamet, 75/20-21.

*® Bakara, 2/155-157.

%9 Bkz. Bakara, 2/153; Bakara, /177; Al-i Imran, 3/146; Al-i imran, 3/200; Enfal, 8/46; Yusuf, 12/
90; Zimer, 39/10; Muhammed, 47/131.

&0 Alfred Adler, insan; Tan/ima Sanaty, (cev. Selale Basar), 5. baski, Istanbul, 1977, s. 182.

61 Fromm, Kendini Savunan isan, (cev. Necla Arat), 7. Basim, istanbul, 1998, s. 92.
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yonelimi soyle ifade edilmektedir: “De ki: Rabbimin bagis ve bolluk
hazinelerine eger siz sahip olsaydiniz, o zaman (onlara) harcayip tiketme
korkusuyla, mutlaka smmsiks sarilirdiniz; ¢inki insan gergekten c¢ok
tamahkardir, (sinrsiz cémert olan ise sadece Allahtrr).” 62

Ayette cimrilik, insan psikolojisinin ayrilmaz bir parcasi olarak
belirtiimektedir. Ayete psikolojik agidan yaklastigimizda, insanin 6zellikle
maddi nimetlere erisme konusunda, cesitli gticliklerle karsi karsiya oldugu
ve elde ettiklerini kaybetmeme konusunda kesin bir givenceye sahip
olmadig! ortadadir. Bu ytzden esash bir given ve inang kaynagd: olarak
dine ve Allah’a yonelen insanlar agisindan, merkezi bir tutum ve davranis
olarak maddi edinimleri ve kazanilanlar sikica korumaya dénuk
yaklagimlar, bu inan¢ ve given kaynagi ile birey arasindaki iletisimi sorunlu
kilar. Bu inang ve given kaynagindan yoksun olan insanlar igin cimrilik
kendini giivende hissetmeye déniik bir davranis olarak gérilebilir. Oyle
iken bile, her an sahip olunanlar kaybetme korkusu olabilecektir. Bu da
insan psikolojisi agisindan olumsuz bir etken olacaktir. iste bu diizlemde
Kuran’in genelinde inananlar, varolussal olumsuz bir yénelimlerden biri
olan cimrilikten alikonulmaya caligiimakta ve yatay — dikey eksenli bir
inan¢  duzleminde  boéyle  bir  ydnelimin  etkili olamayacag|
vurgulanmaktad|r63.

Cimrilik davranisinin  bencillik ve kiskanglhik gibi olumsuz
davraniglarla da i¢ ice olmasi nedeniyle kisaca bu yasantilara iligkin
Kuranin yaklasimina da deginmek yararli olacaktir. Bencillik, insanin
kendisini dugslinme, benligini 6ne ¢ikarma, biyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini
temin etme isteginden kaynaklanan bir duygudur.** Makam-mevki sahibi
olmak, mal-milk sahibi olmak gibi arzularin temelinde var olan énemli
motivasyonlardan biridir. Kur'an, bu tir insanlarin ben-merkezcil (ego-
centric), yani “ bagkalarinin ihtiya¢ ve cikarlarina kayitsiz kalip sadece
kendi cikarnyla ilgilenme”65 bicimindeki karakter yapilarina deginerek
siddetle elestirir®®

Kiskanglik davranisi da bir ydnuyle cimrilik ve bencillik
davraniglarnyla értisir. Cunkd bir anlamiyla kiskanclik, elden kacirmak ve
yoksun kalmak korkusuyla iglevsel bir davranlgtlr.67 Kiskanan insan
baskasinda olani onun kaybetmesi yahut zarar gérmesi pahasina da olsa
isteyebilmektedir. Kuran'daki Yusuf peygamberin kardesleri tarafindan
kiskaniimasi olayl buna érnek olarak verilebilir®®

2 jsra, 17/100.

%3 Leyl, 92/18 ; Tegabiin, 64/16.

® Ali Riza Aydin, “Kuran’da Suglularin Davranis Ozellikleri (Ahlak Psikolojisi Acisindan Bir
Yaklagim)”, lslami Arastrmalar Dergisi, C. 5, S. 3, 2002, s. 380.

% Orhan Hancerlioglu, Ruhbilim Sézligu, 2. Basim, istanbul, 1993, s.52.

% Hac, 22/11.

o7 Hangerlioglu, a. g. e., s. 229.

% Yusuf, 12/8-9.
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Adler, kiskanchgin temelinde derinligine ve gucli bir asagilk
duygusu yattigini sbyler.69 Buna gore kiskanan kimse, eksiklik duygusu ve
kiskanilan 6zellige sahip olma yonelimi ile hareket ettiginden, kendi ¢ikarini
onceleyen, benligini 6ne c¢ikarma egdiliminde olandir. Bundan &tird
kiskanclik ben-merkezcil ve hastalikli bir ydnelimdir. Kur'an bu diizlemdeki
bir kiskanchgi, su ayette de gérllebilecegi lzere, olumsuz bir yoénelim
olarak degerlendirir ve yapiimamasini ister: “O halde Allah’n kimilerinize
digerlerinden daha fazla bagisladigi nimetlere géz dikmeyin. Erkekler kendi
kazanclarindan bir fayda sadlarlar, kadmlar da kendi kazanclarmdan...Bu
nedenle lutfu(ndan size bah;etmesini) Allahtan dileyin; siiphesiz Allah, her
seyin tam bilgisine maliktir.””

Kuran, baskalarini kiskanmak ve ellerinde olana sahip olmak
yerine, 0 nesnenin veya 06zelligin var edicisi olduguna inanilan Allah’a
ydnelmeyi ve ondan istemeyi ve paylasimi éngdérmektedir. Nitekim inanan
bireyin ruh sagligi agisindan bu davranis hem daha olumlu, hem de bu
ylzden stres yasamasinin engellenmesi baglaminda énemlidir.

Sonug ve Degerlendirme

Kuran baglaminda varolugsal olumsuz insan ydnelimlerine iligkin
calismamizda ulasilan bulgulara goére, biyolojik donanimi itibariyla, diger
canlilara nazaran daha zayif goéziken insan, sahip oldugu zihni, duygusal
ve davranigsal potansiyeli acisindan gucli bir varlik olarak nitelenmektedir.
insanin kendi giicii ve siirlarinin bilincine varabilecek bir yeterlige sahip
oldugu vurgulanmaktadir. Kuran agisindan insan, genel yapisi itibariyle
Tanrida oldugu kabul edilen pek c¢ok olumlu 6zelligi, sinirh dlglide
gerceklestirebilecek glc ve yetkinliktedir. Bu yonulyle insan “tanrisal” bir
varlik olarak ortaya konulmaktadir. Bununla birlikte o, olumsuz davranislara
da yonelebilmektedir. Bu, insanin bazi temel ihtiyac ve arzularindan
kaynaklanan nedenler ve bunlari olumsuz davranislarla islevsel kilmada
etkili olan seytani dirtller etkisiyle olmaktadir.

Kuran, insandan temelde varolugsal &zlinu yasantilamasini
istemektedir. Bunu yapmaya calisan bireyin olumlu ve dogru bir yasam
sureci icerisinde olacagl belirtimektedir. Varolussal olumsuz insan
yoénelimlerinin gerceklesimini dnleyebilmek ve insanin bireysel ve sosyal
hayatinda daha anlamli bir hayati yasayabilmesini saglayabilmek igin, ona,
bu dunya hayatinin bir imtihan vesilesi oldugunu, olumlu davranislar
yapanlarin bu dinyadaki kazanimlari yaninda, élimden sonraki hayatta da
odullendirilecegini belirtmektedir.

Sonug olarak, Kuran’da gecen varolugsal olumsuz insan
yoénelimleriyle ilgili ayetlerin, 6zellikle inanan birey psikolojisi agisindan son
derece o6nemli oldugu anlasiimaktadir. Ancak bir makalenin sinirlari
icerisinde ele alinabilecek konularin sinirli olacagi ve detaylica ortaya
konulmasinin g olacagi ortadadir. Kanaatimizce ilgi duyan Din Psikolojisi
arastirmacilarinin konuya daha genis cerceveli yaklasimlarda bulunmalari
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100 kuran baglaminda olumsuz davransglara psikolojik yaklagimlar

geredi vardir. Bdylece ¢ok yonlu bakis acilari konuyu daha genis ve
butunlugu ile anlayabilmeyi saglayacaktir.



