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OZET
Kronik hastaliklar hem iilkemizde hem de diinyada giderek

artmakta olan 21. yiizyilin en dnemli saglik sorunlarindan biridir. Kronik
hastaliklar yasam boyu bakim gerektiren, kisilerin yasam Kkalitesini
etkileyen ¢ogu zaman ilerleyici hastaliklardir. Bu siirecte hastanin
fonksiyonel yeteneklerini en iist diizeyde tutmak, hastalik ile uyumunu
saglamak ve semptomlarin gelismesini 6nlemek icin multidisipliner
yaklasimlarin kullanilmasi gerekmektedir.

Hayvan destekli terapi, insan-hayvan etkilesimine dayanan,
kronik hastaliklar ve ruhsal bozukluklara bagl fiziksel veya psikolojik
sorunlar1 olumlu yonde etkileyen alternatif bir terapi tiiriidiir. Diinyada
giderek kullanimi artmakta olan hayvan destekli terapi; kardiyovaskiiler
hastaliklar, solunum hastaliklari, kanser, demans ve inme gibi kronik
hastaliklarda 6nemli tamamlayici, alternatif terapi cesitlerinden biridir.
Hayvan destekli terapinin, sagligin korunmasinda, gelistirilmesinde,
kronik hastaliklarin getirdigi psikolojik, sosyal ve fiziksel yiikiin
hafifletilmesinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Konuyla ilgili
caligmalarin artirilmasina ve gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu derleme
ile hayvan destekli terapi ve kronik hastaliklarda etkisinin incelenmesi
amaglanmugtir.

Anahtar kelimeler: Alternatif ve tamamlayici terapi, Hayvan Destekli

Terapi, Kronik Hastaliklarda Pet Terapi

ABSTRACT
Chronic diseases are one of the most important health problems

of the 21st century, which is increasing both in our country and in the
world. Chronic diseases are often progressive diseases that require
lifelong care and affect the quality of life of people. In this process,
multidisciplinary approaches should be used in order to keep the
functional abilities of the patient at the highest level, to ensure compliance
with the disease and to prevent the development of symptoms.
Animal-assisted therapy is an alternative treatment type based on
human-animal interaction that positively affects physical or
psychological problems related to chronic diseases and mental disorders.
Animal-assisted therapy, which is increasingly used in the world; It is one
of the important complementary and alternative treatments in chronic
diseases such as cardiovascular diseases, respiratory diseases, cancer,
dementia and stroke. Animal-assisted therapy has important effects in the
protection and development of health and in alleviating the psychological,
social and physical burden of chronic diseases. There is a need to increase
and develop studies on the subject. In this review, it is aimed to examine

the effects of animal assisted therapy and chronic diseases.

Keywords: Alternative and complementary therapy, Animal Assisted
Therapy, Pet Therapy in Chronic Diseases
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GIRIS

Kronik hastaliklar olarak da bilinen bulasict olmayan
hastaliklar; genetik, fizyolojik, ¢evresel ve davranigsal
faktorlerin kombinasyonunun bir sonucu olarak ortaya ¢ikarlar
ve uzun siireli olma egilimindedirler. Kronik hastaliklar
sebebiyle her yil Diinya’da 41 milyon insan 6lmektedir ve bu
da diinyadaki tiim oliimlerin %71'ine esittir (World Health
Organization [WHO], 2018). Her y1l 30-69 yaglar1 arasi, 15
milyon insan bir kronik hastalik nedeni ile hayatim
kaybetmekteyken; kardiyovaskiiler hastaliklar nedeni ile yilda
17,9 milyon, kanser nedeni ile 9 milyon, solunum yolu
hastaliklar1 nedeniyle 3,9 milyon ve diyabet nedeniyle 1.6

milyon kisi 6lmektedir (WHO, 2018).

Kronik durumun sekli ve evresi teknolojik olanaklara
bagli olarak farklilik gosterir. Hastalik yonetimi; dnleme, tan
koyma, akut ataklarin tedavisi

ve hasta egitimi gibi

bilesenlerden = olugmaktadir. = Hastalarm,  fonksiyonel
yeteneklerinin en st diizeyde kullamlmasinin desteklenmesi
ve yetersizlikleri ile uyumlarini saglamak i¢in multidisipliner
yaklagimlarin kullanilmas1 6nemlidir (Giilseven ve Oguz,
2014). Hastaligin bireylerin yasamindaki olumsuz etkilerini
azaltmak ve yasam kalitesini artirmak adina rehabilitasyon
programlariin gelistirilmesi 6nemli bir diger husustur (Akin,

2013).

Diinyada giderek artan bir sekilde rehabilitasyon
(HDT),

rehabilitasyon hemsireligi alaninda da bakimin amaglarina

terapisinde yer alan hayvan destekli terapi
ulagilmasinda destek saglamaktadir. Giiniimiizde birgok tlilkede

uygulanan  tamamlayict  ve  nonfarmakolojik  terapi
uygulamalarindan biri haline gelen HDT, son on bes yilindan
bu yana da Hemsirelik Girisimleri Siniflandirmasi’nda (NIC)
yer almaktadir (Nursing Interventions Classification [NIC],

2004).

Hayvan destekli terapi, belirli bir hedefe yonelik
uygulanan terapi prosediiriiniin ayrilmaz pargasi olan bir
miidahale programidir. Hayvanlarin sevgi, dikkat, eglence ve
rahatlama saglamak amagli kullanimimi kapsar (NIC, 2004).
Bireylerin  fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlariin
iyilestirilmesinde destekleyici bir yontemdir (Matuszek, 2010).

Hayvan destekli terapi bu tiir programlar1 tanimlamada siklikla

kullanilan genel bir ifadedir. Bu programin gelismesi devam
ettikge daha fazla disiplinin katihm ile farkli tanimlar
kullamlmistir (incazli, Ozer ve Yildirim, 2016). Uluslararasi
Insan-Hayvan Etkilesimi Orgiitleri Birligi (International
Association of Human Animal Interaction Organizations
[IAHAIO]), Mart 2013’de dahil edilen Hayvan Destekli
Aktivite (Animal Assisted Activity [AAA]) i¢in “IAHAIO
Tammlar1 ve Hayvanlarm Saghg I¢in Kilavuzlar” bashkli bir
bildiri yayimlamstir (Fine, Tedeschi ve Elyoye, 2014). Hayvan
Destekli Miidahale (Animal Assisted Intervention [AAI]),
insanlarda terapdtik kazammlar amactyla kasith olarak saglik,
egitim ve insan hizmetindeki hayvanlar1 kapsayan bir hedefe
yonelik ve yapilandirilmis miidahale seklinde tanimlamustir.
Hayvan destekli miidahaleler, Hayvan Destekli Terapi (Animal
Assisted Therapy [AAT]), Hayvan Destekli Egitim (Animal
Assisted Education [AAE]) veya belirli kosullar altinda
Hayvan Destekli Aktivite (Animal Assisted Activity [AAA])
gibi insan-hayvan ekiplerini igeren tanimlardir (IAHAIO,
2014). Kopekler, kediler, gine domuzlari, tavsanlar ve atlar,
insanlar i¢in terapi olarak kullanilan bazi1 hayvan
tiirlerindendir. Insan-hayvan iliskisi duygusal davramssal veya
fiziksel sorunlardan 6tiirii toplumda izole olan kisilere fiziksel,
sosyal ve psikolojik sagliklar1 yoniinden yarar saglar. Bunun
disinda yunuslari ve akvaryumlar1 izlemenin de pratik yararlari

oldugu tanimlanmistir (Easton ve Beck, 2014; Morisso, 2007).

HDT ilgili yapilmis g¢esitli arastirmalarin sonuglari

sayesinde birbirlerini destekleyerek farkl etki

mekanizmalarinin ~ devreye  girmesiyle  gerceklestigi

bulunmustur. Bu birbirlerini destekleyen ve gii¢lendiren

mekanizmalarin su sekilde gruplandirilabildigi
belirtilmektedir:
1. Affektif-duygusal mekanizma: Hayvan Terapisinin

biiyiik kisminin temel aldigi insan-hayvan baginin en
onemli eylem yolu, duygusal mekanizmadir. Duygusal
bag ne kadar kuvvetli olursa, faydali sonuglar da o kadar
giiclii olur. Rahatlatici tepki verme ¢esitli biyokimyasal
yollarla g¢alisir. Norohipofizden kaynaklanan bir uyari
zincirinin etkisi altinda gelistirilmis glikokortikoid

hormonlarin immiinodepresif etkilere sahip ve kronik
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infektif hastaliklardan korunmada rol oynadig
bilinmektedir.

2. Psikolojik uyarilma: Insan-hayvan iliskisi, sosyal
davrams ve iliskisel mekanizmalar, ayrica karakter
ozellikleri ve biligsel yonler gibi insan ruhunun cesitli
alanlarini igeren yogun bir uyaricidir. Anoreksi ve letarji
gibi pek cok hastalikta hayvan beslenmesine Onem
verilmesi sayesinde hasta olan hayvan sahibinin de
beslenmesi desteklenmis olur.

3. Oyun mekanizmasi: Hasta bir kisi bir kedi ile oynarken
veya kopek davranislarina giildiigiinde,

savunma

sisteminin gelistigi dolayistyla iyilesme
potansiyellerinin artti1 bildirilmistir. Ayrica oyun
oynamak, fazlaca hareket etmeye neden olan en iyi
spordur.

4. Psikosomatik Mekanizma: Psikolojinin beden sagligim
etkiledigine ve fiziksel hastaliklarin ¢ogunun psikolojik
bir bileseninin bulunduguna dair artan bir kanit vardir.
Duygusal, psikolojik uyarici ve oyun mekanizmalariyla,
psikosomatik etkiler de gerceklesmektedir.

5. Fiziksel mekanizma: HDT fiziksel bileseni kuskusuz
onemlidir ve bir¢ok durumda uygulamr. Hippoterapi,
yunuslarla su oyunlar1 veya kisinin kendi kopegi ile
yiirliyiis yapmasi 6rnek verilebilir.

6. Diger- iliskili mekanizmalar: Bireylere gre degiskenlik

gosteren kisisel mekanizmalar sayilabilir.

Bu mekanizmalar, ayr1 ayr1 tammlansa da isleyis
bakimindan birbirinden bagimsiz disiiniilemez (Ballarini,

2003).

Bu derleme ile kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum
hastaliklari, demans, inme ve kanser gibi rehabilitasyon
gerektiren kronik hastaliklarda 6nemli tamamlayici, alternatif
terapi c¢esitlerinden biri olan hayvan destekli terapinin

incelenmesi amaglanmstir.

Hayvan Destekli Terapinin Kardiyovaskiiler Sistem

Saghgina Etkisi

Hayvan destekli terapi kapsaminda kalp yetmezligi
sebebiyle hastanede yatis yapan hastalara bir terapi kopegi
tarafindan gerceklestirilen ziyaretin kardiyopulmoner basing

ve norohormon seviyelerinde iyilestirme ve kaygida genel bir

diisiis gergeklestirdigi bildirilmistir (Cole, Grawlinski, Steers
ve Kotlerman, 2007). Yapilan baska bir ¢aligmada evcil hayvan
terapisinin kan basincint ve kalp atis hizim 6nemli 6lgiide
azaltti@i bulunmustur. (Krause-Parello ve Kolassa, 2016).
Literatiirde kedi, kdpek oksamanin, bir akvaryumda tropikal
baliklar1 izlemenin ve hatta evcil bir boa yilanin1 oksamanin

bile kan basincini azalttigr bildirilmistir (Herzog, 2011).

Isveg’te  39.995 katihmcinin  dahil edildigi  bir
calismada, evcil hayvan sahibi olmayanlarin evcil hayvan
sahiplerine gore kardiyovaskiiler hastaliklar, yiiksek tansiyon,
diyabet hastaliklarindan kaynakli daha sik semptom ve/veya
zorluk bildirdigi belirtilmistir (Miillersdorf, Granstrom ve
Sahlqvist, 2010). Allen A. ve arkadaslarimin (2002) 240 evli
cift lizerinde yaptigi caligmada, evcil hayvan sahiplerinin
anlamli derecede diisiik kan basinci, daha diisiik kan basinci
reaktivitesine ve stresorlerden daha hizli toparlanmaya sahip
oldugu bulunmustur. Abate ve arkadaslarimin (2011) yaptig
calismada, kalp yetmezligi olan hastalarda kopek destekli
ambulasyonun giivenli ve etkili oldugu ve de hastanede kalis
stiresini azalttigi ve boylece kronik kalp yetmezligi bakim
maliyetlerini diisiirmede etkili oldugu bildirilmistir. Yapilan 12
yillik bir takip caligmasina gore, kopek sahiplerinde daha
diisiik kardiyovaskiiler hastalik riski oldugu ve kopek sahibi
olmanin, genel popiilasyonda diisiik 6liim oramiyla iliskili
oldugu bildirilmigtir (Mubanga ve ark., 2017). Friedmann ve
Thomas (1995), calismalarinda evcil hayvan sahipliginin,
insan dis1 sosyal destegin akut miyokard enfarktiisii sonrasi
hastalarda 1 yillik sag kalim iizerinde olumlu etkileri oldugunu
bulmuslardir. Literatiirde koroner kalp hastaligi risk
faktoriiniin evcil hayvan sahiplerinde sahip olmayanlara gore
onemli Olgiide daha diisiik oldugu, yash evcil hayvan
sahiplerinde, sahip olmayanlara kiyasla daha diisiik serum
trigliserid seviyeleri oldugu belirtilmistir (Wells, 2009).
Huzurevinde demans hastalariyla yapilmis bir baska ¢aligmada
hayvan destekli terapinin kan basinci yam sira hastalarin
davraniglar1 lizerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna

ulagilmigtir (Thomson, 2020).
Hayvan Destekli Terapinin Kanser Hastaliklarina Etkisi

Kanser hastalarmin  biiylik bir bolimii  hastalik

stirekliligi boyunca depresyon, kaygi, dozlar1 yiiksek
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olabilecek yorgunluk, agri, dahil olmak {izere genis bir
cesitlilikte sorunlu ve engelleyici semptomlar yasarlar (Carlson
ve ark., 2004). Semptomatik belirtilerde azalma i¢in kanser
tedavisine tamamlayici terapi eklenmesinin etkili ve maliyeti
disiirme  konusunda  faydali  olabilecegi literatiirde
bildirilmektedir (Block, 2010). Kanser hastalar1 i¢in yaygin
olarak kullanilan tamamlayici terapiler arasinda akupunktur,
aromaterapi, goriintii, masaj, meditasyon, miizik terapisi, besin
takviyeleri, reiki, terapdtik dokunus, yoga ve su terapisi
sayilabilir. Bunlarin yani sira hayvan destekli terapi, kanser
hastalar1 tarafindan kullanilan, taninmig ve kamitlanmis bir
tamamlayici terapidir. Depresyon, kaygi, yorgunluk, agr1 gibi
sorunlu ve engelleyici semptomlarin her biri terapi kopegi
dahil

eklenmesiyle hedeflenebilir ve gelistirilebilir (Markus, 2012).

ziyaretleri olmak iizere tamamlayict terapinin
Huzurevindeki kanser hastalarinda yapilan bir caligmada terapi
kopeklerinin stresi azaltmada etkili oldugu ve yasam kalitesini

arttirdigi bildirilmistir (Turnbach, 2014).

Yapilan bir arastirmada, HDT’ nin meme kanseri
sonrast tan1 konusuna damigmanlikta katilimi ve duygularin
ifadesini artirmakta faydali oldugu, meme kanseri hastalarinda
HDT’ nin sikinti duygularm iyilestirebilecegi ve sakinlik
duygularmi destekleyebilecegi vurgulanmistir. Ayrica meme
kanseri hastalarinda yalmzlhigi ve ajitasyonu azaltma, saglik
profosyonelleri ile iletigsimi artirma ve etkilesimi kolaylastirma
potansiyeline sahip oldugu bildirilmistir (White ve ark., 2015).
Trembath (2015) calismasinda, hayvan destekli miidahalenin
kanser hastalarinda yasam kalitesini iyilestirdiginden ve bu
konuda daha fazla c¢alismaya ihtiya¢ duyuldugundan
bahsetmistir. Pediatri servisindeki kanser hastalarinda yapilan
bir ¢aligmada, hayvan destekli terapinin ¢ocuklar {izerinde de
yarar sagladigi bildirilmistir (Moreira, Gubert ve Sabino,
2016). Onkolojik tedavi alan g¢ocuklarda hayvan destekli
terapinin uygulandig ve etkililiginin arastirildig: bir caligmada
miidahale neticesinde hastane ortamina daha iyi adaptasyon,
istah artis1, agrida hafifleme, invaziv prosediirlerin kabulii,

artan iyilik hissi, daha az aci ¢ekme ve artan motivasyon

bildirilmistir (Silva & Osorio, 2018).

Kanser tedavisinde HDT yasam kalitesini arttirici,

semptomlar1 azaltici etkilerinin yam sira ayni zamanda

hastaliklar1 6nceden tespit edilmesinde de yararlari oldugu
goriilmektedir. Kolorektal kanser tanisi almamis kisilerin
orneklerinin kopeklere koklatildigr calismada, kdpeklerin
kanseri koklayarak taniyabildikleri goriilmektedir (Sonoda ve
ark., 2010). Baska bir c¢alismada mesane kanseri olan
hastalardan alinan idrar 6rneklerinin kdpeklere koklatildig: ve

kanseri tespit edebildikleri belirlenmistir (Wells, 2009).
Hayvan Destekli Terapinin Demansa Etkisi

Yasam stiresinin giderek uzamasi, yash niifusun genel
poplilasyon i¢inde artmasiyla birlikte halk saglign problemi
olarak gorebilecegimiz demans; progresif, ndrodejeneratif bir
hastaliktir. Demans hastasinin bakiminda esas amaglar;
islevselligin korunmasi, engelinin azaltilmasi, var olan yetenek
ve durumlarin  korunmasit adina c¢evre ve iligkilerin
diizenlenmesi, siirecle meydana gelen kayiplarin telafisi,
bireyselligin korunarak yasam kalitesinin siirdiiriilebilecegi
terapOtik ortamuin saglanmasidir (Akyar, 2011). Demans
hastaliginin tedavisi ve bakiminda farmakolojik yontemlere
alternatif ve ek olarak nonfarmakolojik ydntemlerin
kullanilmasina ve gelistirilmesine ihtiya¢ vardir (Nordgren ve

Engstrom, 2013).

Orta ve siddetli demansi olan yasghlarda yapilan
calismada, 5 aylik bir HDT seans1 sonrasinda hastalarin
ndropsikiyatrik

semptomlarinda oldugu rapor

2017). Demans

iyilesme
edilmistir (Tournier, Vives ve Postal,
hastalarinda yapilan bir diger ¢alismada, HDT’ nin demansa
bagli gelisen ajitasyon ve saldirganlig1 azalttigi, yagam kalitesi
tizerine olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir (Michelle ve
ark., 2019). Demansli, huzurevinde kalan yasl bireylerde
HDT’nin sosyal, davranigsal psikolojik etkilerinin bakildig1
calismada, hastalarin daha sik sosyal etkilesimde bulunduklar1
(dokunma viicut hareketleri gibi), HDT ile yaslilarin daha fazla
pozitif duygular Dbesledikleri

Mueller, Nestmann ve Holthoff-Detto, 2018). HDT ve demans

belirlenmistir (Wesenberg,

hastaligi semptomlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir diger
calismada, 6zellikle HDT nin bireylerdeki depresyonu énemli
dl¢iide azalttig1 rapor edilmistir (Park ve ark., 2020). Isveg’te
dort farkli huzurevinde demanshi hastalarla yapilan bir
calismada, hayvan destekli miidahalenin yasam Kkalitesi

izerinde olumlu ve tesvik edici yonde etkisi oldugu sonucuna
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ulagilmistir (Nordgren ve Engstrom, 2013). Kdpek destekli
terapinin demans hastalar1 tizerindeki etkilerini inceleyen
baska bir c¢alismada, HDT’ nin yasam kalitesini olumlu
etkiledigi belirlenmig, demans hastalarinda hastalik yiikiinii
azaltabilmek icin HDT’ nin kullamilmast Onerilmigtir
(Karefjard ve Nordgren, 2018). Hayvan destekli terapi; sosyal,
psikolojik etkilerinin yani sira besin alimin da etkilemektedir.
Akvaryum baliklarmin besin alimina etkisinin incelendigi bir
¢alismada, Alzheimer hastalarmin iki hafta igerisinde besin
aliminin artt181, besin takviyelerine olan ihtiyacin azaldig1 ve
viicut agirhiklarmin arttigi bulunmustur (Edwards ve Beck,
2002). Bir bagka ¢alismada, Alzheimer giindiiz bakimevindeki
siddetli alzheimer hastalarindan olusan 6rneklemde hayvan
destekli aktiviteler ile, bir kontrol aktivitesine kiyasla kaygi ve
iizlintlide azalma ve pozitif duygularda ve motor aktivitede bir
artis ile iligkilendirilmistir (Mossello ve ark., 2011). Oyuncak
ve robot hayvanlarin da demans hastalarmn ilgisini gekerek
onlar1 mutlu edebildigi de bildirilmektedir (incazli, Ozer ve

Yildirim, 2016).
Hayvan Destekli Terapinin inme Hastah@inda Etkisi

Gelismis Tlilkelerde, kalp damar hastaliklar1 ve
kanserden sonra tgiincii sirada gelen 6lim nedeni iken,
diinyada ikinci sirada goriilen 6liim nedeni olarak karsimiza
¢ikan inme (felg), toplumda yaygin olarak goriilen bir
rahatsizliktir (Tekeli ve Senol, 2013). inme sonras1 hastalarda
bagimlilik gelismesi %20 oramindadir ve inmenin ardindan
hastalarda depresyon, kaygi durum bozuklugu, demans,
psikoz, mani, patolojik emosyonlar, ¢cevreye karsi ilgisizlik ve
katastrofik reaksiyon gelisebilir (Gencer ve Hocaoglu, 2019).
Hasta, hasta yakinlar1 ve bakim verenleri i¢in zorlu ve yogun
etkileri olmasi1 sebebiyle inme sonrasi rehabilitasyon 6nemli
bir konudur. Hayvan destekli terapi, inme Oykiisii bulunan
hastalarda gelisen semptomlar ve bagimlilik durumu i¢in etkili
bir terapi araci olabilir (Fujisawa, Kumasaka ve Arakida,

2019).

Nororehabilitasyon amagli hayvan destekli terapinin
incelendigi calismada, hastalarin sosyal islevselliginin arttigi,
stres ve kayg diizeylerinin azaldigi, 6zellikle Multiple skleroz
ve inme hastalarinda spastisitenin azaldigi rapor edilmistir

(Lasa ve ark., 2015). Nororehabilitasyon uygulanan hastalarda

yapilan bir baska c¢aligmada, HDT’nin kiginin sosyal

davraniglarini  olumlu ydnde etkiledigi, motivasyon ve
memnuniyetinin arttigi belirlenmistir (Hediger, Thommen,
Wagner, Gaab ve Hund-Georgiadis, 2019). Afazili hastalarda
yapilan bir calismada, geleneksel terapi sonrasinda uygulanan
HDT’nin hastalarin stres diizeyini azalttigi, terapi seanslarinda
daha motive olduklar1 bulunmustur (Macauley, 2006). Inme
Oykiisii olan hastalarda hippoterapinin (at yardimiyla terapi)
yiirliyiis ve denge iizerine etkilerinin olumlu sonuglar1 oldugu,
kisilerin yiirliyiis ve adimlarindaki asimetri oraninin azaldigi
belirtilmistir (Lee, Kim ve Yong, 2014). Inme sonrasi
hippoterapi uygulanan hastalara yapilan bir baska ¢alismada,
yiirliylis egitiminde olumlu etkileri oldugu rapor edilmistir

(Beinotti, Correia, Christofoletti ve Borges, 2010).
Hayvan Destekli Terapinin Solunum Sistemi Uzerine Etkisi

Ulkemizde ve diinyada en sik hastaneye yatis ve &liim
sebeplerinden olan solunum sistemi hastaliklarimin bakim ve
hastalik yiikiinil azaltmak adina biitiinciil bir yaklasim olarak
hayvan destekli terapiler onerilebilir (Lancet, 2020; Tiirkiye
2020). Ewvcil

miidahalelerinin  hastanede

Istatistik ~ Kurumu, hayvan terapisi
yatan hastalarin  fizyolojik,
davranigsal ve duygu durum sonuglarimi ve deneyimlerini
tyilestirip iyilestirmedigini belirlemek amaciyla 59 hasta ile
yapilmis bir ¢alismada, terapi sonrasi hastalarda agri, solunum
hiz1 ve olumsuz ruh hali durumunda 6nemli diigiis oldugu ve
algiladiklari

enerji diizeylerinde artis meydana geldigi

sonucuna ulagilmigtir. Evcil hayvan terapisi, hastalarda
gerilim/endige, yorgunluk/ataletin azalmasi ve genel ruh
halinin iyilesmesi i¢in destek saglar (Coakley ve Mahoney,
2009). Holleman ve ark. (2016)’a gore, akciger nakli olan
tibbi

komplikasyonlar olsa bile hayvan destekli terapi hastanede

hastalarda nakil ile ilgili devam eden Onemli
kalis siirelerini olumlu yonde etkileyen, akciger nakli sonrasi
giivenli bir terapidir. Nakil sonras1 hayvan destekli terapi ile
biitiinsel bir yaklagimin agriy1 azalttigi, ruh hali ve egzersiz
motivasyonunu artirdigr kamitlanmistir. Bununla birlikte bir
kopegin yalnizca duygusal yardimci degil aym zamanda
fiziksel aktiviteye de yardimci olarak siddetli kardiyak veya

pulmoner bozuklugu olan hastalarda nefes almayi iyilestirmek

icin kisa mesafe yiriliyiisleri ile giinliilk yiiriime hedefini
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gerceklestirmeye  katkida bildirilmistir

(Matuszek, 2010).

bulunabilecegi

Inme sonrasi kopekler kullanilarak hayvan destekli
terapinin kullanildig1 deneysel bir ¢aligmada terapi sonrasinda
hastalarda solunum fonksiyonu degiskenlerinde degisimler
gbzlenmis ve pulmoner fonksiyonlarinda (1 saniyedeki zorlu
ekspiratuar hacim, zorunlu hayati kapasite, tepe ekspiratuar
akig, maksimum inspiratuar basing, maksimum ekspiratuar
basing) onemli bir artig oldugu belirtilmektedir (An ve Park,
2021).

SONUC

Hayvan destekli terapi, kardiyovaskiiler hastaliklar,
solunum sistemi hastaliklari, kanser, demans ve inme gibi
tedavisi yagam boyu siiren, semptomlari yasam kalitesini
etkileyen kronik hastaliklarda 6nemli bir nonfarmakolojik,
tamamlayici, alternatif terapi cesitlerinden biridir. Hayvan
destekli terapinin sagligin korunmasinda, gelistirilmesinde,
kronik hastaliklarin getirdigi psikolojik, sosyal ve fiziksel
yiikiin hafifletilmesinde Onemli etkileri bulunmaktadir. Bu
sebeple  hayvan  destekli  terapilerin  kullanimimin
yayginlagtirilmasi, tedavi diizenleyicilerin hayvan destekli
terapileri farmakolojik yontemlere birer alternatif ve/veya
tamamlayici olarak gérmeleri birey ve toplum sagligi agisindan
onemli bir rol oynamaktadir. Bu alandaki ¢aligmalarin

artirllmasina ve gelistirilmesine ihtiyag vardir.
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