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Teshir Toplumunda Medyatik Varolus

0z: Toplumsal bir varlik olan insanin var oldugu giinden bugiine degin temel ihtiyaclarindan biri
olarak iletisim, cesitli sekillerde kurulmaya calisilmis, bunun sonucunda da bireyselden kitlesellige
uzanan iletisim bicimleri ortaya cikmistir. Ozellikle on dokuzuncu yiizyilda kitlesel nitelik kazanan
iletisim, yeni teknolojiler ile her gecen giin mesafe, zaman veya mekan gibi kavramlari tabiri caizse
askiya almistir. Bu sanal mekanlardan biri olan sosyal medya da insanlarin hem iletisim kurma
bigcimleri hem de giinliik yasamlar: iizerinde etkili olmaktadir. Bu ¢alisma, insanlarin siklikla bu
ortamlarda giindemi takip etmek icin veya giinliik hayatlarina iliskin yaptiklar1 paylasimlarla
bireysel varoluslarini nasil ortaya koymaya calistiklari amacina yonelik olarak planlanmistir.
Calismanin sinirhligl yani sira farkindalik diizeyinin daha fazla olacagi diisiincesiyle iletisim
fakiiltesi yiiksek lisans 6grencileri evreninden Atatiirk Universitesi iletisim Fakiiltesi Radyo, Tv ve
Sinema Anabilim dali 6grencileri amagh 6rneklem dahilinde tercih edilmistir. Katilimcilardan
miilakat yontemiyle elde edilen veriler, nitel icerik ¢éztimleme yontemi ile Varolus felsefesinde 6ne
¢ikan kavramlar 1s18inda kategorize edilerek incelenmeye ¢alisiimistir. Medyanin yaygin kullanimi
ve insanlarin medya vasitasiyla goriiniir olma arzusuna iligskin olarak, medyatik varolus bicimlerini
sorgulamaya yonelik olan bu arastirma sonucunda, egitimle dogru orantili sekilde belli bir biling
diizeyinin yakalandig1 goriilmiistiir. Ancak buna ragmen Kkitle icerisindeki bireyin medya
platformlarinda varlik gosterirken farkinda olmadan ya da zorunlu olarak medya mantigina boyun
egmesi de s6z konusudur. Bu dogrultuda medya okuryazarhginin, 6zelde bireyde genelde toplumda
belli bir biling diizeyinin yakalanarak farkindalik olusturma adina hayatin her kademesinde gerekli
bir egitim oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teshir Toplumu, Medyatiklesme, Sosyal Medya, Varolus¢uluk, Medyatik
Varolus.

Mediatic Existence in the Exhibition Society

Abstract: Communication as one of the basic needs of human beings, who is a social creature, has
been tried to be established in various ways since its existence, and as a result, forms of
communication ranging from individual to mass have emerged. Especially in the nineteenth
century, communication, which gained mass quality, so to speak, suspended concepts such as
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distance, time, or space with each passing day, with new technologies. Social media, which is one of
these virtual spaces, impacts both the way people communicate and their daily lives. This study has
been planned for the purpose of how people often try to follow the agenda in these environments
or how they try to reveal their individual existence with the sharings they make about their daily
lives. In addition to the limitation of the study, with the thought that the level of awareness would
be higher, the students of the Atatiirk University Communication Faculty Radio, TV, and Cinema
Department were preferred within the purposive sampling from the communication faculty
graduate students. The data obtained from the participants by the interview method were tried to
be analyzed by categorizing them under the major concepts in the philosophy of existence with the
qualitative content analysis method. As a result of this research, which aims to question the
mediatic existence forms regarding the widespread use of the media and the desire of people to be
visible through the media, it has been seen that a certain level of consciousness has been achieved
in direct proportion to education. However, despite this, it is also possible for the individual in the
mass to submit to the logic of the media unwittingly or necessarily while presenting on the media
platforms. In this direction, it has been concluded that media literacy is a necessary education at
every stage of life to create awareness by catching a certain level of understanding in society in
general, especially in the individual.

Keywords: Mediatization, Exhibition Society, Social Media, Existentialism, Mediatic Existence.

Giris

insanin var oldugu giinden bu yana kurdugu iletisim, séz, yazi, gorsellik gibi
farkli bicimlerde tezahiir etmektedir. Bu farkl iletisim bigimleri ise ilk olarak
ilkcag magara resimleriyle baslayan, matbaanin icadi ile teknik bir siirece evirilen
ve modern dénemde bir devrim olarak degerlendirilen elektronik iletisim adi
altinda ilerlemektedir. Bilhassa 2000’li yillarin basinda, internet ve bilgisayar
teknolojilerinin birlikte kullanimi ile ortaya c¢ikan, gazete, radyo, televizyon gibi
geleneksel olarak adlandirilan medya karsisinda, yeni medya kavrami toplumsal

hayatta siklikla dillendirilmeye baslamistir.

Ister geleneksel ister yeni olarak nitelendirilsin, medyanin toplum hayatinda
var olmasi, zaman igerisinde onu sadece etkilesimi saglayic1 bir ara¢ olmanin
Otesine tasiyarak, dogrudan siireglere miidahil olan bir yapida konumlandirmistir.
Kendi mantigini olusturan bu yapida medyanin kendine 6zgii dili, kurumsal isleyisi
yan1 sira topluma, kiiltiire, siyasete, dine vb. diger alanlara ve sosyal kurumlara
yayllmasi da kac¢inilmaz olarak gergeklesmistir. Bunun sonucunda medyanin kiiltiir
ve toplumdaki etkisine bagh olarak ortaya cikan “medyalastirma, medyatiklesme”

kavrami tartisilmaya baslamistir. Ayn1 zamanda bu kavram, modern insan yasam
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bicimlerine de gdnderme yapmakta, 6zelikle kiiltiir ve toplum iizerinde medyanin

etkili oldugunu ifade etmektedir.

Modern insan yasaminin ayrilmaz bir pargasi olarak medya ve onun
isleyisinde ortaya ¢ikan mantik, kisinin kendini gerceklestirmesi siirecinde etkili
olmakla birlikte, bu etkiyi ayn1 zamanda toplumsal alana da kaydirmaktadir.
Modern doénem insaninin kitle igerisinde var olma kaygisi, farkli iletisim
ortamlarinda varlik gosterme c¢abasi, goriinir olma arzusu ve varolusunu

gerceklestirme gayreti, medyay: kullanmasini adeta zorunlu kilmaktadir.

Gorsel toplum, kitle toplumu, gézetim toplumu, teshir toplumu vb. sekilde
tanimlanan bu yiizyll toplumunda modern bireyin var olma bicimleri de ¢agin
kendine o6zgii yapisina bagh olarak ortaya cikmaktadir. Ornegin; Varoluscu
felsefenin temelinde yer alan, bireyin kendine yonelmesi sonucu var olusunu
gerceklestirecegi diisiincesi, kitle iletisimini saglayan araglarda goriiniir olma
arzusu ile esdeger sekilde algilanmaktadir. Bu durumda bireyin kalabalik
ortamlarda iletisimde bulunmasi, 0zgiir olma hissini yasamasi yaninda, bu
ortamlarda kendini goriiniir kilmaya baglh olarak medyatik var olusundan
bahsetmeyi de gerektirmektedir. Varolus felsefesinde, énce kendisi sonra gevresi
ile iletisimde ortaya ¢ikmasi beklenen varolus, Kkitle iletisim aracglar1 vasitasiyla,
kisinin sadece goriunirligin hazz1 ile varolus sanrisi yasamasina neden
olmaktadir. Fotograf makinesi, kamera vs. gibi teknik olanaklar, kisinin kendini bir
sahnede yasiyormus gibi hissetmesini saglamaktadir. Bu durum bireyin kendini
gerceklestirmesi yolunda “ben” ve baskalarinin gordigi “ben” arasindaki ayrimi
ortadan kaldirmakla birlikte, kisinin varolusunu sadece medyatik bir varolusa
indirgemesine neden olmaktadir. Bireyin zihninin yonlendirilmesinde ve kendini
gerceklestirmesi dniinde bir engel olarak goriilen kitlesellige karsi olarak bir durus
ortaya koyan Varoluscu felsefe ise medyatik varolusun tam aksini ifade eden

soylemler lizerinden hareket etmektedir.
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Bu ¢alisma, medyay: kullanirken veya medyaya ulasirken farkinda olarak veya
farkinda olmadan onun mantigina boyun egildigi varsayimindan yola ¢ikmistir. Bu
dogrultuda ¢agin degisen kosullar ile iligkili ve varolusun boyut degistirmis bir
bicimi olarak, medyatik varolus tanimlamasi iizerinden gercek bir varolus

sorgulamasi yapilmasi amag¢lanmaistir.

2. Teshir Toplumu Nedir?

Teshir toplumu, Aydinlanma felsefesi temelinde sekillenen, goz kiiltiiniin
yukselisi ile dogrudan iligkili olarak mahremiyetin yerine alenilesmenin gectigi,
gercekligin yerini daha ziyade temsilin aldig1 bir siireci kapsamaktadir. Burada goz
ile iliskili olarak ortaya ¢ikan temel mesele ise goziin gordiigiine olan kati suretteki
inancin, nesne ile goz arasindaki iliskiyi de zihinde bir imge olarak algilamasina
baghdir. Bu durumda gorerek verilen hilkmiin kesinligi, gercegin yanilsamasina

neden olur ve insan aklinin edilgen hale gelmesine yol acar.

Buglinkii toplumda insanlar, giderek artan sekilde ge¢misi kameralarin
goziinden gormekte ve bu mekanik goézler, neredeyse mahrem bir alan
birakmamaktadir. Bunun yani sira Mirzoeff'in (1999: 3) ifadesiyle “webcam, uydu
fotografi goriintiileri, Gps cihazlarn ile sadece dis diinya degil, rontgen gibi
cihazlarla insan viicudunun i¢ kisimlar1 da gortlebilir olmaya baslamis ve
gorsellesmistir.” Goziin ylikselis siirecinin baslangici, ¢ok eski tarihlere
gotiirebilmekle beraber bu etkinin daha yogun olarak hissedilmesi ise on dokuz ve
yirminci yuizyillarda fotografin icadj, film, televizyon ve internetin yayginlasmasina
bagl olarak ortaya ¢ikmistir. Bu durum sadece géorme degil, diisiinme bigimlerini
de etkilemis, gorsele olan inanci artirmis; gorselin hegemonyasini kurmasina
yardim etmistir. Bu hegemonya ise kitle iletisim araclarinin genis cografyalara
ulagmasi ve sinirlar1 bulaniklagtirmasi ile sadece zorlayici bir gézetimin varhigini
degil, rizaya dayali olarak insanlarin kendilerini teshir etme arzusu ile yeni ve

tiretilmis bir toplum bi¢imi olarak teghir toplumunu ortaya ¢ikarmistur.
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“Teshir”, “gdsterme, sergileme, herkese duyurma, dile disiirme, bir
hiikkiimliiyti ceza olarak halka gosterme” anlamina gelen Arapg¢a kokenli bir
sozciktir (TDK 2021). Gilindelik yasamda c¢ogunlukla gosterme anlaminda
kullanilan teghir, bilingli bir sergilenme ile gostermenin arzulanmasina baghdir.
Her ne kadar teshir, sadece kendini gostermek gibi goriinse de asil amag, “g6steri
nesnesi” arkasinda kisinin benligini ya da sosyal varolusunu sergilemeyi
amaclamasidir. Bu varolus bi¢ciminin goriilme ve gosterilmesinde ekran, gosterisci
gecislerin en islevsel araci durumundadir (Can 2018: 10-11). Bu anlamda
teshircilik, psikoloji bilimi icin 6nemli bir inceleme alani sunarken, iletisim
alaninda yapilan calismalar daha c¢ok kitle iletisim araglarinin insana sundugu

ortamlardaki varolus ¢abasi tizerinden degerlendirilir.

Teshir ile ilgili onemli olan ve 6zellikle gozetleme konusunda karsimiza ¢ikan
diger bir kavram da dikizleme (voyuerism)dir. Ciinkii “bir yerde gézetleme varsa
orada teghir vardir” (Ulukiitiik 2018: 67). Dikizlemeyi, herkes hakkinda her seyi
bilme ve 6grenme arzusu olarak niteleyen Niedzviecki,” bu kiiltiirtin olusmasini da
insan yasaminin dijitallesmesi ile iliskilendirir. En ¢ok toplumsal aliskanliklar ve
toplumsal bilin¢g tlizerinde etkili olan bu dikizleme kiiltiirii, dikizleyenler ve
dikizlendiklerini bilen iki sanal grubun ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Ozel veya
kutsal sayilabilecek her ayrinti bu sekilde izlenebilir ve tiiketilebilir bir sey haline
dontismekten” (Niedzviecki 2009: 27-30) alikonulamamakta ve bu durumdan haz
alinmaktadir. Teshir toplumunda goriniir olma veya goriiniir olma arzusu 6énemli
bir haz kaynagidir. “Hosa giden duygulanma, hoslanma, zevk” (TDK 2021)
anlaminda bir duygunun ifadesi olarak adlandiran haz, 6zellikle “medyanin tirettigi
yapay haz sayesinde yoksunluk durumunun giderilmesi ile insanlarda mutluluk ve
nese kaynagina dontsiir. Teknolojik devrimin sundugu bu imkan, bilgiye hizl
erisim saglarken, kiiglilen diinyada mallarin yayilimi ve tiiketimi de artarak
perhizci toplum olmanin sinirlar1 ortadan kaldirilir. Iyi bir gelisme olarak goriilen
bu durum, aslinda insani ve toplumu sinir tanimaz bir hazciliga tesvik etmekte ve

hedonist bireyin aydinlanmaya giden yolunda bir engel olarak belirmektedir”

378



BILGINER ERDOGAN, $. Teshir Toplumunda Medyatik Varolus.
Kaygi, 21 (1), 2022, 374-412.

(Oktay 1995: 61). Aydinlanma diisiincesinde 6zgiirliige ulasmak i¢in agiklama ve
anlama kavramlarindan yola ¢ikilarak insanin, belirlenmis ve metafizik bilgiden
arinmis olmasi amag¢lanmaktadir. Bu ise anlamin, gérmeye 6zgii olusumuna bagh

olarak gercegin yerine onun temsili olan imaji yaratir.

Gortnur olmanin olumluluk olarak sunulmasi veya algilanmasi, birey
tzerinde bir bakima tahakkim kurarak ona 6zgiirliik yanilsamasi yasatir veya iyi
olan seyin goriiniir olmasi gerektigi kanaatini pekistirir. “Sergi degerinin énemli
hale geldigi teshir toplumunda her sey ortaya serilmis bir durumdadir. Bir asirilik
hali ile tiiketilmeye acik bir meta haline gelen her sey, karanlikta degil, yine asiri
olan 1s1ik altinda ortadan kaybolmaktadir. Her seyin goriiniir olma zorunlulugu
seffaflikta siipheye yer birakmamaktadir, ancak iste seffafligin siddeti buradadir”
(Han 2017: 27-29). Glnliik yasamda insanlarin 6zel hayatlarini Kkitle iletisim
araclarinda ¢ekinmeden paylasmalar1 ve diger insanlarin 6zel hayatlarinin da
tiiketicisi olarak bu ortamlarda var olmalari, rizaya dayali olarak bu seffafligi
artirmaktadir. Bu sekilde insan sanki “gelip gecici olan ve aninda bir iinii garanti
eden kitle iletisim araglarinda varlik gostererek, yapay bir yolla ve en azindan bir
siire de olsa o6lumliligiin acisimt dindirir. Gizliden gizliye var olmama kaygisi
tasiyan birey, baskalar1 tarafindan farkina varilmadig: siirece yok olma korkusu
yasar. Ciinkii o, baskalarinin ondan s6z ettigi, onu yiicelterek veya elestirerek alaya
alip sozlerini yineledigi siirece var oldugunu hissetmektedir” (Bauman 2018: 117).
Bu durum belki “sosyal paylasim aglarinda bulunan kisilerin kendilerini ifade
ettikleri bir alan olarak sosyallesme saglamakta ve baskalariyla iliski kurarak
yabancilasmay belirli 6lciide azaltmaktadir. Ne var ki sosyal paylasim platformlari
hem c¢ok fazla kullanmay: tesvik ederek bir yandan emegi somiirtirken diger
yandan toplumsal yabancilasmay1 azaltma islevi de gormektedir (Atabek 2013:
177-178). Ancak bu teknolojilerin arkasinda yatan temel diisiince, bireyin tiiketim
nesnesi haline getirilerek, cevrimi¢i ortamda her an var oldugunu kanitlama

ihtiyaci icerisinde olmasina ve yetersizlik hissi duymasina neden olacak sekilde
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ortaya ¢ikmaktadir. Bu ise gercek bir varolus miicadelesi yerine bu miicadeleden

vazgecmek anlamina gelir.

3. Varolus ve Varolus¢uluk

1940’lardan sonra Kita Avrupasi’'nda gelisme gosteren, onemli ve etkili bir
akim olarak o6n plana ¢ikan Varolusculuk, ortaya c¢iktigi dénem itibariyle
popiilerlesen ve etkisini hala glinlimiizde devam ettiren bir felsefi diistinceyi ifade
eder. Ancak “Varolusguluk, 1940’l yillar 6ncesinde ve hatta I. Diinya Savasi sonrasi
insanin i¢ine distiigii karamsar ve tedirgin durumu ortaya ¢ikarmada oncii olarak
donemin izlerini tasir. Yeniden ortaya ¢ikisi ise II. Diinya Savasi’nin sonuglarina
bagh olarak burjuva insaninin benligini derinden etkileyerek, ge¢cmisteki manevi
diinyadan tiim tarihsel baglarini koparmasina neden olmus” (Eichorn vd. 1985:

157) ve diisiince tarihi agisindan yerini saglamlastirmistir.

Var olmak eylemini ya da bi¢cimini ifade eden, var olma ya da gerceklige sahip
olma olgusunu anlatan varolus (Bozkurt 1995: 97) ise yasanilarak elde edilen
neden-sonug iliskisi icerisinde degil, insanin yaptig1 ettigi seyler sonucunda ortaya
cikar. “Insan kendinin varolusudur, varolusa sahip degildir. Eger 6zii varsa da bu
6z onun varolusundandir. insanin varolusu, diinyaya ve oteki insanlara bagh
olarak her zaman belirlenmis bir durumdadir, ancak giderek insan, kendi
durumudur” (Bochenski 1997: 189-190). Insana 6zgii bir durum olan ve
nesnelerde olmayan varolus, bu yontiyle klasik felsefe geleneginden kendini ayri
tutmakta ve aklin 6n plana alindig1 modern dénem o6gretilerine, diisiincelerine,

eylemlerine veya nesnel ve evrensel kabul edilen bilgilere olumsuz bakmaktadir.

Varolus felsefesinde varlik sorunu, insan olma sorunu ile baglantili olacak
sekilde ele alinir ve insan varolusunun anlami sorgulanarak, onun kendisine
yabancillasmasina engel olmasi veya varolusunu ortaya koymasi istenir.
Varolusguluk 'un temelinde insanin 6zgiir olarak kendini gergeklestirmesi, onun

varolusunun kosulu olarak belirlenir. Clinkii “insan, tamamen bagimsizdir ve onun
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secme oOzgurligu vardir” (Bozkurt 1995: 100). Varoluscu felsefenin insani gercek
varolus halinde o6ne g¢ikarmasinin nedeni, onun diisiinme ve yasaylp edindigi
deneyimlere bagh olarak sinirlarini asip, varlik durumunu sorgulayip varolusunu

gerceklestirebilme kabiliyetine sahip olmasi diisiincesinden dolayidir.

Felsefe tarihinde Hegel'in gercek olanin akilsal, akilsal olanin gercek oldugu
aciklamalariyla olusturmaya calistig1 sisteme “varolusun sistemi olmaz” diye karsi
cikan Kierkegaard, bu sistem icerisinde kendi varligini yasayan insan bulma
olanaksizligina isaret eder. Bu durumda kisi kendi varligin1 bulamadig: gibi kendi
benini yitirme tehlikesi de yasamaktadir. iste tam bu noktada varolus problemi
ortaya ¢ikmis (Ritter 1954: 10) ve insanin kendini segmesi, 6ziinili olusturmasi i¢in

var olmasi gerekliligi bas gostermistir.

Varolusculuk felsefesi, insanin kendini gerceklestirmesi, rastlantilar iginde
olusu, giicstizliigli ve hicligi, tarihselligi, 6liime mahk{m olusu, 6zgiirligi, insanin
kendi olmas1 veya kendini bulmasi, dogrulugu ve ahlaki tutumu gibi sorunlarla
ilgilenir (Akarsu 1987: 188). Bu sorunlar Varoluscu felsefe diisiincesinin ortaya
ciktig1 donem ile iliskilidir ve bu diisiincenin merkezine insan ve onun 6zgiirligiini
almasi da varolusun kosulunu insana baglamasindan ileri gelir. Ozellikle modern
doénem insaninin yeni yasam bigimlerine uyum siirecinde yasadig: sikintilar, her
gliiniin digerinden farkli olmamasi ve siradanlasmasi, dogayr hakimiyet altina
alirken kendi Kkendinin tahakkiimiine maruz kalmasi, Varolusgu felsefe

diisiincesinin problem alanini belirleyen unsurlar olarak ortaya ¢cikmaktadir.

4. Medyatiklesme Kavrami

Medyatiklesme (medyatizasyon), genel olarak medyanin, insan ve dolayisiyla
toplum hayatinda meydana getirdigi degisikligi ifade etmek icin kullanilan bir
kavram olarak ortaya c¢cikmistir. Bu noktada medyanin gilinliik hayati ve iginde
yasanilan toplumu, kiiltiirii nasil degistirdigi sorusu akillara gelmektedir. Ozellikle

sosyal medya platformlarinin ortaya ¢ikmasi, sadece iletisim siireci ve yoniini
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degil, bireysel ve toplumsal yasami da etkilemis, medyatik, medyatiklesme gibi
kavramlarin bu alanda kullanilmasina yol a¢mistir. Kékeni Almanca,
“mediatisierung” olan medyatizasyon/medyatiklesme kavrami, “giindelik
pratiklerin ve sosyal iligkilerin giderek daha fazla sekillendigi meta sireg”
(Livingstone 2009: 3) veya moderniteyi sekillendiren siireclerden biri olarak

tanimlanmaktadir.

Medyatiklesme, daha ¢ok siyaset alaninda ele alinan bir kavram olarak
kendini goésterir. Ornegin; kitle iletisim araclarinin ortaya c¢iktifi dénemlerde
politikacilar, ideolojilerini halka yaymak icin bu araclar1 kullanmislardir. Ancak
sonraki zamanlarda medya toplum etkilesimi baglaminda, pazarlama ve tiiketim
kiltirine iliskin olarak, yani medyanin daha baskin bir giice ulagmasi ile sadece
siyaset alanina 6zgii degil, kiltiir, toplum, egitim veya inang¢ vs. alaninda da
kullanilan bir kavram haline gelmistir. Bunu destekleyen diisiince ise Hepp ve
Krotz (2014: 39) tarafindan “medyanin bilginin tretilmesi ve dolasiminda, bilimin
yorumlanmasinda onemli bir rol oynadigina atfen, insanin iligkilerini,

davranislarini, toplumu ve kiltiirii degistirdigi” seklinde dile getirilir.

Medyatiklesme, normlara dayanmayan bir kavramdir. Medyatiklesme,
medyanin etkisinin artmasinin bir sonucu olarak sosyal ve kiiltiirel kurumlarin ve
etkilesim bicimlerinin degistigi daha uzun streli bir siireci ifade eder. Bu noktada
medyatiklesmeden anlasilan ise toplumun giderek artan sekilde medyaya ve
medya mantigina uygun veya bagiml hale gelmesidir (Hjarvard 2008: 113). Yani
sosyal etkilesim, kurumlar icinde, arasinda veya genel olarak toplumda medya

araciligiyla gerceklesir.

Medyatiklesme, tim toplumlar1 karakterize etmemekle birlikte oncelikli
olarak modern, yliksek diizeyde sanayilesmis ve 6zellikle Avrupa, ABD, Avustralya,
Japonya ve benzeri iilkelerde yirminci yilizyilin son yillarinda hizlanan bir
gelismedir. Kiiresellesme ile giderek daha fazla bolge ve kiiltiir, medyatiklesmeden

etkilenmis olsa da medyatiklesmenin ortaya koydugu etkide onemli farkliliklar
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olabilmektedir (Hjarvard 2008: 114). Ciinkii medyanin insa ettigi gerceklik
tizerinden toplumsal baglamlarin yeniden diisiiniilmesine yonelik olarak yasanan
medyatiklesme durumu, gerceklestigi toplumun medyasina ve onun mantigina

bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Medya mantigi, “medyada yer alan olaylara genis yer verilmesi ve kisa siire
icerisinde doygunluga ulasilmasi sonucunda olayin 6nemsizlesmesine bagl olarak,
insanlarin baska bir seye yoOnelmesi; iletisimin gonderici, icerik ve alicisi
arasindaki iliskileri etkilemesi” (Altheide & Snow 1979:238) fikri {izerine
temellendirilmektedir. Yine ¢ogunlukla medyadaki sosyal deneyimlerin elenmesi
ve tasviri, sunum seklinin secimi, nasil kategorize edildigini belirleyen
bicimlendirme mantigindan dolay: “icerik lizerinden bicimin 6nceligi” 6nemsenir
(Altheide & Snow 1988: 206). Bu sekilde medya kiiltiir, yasam bi¢imi, toplumsal
diisinme bigimleri ve hatta kendi urettigi gercekligi yerlestirme veya tesvik
etmede oOncelikli rol oynar. Giindem Belirleme Kurami (Lippman, 1922: 257) ile
ifade edilecek olursa medya, herkesin 6nemli 6l¢lide paylasabilecegi bir giindem
saglayarak bir topluluk duygusu yaratir. Yani hem ne hakkinda disiiniilmesi
gerektigini hem de onun hakkinda nasil diisiiniilmesi gerektigini etkileyebilecek
bir stirectir.

Modern sosyolojide 6nemli bir kavram olan medyatiklesme, yirmi birinci
yuzyilda kitle iletisim araclarinin yayginlasmasina bagh olarak ele alinmaya
baslamistir. “Medyatiklesme de kentlesme ve bireysellesme ile ayni diizeyde bir
modernlesme siireci olarak goériilmelidir. Bu sayede medya, benzer sekilde hem
toplumsal iliskileri mevcut baglamlardan koparmaya hem de onlar yeni toplumsal
baglamlara yerlestirmeye katkida bulunur. Dolayisiyla medyatiklestirme, kismen
modern toplumlari olusturan ve kismen de bugiin icinde yasadigimiz toplumlarla
ilgili 'modern’ olani olusturan, belirgin bir ge¢ modern stirectir” (Hjarvard 2008:
131- 32). Medyatiklesme, kiiresellesme, bireysellesme ve 6zellikle ticarilesme ile
birlikte modernligi sekillendiren ve sekillendirmeye devam eden dort temel st

siirecten biri olarak tarihsel gelismeler ve degisimlerin sonuglarina iliskin olarak
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da degerlendirilir (Krozt 2008: 23). Medyatiklesme, medyanin hemen her alanda,
kiltir, politika, ekonomi, siyasi ve sosyal vs. gelismede merkezi rol oynayan bir

kavram olarak kendini gostermektedir.
4.1 Medyatik Varolus Nedir?

Medyatiklesmeye olan ilgi neden artiyor diye diisiintldiigiinde iletisim
araclarinin ¢ogalmasi seklinde basit bir cevap verilebilir. Ciinkii bugtin geleneksel
olarak nitelendirilen gazete, radyo ve televizyonun yani sira, yeni medya olarak
tanimlanabilecek internet ile ortaya ¢ikan Instagram, Twitter, Linkedlin, YouTube
vs gibi platformlar, insan ve toplumlarin hayatin1 6nemli derecede etkilemektedir.
Buna bagli olarak bir¢ok meslegin ortaya ¢ikmasi bir yana, halihazirda hizmet
veren kurumlarin sistemlerinin dahi bu araglara baghh olarak yeniden

diizenlenmesi s6z konusudur.

Medyanin hiikiim siirdiigli her alanda insanin varolus cabasi da medya
tarafindan belirlenmis iletisim bicimleri veya kaliplarina bagh olarak
gerceklesmektedir. Bu durumda modern diinya insaninin biiyliik ¢ogunlugunun
medya tiiketimine bagh olarak yasamini sekillendirdigini soéylemek abarti
sayllmaz. Oysaki Varoluscu felsefeye gore o6zgilirce olmayan, belirlenmislikler
icerisinden yapilan secimler, bireyin varolusunu ortaya koymasi 6niinde 6nemli
bir engeldir. “Insanoglunun bir ayricaligi olarak gercek olus ve varolus, ancak
ozgurligin oldugu ortamda kendini gosterir. Kendi secimlerini yapmayip,
baskalarinin secimlerine gore hareket eden bireyin varoluslarina “benimdir”
diyebilmesi miumkiin degildir. Zira varoluscu filozoflar arasinda nitelendirilen
Heidegger, insan1 ayricalikli bir yere yerlestirerek, toplum icgindeki bireyi, 6znel
egilimleri sonucu ve kendini asan (Timugin 2014: 409), kesfeden bir varlik olarak
degerlendirir. Ancak medyanin iletisim kurma bicimlerine bagh olarak insanlarin
da medya mantigina uygun olarak iliskiler kurmasi, sadece bireyin degil toplumun
da medyatiklesmesine neden olmaktadir. Dolayisiyla medyatiklesme kavrami,

medyanin tarihsel siirecteki degisimleri ve donilistimleri arasinda ortaya ¢ikan
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karsilikl iliskiye gonderme yapmakta ve bu ortamda bireyin varolusunu ortaya

koyma bicimleri de kac¢inilmaz olarak etkilenmektedir.

Medya mantig1 kavramina geri doniilerek anlatilacak olursa, medyanin nasil
organize edildigi, mesajlarin sunulma bi¢imi, belirli davranislarin 6ne ¢ikarilmasi
veya vurgulanmasi ile medya iletisiminin grameri veya dili iletisim siirecini etkiler.
Bu hem iletisimci hem de alic1 icin medyay1 anlamada 6nemli bir faktordiir. Medya
mantigl, medya iceriklerinde degil, iletisim bicimlerinde ortaya ¢ikmaktadir
(Altheide & Snow 1979: 10). Medya mantig ile medyatiklesme arasindaki iliski ise
toplumun artan sekilde medyaya bagimh olmasi stlirecine bagh olarak
degerlendirilir. Yani kendi isleyisi lizerinden medya, topluma etki etmekte ve
toplumda sosyal etkilesim medya araciligiyla gerceklestirildigi icin toplumun

medya mantigina boyun egdigi soylenebilir.

Zygmunt Bauman’in ifadesiyle bugilin La grande presse (biiyiik basin)'in
ortaya cikisi ile egitim ve bilgi, yerini Kkitle iletisim araglarina birakmistir. Ne
konusulacagi hakkinda belirleyici olan medya, uygun senaryolar1 yaratarak
oyuncular1 bu senaryoya uygun hale getirir ve oyuncu secimini de “gosteri degeri”
ne gore belirler. Zira son sozii sdyleyecek olan, izlenme oranini etkileyeceginden,
ne soylendiginden daha ziyade kimin tarafindan sdylendigi 6nemlidir (Bauman
2018: 118). Bu noktada hi¢ baglantisi olmayan insanlar arasinda bir iligki

gelismesini de saglayarak iliski kavraminin degismesine de neden olmaktadir.

Yeni iletisim teknolojilerinin sundugu imkan ve medya mantig1 sayesinde,
uretici ile tiiketici arasindaki engeller ortadan kalkmakla birlikte, kiiltiirel ve
ekonomik cikarlar adina popiiler olan irilinlerin genis kitlelere ulasmasi
saglanmaktadir. Bilhassa bu genis teknik imkanlar, popiiler olan, sohrete sahip
veya une kavusmayr arzulayan hemen herkesin varolus amacina hizmet
etmektedir. Bu durum ise kapitalizmin basar1 hanesine olumlu bir puan olarak

eklenmektedir.
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lletisim alaninda teknik yenilik ve elektronik medya ile sembolik bicimler
daha oOnce benzeri gorilmemis bir sekilde liretim ve yeniden liretim siireci
sonrasinda dagitilmaya baslamistir. Geri dontisii olmayan sekilde degisen iletisim
ve etkilesim bicimleri, dogal olarak sistematik bir Kkiiltiirel dontisiimiin
yasanmasina da neden olmaktadir (Thompson 1995: 45). Medyatik varolus da bu
baglamda kisinin kendi varligini bu araglar vasitasiyla ortaya koyma arzusunun bir
tezahtri olarak gorulmekte ve varlik sorununun baska bir boyuta tasinmasi so6z
konusu olmaktadir. Cinki bu araclar, ¢ok etkili ama gelip gecici bir iliretim ve
tiketim iliskisi icerisinde icerik sunarak, zaman ve mekadn Kkisitlamasindan
bagimsiz sekilde insanlarin 6zgiirlik alanini genisletmekte, ayrica kisinin kendi
tercihleri dogrultusunda bir kimlik ortaya koymasina imkan vermektedir. Ozellikle
sosyal iletisimin genislemesine katki saglayan sosyal ortamlar, geleneksel
yapilardaki aile, cevre, yasanilan fiziksel mekanin yerini “herhangi bir sosyal
paylasim sitesinin ana sayfasina birakmistir. Sosyal medya uygulamalar, kisiye
sosyal dilinyaya ac¢ilan bir pencereden yeni bir hayat sunmaktadir. Pargalara
ayrilan sosyal ¢evreler, bireye 6zgii olarak sosyal ag siteleri ve profilleri seklinde
diizenlenmis bir biitiinliik saglar. Biitiin haline gelen bireysel diinyada, sosyal
medya hesaplarinda tutarhi bir ‘benim diinyam’ fotografi sunan kisisel bahgenin

sinirlar icerisinde” (Dijk 2016: 245-246) kisi varlik gostermeye calisir.

Medyatik varolus, Varolus¢u felsefenin vurgulamak istedigi diisiincenin
aksine, kisinin bireysel varolus yerine daha c¢ok kitle icerisinde goriintiir olma
arzusu ile varligin1 empoze etmeye calisir. Bagka bir ifade ile sadece geleneksel
medyada oldugu gibi tinli kisileri degil, bireye de goriiniir olma ve taninma imkani
sunan sosyal medya, ‘bir giin herkesin 15 dakikaligina meshur olacagi’! mottosunu
bile geride birakmistir. Bu durumda kitle icerisinde eriyen birey, 6zgiir secimler
yerine medya mantigina uygun davranarak ve sinirlar1 ¢izilmis rollere bagh

kalarak tercihlerini yapmak durumundadir. Bu ise kendine yonelmeyen bireyin

1 Pop Art akiminin énemli temsilcilerinden olan Andy Warhol'un séyledigi ve slogan haline gelmis
bir ifade.
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varolusunu gergeklestiremedigi i¢in digerleri ile olan iliskilerini de yapay hale
getirir ve kendini digerlerine géstermek var olmak ile ayn1 anlama gelir. Kisaca

medyatik varolusta, goriiniir olmak var olmakla esdegerdir.

5. Metodoloji

Medyanin, bilhassa sosyal medyanin toplum icerisinde, 6zellikle gencler
arasinda fazla kullaniliyor olmasi ve bu ortamlarin insanlar1 daha goriiniir kildigi
gerekcesiyle tercih edilip edilmedigi ile iliskili olarak yapilan bu ¢alismada, nitel
icerik ¢oziimlemesi yontemi kullanilmistir. Ayrica veri elde etmek icin “genis ve
derinlemesine bilgi toplama imkani veren, arastirmaciya 6zgiirliik ve rahat hareket
alan1 saglayan” (Gokce 1988: 57) yapisi nedeniyle goriisme/miilakat teknigi

kullanilmistir.

Miilakat tekniginde derinlemesine bir gériisme yapilmasi amaglandigindan,
kisinin arastirma yapilan konuyla iliskili olarak biitiin bilgileri elde edilmeye
calisilir. “Arastirmacinin bilmedigi ya da daha 6nce az ¢ok bilgisi oldugu konuda,
bilgilerin dogrulugunu teyit etmek icin basvurdugu goriisme tekniginde” (Johnson

2002: 106) aktif bir iletisim siirecinin varlig1 s6z konusudur.

Bu calismada da Atatiirk Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Radyo, Tv ve Sinema
Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencileri arasindan, goniilliik esasina dayanarak
gorusilen bes erkek bes kadin katilimcr 6grenciye, yar1 yapilandirilmis sorular
yoneltilmistir. Sorulara gelen cevaplar Varolus felsefesinin 6ne ¢cikan bazi1 temel
kavramlar1 arasinda olan “firlatilmishk, iliskisellik, digerleriyle birlikte var
olmak/digerlerini umursamak/6teki, laflama, kimlik, 6zgiirliikk, 6lim” baslklari
altinda kategorize edilerek niceliksel icerik yontemi ile analiz edilmeye

calisilmistir.
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Niceliksel igerik ¢oziimlemesinde “ele alinan kisi, olay veya konu belli
kodlarla temsil edildigi diisiincesinden hareketle birbirinden farkli kategoriler

olusturularak” (Geray 2017: 196) sonuca ulasma amaci taginir.
5.1. Bulgular ve Tartisma

Calismada kadin katillmcilar “K”, erkek katihimecilar “E” diye belirtilmis,
yoneltilen sorulara alinan cevaplar, Varolus felsefesinde 6ne c¢ikan bazi temel
kavramlara dayanarak asagidaki sekilde kategorize edilmeye c¢alisilarak

degerlendirilmistir.
5.1.1. Firlatilmishk

Diinyaya dahil olan insan, her zaman kendi se¢imlerinin sonug¢larina bagh
olarak yasamamaktadir. Yani Varolus felsefesindeki “firlatilmishk” kavram ile
ifade etmek gerekirse insan, diinyaya geldigi anda ait oldugu toplumun ve kiiltiiriin
sartlar1 icerisine dogmus olur. Diger bir ifade ile insan i¢ginde bulundugu sartlara
bagh olarak bazi olasiliklar ya da imkanlar dahilinde bir se¢imi 6zgiirce yapabilir
veya zorunluluklara bagli olarak yapmak zorunda kalabilir. Ornegin; “yirminci
ylzyilin sonlarinda yasamakta olan Batililar i¢in Samuray savasgisi, bir cadi veya
Stoac1 olmak mevcut secenekler arasinda degildir. Ama bir polis memuru, din
gorevlisi olunmasi kaginilmaz olabilir” (Mulhall 1998: 231). Benzer sekilde bu
yuzyilin iletisim ¢ag1 insan1 da diinyaya gelir gelmez medyatik ortamlarda kendini
bulmakta ve bu durum se¢imlerinin belirlenmesinde etkili bir rol
oynayabilmektedir. Bu diisiinceden hareketle katihimcilarin hepsinin sosyal
medyay1 kullanan kisiler olmasina dikkat edilerek sorulan “Sosyal medyada neden
varsiniz? Sosyal medyayr ne amagla kullanirsiniz?” sorularina yonelik olarak

asagidaki cevaplar alinmistir:
K1: Haber ve iletisim amaciyla kullanirim.

K3. Vazgecilmezimdir uyanir uyanmaz sosyal medyaya bakarim, c¢ilinki

gercek hayatin bir uzantisi gibi ve en hizli haberler oraya diisiiyor.
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E1: Herkes oldugu i¢in oradayim. Kullanma amacimin en temel sebebi haber

almaktir, dogrudan ulasim sagladigi icin sosyal medyayi tercih ediyorum.

E2: Kendimi orda olmak zorundaymisim gibi hissediyorum, orada yoksam
insanlar olmadigimi dusiiniir diye. Cok sik kullanmasam bile sanal bir hayat oldugu

icin ben de varim demek i¢in varim.

E3: Kendi alanim oldugu ic¢in, ¢aga hitap ettigi icin, iletisim ve haber amach
olarak kullaniyorum. Haber sitesine girmektense sosyal medyadan direkt okumak

daha kolay oluyor.

E5: iletisim kurmak, giindemi takip etmek. Sadece bilgi amacli kullaniyorum

¢linkii sosyal medya hayatin bir parcasi.

Katilimcilarin sosyal medyay: kullanma amaglar1 ve bu ortamlarda var olma
gerekcesinin temelinde haber alma ve iletisim kurma oldugu gériilmektedir. Yine
sosyal medyanin iletisim haber alma gibi islevlerini daha hizli ve daha kolay
ulasilir sekilde saglamasi, katilimcilarin bu alanlar1 hayatin vazgegilmezi olarak
gormelerine neden oldugu sonucuna ulastirmistir. Bu ortamlarda paylasilan soz,
goriintii veya diislinceyi belirten herhangi bir sembol bile kisilerin varliklarini
gorinir kildigi, herkes orada oldugu icin bu ortamlarin merak ve gliven hissini

olusturdugu yani sira gergek hayatin devami gibi algilandigini da géstermektedir.

Buna ilaveten “Sosyal medyanin bir ihtiya¢ veya zorunluluk mu?” oldugu

noktasinda sorulan soruya alinan cevaplar ise su sekildedir:

K2: Zorunluluk, ¢iinkii kimlik olarak kendini var hissetmek icin, ayr1 bir

litopyada kendine bir avatar olusturmak ve o seni yasiyor gibi geliyor.

K5: ikisi de degil, aslinda bir dayatma var. ihtiyaca binaen kullaniyorum ama
isle giicle alakali olarak zorunluluk olarak goériiyorum. Sosyal medyada da egitici ve
bilgilendirici olarak giizel ve farkli alternatifler var ama her ne kadar bilingli de

olsa eglence yoniini ister istemez kullaniyorum
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E2: Ihtiyac... Cok nadir paylasim yaparim ama giin icerisinde bu ortamlari

mutlaka takip ederim.
E3: ihtiya¢ da degil zorunlu da.

Katilimcilarin verdigi cevaplara bakildiginda kullanim amacina bagh olarak
ister ihtiyac ister zorunluluk seklinde goriilsiin, sonucta insanlarin bu ortamlarda
aktif veya pasif de olsa varliklar1 s6z konusudur. Yani mevcut sartlar icerisinde
secim yapmak zorunda kalan insan, verili olan icerisinden 6zgiirce secim yaptigi
hissine kapilmaktadir. Ancak bu durum, Heiddegger'in (2004: 189) kast ettigi

“otantik olmayan varolus” icerisinde gerceklesmedigini gormeyi gerektirmektedir.

Firlatilmighk kavramini Heidegger (2004: 264), var olmay1 unutma ve var
olmayi diisiinme olarak iki sekilde ele alir. ilkinde bir oyalanma durumunda olan
kisi nesneler diinyasinda kendini kaptirmis varolusunu unutmus sekilde kendini
siradan kaygilarla mesgul eden ve 6liimii unutmus gibi davranir. Ikinci varolus
seklini ise otantik varolus olarak niteleyerek var olmayi, var olmanin
sorumlulugunu hissederek var oldugunun farkinda oldugu durumu isaret eder.
“Kisinin davranis, diisiince, duygu gibi her tiirlii deneyimlerin farkina varmasi ve
kendi secimlerini yapmasi durumu otantik, bunun aksi olan se¢cim yapilmadig: ve
kisisel sorumlulugun alinmadig1 durumlarda otantik olmama hali s6z konusudur”
(Deurzen & Adams, 2017: 221). Ancak arastirma bulgular sonucuna bagh olarak
kisilerin her ne kadar bilincli veya bilingsiz tercihlere bagh olarak bu ortamlarda
varlik gosterme amaci degiskenlik gosterse de bu ortamlarda olmak demek, kisinin
verili ortam igerisinde belirli tercihler yapabilmesiyle sinirh kalmaktadir. Yani
insan ne kadar varolusunu bilingli olarak gerceklestirmeye calissa da sonucta bu
sisteme goniilli veya rizaya dayali olarak katilim saglamasi, medya mantigina
asgari diizeyde de olsa boyun egdigini gosterir. Bu da insanin gercek varolusunu,
yani otantik sekilde degil, belirlenmiglikler dahilinde otantik olmayan sekilde bir

varolus ortaya koydugu anlamina gelir.
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5.1.2. iliskisellik: insan, sosyal bir cevre icerisinde Kkisilik olusumunu
gerceklestirmesinde digerleri ile kurdugu iliskinin de etkisi vardir. Yasadig siirece
iletisime ihtiyaci olan insan, bu stirecte digerleri ile kurmus oldugu iliskilere bagh
olarak bir kisilik ortaya koyar. Yani sosyal olan insan, diger insanlardan ayri
diistiniilemeyecegi icin kesintisiz bir iligkiyi, farkli iletisim bigimleri lizerinden
gerceklestirir. Bu yollardan biri olan sosyal medyada insanin yasaminin bir
uzantis1 haline gelerek, gercek diinyadaki iligkilerin sanal ortamda devam
ettirilmesine imkan vermektedir. Bu diistince dogrultusunda “Sosyal medyada nigin

paylasim yaparsiniz?” sorusuna alinan cevaplar su sekildedir:
K1: Kendimi orda var etmek i¢in, 6zellikle insanlar daha ¢ok begensin diye.

K3: Ne yaptigimi ne ettigimi oraya yansitmak hosuma gidiyor, giinlik
hayatimdaki rutinleri paylasirim. Fotograf cekmeyi severim ama sosyal medyada
paylasinca kendimi daha tamamlanmis hissederim telefonda kalinca bir amaci

yokmus gibi hissettiriyor. Goriliniir olmak haz veriyor.

K4: Ik 6nce herkes gorsiin diye, goriinmek istedigim i¢cin akraba ve yakin
cevreme. Bu sekilde haz veriyordu ama bugiin bunlari nasil yapmisim diye

diistiniiyorum. Ancak eskiye nazaran az da olsa yine paylasimlar yapiyorum.
K5: Herkes gorsiin begensin diye, ben begeniyorum siz de begenin diye.

E2: Sayfa bos kalmasin diye, uzun siire paylasmayinca arada bir

paylasiyorum ki halen daha buradayim demek igin.

Bulgulara gore katilimcilarin genel olarak var olduklarini, yaptiklar
paylasimlar tUzerinden digerlerine gostermeye ve digerleriyle bu sekilde iliski

surdirmeye calismakta olduklar: anlasilmaktadir.

Goffman’in “performans ve vitrin” kavramlariyla aciklamaya calistig1 gibi
kisinin bireysel olsa bile insanlardan kopamadig bir iliskisellik durumu so6z
konusudur. “Performans, kisinin etki birakmak adina tiim faaliyetlerini vitrin ise

kisinin kasith veya kasitsiz olarak kullandig1 ve digerleri tizerinde biraktig1 etkiyi
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ifade eder” (Goffman 2009: 33). Yani kisinin ortaya koydugu performans, yaptigi
paylasimlar, bulundugu mekan vs. ile digerleri lizerinde birakmak istedigi etki ile

kurmaya ¢alistig1 bir iliskisellik s6z konusudur.

Varolus felsefesinde iletisim, kisinin kendi varolusunu gerceklestirebilmek
icin kendi kendine konusmasi, tartismasi vb. sekilde iletisim kurmasi olarak
degerlendirilebilir. Sonrasinda ise digerleriyle kurulan iletisim, bilingli bir iletisim
olacagindan ozgiirliik icin de gereklidir. “Iletisim, digerleriyle kurulan bir bagdir
ancak oncesinde kisinin kendine yonelmesi gerekir. Ciinki varolus, biling¢li bir
iletisim stlireci sonunda ortaya ¢ikar. Aslinda iletisim, varolusun ilk ve ana 6gesidir”
(Jaspers 1997: 11). Insanin kendisiyle kurdugu iletisimle baslayan var olus siireci,
digerleriyle kurdugu iletisim siirecinde de 6nemlidir. Yani insan dis diinyaya
kendini kapatarak varolusunu gerceklestiremez, insan ancak digerleriyle kurdugu

iletisim sayesinde varolusunu gergeklestirebilir.

iliskisellik baglaminda elde edilen bulgulara gére katilimcilar, sosyal
medyada goriliniir olma arzusu ile paylasim yapmakta ve bu goriiniirliikten haz
duymaktadirlar. Varolus felsefesinde insanin kendini dis diinyadan yalitarak
varolusunu gerceklestirmesi mimkiin olmamakla beraber, Kkisinin sadece
goruntrlik tizerinden kurdugu iligkilerindeki ytizeyselligi de varolus 6ntindeki bir
engel gorilir. Oysaki bilingli bir iletisim, varolusu gercek anlamda ortaya
koymanin bir yoludur. Bundan dolay1 katilimcilarin verilerine gére bu kategori

altinda bilingli bir iletisim ve varolustan bahsetmek miimkiin degildir.
5.1.3. Digerleriyle Birlikte Var olmak/Digerlerini Umursamak/Oteki:

insan, diinyay: digerleriyle birlikte paylasarak yasar. Ayn1 zamanda sosyal
iliski aglan icerisinde tecriibe edinerek veya paylasimda bulunarak varolusunu
gerceklestirmeye calisir. Heidegger'e gore “digerleriyle birlikte olmak demek,
digerlerinin varligini ispatlamak veya onlar1 var etmek degildir. Ancak insan ¢ogu
kez siradan biri olarak “onlar iginde, farkli oldugunu gostermeden digerlerinin

davrandigl gibi davranir. Mesela herkesin yaptig1 gibi modaya uygun kiyafet
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sec¢imi, onu digerlerinden farkli yapmaz ve hatta ayni yapar” (Ciicen 2003: 70-71).
Varoluscu felsefeye gore ancak kendi 6zgiir se¢imlerine goére davranan insan
varolusunu gerceklestirebilir. Giinliik yasamda otantik olmayan yani o6zgiirce

secimlerini yapamayan insanin varlig1 digerlerine bagh olarak sekillenir.

insan yasadig1 toplum icerisinde kendi varolusunu gerceklestirebilme gayreti
gosterse de ister istemez davranislarinin digerlerine gore sekillenmesi soz
konusudur. Diger bir ifade ile diinyada digerleriyle birlikte var olan insanin
varolusunu ortaya koymaya calisirken sergiledigi davranis ve tutumlar,
digerlerinin tepkileri veya ilgilerine bagh olarak bigcimlenir. Buna yonelik olarak
digerlerini umursayip-umursamadigina dair katilimcilara “Paylasimlarin
baskalarinin tarafindan gériilmesi begenilmesi ne hissettirir? Onemli mi?” sorusu

sorulmus ve asagidaki cevaplar alinmistir:

K4: Sirf goriiniir olmak i¢in paylasimlar yapanlari begenmiyorum veya
gormezden geliyorum. Bilingli olarak bunu yapiyorum, baktigimi diisiinmesin ama
fake(sahte) hesaptan girip bakarim merak duygumu bu sekilde gideririm ama
gercek hesapla onu gordiiglimii istemedigim icin bilincli olarak begenmem. Ya da

uygulamalar var onlar1 kullanarak merakimi gideririm.
K5: Begenilmek ve iyi anlamina gelir.

E1: Digerini begenmek ya da begenmemek géormek veya gérmezden gelmek

anlamindadir. Sosyal medya yasam alani oldugu icin orada goriilmek 6nemlidir.

E5: Sayica begeni alma kaygim yoktur. Eskiden sayr onemliydi ama
okudugum fakilte bir farkindalik sagladi bence, ¢ok umursamamaya basladim
kimin ne dedigini, imaj yaratma vs. kaygisini geride birakarak elestirel bir bakis

acisi kazandim.

Katilimcr cevaplarina gore, sosyal cevre ile iliski kurmada sosyal medyanin
onemli bir ara¢ oldugu, ayn1 zamanda paylasimlarin begeni alma durumuna bagh

olarak sozlii, yani agik olmayan sekilde dolayl iletisim kurabildigi, bundan dolay1
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bu alanlarda var olmanin o6nemli oldugu gorilmektedir. Bunun yani sira
cevaplarda katimcilarin geneli, aldiklar1 egitimle iligkili olarak paylasimlarin
begeni almasi veya digerlerinin paylasimlarinin begenilmesi noktasinda bilingli bir
davranis veya tepki olusturduklarini ifade etmislerdir. Bu durumda o6teki ile
iletisimin, dogrudan veya dolayl da olsa gerceklesebilmesi, yine 6tekinin varligina
bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunu destekleyen katilimci gortisleri ayni sorunun

cevabi olarak su sekilde ortaya ¢ikmistir:

K2: Kim begenmemisse onu begenmem. Etkilesimi siirdirmek icin, c¢ikar
iliskisi baglaminda bunu yaparim. Yani say1 bazinda begenilmesi énemli, kisilerin
begenisi 6nemli degil.

E2: Begenmeyince arkadasim darilir diye begeniyorum.

E4: Begenilerin sayica begenilmesi 6nemli degildir, daha ziyade ayni goriisi
paylastigim Kkisiler tarafindan begenilmesi 6nemlidir, onunla ilgili baska sekilde de

begenen Kkisilerle konusmalar yaparim ¢linkii.

Bulgulara baglh olarak katilimcilarin gerek merak duygusu gerek bilingli bir
eylem olarak digerlerini géormeleri veya gormezden gelmeleri gerekse de ayni
goriis mensubiyetine bagh olarak iliski ve iletisim kuruyor olmalari, her durumda
insanin toplumsal hayatinda digerlerine bagh oldugunu gostermektedir. Ciinki
kisinin “kendiligini ortaya koymasi, digerleriyle olan iletisiminde ve bu iletisimde
kendini nereye nasil konumlandirdigina da baghdir. Aym1 zamanda kisi, kim
oldugunu, cevresinde ve diinyada neler olup bittigini digerleri ile kurdugu iliskiler
sayesinde edinir” (Ertiirk ve Eray 2016: 14). Varolus felsefesi baglaminda katilimci
gorusleri dogrultusunda ortaya c¢ikan sonug, kisi varolusunu ortaya koymaya
calisirken digerlerinin fikirlerini, begenilerini, duygularini 6nemsenmekle birlikte,
egitime bagh olarak daha bilingli bir tiiketim veya iliski kurulmasi gerektiginin

farkindadir.

5.1.4. Laflama: Varolus felsefesinin temel kavramlarindan biri olan laflama,

insanin varolusunu iletisim temelinde ele almaya ¢alisir. iletisim ise digerleriyle
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olan iliskide kendini agiga ¢ikarir. Yani kisinin nesnelerle olan egilimi ile ortaya
cikan soylemi degil de diger insanlarla olan sdyleminde iletisimin varligindan
bahsedilebilir. Aksi takdirde sOylemin nesnelere meyletmesi bir iletisim
saglamayacagi gibi bos konusma anlamina gelir. Bos konusma ise, “glinliik yasamin
bir pargasi olarak insanin Varlik, Diinya, baskalar1 ve kendisiyle olan iliskisini
ortadan kaldirir” (Ciicen 2003: 77). Bu durum insanin yasaminda belirsizlige ve
konudan ziyade nesneye yonelmesi halinde bos meraka yol acacag i¢cin digerleri
pesinde kosan bir varlik olmasina neden olabilir ve bu hali insanin varolusu

ontinde bir engel olarak belirir.

20 ve Z21.ytizyilda teknolojik gelismelere bagh olarak degisen iletisimin
yapis], insanlarin iletisim kurma bigimleri ve iletisimde bulunduklar1 konu
tzerinde etkili olmaktadir. “Ag toplumunun en belirgin 6zelligi olan katilimci
kultir ile insanlar zaman ve mekanin baglayiciligindan kurtularak ve iletisimin
aktif bir parcasi olarak” (Bilginer Kucur 2018: 35-36), yani katim saglayarak
iceriklere ulasabilmektedirler. “Sosyal medyanin temel 0geleri arasinda
degerlendirilen ve katilimci, paylasimcr seklinde tanmimlanan kullanicilar
olmaksizin paylasim ve etkilesim miimkiin olmayacaktir. Ciinkii bu katilimcilarin
paylasimlar1 veya bildirimleri ile etkilesim saglanmaktadir” (Kirik 2017: 241). Bu
dogrultuda katilimcilarin sosyal medyada kurmus olduklar iletisim siirecinde
varolusa m1 yoksa nesneye mi yoOnelik bir iletisim oldugunu anlamak igin
“Baskalarinin paylasimlarini begenirken igerigin énemli olup olmadigi” sorusu

yoOneltilmis ve 6ne cikan cevaplara asagida yer verilmistir:

K1: Begenirken icerik oOnemlidir ama baskalarinin benim paylasimimi
begenmesi de 6nemlidir, ¢iinkii var oldugumu gostermek icin yaparim, beklentim

vardir.
K2: Icerigi begendiysem begenirim.

K4: Sirf onu gordigimi belirtmek icin sayfasina girip paylasimlarini

ozellikle begenirim.
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E1: Icerik 6nemli degildir. Tamdigim Kkisilerin paylasimlarini icerige

bakmadan begenirim, tanimadiklarim kisilerin paylasimlarinda igerige bakarim.

E2: Kisisel hesaplarsa icerik 6nemli degil ama haber vs. sayfalarinda igerik

onemlidir. Icerigi begenmesem bile arkadas oldugu i¢in begenirim.
E3: Ozellikle sisteme dahil olmamak i¢in icerige bakmadan begenmem.

E4: Kalbi kirillmasin veya rastgele begeni degil de ya da geri doniis olsun diye

yapmam icerik begenirim.

Katilimcilarin yarisi icerige gore, diger yarisi icerikten ziyade karsidakinin
varligini gorme ve kendi varhigim1 karsidakine godsterme anlaminda begeni
yaptiklarini ifade etmislerdir. Varolus felsefesi perspektifinden
degerlendirildiginde, bulgular gostermektedir ki, icerige bagli olarak begenen
kisiler, kendi varoluslarini bilingli sekilde ortaya koymaya calisirken, digerini
gorme anlaminda begeni yapan Kkisilerin ise aslinda kendisi ve digerleri arasindaki
iliskiyi ortadan kaldirmasi s6z konusudur. Bu durumda oncelikle kendiyle iletisim
kuramayan birey, digerleriyle iletisim kurdugunu zannederken aslinda bunun
kendi varolusu icin engel oldugunun farkina varamaz. Clnkii icerikten ziyade
sadece begeninin 6nemli goriilmesi, nesneye meyletmek anlamina geldiginden

aslinda bir iletisimden de bahsedilemez.

5.1.5. Kimlik (aidiyet): Latince “idem” kokiinden gelen kimlik, insani
digerlerinden ayiran ve onun digerleri tarafindan nasil goruldiigiine iliskin olarak
kullanilan bir kavramdir. Bilhassa Modern donemle daha 6ne ¢ikan bir kavram
olarak kimlik, farkli calisma alanlarinda c¢esitli sekillerde tanimlanmaktadir.
“Ginumizde tartismali kavram olarak kimlik, bireyin kendini ‘kim’ olarak
konumlandirmasi yani sira digerlerinin onu nasil konumlandirdig: ile de ilgili
olarak toplumsal, siyasal kiiltiirel bir siniflandirma” (Yegen ve Kirik 2020: 230) icin
de kullanilir. Bugiin ise sosyal medya platformlarinda insanlar, bireysel
kimliklerini insa etmeye calismakta ve ayni zamanda bu ortamlar1 bir goriinti

mekani olarak kullanmaktadirlar.
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Ote yandan bu sanal mekanlar, insanlara farkh kimlik olanaklar1 sunmakta ve
ozgir bir alan agmaktadir. Baudrillard'in (2005: 60) ifadesiyle “Bagka kimlige
biirlinmek, baska yerlerde taninmadan var olma ayricaligina sahip olmay: saglar.
izlenmeden izleyebilmek. Kendi yakinlarinin bile bilmedigi gizli bir boyutta
dolagsmak” insana gercekten farkli bir hayat sunmasi bakimindan da cazip
gelmektedir. Buna yonelik olarak katilimcilara yoneltilen “Sosyal medyada farkli bir
kimlik kullanir misiniz?” sorusuna tim katilimcilar gergek kimlik kullandiklarini
belirtmistir. Devaminda “Paylasimlarinizin sizin kim oldugunuzu yansittigini
diistintiyor musunuz?” sorusuna ise yine tim katilimcilar yansittigini ifade etmekle

birlikte 6ne ¢ikan cevaplar su sekildedir:

K4: Evet kesinlikle beni yansitir. Ben orada énceden rol ya da maske varken
yuksek lisans sonrasi1 daha ¢ok secici ve sorumlu davranmaya gayret ediyorum.

insanlarin farkinda olmasini saglamak icin de paylasimlar yapiyorum.
K5: Beni yansitir, asir1 hem de.

E4: Evet yansitir, ¢linkii diger insanlar1 motive etmek veya farkina varmasini
saglama amaci giiderken, kendim de bir diisiince veya so6zii inandifim igin

paylasirim, o yiizden beni yansitir.

Katilmcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda, sanal mekanlar1 gergek
hayatin devami veya ger¢ek hayatin bir parcasi olarak gordiiklerini sdylemek
mumkiindir. Clinki gelisen teknolojiler sonucu internetle ortaya cikan sosyal
aglar, bireysel etkilesime izin veren yapisiyla bireylerin gizli veya gortintr profiller
olusturarak paylasim yapmalarina imkan vermekte ve kisinin sosyallesmesinde
uygun ortamlar olarak goriilmektedir. Yine bu ortamlarda olusturulan profiller
sayesinde, digerleriyle iletisim kurmalar: veya etkilesim halinde olmalar1 da anal
mekandaki kimliklerinin ger¢cek yasam kimligi gibi algilanmasina veya birbirleriyle

ic ice gecmesine neden olmaktadir.

Varolus felsefesi ile iligkili olarak kimlik, kisinin 6ncelikli olarak kendini

tanimasi ve bilmesi, sonra “6teki”lerin tutumlarini 6grenmesi sonucunda kendini
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gosterir. Ciinkii “giiniibirlik yasamda insan ¢ogunluk icerisinde kendini kaybeder
ve vicdaninin sesine uymayi unutur. Ancak kendini dinlemeye baslayip, kendi
farkina varirsa 6nce kendi olanaklarini anlar ve varolusunu gergeklestirir” (Mulhall
1998: 177). Yani elde edilen bulgulara gore katilimcilarin almis olduklar: egitim
durumuyla dogru orantili sekilde, oncelikle 6z bilinglerini ortaya koymaya
sonrasinda ise digerini algillamaya yonelik paylasimlar bilingli olarak yapmaya

calistiklar goriilmektedir.

5.1.6. Ozgiirliik: Varolus felsefesinin temelinde 6nemli bir kavram olan
ozgurlik anlayisinda “insan sec¢imlerinin sonucu olarak kendini ortaya koyar”
(Sartre, 2009: 530-531). Varolusun ortaya ¢ikabilmesi i¢in insanin 6zgiir iradesine
ihtiya¢ vardir. Bu ayn1 zamanda onu digerlerinden ayiran ve kendi yaptigl

secimlerden sorumlu olmasi anlamina gelir.

insanin giinliik yasaminda, sanal evren olarak adlandirilan sosyal medyada
gercek bir 6zgiirliik alaninin olup olmadig1 noktasi tartisilmakta ve hangi tarafin
agirhikta oldugu konusunda net bir tavir ortaya konulamamaktadir. Buradan
hareketle katilimcilara “Sosyal medya insanin 6zgiir oldugu bir alan midir? Sosyal
medyada kendinizi 6zgiir hissediyor musun? Neden? sorusuna su cevaplar

alinmistir:

K1: Degildir, kontrol mekanizmasinin var oldugu icin. Gozetlendigimi
disiindigiim i¢in 6zgilirce her seyi paylasmam.
K2: Evet ozgiiriim, ifade ozgirligii var. Ozgiir hissediyorum, yiiziine

anlatmaktansa oradan paylasim daha kolay ve 6zgiir.

K3: Hayir. Insan cevresine gére normalde de sekillendigi icin sosyal medyada

da bu var. Kim ne diyecek kaygisi var.

E1: Degil, ciinkii mahalle baskisi var, paylasimlara goére belli kaliplara
sokarlar insanlar. Paylasimlarim sadece hayatimin tek bir anini yansitir. Ciinki

baski oldugu i¢in oldugu gibi paylasilmiyor, filtre kullaniliyor
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E2: Ozgiir, ¢iinkii istedigim fikri sdyleyebiliyorum. Kisisel bir hayat olarak

goruyorum.

E5: Evet. Bagkalarinin hakkina dokunmadikea, kimseye hakaret etmedikge,

elestirinin siirin1 asmadik¢a bence 6zgtr bir alandir.

Arastirma sorularina verilen cevaplarda sosyal medyanin 6zgiir bir alan olup
olmadigl noktasinda esit oranda goris ortaya cikmistir. Katillma kultir
baglaminda diisiincelerini, baskasinin hakkini ihlal etmeden rahatca ifade
edebildigini sdyleyen kisiler gibi bu ortamlarin gozetlendigi, cevre baskisi ya da
digerlerine gore hareket edilmesi nedeniyle 6zgiir olmadigini dile getiren kisiler de
vardir. Icinde bulunulan iletisim ¢aginda bu secimlerin teknolojilerin degisen
yapisina bagl olarak daha da zorlastigin1i ve secimlerin 6zgir sekilde
gerceklesmedigini Baudrillard su sekilde dile getirir: “Elektronik ve bilisim yoluyla
gerceklesen etkilesim bir uyusturucu gibi bas dénmesi yaratir ve bu haliyle
insanlar, kapali devre isleyen ¢ilgin bir etkilesim icerisinde olurlar” (Baudrillard
1997: 154). Bundan dolay1 bir 6zglrlesmeden bahsetmek ve o6zgiir olmayan
insanin da varolusunu gergeklestirmesi miimkiin olamamaktadir. Ancak yine de
sundugu olanaklar sayesinde internetin insanlarin hayatin1 kolaylastirmasi,
karsilikl iletisime imkan vermesi ve 6zelikle geleneksel medyaya kiyasla genis
ozgur alan sunmaktadir. Bu goriise ise yine Baudrillard su sekilde karsi ¢ikar:
“Ozgiirliikle ilgili olarak modernligin patladig, her alanda 6zgiirliigiin patladig1 an
‘orji'dir. Ancak icinde bulunulan durum, orji sonrasi durumdur. Ve ancak asil
sikinty, tim 6zgirlik kartlarinin a¢ilmis olmasi durumunda ne yapilabilecegidir? O
halde bu durumda ancak ‘orji ve 6zglrlesme simiilasyonu’ yapilabilir” (Baudrillard

2010: 9-10). Bu ifadeleri ile Baudrillard, gercek bir 6zgiirliik olmadigina gonderme
yapar.
Elde edilen bulgular varoluscu felsefe temelinde tartisilacak olursa “varolus,

biitlin boyutlariyla degil, 6zel anlamiyla tek insanin, yani bireyin varolusunu

kasteder. Bilingli olarak ger¢eklesen varolus bireyin varolusu” (Tasdelen 2011: 42)
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oldugu icin sosyal medya platformlarinda belirlenmisliklerden kurtularak 6zgiir

davranilmasi ¢ok da miimkiin gériinmemektedir.

5.1.7. Oliim: Oliim insanin burada olamamasidir, der Heidegger (2004:352).
Oliim, diger tecriibelerin aksine hayatta iken elde edilemeyen, Varolus felsefesine
gore iliskinin sona ermesini ifade eden bir sey oldugu i¢in insan ondan uzak
kalmaya, bastirmaya veya kagmaya c¢alisir. Bu ayni zamanda insanin kendi
hayatindan kagisi anlamina da gelir. Oysaki insanin 6limi kabullenmesi, kendi
varolusunu gergeklestiren bir birey olmasini saglar. Ancak bu durum teknolojinin
gelismesine baglh olarak insana 6liimsitizliik hissi veren iletisim araglar1 yardimiyla
neredeyse ortadan kaldirilmistir. “Mesela hi¢cbir sey sona ererek ya da 6liimle yok
olmuyor. Bunun yerine hizla ¢cogalarak, sirayet ederek, seffaflik ile, bitkinlik ve
kokii kazinma yoluyla, simiilasyon salgini ile yok oluyor her sey. Bu da éliimciil bir
yok olma bicimi degil, fraktal (pargali) bir dagilma seklinde gerceklesmektedir”
(Baudrillard 2010: 11) diisiincesi insanin zamana ve yok olmaya karst meydan

okumasi olarak goriilmektedir.

Sosyal medyada olup olmama durumunun nasil degerlendirildigi tizerine
yoneltilen “Sosyal medya hesabini kapatmayr hi¢ diistindiintiz mii? Diistiniir
miisiintiz? Ya da hi¢ yaptiniz mi? Kapattiysaniz ne hissettiniz?” sorusuna bagl olarak

‘olim’ kategorisi icerisinde degerlendirilen cevaplar su sekildedir:

K3: Kapattim, zorunlu oldugu icin actim. Bazilar1 yasiyor musun diye

soruyordu o yiizden actim.

K5: Kapattim, eksikligini hissettim ama. Cogu kisiyle iletisimi oradan

kuruyorum.

K4: Diisiindiim ama kapatamadim. Belli bir siire sonra ¢ok vakit aldigini
disiindigiim icin smir koydum. Kapatirsam yalmz kalabilirim ama buna da
alisabilirim. Ama sosyal medyada olmayan Kkisilerin gercek hayatta da olmadigi

distintliyor.
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E1: Hi¢ diistinmedim. Clinki yemek, icmek gibi bir ihtiya¢ gibi goriiyorum.
Kapatmay1 hayal bile edemem, ¢iinkii vakit gegiriyorum. Hesap olmayinca, birine

ulasamayinca 6ldigiini diisiiniiyorum.

E3: Kendi boélimiimle ilgili oldugu i¢in ve haber almak icin kapatmay:
distinmuyorum. Egitim, devletin politikalarin1 takip etmek i¢in kullaniyorum.

ihtiyactan dolay1 kapatmam ama ihtiyacim olmazsa kapatirim.

E4: Platforma gore degisir, siirekli iletisim kurdugum ortamlar1 kapatamam

ama gorselin cok rahatsiz ettigi ortamlar: kapatabilirim.

Katilimcilardan gelen veriler, sosyal medyanin bir var olma veya iletisim
kurma alani olarak goriildiginu gostermektedir. Bu alanlarda var olmak fiziksel
diinyada da var olmak anlamina gelmektedir. Katilimcilar bu hesaplar1 kapatmay1
diistinseler veya kapatmis olsalar da tamamen bu diinyadan kendilerini
soyutlayamamaktadirlar. Gergcek yasamda deneyimlenemeyen o6lim bu sekilde
dijital olarak deneyimlenebilmektedir. Dolayisiyla sosyal medya platformlarinda
insanin bunu defalarca gerceklestirebiliyor olmasi, gercek yasamdaki bir son gibi
diistiniilmemektedir. Bu ise Heidegger’in (2004:100) oyalanma diislincesi olan,
yani sosyal medyadaki oyalanma, amagsiz var olma ¢abasina denk gelmektedir.
Ortada kacilacak bir 6liim yoksa kati bir son degilse o zaman kabullenecek bir
Olim yoktur, bu durumda 6liim kaygis1 oyalanmaktan dteye gecemez ve varolusu

gerceklestirmek icin bir dinamik olamaz.

Sonug

Varolus felsefesi modern ¢ag insanina seslenerek, aslinda ¢ok sey kazandigini
sanarken kendini kaybetmekte oldugunu, her giin ilerleyen teknoloji icerisinde
evreninin sinirlarin1 yikarken kendine yabanci kaldigini, kendi varolusundan
uzaklastig1 ve kitleler icerisinde kaybolma tehlikesi ile karsi karsiya oldugundan

dolay1 varolusunu sorgulamasi gerektigi noktasina dikkat cekmeye calisir. Ciinkii
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insan, biitlin arzularina veya diisiinii kurdugu seylere sahip olsa bile, kendine uzak
kalmakta, kendini yitirmektedir ve varoluscu felsefe de bir bakima insanlari,

kendileri ile ilgili kararlar1 alma noktasinda yetkin kilmay1 amag¢lamaktadir.

Varolus felsefesinde kisinin var olma silirecinde kendine yonelmesi, kendi
basina veya yalmizliga hapsolmasi anlamina gelmez, bilakis kisinin kendiyle
baslayan ve basarili sekilde gerceklesen iletisimi, digerlerini de fark etmeyi saglar.
Yani otekini gormezden gelmez, ona ihtiya¢ duyar ama ona kosulsuz tabi olmaz.
Varolusunu gerceklestirmesi icin 06ziine yoOnelen insan, secimleri ve
sorumluluklarina bagl olarak bunu yapar. Birbirini tekrar eden, tek boyutlu veya
kitlelerin riizgarinda savrulan, baska bir ifade ile 6ziinden uzaklasip kendine
yabancilasan insanin bir varolus ortaya koymasi mimkiin degildir. Bu durumda
bireysel varolusun gerceklesmedigi bir yerde toplumsal varolustan da

bahsedilemez.

icinde bulunulan ¢agda insanlarin cevresi ve diinya ile iletisim kurmasi,
kacinilmaz olarak Kkitle iletisim araglarinin yapisina gore sekillenmektedir. Bu
“sanal makinelerin veya ortamlarin ¢ekiciligi ise enformasyon veya bilimsel bilgiye
ulasmaktan ziyade, hatta birisi ya da bir seyle bulusmaya susamisliktan ¢ok, yok
olma arzusu karsisindaki direncten ileri gelir. Bu ortamlarda simiile olan 6zne,
kusursuzca kendini gerceklestirdigini sanarken aslinda otomatik bir nesneye
dontisir” (Baudrillard 1997: 155-156). Oysaki Varoluscu felsefede birey, 6ncelikli
olarak kendine yonelerek 6ziine ulasmali, sonrasinda digerlerinin farkinda olarak
herhangi bir zorlama veya mecburiyet olmadan kendi hiir segimlerini
yapabilmelidir. Ancak bunu basardigti zaman bireysel varolusunu

gerceklestirebilir.

Kitle iletisim siirecinde siirekli enformasyon ve goriintii bombardimanina
maruz kalan birey, iceriklere olan ilgisi nedeniyle kendisine yonelememektedir.
Sanal alemde zaman ve mekani farkli bir boyutta yasayan kisi, c¢evrimici

ortamlarda kendine ait bir dijital yasam arsiv olusturmakta veya kimlik mekani
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seklinde goérdigi bu alanlarda var olmayr 6nemsemektedir. Bu diisiinceden yola
cikarak arastirma sonucunda elde edilen verilere gore, érneklem olarak secilen
iletisim Fakiiltesi yiiksek lisans 6grencilerinin gériiniir olma hazzi yasamasi yani
sira meslek alanlariyla ilgili oldugu icin de bu ortamlarda var olmay1 bir
mecburiyet gibi algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin Varoluscu felsefe
temelinde bireysel varolusu tam anlamiyla gerceklestirememis olsalar da, almis
olduklari egitim sonucunda farkindalik kazandiklar1 ve bu farkindaligin saglanmasi
konusunda da okuryazarlik tiirleri icerisindeki medya okuryazarliginin 6nemi bir

kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirma bulgulan igerisinde cinsiyet farkliligina bagh olarak anlamli bir
sonu¢ elde edilememistir. Arastirmacilarin tamami sosyal medyay, iletisim ve
haber almak amaciyla kullandigini belirtmis, daha ¢ok egitim almakta oldugu
boliimle ilgili giincel gelismeleri takip etmek amacinda olduklar1 gorilmistiir.
Katillmcilarin cinsiyet fark etmeksizin yarisi sosyal medya paylasimlarinin
begenilmesini, digerleri tarafindan goriilmek olarak algiladiklarini ifade ederken;
diger yarisi edindikleri egitim sonrasi bunun énemini yitirdigini belirtmistir. Bu
durumda “sosyal medya igeriklerinin, gonderen kisinin kendisi icin deger ifade
eden disavurumlar olarak gorildigis (Dijk 2016: 261) sodylenebilir. Ayrica
yaptiklar1 paylasimlarla kendilerini gosterme, goriintir olma ya da bu ortamlarda
olmakla ‘var olmayr ayni anlamda algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ancak her ne
kadar bu ortamlarda sessizce wkipte kaliyor veya gerek ihtiyactan gerekse
zorunluluktan varlik gosteriyor olsalar da, akademik anlamda edindikleri bilgilerle
daha sorgulayici veya bilingli bir farkindalik olusumuna sahip olduklar

soylenebilir.

Arastirmada ele alinan kategorilere gore degerlendirme yapildiginda,
diinyaya ‘firlatilmis’ insanin, hazir bulunan diizen igerisinde medya mantigi
dahilinde, kisith hareket alanina baghligindan dolayi, gergek bir varolus

gerceklestirmesi mimkiin olamamakta ve varolusu otantik olmayan sekilde
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tezahiir etmektedir. Varolus i¢in gerekli olan bilingli iletisimin saglanmasinda da,
gorunir olmaktan haz duymanin daha agirlikh sekilde ortaya ¢ikmasi, iletisim
ortamlarinda gerceklesen iliskinin ylizeyselligini ortaya koymakta ve varolusun
sadece medyatik bir varolusa indirgendigini gostermektedir. Kategorilerden bir
digeri olan ‘digerleriyle birlikte var olma’ anlaminda ortaya c¢ikan sonug ise
kisilerin, digerlerinin fikir ve begenilerini sayisal c¢ogunluk ve goriinirlik
uzerinden degerlendirdikleri, ancak yine de sahip olduklarn egitim dogrultusunda
daha bilin¢li davranis ortaya koyma egiliminde olduklar1 yontndedir. Sosyal
medya platformlarinin yapisi ve interaktiviteye imkan sagliyor olmasi, kisilerin bu
alanlarda goriniir olmasi arzusuna zaman zaman yenik diismelerine, dolayisiyla
bu durumun da 6zgiirliige engel olmasi s6z konusudur. Kategoriler icerisinde yer
alan ve sosyal medyada var olup-olmama durumunun katilimcilarin geneli
tarafindan ‘6lim’ kavramu ile ifade edilmesi de, gercek ve sanal yasam arasindaki

iliskinin bulaniklagsmasina neden olmaktadir.

Bireysel olarak bilingli sekilde olusan bir farkindalik ya da varolus ¢abasi,
sadece bir kisinin degil, toplumu da insan y18in1 olmaktan kurtarma potansiyeline
sahiptir. Onemine varilmasi gereken nokta, bireyin 6ziine déniis siireci ile baslayan
bilin¢li secim, diisiinme ve kararlarinin, onu siirii insani olmaktan g¢ikarmasi
yaninda, toplumu da yigin olmaktan kurtaracak bir sertivenin baslangici

oldugudur. Bu da tam anlamiyla bir varolus sancisidir.
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1. Introduction

The communication that humans established since the day they existed is
manifested in different forms such as words, writing, visuals. These different forms of
communication are progressing under the name of electronic communication, which
first started with primitive cave paintings, was transformed into a technical process
with the invention of the printing press and is considered a revolution in the modern
period. Especially in the early 2000s, the concept of new media has started to be
expressed in social life against the traditional media such as newspapers, radio and
television, which emerged with the use of internet and computer technologies
together.

The existence of the media in public life, whether it is described as traditional or
new, has moved public life beyond being just a means of providing interaction over
time and positioned it in a structure that is directly involved in processes. In this
structure, which creates its own logic, it is inevitable that the media will spread to
other fields and social institutions, such as society, culture, politics, religion, as well as
its unique language and institutional functioning. As a result, the concept of
“mediatization”, which arose due to the influence of the media on culture and society,
began to be discussed. At the same time, this concept also refers to modern human
lifestyles, in particular, it means that the media has an impact on culture and society.

As an integral part of modern human life, the media and the logic emerging in its
functioning are effective in the process of self-realization, and it also shifts this effect
to the social sphere. The concern of the people of the modern period to exist in the
mass, the effort to exist in different communication environments, the desire to be
visible and the effort to realize their existence almost obliges them to use the media.

In this century's society, which can be defined as visual society, mass society,
surveillance society, exhibition society, etc., the ways of existence of the modern
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individuals also forms depending on the unique structure of this age. For example, the
idea that the individual will realize their existence as a result of turning to themselves,
which is at the base of the existential philosophy, is perceived as equivalent to the
desire to be visible in the means of mass communication. In this case, in addition to the
fact that an individual communicates in crowded environments and experiences the
feeling of being free, it is also necessary to talk about their media existence depending
on making themselves visible in these environments. In the philosophy of existence,
existence, which is expected to occur first in communication with oneself and then
with one's surroundings, causes a person to experience the delusion of existence only
with the pleasure of visibility through the mass media. Technical utilities such as
photograph machines, video cameras etc. makes one feel as if they are living in a scene.
While this situation eliminates the distinction between the "me" in the form of self-
realizationand the "me" that others see, it causes the individual to reduce their
existence to a mediatic existence only. Existential philosophy, which puts forward a
stance against massiveness, which is seen as an obstacle to the orientation of the mind
and self-realization of the individual, acts on discourses that express the exact
opposite of mediatic existence.

This study is based on the assumption that when using or reaching the media, one
consciously or unconsciously bows to its logic. In this direction, it is aimed to conduct
a real existence inquiry through the definition of mediatic existence as a form of
existence that is related to the changing conditions of the age and has changed in size.

2. What is an Exhibition Society?

The exhibition society encompasses a process shaped on the basis of the
Enlightenment philosophy, in which privacy is replaced by publicity in direct relation
to the rise of the cult of the eye, and reality is rather replaced by representation.
"Exhibition” is a word of Arabic origin that means "showing, exhibiting, announcing to
everyone, making it public, showing a convict to the public as a punishment" (TDK
2021). Exhibition, which is mostly used in everyday life in the sense of showing,
depends on the desire to show with a conscious display. Although Exhibition may
seem like just to show oneself, the main purpose is to display one's self or social
existence behind the "show object".

To be visible or the desire to be visible in the exhibition society is an important
source of pleasure. Being visible through the mass media and presenting or perceiving
this visibility as a positive in some way creates domination over the individual, giving
them a sense of freedom or reinforcing the belief that what is good should be visible.
Communication environments, where people can be seen, "exploit labor by
encouraging excessive use, on the other hand, have to function to reduce social
alienation" (Atabek 2013: 177-178). But the basic idea behind these technologies is
that an individual becomes an object of consumption, causing them to feel the need
and a sense of inadequacy to prove that they exist online at any time. This means
giving up this struggle instead of a real struggle for existence.
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The presentation or perception of being visible as something positive creates a
sense of freedom by dominating the individual in some way, or reinforces the belief
that what is good should be visible. “In the exhibition society, where the exhibition
value has become important, everything is out in the open. Everything that becomes a
commodity open to consumption in a state of excessiveness disappears not in the
dark, but in the light, which is also excessive. The necessity for everything to be visible
leaves no room for doubt in transparency, but that is the severity of transparency”
(Han 2017: 27-29). The fact that people share their private lives in mass media
without hesitation in everyday life and that they exist in these environments as
consumers of other people's private lives increases this transparency based on
consent.

3. Existence and Existentialism

Existentialism, which developed in Continental Europe after the 1940s and came
to the forefront as an important and influential current, refers to a philosophical idea
that has become popularized since its emergence and still continues its influence
today. Existence (Bozkurt 1995:97), which expresses the act or form of being, which
describes the phenomenon of being or having reality, happens as a result of things that
a person does, and not in a cause-effect relationship that is achieved by living.

Existence, which is a human-specific situation and doesn't apply to objects,
distinguishes itself from the classical philosophy tradition in this aspect and negates
the modern period teachings, thoughts, actions or knowledge that is accepted as
objective and universal.In the philosophy of existence, the problem of existence is
connected with the problem of being human, the meaning of human existence is
questioned, and it is asked to prevent their alienation from themselves or to reveal
their existence. On the basis of Existentialism, the free self-realization of mankind is
determined as the condition for their existence.

The reason why existentialist philosophy puts a person forward in the form of a
real existence is because of the idea that they have the ability to cross their own
boundaries, question the state of being and realize their existence, depending on their
thinking and life. Especially the difficulties experienced by the modern period people
in the process of adapting to new lifestyles, the fact that each day is not so different
from the other ones and becoming ordinary, being subject to self-domination while
dominating nature, emerge as the elements that determine the problem area of
Existential philosophy thought.

4. The Concept of Mediatization

Mediatization has emerged as a concept that is used to express the change that
the media in general has caused in human and, therefore, in public life. The concept of
mediatization originating from German, “mediatisierung” is defined as “the meta-
process in which daily practices and social relations are increasingly shaped”
(Livingstone 2009: 3) or one of the processes that shape modernity.
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Mediatization manifests itself as a concept that was first considered mainly in
the field of politics. Although mediatization does not characterize all societies, it is
primarily a development that is modern, highly industrialized, and accelerated in the
last decades of the twentieth century, especially in Europe, the United States, Australia,
Japan, and similar countries. Although more and more regions and cultures have been
affected by mediatization with globalization, there may be significant differences in
the impact of mediatization (Hjarvard 2008:114).

Mediatization, which is an important concept in modern sociology, began to
emerge in the twenty-first century due to the widespread use of mass media.

Mediatization is also evaluated in terms of the results of historical developments
and changes as one of the four basic upper processes that shape and continue to shape
modernity together with globalization, individualization and especially
commercialization (Krozt 2008: 23). Mediatization shows itself as a concept that plays
a central role in the development of culture, politics, economy, political and social etc.
in almost every field of media.

4.1. Mediatic Existence

Mediatic existence is a manifestation of one's desire to reveal one's own
existence through mass media and moving the problem of existence to another
dimension. Contrary to the thought that Existential philosophy wants to emphasize,
mediatic existence tries to impose one's existence with the desire to be visible in the
mass rather than individual existence.

5. Methodology

Qualitative content analysis method was used in this study, which was
conducted in relation to the fact that the media, especially social media, is used a lot in
society, especially among young people, and whether these environments are
preferred on the grounds that they make people more visible.

In this study, semi-structured questions were asked to five male and five female
participating students who were interviewed on a voluntary basis from among the
graduate students of Atatiirk University Faculty of Communication Department of
Radio, TV and Cinema. The answers to the questions were tried to be analyzed by
quantitative content method by categorizing them under the headings of "thrownness,
relationality, coexistence with others/caring for others/other, chattering, identity,
freedom, death"”, which are among some of the prominent basic concepts of the
philosophy of existence.

Conclusion

Philosophy of existence tries to call attention to the point that a person of the
modern age, in fact, is losing themselves when they think that they have gained a lot,
remains alien to themselves while breaking down the boundaries of their universe in
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daily advancing technology, moves away from their own existence and have to
question their existence because they are in danger of getting lost in the masses.
Because even if a person has all their desires or dreams, they turn away from
themselves and lose themselves, and existential philosophy, in a way, aims to
empower people to make decisions about themselves.

In the philosophy of existence, turning to oneself in the process of existence does
not mean that one is alone or trapped in loneliness, on the contrary, communication
that starts with oneself and takes place successfully enables one to notice others as
well. That is, they do not ignore the other, they need the other as well, but they will not
be subject to it unconditionally. The person who turns to their essence for the
realization of their existence does so depending on their choices and responsibilities.
It is not possible for a person who repeats others, is one-dimensional or is blown in
the wind of the masses, in other words, alienated from their essence and alienated
themselves, to produce an existence. In this case, social existence cannot be mentioned
in a place where individual existence does not occur.

In the current era, people's communication with the environment and the world
is inevitably shaped according to the structure of mass media. The attractiveness of
these "virtual machines or environments" comes from the resistance to the desire to
disappear, rather than the thirst to meet someone or something, instead of accessing
information or scientific knowledge. In these environments, the simulated subject
actually turns into an automatic object when it thinks that it realizes itself perfectly”
(Baudrillard 1997: 155-156). However, in Existential philosophy, an individual should
reach their essence by turning primarily to themselves, and then, being aware of
others, they should be able to make their own free choices without any compulsion or
obligation. Only when they achieve this can they realize their individual existence.

An individual who is constantly subjected to information and image
bombardment in the process of mass communication cannot turn to themselves due to
their interest in the content. A person who lives in a different dimension of time and
space in the virtual realm creates their own digital life archive in online environments
or cares about existing in these areas that they see as a free identity space. Based on
this idea, according to the data obtained as a result of the research, it was concluded
that the graduate students of the Faculty of Communication, selected as the sample,
perceived the pleasure of being visible as well as the need to exist in these
environments because it is related to their profession. Although the participants were
not able to fully realize individual existence on the basis of Existential philosophy, the
importance of media literacy within literacy types is once again revealed that they
gained awareness as a result of the education they received and provided this
awareness.

No significant results were obtained due to gender differences in the research
results. All of the researchers stated that they used social media to communicate and
receive news, and it was seen that they were mostly aiming to follow the current
developments related to the department where they were studying. Half of the
participants regardless of gender expressed that they perceived the liking of social
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media shares as being seen by others, while the other half stated that this had lost its
importance after the education they had received. In this case, it can be said that
“social media content is seen as expressions that express value for the sharer” (Dijk
2016:261). In addition, it was concluded that they perceive "existing" as the same
thing as displaying themselves, being visible, or being in these environments with
their posts. However, although they remain silent in these environments or exist out of
need or necessity, it can be said that they have a more inquisitive or conscious
awareness formation with the knowledge they have acquired academically.

When the evaluation is made according to the categories considered in the
research, it is not possible for the person who has been ‘thrown’ into the world to
realize a real existence within the media logic within the existing order due to their
commitment to the restricted field of movement and their existence is manifested in
an inauthentic way. In providing the conscious communication necessary for
existence, the fact that the pleasure of being visible arises more predominantly in
providing conscious communication reveals the superficiality of the relationship that
takes place in communication environments and shows that existence is reduced to a
mediatic existence. The result in terms of 'existing with others', which is another
category, is that people evaluate the ideas and likes of others based on numerical
majority and visibility, but they still tend to exhibit more conscious behavior in line
with the education they have. The structure of social media platforms and the fact that
they provide opportunities for interactivity, causes people to sometimes succumb to
the desire to be visible in these areas, so this situation also prevents freedom. The fact
that the state of being or not being in the social media, which is included in the
categories, is expressed by the general participants with the concept of 'death’ also
causes the relationship between real and virtual life to become blurred. An awareness
or existential effort, formed in an individually conscious way, has the potential to save
not only a person, but also society from becoming just a pile of people. The important
point to be made is that the conscious choices, thoughts and decisions that begin with
the process of returning to the essence of the individual not only removes them from
being a herd person, but also is the beginning of an adventure that will save the society
from being a mass. And this is literally a pain in existence.
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