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(PPARlar)

Nükleer reseptör ailesinin üyeleri olarak bilinen 
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e  ra ri i u u e i leş irir a a ba larlar  
Tra a i a  lar  li i  e ab li a  e 

lu  h e a  eri e i e iler e  ru lu la  
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u ba eria  r e ba eria  erru i r bia e 
a ba eria ba r a  i e i e e  a la r le  e  

ba  ba eri rleri ir  r al i r bi al l ra a  
al  l ra e e i i l ra şe li e bah e ilebilir  Kal  
l ra eleri r a a  al a  e i i l ra l i e 
lur  al r e ha al  a  elli  a a abilirler  
l ra a i ba eriler belirli bir ra a a al  e ararl  

ba erileri i er e e ir  a al ararl  ba erleri  ra  
a al a i i  di i i  a  er i i i  

a l i  bir re  başla a a r  i r bi al 
i bi i  re i  i la a uar ba r a  ha al  a er  

a  ar i  ha al  be i e ibi bir  ha al  ile 
iliş ili ir  a la  araş r alar a  i iri  i e i 

i r bi a  ele a lar  i a i  a i irli erbe  
a  a i leri  u e li lei  a i  re i leri  a ra a i leri i  

bi ra r a u  i  i e i  la u 



20
Journal of Health Services and Education; 6(1): 17-22

 
A t  et 

e e r-  e e i al i r bi a  be i e i i

ibi bir  e ab li  la a  i e i  e u al 
ba ş l  i e i i lar a e li e ileri l u u 

eril iş ir  iş a  areleri  a  la lara re  
aha a  a eri e e   aha a la ir i u e  rleri i 

ba r a lar a bulu ur u u a a ş r  be i e e 
ba r a  i r bi u u  i bi a u ra  e ar l  bir 

e ab li  ara ere b r  r a a ul uş ur  
a r a  i r bi a  ar a  i i ibi lu  her i a  
e i e  i eri i e a l  e u ur 

te ti  i i t  e ite e i e e p ti  
t i i

a r a  i r bi a a ai  a i irli a  a i leri  
a ra a i i e bi a i  li i ler ibi e i i  e ab li ler  

enteroendokrin L hücrelerinde üretilen GPR41, GPR43, 
GPR119 ve TGR5 reseptörlerini aktive ederek, inkretin 
h r  e re u u  e le e i e a a bulu urlar  

er e ri   h releri  i li  al  u ara  e a  
şe eri i re le e e  G -  G -  a ri  i hibi r e i  
G  e e i    ibi i re i  h r  e i leri 
al lar  u e i ler a r i e i al i e  be i  a  

u u e ara i er ibi e iş bir r a  e u ha  
e ile e e ir  a r a  bari eri i u e le e i  

lu  e e er i h e a a i i ileş eler ile be i e 
e T  ibi e ab li  b u lu lara arş  ru a 
a la a a r  Ti i  a  i e i ile be le i i e 
er - ree areler e a i el arelere re be i e 
e i li  ire i eliş e i i bulu uş ur  l e e ile  

u lar be le e ile iliş ili be i e luşu u a ba r a  
i r bi a  r l  l u u u er e e ir  
be  işileri  ba r a  i r bi a a r bi i leri  
rebi i leri  i li  i i ru a   i a i i  i  
e r i  e a ibi i  ahale i ile e ab li  

b u lu lar a  u  a  u u ra a e ba r a  
i la a lar a i ileş e r l e e ir  u u  a  

ra baria ri  errahi e e al ra la a  u ula alar  
i r bi a i eri i i  e iş e i i a la ara  be i e 
eri e era i  e i er e e ir 

SONUÇ

 başl a a i  u a e re e e ile  e 
a i i  ar l laş a  e le e i e e li r l 
ala  leer h r  re e r r  u re e rleri  al 

e a e e i  al ara  e ab li e e ile  a  a i leri la  
a i leri ar r  i i  e er i e e i a la a a  i e  ile 
be le i i e  re e rleri  a  u a u ar l a  
ile u la r  T ler li i  e ab li a a r l ala  

r ei leri la a  e leri  ra ri i u  
ara l  ile a la a  re e r a i i ir  u u la birli e  

lu  h e a  eri e i ararl  e ileri e e  lara  
a  h re i ar l laş a  e u  a  biri i i i ar r rlar  

lar ar a l i  ahale e aha ileri ilerle eler 
i i   u u  eri i e e ir e bire elleş iril iş 
e a i e rehberli  e e e  labilir

a la  al ş alar a i r bi a a ile bir  ha al  
iliş ili l u u eril iş ir  e le e e i e  i eri i 

i r bi a  e ile e  e  e li u urlar a  biri ir  
a r a  i r bi a  i u  e er i i  
e la a  e har a a a e li r l a a a r  
i e  u ula alar a e  lara  r bi i  e rebi i  

al  ba r a  l ra  lu lu e ile i i ş l e e ir  
u u  a  ra baria ri  errahi e e al ra la a  

u ula alar  i r bi a i eri i i  e iş e i i 
a la ara  be i e eri e era i  e i er e e ir  

i r  a l lar  a  a la la a la l a  i i  e i 
e il e i leri  ulla l a  e bire lere arar a la a a  
e i e a i ra e ileri i  eliş iril e i e ih i a  ar r  u 
e e le ba r a  i r bi a  e i e  e le e i 
ibi a i el be i e e a ileri i  ulla l a a 
e ili i li i  ra e iler l eri i la a r

e ul  e ar  a ş l u u al ş a a  be le e 
şe illeri i  i e i al i r bi a eri e e li 
e ileri l u u bil iril iş ir  u u la beraber ba r a  
er a a u u u re ile  a i irli a  a i leri i  
a  u u eri e e ili l u u bili e  G   

re e r  a i leş ir i i e a i e e ile  G   
re e rleri i  i re i  h r  e i leri i i le ere  
insülin ve kan glukoz düzeylerine etki ederek obeziteye 

arş  e ili l u u eril iş ir  e ir i e ar  ara a  
a la  al ş a a i e -  ibi i i leri  re i i i  

ba la a  ara l  e a i a lu la e a a ele  
i li  u arl l a e ili la   a i e i  e 
G T-  aş  i e leri i  e re  e i eleri i 
a al ara  a  u a a i i  ar l laş a  e a  
biri i i i  a al a  ile be i e e arş  ru a a iliş ili 

l u lar  er işler ir

e ab li a eri e e i i la  ba r a  i r bi a  
ile birli e ele al a a  la  li i  e ab li a a 
e ili le ller e e ler eri e er e leş irile  
araş r alar be i e ile la  a aş a e li a a lar 
a la labile e i i er e e ir  a r a  i r bi a  
e er i  r li era r ile i e ile  e e r-  

 be i e ile il ili a la  al ş alar a el e e ile  
eriler  be i e i  le e i e a e e i er i e e ir e 



21
Journal of Health Services and Education; 6(1): 17-22

 
A t  et 

e e r-  e e i al i r bi a  be i e i i

a a a i el bir era i  e i i i  labile e i i 
er e e ir  a e e i e  ar l  e a i alar  

r l al  be i e ibi ul i a ri el ha al lar a e a i 
başar  i i  be i e elişi i eri e e ili labile e  

e a i alar  birli e ele al a  ha al la a ele e 
e li a lar a la abile e ir

Çıkar Çatışması: ar a ş a  bulu a a a r

Destek ve Teşekkür: al ş a  er e leş e i e a bul 
i er i e i a l  ili leri i  ili el raş r a 

r eleri  r  e re erli i e e e i e  la  
eşe r e eri

KAYNAKLAR
1. e er i  be i e e Ge e i  G lha e T  er i i   

46 (4):353-359.
2. Ku u  a r a  i r bi a a  be i e  li  ire i 

ve Diyabetteki Rolü. J. Biotechnol and Strategic Health Res. 
  e ial ue  -

3. Ki   h   le  er i e r li era r i a e  
e e r- i  he Glu e- e i  ara u   i er a  
- ell  iabe e   -

4. a a   er i  e iş  be i e e i r bi a 
ileşi leri e Ge el a ş  ru a ili  e Te l i 

er i i     a   -
5. e irel  Karabu a   i e i  i r bi a a i i e 

be i e e a alar   a l  il  er    
1-7.

6. Kur ara   i r bi  e i r bi a  e T  er i i  
2021; 60: 88-93.

7. Te i  T  i e   K al il  e i al i r bi a e 
be i e liş i i  a l  ili leri er i i    -

8. e ul   a i  e ri   e ier   lle 
AV, Muccioli GG, Deldicque L, Bindels LB, Pachikian BD, 

he  , i le   ra au   ar elle  el e e 
NM. Inulin-type fructans with prebiotic properties counteract 
G  ere re i  a  -rela e  a i e e i  i  
he hi e a i e i ue  hi h- a  ie - e  i e  ur al  
u ri i al i he i r    -

9. G u  ir er r a i a  lara  a  
i r bi u  Ge e i  K r l  T r  i r bi l e  

Derg. 2016; 46(4): 147-151.
10. e ir i  G   i  u e i  u a  al a  

a  r ei ler  K  a  il   er    
155-179.

11. a e   e er   rrell  G ale   a er  
 e ab l i   e ial T l  er a  he 

u i   er i e r li era r i a e  e e r 
Alpha. Toxicol Pathol. 2013; 41(2): 410-418.

12. ael    i  a  he e ab li  r e  
i  ra ai e e har a l ie e  e Th ra eu i ue  

2007; 62 (4): 319-326.

13. ahra bei i  la ara   hrabi  ei i  ara i 
 a i  hai ei- ra e a   Tar e i   li a  a  

ible a r a he  r e ab li  re r ra i   T ell  
i  a er i u hera  u l  e er    
32-37.

14. e l  Tu a   er i  r li era r le 
i leş irile  e e rleri  li  ire i e e i   

a e e i e i l  ar ara i er i e i a l  ili leri 
Enstitüsü Dergisi. 2015; 5(4): 247-258.

15. ibl G  eber  i e   G    a   
ible era i  i  a rea i  a er  a rea   

29(4): 247-253.
16. ri h   alli e  Ka a a abai  ha rab r   

Tar e i   a  a hera   rea  ul i le ler i  
Expert Opinion on Therapeutic Targets. 2008; 12:12, 1565-
1575.

17. K rbe i  bi i  u a  el -re ula i   he 
i a a r  re e b  er i e r li era r-a i a e  
re e r  a a i  e ear h    

18. ahl    ril  r  e ab li   a er  urr i  
li  u r e ab are   

19. a   Kur   Kur a   Te er  K h e i  
 K r er al  ha al a er i  r li era r-a i e 

re e r  i r lar  T r  i i a er i i   
38(4): 372-384.

20. re i  har a e e i   he  e e  a  
ar i a ular i ea e  har a e i     

1581-1595.
21. bb   e ie   he e re i   er i e 

proliferator-activated receptors alpha (PPAR), beta (PPAR), 
a  a a  i  r e  a  hu a  e el e  
Reproductive Toxicology. 2009; 27: 246–257.

22. K rbe i  bi i  u a  el -re ula i   he 
i a a r  re e b  er i e r li era r-a i a e  
re e r  a a i  e ear h   

23. er hier  ha   u   e eb re  ael   
PPARs in liver physiology. BBA-Molecular Basis of Disease 
1867. 2021; 166097.

24. eiri  bi  u h a l   -   li a  a  i  
re ula i  b  i r  ur al  ellular i he i r  
2018; 120(7): 10893-10908.

25. a ur  The le   er i e r li era r- i a e  
e e r  i  he e ab li  r e  r re  i  le ular 

Biology and Translational Science. Editor: Ya-Xiong Tao, 
l e ier ie e  laba a  -

26. hri i e   K a i i u  a i  u i i   The 
r le  er i e r li era r- i a e  e e r   
i  i u e re e  e ab li    

27. ar e  T  T ubr   ru   a a a i  
i  he rea e   e  iabe e  i  i rea e  a e  

e ura e i h l - er  e i a  er a i al 
Journal of Obesity. 2003; 27: 147–161.

28. hi e i-Gba ui i G  ru har   ael   le  he  
a il   u lear re e r  i  he re ula i   e ab li  

a  ar i a ular h e a i  e  a r a he   hera  
urre  i i  i  har a l   



22
Journal of Health Services and Education; 6(1): 17-22

 
A t  et 

e e r-  e e i al i r bi a  be i e i i

29. l a   e e el be i e eli e er i i  
i a   a a Ge  a e i e re e liş i i  

Ga ia e  i er i e i  a l  ili leri i  e  
Lisans Tezi, Gaziantep. 2019; 87.

30. G aş  e ler T  be i e  li  ire i e a  
Adipokinler. Bes Diy Derg. 2015; 43(3):251-257.

31. a   he   i er  Krae er  har   
re ula r   e ab li  a  a  hera eu i  ar e  i  
ar i a ular i ea e  ar   -  a  -  
u ure ar i l    

32. Dubois V, Eeckhoute J, Lefebvre P, Staels B. Distinct 
bu  le e ar  ribu i    i e   
e er  h e a i  The ur al  li i al e i a i  
2017;127(4):1202–1214.

33. aş  eli   ura   er e i   ra al   
Gürol AO, Aksakal N, Zeybek Ü. Investigation of Genetic 

aria i   -  Ge e i  a ie  i h iabe i  a  
be i   er a i al re   le ular e i i e  

  -  a bul e i l i er i  a bul  
Turkey; 2021; 30.

34. u  u  a  i r bi a  işehir Te h i al 
i er i  ur al  ie e a  Te h l    i e 

Sciences and Biotechnology. 2020; 9(1): 146-154.
35. e i baş  Ke eri   G er G  i er  eli lu  a  

i r bi u  e le e e a l  eri e i ileri  
a e i  G a    -

36. a a   a a  i r bi a  a al lar eri e i 
i i  ara  a  er    -

37. e  K  l a   i e i  e Karb hi ra  eri i i  
i r bi a a i i  u huri e  i  a  il   

Derg. 2018; (3)2: 29-39.

38. r e   a er   a   r ile  he u  
i r bi a  a ul  i h be i  a e a i  re ie  
ur ea  ur al  li i al u ri i    -

1262.
39. G aa  u a  u  i r bi a i r bi e i  heal h a  

diseases: a review. Antonie van Leeuwenhoek. 2020; 113: 
2019-2040.

40. l u aş  a a   i r bi a e e ab li  e r  
Turk Kardiyol. Dern. Ars. 2017; 45(3): 286–296.

41. r   be  e a l l  ire leri  a r a  
i r bi a  Karş laş r l a  i a  u huri e  
i er i e i T  a l e i  ile e i li i abili  al  

a l  Te i  i a   
42. ur a   a r a  i r bi a  e be i e ile liş i i  

Türk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi. 2019; 76(3): 353-
360.

43. Taş r a   a r lu  e erli  K er e  
 er r a  i r bi a e be i e  ir K i  elebi 
i er i e i a l  ili leri a l e i er i i    

45-49.
44. Ta   a he   a e er  a e   e i al 

i r bi a i  ar i a ular eal h a  i ea e   
a e- - he- r  e ie    ll ar i l    

2089–2105.
45. e i baş  i r bi a  ura   a  e    -

56.
46. e er  el  Ke i   lba ra  G  iber lu  

be i e e i r bi a liş i i   er a i al ura ia  
ere e  i l i al a  he i al ie e  ubli her  

e-book. Ankara. 2019.


