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Makalenin konusu mrtyu, yani Hinduizm’de 6lim-
diir. Oliim (mrtyu) fikri yaratilis, tanriga Mrtyu, ruh-
gb¢ii ve moksa, cenaze ritiieli ve 6lim sonrasi hayat
fikirleriyle iliskisi dogrultusunda ele alimmistir. Boy-
lece yaratiligtan ahiret fikrine 6liime ytliklenen anlam-
lar iizerinden Hinduizm’deki biitlinliigii ortaya koyma
hedeflenmistir. {1k yaratilista Mutlak Bir’den kaynakli
olarak varlik sonsuzdur ve 6liimiin kdken miti 6liim-
siizliige son vermeyi anlatir. Oliim, Upanisadlar fel-
sefesiyle gelisen ruhgdcii fikriyle yakindan iligkilidir.
Her seyin baslangict Mutlak Bir’dir. Dolayistyla nihai
hedef (moksa) tekrar ona ulagsmaktir. Ulasamayan ruh
ruhgdciine tabi olur. Yeniden dogus karma yasasiyla
isler. Karma tanrisal alemde cennet ve cehennemin ve
ruhgogiiyle yeniden dogumun nasil olacagini belirle-
yen ilkedir. Siirekli ruhgdgii, ruhun dongiisel olarak
iltizyon (avidya) igerisinde tutsak kalmasidir. Her ruh-
g6c¢ii yeni bir karmayla bu yanilgidan kurtulma imka-
nidir. Kurtulusun gergeklesmesi ise moksaya ulasma ve
bu dongiiden kurtulmadir. Hinduizm’de ruh 6liimsiiz,
beden ise 6liimlii ve maddi aleme aittir. Oliimsiiz olan
ruh Mutlak Bir’de sonsuzluga ulastiginda samsara car-
kindan kurtulmus olur. Hinduizm’de 6liimiin dogum
(baglangig, yaratilig) anlami, ruhgécii fikrinden dola-
y1 diger dinlere gore yasami daha derinden etkiler. Bu
nedenle 6liim bir son degil yeni bir yasamdir. Hindu
cenaze ritiieli de buna gore bigimlenmistir. Cesetin ya-
kilmas1 ruhun diger diinyaya gecisini rahatlatmak i¢in
Agni’ye kurban sunusudur. Ates, Brahman’in alevidir.
Kiyamet ise evrenin dliimiidiir ve yeniden dogmasinin
sebebidir. Buna evrenin yeniden dogumu veya evrensel
ruhgdeii denebilir. Bu yilizden Hinduizm’de ruhgdcii
evrenin yeniden dogumu fikriyle de dogrudan iligki-
lidir. Buna gore evrensel 6lim ve dogum, kiyametin
kopmasi ve evrenin yeniden yaratilmasidir. Evrenin
oltimii ve dogumu kalpa ve yuga terimleriyle acik hale
gelir. Ruhgogii, evrenin kiyametine yeni kalpa anlami
yuklerken yenilenme anlami da tasir. Simdi Kali Yuga
cagidir. Bu ¢agin kiyametini Kalki gerceklestirecektir.
Visnu her kalpanin bagi ve sonunda evreni yeniler. Bu
yenileme kiyamet ve yaratilisin baslangic zamanina
tekrar doniis anlamina gelir. Ancak bu doniis evrensel
anlamda Mutlak Bir’e ulasma anlami tasimaz. Sadece
evrenin baslangicina doniilerek yenilenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Mrtyu, Oliim, Ruhgdgii, Mok-
sa, Cenaze Ritiieli, Oliim Sonras1 Hayat.

MRTYU: DEATH IN HINDUISM

ABSTRACT

The subject of the article is mrtyu, that is, death in Hin-
duism. The idea of death (mrtyu) is discussed in relation
to the ideas of creation, the goddess Mrtyu, reincarnation
and moksha, the funeral ritual, and the afterlife. Thus, it
is aimed to reveal the integrity in Hinduism through the
meanings attributed to death to the idea of the hereafter
from creation. Originating from the Absolute One in the
first creation, existence is infinite, and the origin myth of
death tells about ending immortality. Death is closely re-
lated to the idea of reincarnation, which developed from
the Upanishads philosophy. The beginning of everything
is the Absolute One. So the ultimate goal (moksha) is to
reach it again. The soul that cannot reach it is subject to
reincarnation. Rebirth works by the law of karma. Karma
is the principle that determines what heaven and hell and
rebirth will be like in the divine realm. The soul, which
cannot reach salvation, is cyclically trapped in the illusi-
on (avidya). Every reincarnation is an opportunity to get
rid of this illusion with a new karma. As for the realizati-
on of liberation, it is reaching moksha and getting out of
this cycle. In Hinduism, the soul is immortal, while the
body is mortal and belongs to the material realm. When
the immortal soul reaches eternity in the Absolute One, it
is freed from the wheel of samsara. The birth (beginning,
creation) meaning of death in Hinduism affects life more
deeply than other religions due to the idea of reincarna-
tion. Therefore, death is not an end but a new life. The
Hindu funeral ritual was also shaped accordingly. The
cremation of the corpse is a sacrificial offering to Agni
to ease the soul’s passage to the other world. Fire is the
flame of Brahman. When it comes to the apocalypse, it
is the death of the universe and the reason for its rebirth.
This might be called the rebirth of the universe or the uni-
versal reincarnation. Therefore, reincarnation in Hindu-
ism is also directly related to the idea of the rebirth of the
universe. According to this, universal death and birth is
the breaking and re-creation of the apocalypse. The death
and birth of the universe becomes clear in terms of kalpa
and yuga. While reincarnation gives the meaning of new
kalpa to the apocalypse of the universe, it also carries the
meaning of renewal. Now is the age of Kali Yuga. Kalki
will bring about the apocalypse of this age. Vishnu re-
news the universe at the beginning and end of every Kal-
pa. This renewal means a return to the origin, the origin
of the apocalypse and creation. However, this return does
not mean reaching the Absolute One in the universal sen-
se. It is simply the renewal of the universe by returning to
its beginning.

Keywords: Mrtyu, Death, Rebirth, Moksha, Funeral
Ritual, Afterlife.
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GiRiS

Makalenin konusu Hinduizm’de mrtyu olarak isimlendirilen 6liimdiir. Hinduizm’de 6lim (mrtyu) tikri
yaratilis fikriyle, tanriga Mrtyu ile, ruhgdgii ve moksa fikirleriyle, cenaze ritiieliyle ve 6liim sonrasi hayat
fikriyle dogrudan iliskisi bulunan bir konudur. Bu nedenle 6liim fikri bu yonleriyle ele alinmistir. Calisma-

nin bu dogrultudaki temel amaci 6liimiin mitolojiden cenaze ritiieline, baglangi¢ fikrinden son fikrine kadar
bir biitiinliik arz ettigini ortaya koymaktir.

Hinduizm’de 6lim mutlak bir son olmayip yaratilig ve yeniden dogum fikrini de barindirir. Veda, Brah-
mana, Upanisad, Mahabharata ve Darmassatraya gibi ilk donem Hindu kutsal metinlerinde 6lim kelimesi
Sanskritce “mrtyu” kavrami ile ifade edilmistir. Hinduizm’de 6liim, nihai anlamda ruh igin s6z konusu de-
gildir. Clinkii ruh Mutlak Bir’dendir ve nihayetinde ona donecegi i¢in dliimsiizdiir. Dolayisiyla 61iim beden
icin s6z konusudur ve ruhgogiinde beden sadece bir kaptir. Ruh fikrinde 6liim ruhgogiiyle anlam bulur. Ya-
sayan insan i¢in ruhgdgii, 6liim ve yeniden dogumdur, dolayistyla 6liimiin sadece bedensel oldugunu degil
de ruhun 6liimii seklinde de algilar. Ciinkli ruhun Sliimsiizliigii ya da yeni hayatlarina akisi-gecisi diinya
gozlyle goriilmez. Bu durum 6liime yiiklenen anlamlarin ve 6liimle ilgili inan¢ ve uygulamalarin genigle-
mesine ve ¢esitlenmesine yol agar.

Mrtyu kelimesi Hindu mitolojisinde 6liim tanrisi/tanrigasina da isim olmustur. Vedalarda 6liimle ilgili
tanr1 ve tanricalar Mrtyu, Yama ve Mara’dir. Tanrica Mrtyu, Hinduizm kutsal metinlerinde, mitolojide ates
tanris1 Agni, riizgar (hava) tanris1 Vayu ve Giines tanris1 Aditya ile de iligkilidir. Yaratiligta rol oynayan bu
li¢ tanr1 6liimiin (Mr#yu’nun) solugu olarak da tanimlanmistir.

Veda yaratilis mitlerinde, Mutlak Ruh’un yerinde Brahma yaratici tanr1 olarak vardir ve evreni ve igin-
deki canli-cansiz tiim varliklari yaratandir'. Hinduizm kutsal metinlerinden Mahabharata destaninda yara-
tic1 tanr1 Brahma’nin 6liim tanricast Mrtyu’yu yaratmasi dliimiin koken mitini ifade eder. Oliimiin koken
mitinde Brahma stirekli yaratilisa, yaratilanlarin 6liimsiizliigline ve siirekli cogalmasina bir son vermek icin
tanrica Mrtyu’yu ve dlimi (mrtyu) var etmistir. Hint mitolojisinde tanriga adi ve felsefi olgu olarak mrtyu,
Brahma’nin yaratma roliiniin devamini saglayan ilke ve yaratilisin veya yaratilmis varliklarin bir sebebi
olarak yer alir. Bu nedenle 6ltim her yaratilista anlam ve ifadesini bulmus, her varlikta mevcut ve igice ol-
mustur. Bu durum, yani 6liimiin hem yaratilista hem de sonda birlikte mevcudiyeti ve sembolik ifadesi Hint
mitolojisinin genelinde vardir. Buna gore mrtyu, 6liimiin iki yiiziinii; son ve baslangic, 6liim ve dogum,
yaratilis ve ahiret anlamin1 birlikte kusatmistir.

Hinduizm’in 6lim kavraminda ¢ok acik olmayan, gizli bir anlami1 vardir. Bu anlam dogum, baslangi¢
ve yaratilis manasindadir ve Upanisadlar felsesesiyle gelisen ruhgégii fikriyle yakindan iligkilidir. Ruhgogii
bireyin olimiinde yeniden bedenlenme anlamina gelirken kalpalar ¢agi fikrinde ise evrenin kiyametine
ve yenilenmesine, bagka bir ifadeyle evrenin ruhgdciine isaret etmektedir. Ruhgdciinde yeniden dogumun
ilkesi karmadir. Karma cennet ve cehennemde kalisin ve diinyaya yeniden dogumun nasil olacagini belir-
leyen ilkedir. Yeniden dogum dongiisii acilart stirekli uzatma anlami tasir. Bu nedenle kurtulus, yani moksa
gerekir. Moksa nihai sonsuzluk ve o6zgiirliiktiir. Clinkii 6liim-dogum dongiisiinden kurtulus Mutlak Bir’e,
herseyin baslangici olan tek sonsuza ulasmak anlamina gelir. Bu nedenle ruhgdgii ve bundan kurtulma an-
lamindaki moksanin 6liim fikriyle iliskisini a¢ikliga kavusturmak calismanin hedeflerinden birisidir.

Hinduizm’in 6liim kavraminda ¢ok acik olmayan, gizli bir anlam vardir. Bu anlam dogum (baslangic,
yaratilis) manasindadir ve Upanisadlar felsesesiyle gelisen ruhgdcii fikriyle yakindan iligkilidir. Ruhgogii
birey i¢in ruhun 6liim sonrasinda tekrar diinya bedeninde dogmasi anlamina gelirken kalpalar ¢ag fikrinde
evrenin kiyametine ve yenilenmesine, bagka bir ifadeyle evrensel ruhgéciine isaret etmektedir. Ruhgo¢iin-
de yeniden dogumun ilkesi karmadir. Karma ruhun cennet ve cehennemde kalisinin ve diinyaya yeniden
dogumunun nasil olacagini belirleyen ilkedir. Yeniden dogum dongiisii acilar siirekli uzatma anlami tasir.
Bu nedenle kurtulus, yani moksa gerekir. Moksa nihai sonsuzluk ve 6zgiirliiktiir. Clinkii 6lim-dogum don-
giisiinden kurtulus Mutlak Bir’e, herseyin baslangici olan tek sonsuza ulagmak anlamina gelir. Bu nedenle

1 Ashok Kumar Das, 4 Study of the Interface Between Vedic Thoughts and Modern Physics with Reference to Creation of the
Universe (Silchar: Assam University, Degree Of Doctor, 2007), 64.
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ruhgdeli ve bundan kurtulma anlamindaki moksanin 6liim fikriyle iliskisini acikliga kavusturmak caligsma-
nin hedeflerinden birisi olmustur.

Calismanin temel amaci, mrtyunun kutsal metinlerde (mitolojide) yaratilis, diinya hayati ve 6liim sonrasi
hayat fikirlerinde tuttugu anlamlar ve bunlarin evren ve insan fikriyle iligkisini ortaya koymak, biitiinligu-
nii aci8a ¢ikarmaktir. Hinduizm’de 6liimiin 6zellikle ruhgdgii ve evrenin yeniden dogumu fikriyle dogrudan
iliskisi vardir; 6liim ve dogum neredeyse birbirinden ayrilmayan tek figiir gibidir. Bu, insanda ruhgécii fik-
riyle acgiga ¢ikarken evrensel ruhgocii de denebilecek evrenin yenilenmesi ise kalpa ¢agi fikriyle acik hale
gelir. Bu nedenle ¢alismada 6liimiin hem insanda hem yaratilmis evrende yenilenme anlamiyla yer aldigini
ve bunun ruhgocii ve moksa fikriyle islevini agiga ¢ikardigini ortaya koymak ikincil hedeflerdendir.

Oliimiin Hint mitolojisinde ve kutsal metinlerde cesitli anlamlar1 vardir. Ayn1 zamanda dliimiin farkli
tanrigalarla iliskisi kurulmustur. Ancak insan yagamina yansimasinda 6liim ve yeniden dogum anlamiyla
ruhgdcii fikrinde 6nemli rol oynar. Son ve kiyamet anlamiyla ise yasamda 6liim ritiielini bigimlendirirken
kiyamet ve ahiret fikrini de etkilemistir. Bu nedenle, makalede bu hususlar dikkate alinarak konu sirasiyla,
“Hint Kutsal Metinlerinde Oliimiin Yaratilisla Iliskisi”, “Hint Mitolojisinde Oliim: Mrtyu’nun Ug Solugu
(Agni, Vayu ve Aditya)”, “Mrtyu: Oliimiin Ruhgdcii, Karma ve Moksayla Iliskisi” ve “Mrtyu: Oliimiin Ce-
naze Ritiieli ve Oliim Sonras1 Hayatla Iliskisi” basliklar1 altinda ele almmustir.

1. HINT KUTSAL METINLERINDE OLUMUN YARATILISLA iLiSKiSi

Mprtyu, Sanskritce bir kelimedir ve en genel anlamiyla 6liim manasindadir®. Bu kelime, 6lme anlami ve
Oliim Tanrisina isim olmas:® yaninda ek alarak olusturulan bircok Sanskritce kelimede &liim anlamimi miin-
demig bir sekilde farkli anlamlarda da kullanilmistir*. Aslinda sadece 6liim i¢in kullanildigin1 sdylemek
miimkiindiir. Oliim anlaminda kullanilan baska bir kelime Maranadir. Ancak 6ldiirmek kokiinden gelmek-
tedir’. Dolayistyla dogrudan 6liimii ya da 6liim mefhumunu anlatan bir kelime degildir.

Hinduizm’in 6liim fikrini dogrudan ilgilendiren 6gretilerin basinda ruhgdcii gelir. Ancak ruhgogii (pu-
nar janma)® yaninda karma (eylem), moksa (kurtulusg) gibi 6liimle iligkisi belirgin olan diger kavramlarin
ilk donem kutsal metinlerde bulunmadigi goriiliir. Bu kavramlar Upanisadlarda, 6zellikle de Nagiketas’ ile
Oliim Tanris1 Yama arasinda gegen 6liim, ruh, ruhun dliimsiizliigii, 6liim sonrasi hayata dair diyaloglar met-
ni olan Katha Upanisad’da® gelistigi bilinmektedir.” Bununla birlikte 6limiin kutsal metinlerden itibaren
Hint diisiincesinde bir konsept iceren kavramsal bicimlenme yasadigi anlagilmaktadir. Bu bi¢imlenmenin
Hinduizm’in bugiinkii temel 6zellikleriyle bir din haline geldigi ve ayn1 zamanda kutsal metinlerin olustugu
stirecte geligsmesi akla yatkindir. Bu durumda 6liime yiiklenen “6liimde dogum” anlaminin, yani ruhgogii
fikrinin ayn1 siiregte gelistigi soylenebilir. Ruh karmik birikimlere gore diinya aleminden tanrisal aleme
(Devayana), atalar alemi (Pitriyana) ve diinya alemine tekrar doniis seklinde ti¢ farkli giizergahta yol alir'®.
Ruhgogii yaratilmis varliklarda diinya aleminden tanrisal aleme oradan tekrar diinyaya gelme bi¢iminde
gerceklesir. Ruhun yeniden dogumuna benzer bir durum evrenin yenilenmesi fikrinde de yer alir. Bu, Hin-
duizm’de kalpalarla ifade edilen evrenin yeniden dogmasidir ve buna evrensel ruhgdcii denebilir. Evrenin
yeniden dogumu, 6nce 6liimii gerektirir ve bu yaratilmis tanrisal alemin kusattigi evrenin bir ¢aginin 6lmesi
ve yeni bir ¢cagiin dogmasi seklinde igler. Hinduizm, dini sisteminin merkezine birey ve evrenin dtesinde

2 “Mrtyu: English Translation of the Sanskrit Word”, Sanskrit Dictionary.org (Erisim 29 Ekim 2021).

3 Gian Giuseppe Filippi, Mrtyu: Concept of Death in Indian Traditions, ¢ev. Antonio Rigopoulos (New Delhi: D.K. Printwor-
1d, 1996), 242.

4 “Mrtyu: Sanskrit Dictionary for Spoken Sanskrit”, Learn Sanskrit.cc (Erisim 29 Ekim 2021).

5 “Marana: Sanskrit Dictionary for Spoken Sanskrit”, Learn Sanskrit.cc (Erisim 29 Ekim 2021).

6 Klaus K. Klostermaier, 4 Concise Encyclopedia of Hinduism (Oxford: Oneworld Publications, 2003), 151.

7 Constance A. Jones - James D. Ryan, Encyclopedia of Hinduism (New York: Facts On File, 2007), 299.

8 Upanishadlar, ¢ev. Korhan Kaya (istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlar1, 2008), 245.

9 Veenat Arora, “Death Beliefs in Hinduism: An Analysis of Hindu Sacred Texts”, Summerhill: IIAS Review XXV1/2 (2020),
12.

10 Ali ihsan Yitik, Hint Kékenli Dinlerde Karma Inancinin Tenasiih Inanciyla Iliskisi (Istanbul: Ruh ve Madde Yaynlar,
1996), 90,91.
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herseyi kusatan Mutlak fikrini yerlestirmistir. Nihai kurtulus (moksa) fikri de Mutlak Ruh’a ulagma anla-
mindadir. Dolayisiyla burada kaynagi Mutlak Ruh olan tiim ruhlarin tekrar Mutlak Ruh’a ulagmas fikri yer
almaktadir. Ruhgo¢iinden nihai kurtulus ise sonsuza dogmaktir, 6liimii olmayan dogumdur. Bunun i¢inse
once O0lmek gerekir ve buna siirekli dliimlerden kurtaran nihai 6lim denebilir. Nihai 6liime ise Mutlak
Ruh’a ulagmada temel dongiisel zincirden kurtulus ve mutlak dogumun gerceklesmesini saglayan mutlak
oliim denebilir.

Hindu yaratilis fikrini barindiran temel metinlerden Rig Veda’da 6liim 6liimsiizliikle birlikte stabil bir
sekilde anilir. Baslangicta, “Ne oliim vardl ne de éliimsiizliik. ... Sadece Tanri (Mutlak Bir) kendi giiciiyle
riizgarsiz nefes aldi. Tanrt disinda hi¢hbir sey yoktu.” . Bu ifadeler 6liim ve 6liimsiizliigii birbirinin kar-
sit1 olarak vermistir. Ezeldeki durumda bunlar yoktur, dolayisiyla yaratilisla varlik sahasina ¢ikmalari s6z
konusudur. Yaratilista yaratilisin efendisi konumundaki Prajapati, Vedik kahinler tarafindan Mutlak Bir’in
kisilestirilmis hali olarak kabul edilmistir. Ozellikleri arasinda “6liimsiizliik ve 6liim bahseden” de vardir'2.
Oliim ve dliimsiizliik yine karsit sekilde ifade edilirken boylece varlik sahasina da ¢ikmislardir. Bu ifadeler
Prajapati’nin iradesiyle 6liimiin “bir yasam formunun gizli durumuna geri donmesi”’ anlamina geldigi sek-
linde yorumlanmustir'®. Burada 6liimiin mahiyeti belirsiz olsa da bu kutsal metinlerdeki 6liim-6liimsiizlik
birlikteligi (aralarindaki sebep-sonug iliskisi) Hint diisiincesinde 6liime dogum anlaminin yliklenmesinde
etkili bir kaynak niteligindedir. Ciinkii 6liim, ruhgdgiinde yeniden dogumla 6liimlii olmay1, ancak bunun
tersine nihai 6liimle 6liimstizliige (moksa) dogmayi ifade etmistir. Dolayisiyla ilk metinlerde agik olmasa da
ruhgocii fikri 6liim fikrine paralel olarak zamanla gelismistir. Boylece kutsal metinleri bigimlendiren akil
oliim fikrini ve 6liimle ilgili kavramlar1 da gelistirmistir.

Oliim konusu Rig Veda’da ikinci bir sekilde gecerken 6liimii uzakta tutmak, 6liimii uzatmak gibi anlam-
larda yer almistir'®. Atharvaveda’da ise 6liim hem Mrtyu hem de Yama ile iliskili olarak gegmistir. Tkisi de
olim tanrisidir. Ancak 6liimle ilgili farkl islevleri vardir. Mrtyu tiim yaratilmig varliklarin efendisidir ve
canlilarin diinyasina hitkkmeder. Yama ise dlmiislerin, yani Atalarin efendisidir ve onlara hitkmeder. Niha-
yetinde her ikisi de varliklarin hayatiyla ilgilenirler'.

Hindu kutsal metinlerinin her biri, kendi doneminde 6nceki doneme eklemlenme ve dncekilerin bir yo-
rumu olarak sekillenme 6zelligine sahiptir. Bu nedenle 6liim fikri de metinlerin siirecine paralel olarak be-
lirginlesmektedir. Mr#yunun yaratilisla iligskilendirildigi metinler Ayurveda yorumu olan Satapatha Brahma-
na, Upanisadlar ve Mahabharata’dir. Bunlardan Satapatha Brahmana’da yaratilis konusu 6nceki metinlere
paraleldir, ancak baglangigta 6liim ve 6limsiizliigiin yoklugu yerine sadece yokluk oldugunu ifade eder'®.
Upanisadlara gelince 6liim yaratilisla iliskisi bakimindan daha acik hale gelir. Brihadaranyaka Upanisad’da
yaratilis Oncesine isaret ederek sOyle gecer: “Baslangicta hichir sey yoktu. Her sey dliimle, aclikla ortiil-
miistii, ¢tinkii aglik 6liimdiir. """ Buradaki aclik, 6lime gercek anlami disinda bir anlam yiiklemedir. Advaita
Vedanta'® okulunun modern donem temsilcilerinden Swami Sivananda’nin'® 6grencisi olan Krishnananda?,

11 The Vedas: An English-only, indexed version of the 4 Veda Samhitas in one document (Dharmic Scriptures Team, 2002),
1.10.129.

12 The Vedas, 1.10.121.

13 Arora, “Death Beliefs in Hinduism”, 11.

14 The Vedas, 1.8.18; 1.10.18.

15 Nagendra Kr. Singh, Vedic Mythology (New Delhi: S.B. Nangia A.P.H. Publishing Corporation, 1997), 89.

16 The Satapatha-Brahmana According to the Text of the Madhyandina School: Kanda V-VII, thk. F. Max Miiller, cev.
Julius Eggeling (Oxford: Clarendon Press, 1894), 6:1:1.

17 Upanishadlar, 4.

18  Advaita Vedanta: Hinduizm’de Vedalarin otoritesini kabul eden alt1 felsefi ekol (Nyaya, Vaisesika, Samkhya, Yoga,
Mimamsa, Vedanta) vardir. Bkz. Ali Thsan Yitik - Hammet Arslan, “Vedalar ve Kaynag1 Uzerine”, Milel ve Nihal 8/1 (2011),
246; Advaita Vedanta ekolii Vedanta (Uttara MTmamsa) grubunda yer alir ve dokuzuncu yiizyilda Sankara tarafindan kurulmustur
ve on ii¢ yiizy1l boyunca Hindistan’da en fazla takipgiye sahip olan biiylik bir okuldur. Bkz. Fuat Aydin, “Hint Diisiincesinde
Varhigin Birligi ya da Sankara’nin Advaita Vedantasi’nin Varlik Anlayis1”, Tarihten Giiniimiize Tartismal Inan¢ Meseleleri-II,
ed. Mehmet Bulgen - ismail Tagpmar (Istanbul: M.U. Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2015), 231.

19  Klostermaier, A Concise Encyclopedia of Hinduism, 173.

20 Jones - Ryan, Encyclopedia of Hinduism, 244,245.
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olimi herseyi yutan, yok eden aglik anlaminda yorumlamustir?'. O, Hinduizm kutsal metinlerinden Briha-
daranyaka Upanisad’da yaratilisla ilgili mitte gecen mrtyu kelimesini “6liim ilkesi” seklinde ifade etmis-
tir. Krishnananda 6liim anlamli a¢ligi, bilinen somut agliktan ziyade metafizik bir ilke, kozmik bir unsur
olarak goérmiistiir. Baslangicta hi¢ birseyin olmayist herseyin dliimle yani aglikla kapli olusu herseyi yutan
tiiketen bir 6liim ilkesi ile agiklanmustir. Oliime aglik anlami yiiklemeyi devam ettirerek nesneleri kavrama
diirtiistinden kaynakli onu kapma ve yutma ag¢lig1, higbirseyin olmama olgusu 6liimle sembolize edilmistir.
Ayrica mrtyu, boliinmez olan Mutlak’in yaratma diirtiisiiyle kendini bélme 6zelligi??, ¢esitlilik, ¢okluk bigi-
minde tezahiir etme durumu ve seylerin orijinal durumunu yok etme olarak tanimlanir®.

Dogu dinleri ve 6zelde Hinduizm ile ilgili ¢alismalar yapan Max Miiller de Sanskritce “mrityu (mrtyu)”
kelimesini “6liim” seklinde ac¢iklamistir. Ancak Max Miiller Brihadaranyaka Upanisad’da gegen mrtyu ke-
limesini hem yaratilan ilk varlik hem de yokluk ve ag¢lik anlamlarinda kullanmistir®*. Bu da mrtyu kavrami-
nin yaratilis ve son anlamini barindirdigini gosterir niteliktedir.

Vedalara gore yaratilis oncesinde aslinda Mutlak Bir’den baska bir sey yoktu ve bu yokluk yaratilig-
la varliga ¢ikacak olanlarin yoklugu anlaminda 6liimle ve aglikla ifade edilmistir. Dolayisiyla buna gore
olimden yaratilis ve varlik ¢ikmistir. Buradaki yokluk, 6liim ve aglik, varliga ¢ikma sonradan olanlar,
yani yaratilanlar i¢in gecerlidir. Bunun gerceklesmesi yaratilis oncesindeki “Mutlak Bir” vasitasiyladir.
O, yokluktan (6liim ve a¢liktan) varligi ¢ikarir, bunu diisiinme ile yaratarak gergeklestirir®®. Burada, ayrica
sonradan var olanlarin sonlulugu veya yaratilmislarin 6limliligii vurgulanmig olur. Bu nedenle 6lim ve
olimsiizliik sonraki kutsal metinlerde veya mitolojide, Hindu yasaminda ve ahiret fikrinde rol oynarken
bunlara mekan olarak iki alem bigilmistir. Yani iki alemde 6liim ve Sliimstizliik s6z konusudur. Bu alemler
insan evreni ve tanrisal (yaratilmig) evren diye ifade edilebilir.

Mahabharata’ya gelindiginde &liimle ilgili inanglar agi§a ¢ikmaya baglamaktadir. Oncelikli olarak Hin-
du yasamini bi¢gimlendirmede en etkili metinlerden olan Mahabharata destan1 6liimiin dogus mitine yer
verir. Buna gore Mrtyu’nun 6liim tanrigasi olarak dogusu, ayni zamanda 6liimiin ve 6limli olamanin da
baslangici anlamina gelmektedir. Buradaki 6liim yaratilmiglarin 6liimiidiir ve Mutlak Bir yine bir tanrisal
varlik olan yaratict Brahma olarak kisilestirilmistir. Bunu Upanisad Brihadaranyaka metninden anlamak
miimkiindiir. Mutlak Bir diisiince ve tapinimla primordiyal suyu, sonra sularin ger¢egini (satiyam), yani
Brahma’y1 yaratir. Brahma Prajapati’yi, o ise tanrilari yaratir®. Tanrisal alemde diger tanrisal varliklar yara-
tildiktan sonra “gercek”, yani yaratilmislarin ger¢egi Brahma prototip bir davranis olarak tapinir. Yaratilisin
sekillendigi Mahabharata’da ise Brahma’nin evreni ve i¢indeki canlilar1 yaratmasi 6liimiin baslangi¢ mi-
tini barindirmaktadir. Buna gore yaratilan canlilar yaratici gibi goksel ve oliimsiizlerdir. Siirekli yaratilisla
diinya oliimstiz varliklarla dolar. Yeryiizii dolunca Tanriga Bhumi bu durumdan aci ve rahatsizlik duyar ve
bu durumdan rahatsiz olan Brahma’ya haber verir. Brahma ¢6ziim bulamaz, sonunda gokytizii ve yeryiizii
arasini atese vererek yeryiiziinde yikimi baslatir. Bunun iizerine yikim tanris1 Siva “Sen tiim diinyanin Ya-
raticisi ve velinimetisin. Neden onlar: yok etmeye ¢alisiyorsun, ya Rab?” diyerek Brahma’y1 uyarir. Daha
once diinyay1 yaratma goérevinden vaz gecen Siva 6fkeyi iyi bilir ve Brahma’dan kendisini toparlamasini
ister. Brahma, ¢0zlim i¢in ¢abalarken kaslarini ¢atmistir ve kaslarinin arasindan kirmizi, esmer ve dili di-
sar1 sarkmis disi bir tanriga ortaya ¢ikar. Bu, Brahma’nin gazabindan dogan Mr#yu’dur. Tanriga Mrtyu’nun
yasamdaki roliinii anladiginda giiliimsemesi sona erer. Brahma, Mr#yu’dan yarattig1 canlilar 6ldiirmesini
ister. Ancak Mrtyu, 1zdirap igerisinde caresizce aglar. Bu kendisinden istenen gilinahin yasidir. Ayrica, sag-
likl1 insanlarin canini alma gorevinden dolayi lanetlenmeden korkan Mrtyu yiizbinlerce y1l boyunca inziva-
ya ¢ekilir. Brahma, kefaret anlamli davranis lizerine Mrtyu’ya sucluluk ve giinahtan kurtulmasi i¢in yagam
dongiisiinde 6liimiin gerekliligini aciklayarak onu gorevine ikna eder. Mrtyu’nun gozyaslari ise insanlari

21 Swami Krishnananda, Brihadaranyaka Upanishad (Sivananda Ashram, Rishikesh: The Divine Life Society, ts.), 45.

22 Kirishnananda, Brihadaranyaka Upanishad, 44-47.

23 M. B. Kulkarni, Brahmanic Mythology: A Study Besed on Six Important Brahmanas (Cass, Poona: The University of
Poona, Ph. D. In Sanskrit, 1973), 681.

24 The Sacred Books of East, The Upanishads, ¢cev. F. Max Miiller (Oxford: At The Clarendon Press, 1884), 2/75,76.

25 Upanishadlar, 4.

26 Upanishadlar, 68.
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yok eden hastaliklara doniisiir. Boylece yaratilmislarin 6limsiizliigli sona ermis ve oliimliiliikk kazanmis-
lardir, ancak tanrisal 6zelliklerinin hepsini kaybetmemislerdir. Ayrica 6liim ve yasam dongiisii bu kayip
icin bir kefaret sayilmigtir. Brahma, varolan tiim canlilarda ac¢gozliiliik, kin, kiskanglik gazap gibi insanin
viicudunu etkileyen duygularin oldugunu ifade eder. Canlilarin kalplerinde yeniden dogmalarini saglayacak
arzu ve 6fke olacagindan 6liim bir yok olus olmayacaktir. Brahma evrendeki canlilarin yok edilmesiyle
Mprtyu’nun kendi darmasini takip edecegini sdyler.”” Boylelikle 6liim tanrigcas1 Mrtyu, yeniden yaratilis igin
oliim goérevini iistlenir.”® Oliim fikrinin kkenine dair mitoloji bir yandan baslangic zamaninda neler olup
bittigi ile ilgili bilgi verirken &biir taraftan insanin neden Sliimlii bir varlik oldugunu agiklar.”

Hindu felsefesinde 6liim ile yaratilistaki ¢esitlilik arasinda da bag kurulmustur. Buna gore evrenin ya-
ratilisinda dliimle (aglikla) ¢esitliligin var oldugu diisiincesi vardir. Yaratilis 6ncesindeki yokluk ve sadece
“Mutlak Bir”in var olmasi, ilk donem kutsal metinlerde agiktir. Bu, evrensellik diye tanimlanmistir ve
yoklugun yok olmasiyla, yani éliimiiyle yaratilisin meydana geldigi diisiincesi s6z konusudur. Aslinda bu
diisiince, yaratilis oncesindeki “Mutlak Bir” ile 6liim (aglik) fikrini yorumlama ve birlestirerek birbirine
uygun hale getirme ¢abasidir. Burada 6liim yine yok olus degildir ve evrenselligin 6liimii*® evrensel bilin-
cin (Mutlak’in bilincinin) gegici olarak ortadan kalkmasi anlamindadir®'. Ortadan kalkma, aktif ve pratik
amaclarda etkin olan bilincin kaybolmas1 anlamindaki diinya 6liimii ile paralel ve esdeger oldugu diisiiniil-
mistiir. Dolayisiyla bu bir yok olma degil metafiziksel anlamda bilincin kendini geri ¢ekmesidir. Mutlak
ise uzay, zaman, mekan gibi yaratilmis unsurlardan ariiktir, bu nedenle O’nda ¢okluk ve ¢esitlilik tezahtir
etmez. Tezahiirlin ger¢eklesmesi iginse mrtyu, yani 6lim ve 6liim prensibi gerekir. Bu yaratilis fikrinde
0liim, bedensel yok olus anlaminda degil tanrisal alemin dogusu anlamindaki 6liim ilkesidir, metafiziksel-
dir. Yaratilis, icinde maddi evrenin tohumunu barindiran evrensel tohumla (Hiranyagarbha) gerceklesirken
Mutlak biling 6liim ilkesiyle gegici olarak geri ¢ekilir. Bu evrenselin yeni tezahiiriidiir>. Evrensel tohum
(Hiranyagarbha) varolusun potansiyel halidir ve evren, canli ve cansiz varliklar ondan meydana gelmistir.
Tohum yaratilis oncesi “Mutlak Bir”i ifade eder ve tiim yaratilmiglarin 6ziidiir.

Evrensel tohum ve ondan tezahiir eden evrensel ¢esitlilik banyan agaci ve tohumu ile sembolize edil-
mistir. Banyan agaci kiigiiciiktiir, ama goklere yiikselen devasa bir agagtir*®. Tohumuna bakildiginda, hatta
kesildiginde icinde bu agact gosteren bir sey bulunamaz. Kendisinde ¢esitliligi barindiran Hiranyagarbha
da ayni sekilde gesitliligin potansiyel tohumudur®. Bagka bir benzetme ayna benzetmesidir. Bu, ayn1 za-
manda c¢okluk ve ¢esitliligin yanilsama olmasiyla da iligkilidir. Kisi ve aynadaki yansimasi yaratilista asil
gerceklik olan evrenin 6zne, canlilarin ise nesne olmasina benzetilir. Kisinin aynadaki yansimasini kendisi
zannetmesinde oldugu gibi diinya hayatinda insanlar asil gergekligin nesne (canlilar) kendilerinin ise 6zne
oldugu yamlgisina kapilir.’® Dolayisiyla yanilg, asil gercekligi algilayamama, yikim ve &liimdiir. Oliim ise
sonsuz gerceklige degil yeniden diinyaya dogum dongiisii anlamina gelir. Yaratilista ise Mutlak’in konu-
munun bu tersine ¢evrilmesi, tek tohumdan yaratilmis cokluga gecis mrtyu, yani 6liimden dogusa gegistir.
Mutlak’tan uzay, zaman, neden tezahiir ederken bilingten maddeye donlisme olur. Benlik, aynada oldugu
gibi kendini goriir ve oteki olarak algilar. Bu yaratilistir. Yaratilig, evrenin Benlik’in bir nesnesi haline gel-
mesi, 6znenin nesne olmasidir. Bu yanilgi halinden kurtularak bilincin kendi Oz’iine déniisii, yaratiligin ve
yasamin nihai amacini olusturur®’. Yasam ve 6liim, yani dongii kozmosun kendini ger¢eklestime amacina

27 The Complete Mahabharata: Drona Parva, thk. Ramesh Menon, ¢ev. S. B. Pillay (New Delhi: Rupa, 2014), Canto 52.

28  Wendy Doniger, Hindu Myths (London: Penguin Books, 1975), 26.

29 Mircea Eliade, Mitlerin Ozellikleri (Istanbul: Alfa Mitoloji, 2016), 24.

30  Heinrich Zimmer, Hint Sanat: ve Uygarliginda Mitler ve Simgeler, ed. Josebh Campbell, cev. Giil Cagali Giiven (Istan-
bul: Kabalci Yayinevi, 2004), 56.

31 Krishnananda, Brihadaranyaka Upanishad, 52.

32 Kirishnananda, Brihadaranyaka Upanishad, 53.

33 Pradnya Konarde, Evolution of Matsya : A Study (Pune: Tilak Maharashtra Vidyapeeth, 2010), 34-36.

34 Swami Krishnananda, The Essence of The Brihadaranyaka Upanishad (Sivananda Ashram, Rishikesh: The Divine Life
Society, 1977), 13.

35  Krishnananda, Brihadaranyaka Upanishad, 54.

36 Krishnananda, Brihadaranyaka Upanishad, 56,57; Krishnananda, The Essence of The Brihadaranyaka Upanishad, 28.

37  Hatice Cicek Avcl, Vedanta Sistemi Cercevesinde Hinduizm ’deki Mistik Unsurlar (Bursa: Uludag Universitesi, Dokto-
ra, 2019), 58.
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ulagsmada aragtir. Yasam ve 6liim kendi i¢lerinde son olmayip bir devinim halinde evrensel Oz’e ulasmaya
dogru siirekli akan bir siirecten ibarettir.*® Mutlak’in bilincinin yansimasinin insanin kisiliginin bir yapisi
oldugu sdylenebilir. Ancak Tanr1 bilincinin yansimasi olan akil, insan beyninde bu bilincin oldugu anla-
mina gelmez. insan bilinci niteliksel olarak tanr1 bilincine esdeger olmayip eksik, bozulmus halidir. Suya
yanstyan giines 6rnegi bu duruma 6rnek verilebilir. Suya yansiyan giines, giines gibi goriinse de 1s1 verme,
yakma agisindan gergek giines gibi degildir. Suya yansiyan giines 1sitmaz®.

Yaratilis ve 6liim fikrinde oldugu gibi Hint diisiincesinde 6liim ve yasam birbirinin zitt1 ya da iki farkl
bakis agis1 degil bir madalyonun iki yiiziidiir. Bu nedenle doniisen bir seyin ilk hali mrtyu (6liim), yeni
hali ise dogumdur. Bu olgu kutsal metinde atese atilan suyun buhara doniismesi 6rnegi ile ifade edilir.
Stv1 haldeki su 6liimii, buhar halindeyken yeniden dogusu temsil eder. Bu sembolizm, cenaze ritiielinin de
merkezinde yer almistir*’. Cenaze merasiminde cesedin yakilmasi 6liimii, havaya dagilan kiillerinin suyla
bulusmasi ise 6liimden yeniden dogusu sembolize eder. Sular, Hint evren algisinda evrenin rahmini sembo-
lize eder ve rahme dénmek ise 6lmektir.*! Ayn1 zamanda dogmaktir.

2. HINT MITOLOJiSINDE GLUM: MRTYU’NUN UC SOLUGU (AGNi, VAYU VE ADITYA)

Tanrica Mrtyu, Hint mitolojisinde okyanus tanris1 Varuna, Soma* ve yaratici tanr1 Prajapati gibi tan-
rilarla iliskilidir. Ancak dogrudan 6liim fikrinin farkli yonleriyle iliskilendirilenleri ise ates tanris1 Agni,
riizgar tanrist Vayu (Indra) ve giines tanrisi Aditya’dir.¥. Bu ti¢liiden Agni 6liimle savastigindan 6liime
isim olarak da verilmistir**. Bu {i¢ii mitolojide Mr#yu’nun kendisini ti¢ forma doniistiirdiigii ti¢ solugu ola-
rak tamimlanmustir®. Buna gore yaratilis siirecinde Mrtyu, beden ve diisiince sahibi olmay1 arzular, ibadet
eder ve bunun sonucu olarak sular olusur. Sularin kopiigl topraga dontistir. Mrtyu kendisini bu diinyada
ortaya koyar, cabalar. Ancak yorulup 1sindiginda tejas (1s1, kizginlik, parilti) ve rasa (6z) Agni’ye doniisiir.
Ardindan Mrtyu kendisini ti¢ yonlii nefesini olusturan Agni, Vayu ve Aditya’ya doniistiiriir.*® Boylece tim
diinyay1 isgal eden bir bedenle suya yerlesir*’. Satapatha Brahamana’da bu olusum su sekilde ifade edilir:
“...Kendini (6liim) iice katladi — (Agni iicte birdir), Aditya iicte bir ve Vayu iicte bir: bu ii¢ katl nefestir.
Dogu ¢eyregi basvydi, su ve bu (ara ¢eyrekler) on ayaklari, bati ¢eyregi kuyrugu, su ve bu (ara ¢eyrekler)
uyluklari, giiney ve kuzey ceyrekleri yanlari; gok sirti, hava gobegi ve bu (yer) gogsii--: sular tizerine her
verde kurulmustur ve gergekten dyledir. .

Yaratilig stirecinde tanrisal varliklarin kazandig 6zellikler insan yasamindaki islevlerini de belirleyici-
dir. Mrtyu’nun ii¢ yonlii nefesi diinya yasaminda insan bedenini mesken edinir. Uglii tanrilar insan bedenin-
de yasar ve bedenin organlarinda islev goriir. Oliim gerceklestiginde ii¢lii tanrilar bedenden ayrilir. Aditya
(Giines) gozle iliskilidir ve yasam stirdiigli miiddetce Aditya’nin bir pargasi olan varlik goziin iglevlerine
yardim etmeye devam eder. Agni (Ates) konusma ve so6zii (Vac), Vayu (riizgar-nefes) ise yasam giiciinii
(Prana) gerceklestirir. Mitolojide genel olarak tasavvur edilemeyen Mrtyu, bazen Aditya’da, yani Glines
yoriingesinde bir adam seklinde de tanimlanir®. Bununla birlikte sag gozdeki kisi sembolii de kullanilir.
Goz ile iligkilendirilen Aditya ile gorme islevini saglayan Prana Mrtyu’dur®®. Bu da yasam bahseden her

38 Swami Krishnananda, The Secret of the Katha Upanishad (Sivananda Ashram, Rishikesh: The Divine Life Society,
1977), 52,53.

39 Krishnananda, Brihadaranyaka Upanishad, 56,57.

40  Filippi, Mrtyu: Concept of Death, 6.

41 Doniger, Hindu Myths, 1975, 11.

42 Singh, Vedic Mythology, 90.

43 W. . Wilkins, Hindu Mythology Vedic and Puranic (Calcutta, London: Thacker, Spink & Company, 1900), 14.

44 Jan Gonda, Prajapati and the Year (Amsterdam, Oxford, New York: North-Holland Publishing Company, 1984), 43.

45  Kulkarni, Brahmanic Mythology, 682.

46  The Sacred Books of East, The Upanishads, 2/75-77.

47  Kulkarni, Brahmanic Mythology, 684.

48 The Satapatha-Brahmana According to the Text of the Madhyandina School: Kanda VIII-X, thk. F. Max Miiller, cev.
Julius Eggeling (Oxford: Clarendon Press, 1897), 10:6:5.

49 The Satapatha-Brahmana: Kanda VIII-X, 10:5:2.

50  Kulkarni, Brahmanic Mythology, 681.
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solugun 6liim ile tanimlandigin1 gosterir. Vedik mitolojide riizgar ya da hava tanris1 Vayu, duyular: hareket
ettiren hayati giicii de temsil eder. Bedeni hareket ettiren, yiyecekleri sindiren, kan1 dolastiran hayati enerji
Prana’dir. Prana yasam veren soluktur (nefes). Prana araciligiyla duyu organlar islev goriir. Tiim pranala-
rin toplami Brahma’dir’'. Duyular1 hareket ettiren Prana, Mrtyu’nun iistesinden gelebilecegi bir ilke ola-
rak kabul edilir*’. Bedenden pranalarin ayrilmasi Vayu araciligiyla gergeklesir. Vayu 6liim aninda cennete
giden ve riiya halinde calisan siiptil bedeni kaba bedenden ayirir ve diinya yasamindaki amellere gore ya
yiiksek alemlere ya kotii alemlere ya da her ikisinin karigimi olan insanlar alemine gétiiriir. Vayu kisiyi bu
diinyadan 6biir alemlere gotiiriirken kisiyi bir tekerlegin deligi gibi bir yer acarak Aditya’ya ulagana kadar
yiikseklere gotiiriir. Oliim esnasinda organlarin islevine yardim eden varliklar yardim etmeyi birakir ve ken-
di benlikleri ve bas tanrilar1 olan Agni, Aditya ve Vayu ile birlesirler. Kisi bagka bir beden aldiginda ilgili
organlar bas tanrilariyla birlikte yeni bedenler edinirler.>

Hindu cenaze ritiielinde Agni, Vayu ve Aditya 6liim sonrasi yeni bir yasama geciste etkin rol oynarlar.
Hindu inancinda bu diinya yasamina bagimli bedenin ebedi ruhtan ayrismasinmi kolaylastirmak amaciyla
oliileri yakma ritiieli gergeklestirilir’*. Bedenin maddi temel unsurlari olan hava, su, ates ve akasadan ayril-
masi i¢in Olii atese sunulur. Atese yani Agni’ye kutsal kurban olarak sunulan bedenden ¢ikan ruh, 6telere
dogru ilerlemeye baglar. Nasil ki anne ve babadan yeni bir dogum gergeklesiyorsa, Agni’de 6len kisinin be-
deni yok olarak atesten yeniden dogum gergeklesir’. Bu, yine 6liimden dogum ¢ikmasi anlamindadir. Bu,
Rigveda’nin su ifadelerinde soyle gecer: “Agni, bu bedeni kiile ¢evir, zarar verme, derisini ve par¢alarini
dagitma, bu beden dogru sekilde yandiginda ruhunu atalarina gotiir. . Bu ifadelere gore Agni 61t bedeni
tikketen ve ruhu tanrisal alemdeki 6nceki oliilerin, yani atalarin diyarina gétiiren 6liim tanrisidir. Bu, aym
zamanda bedenin yakilmasinin kutsal metinlerdeki onfigiiriidiir.

3. MRTYU: OLOMUN RUHGOCU, KARMA VE MOKSAYLA iLiSKisi

Hinduizm’de mrtyu bir gegis ve doniisiim durumudur.® Gegis ve doniisiim ruhgd¢ii veya moksada anlam
bulur. Gegisler bir zaman araligini ifade eder. Mrtyu ile iligkilendirilen zaman, “y1l” ifadesiyle somutlagti-
rilir. Bu sebeple Hinduizm’de zaman ve yil mrtyu olarak tanimlanmistir®®. Mrtyu’nun yil olarak ifadesine
kutsal kiilliyatin genelinde mitolojik ve sembolik ifadelerle rastlanir. Vedalarda yil yaratilista, yani yok-
luktan varliga geciste 6liim ile anlamlandirilmistir. Brahmanalarda 6liimiin zaman ve yil olarak tanimi su
ifadelerde aciktir: “Zamandur, her seyin sona erdigi belirli bir yildiwr, her zaman belirli bir zaman araligidir,
bir varligin giinlerini sonlandirmasni saglar. “Yil, gercekten éliimdiir, ¢iinkii gece ve giindiiz araciligiyla
oliimlii varliklarin yasam siirelerine son veren ve sonra élen O’dur (bir kisi olarak yil); dolayisiyla yil
oliimdiir. " Burada zamanin 6liim diye nitelendirilmesi, yaratilmislar i¢in gegerlidir. Buna gore yaratilmis-
lar sonludur ve dolayisiyla baslangiglar1 vardir, baslangi¢lariyla sonlar1 arasinda sinirli bir zaman dilimi y1l
diye ifade edilirken ayn1 zamanda 6liim, bu sinirli zamanin kendisi ve bu zamanin sona ermesidir. Ancak
0liim de Sliimlidiir, bu ise 6liimiin baglangi¢ miti ve yaratilisiyla iliskisinde Mutlak Bir karsisinda bu 6zelli-
ge sahiptir. Dolayisiyla Brahmanalarda 6liim, hem zamanin yasasini1 yoneten hem de zamanin gorevlendir-
digi herseyin efendisidir ¢'. Son bulma y1l, yil ise 6limdiir. Y1l da sonludur, bunun i¢in 6liimden sonra 6lim
de 6liimliidiir. Oliimiin veya yilin baska bir yonii sona erdikten sonra yeniden varliga ¢ikma veya yeni yil
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dogurma anlamina gelmesidir. Burada 6liim, yani y1l varolma ile yok olmada etkili neden olarak is goriir.®*
Dolayistyla dogumdan 6liim ve 6liimden dogum ¢ikmasi s6z konusudur. Upanisad metinlerinde de yil ile
oliimiin bu anlam ve iligkisini ortaya koyan mantralar vardir: “Yi/ bazi seylerin yok olmasina neden olur ve
bazilarimin var olmasini saglar.” ve “Yildan biitiin canlilar dogar. Yildan ¢ikan canlilar biiyiirler ve yil igin-
de kaybolurlar.”*. Hindu teolojide mutlak tanrt Brahman’in 6liimii yaratma anlatisinda yil diye ifade edilen
zamanin yaratilist da zikredilmektedir. Bu soyledir: “O ‘ikinci bir ben edinmek’ istedi. O (a¢lik ve oliim)
akil araciligiyla sozle (vag) birlesti. Sonra tohum yil oldu. Bundan énce yil yoktu. O (Vag) yil boyunca giden
zamani dogurdu. Sonra onu uzun zamanlar olarak ¢ikardi. O ¢ikinca Oliim agzin acti. ‘Bhan!’ diye bagur-
di. Bu 56z oldu. " Burada 6liimiin baglangici Brahman’a atfedilir. Bunun anlami 6liimden sonraki dogusta
yonelisin yine Brahman’a oldugunu gosterir.

Oliimiin smirl1 bir zaman dilimi olarak ifadesi Hinduizm’in dogum, yasam, 6liim, ruhgdcii, karma ve mok-
sa &gretileriyle dogrudan iliskisi vardir. Katha Upanishad, Yajurveda’ya ait yajna (kurban) sunumuyla ilgili
bir anlatry1 gelistirmistir. Bu, Nagiketa isminde bir cocugun 6liim tanrist Yama ile karsilasma hikayesidir.
Hikayenin sonunda Yama, Nagiketa’ya yasam ve 6liimiin sirrin1 agiklarken fiziksel bedenin altinda hi¢ 6lme-
yen bir benlik (atman) oldugunu, beden 8ldiigiinde atmanin 5lmedigini sdyler. Oliimiin sirr1 ise bu derinlerde
yatan asil benligin varligini idrak etmektir. Bu, sadece kurban sunumuyla degil, ayn1 zamanda meditasyon
yoluyla bu derinlerde yagamay1 6grenmeyle miimkiindiir. Yama, ayn1 yerde bunu savas arabasi benzetmesiyle
de agiklar®. Burada ruhgogii ve moksa fikrinin daha agik hale gelerek gelistigi goriilmektedir. Asil benligi
idrak etmeden 6lenlerin eylemlerine (karma) bagh olarak ya yeniden dogmasi (punar janam=reenkarnasyon)
ya da daha diisiik bir evrimsel duruma geri dénmesi s6z konusudur. idrak ederek dlenler ise dogum ve &liim
dongiistinden (samsara) kurtularak (moksa) sonsuza dek ebedi huzurda kalirlar®.

Hinduizm’de beden 6liimli, ruh ise 6liimsiizdiir. Bu nedenle her sey ruh igindir ve bes elementten olusan
fiziksel beden yakilip yok edilirken ruha hizmet etsin diye yapilir. Oliimle tanrisal aleme dogan ruhun tekrar
bedenlenerek dogumu ruhgégii anlamina gelir. Ruhgdgiiniin temel nedeni ruhun geldigi yere, sonsuzluga
donmesi hedefiyle kurtulus icin yeni deneyimler kazanmasi, bir daha denemesidir. Dolayisiyla ruhgdgii,
ruhun 6zgiirlesene ve mutlak gergeklikle birlesene kadar insan, hayvan veya bazen bitki formunda yeniden
dogmasidir®’. Manu’ya gore akildan, konusmadan ve bedenden kaynaklanan eylem iyi ya da k&tii sonuglar
dogurur. Bu eylemler insanin sartlarinin en yiiksek, orta ve en diisiik olmasina neden olur. Bir insan, iyi
veya kotii zihinsel eylemlerin sonucunu zihninde, s6zlii bir eylemin sonucunu konusmasinda, bedensel bir
eylemin sonucunu ise viicudunda yasar. Bedenle yapilan giinahkar eylemin sonucu cansiz beden, sozle is-
lenenlerinki bir kus veya bir canavar bedeni®, zihinsel bir eyleminki ise diisiik bir kasttir®.

Ruhun bedene girmesiyle yasam, bedenden gdgmesiyle de 6liim gergeklesir. Oliim ile bireysellik sona
erer. Ancak ruh ebedi evrensel ruhla (Brahman) birlesene kadar ruhgdciine tabi olmak zorundadir. Ruhgocii
dogumu, 6liimii, tanrisal alemde durusu, yeniden dogum dongiisiinde her asamada ve her dongiide sonlulu-
gu, yani zaman, mekan ve nedensellikle sinirliligi, bu nedenle ac1 ve 1zdirabi ifade eder. Bunlarin 6tesinde
olan Evrensel Brahman’da bir olma esastir ve ruhg6¢ii sonsuzluga ulagsma aracidir. Gegitler arasinda yol-
culuk anlamindadir ve bununla iyi bir karma imkani1 sunar. Bununla birlikte varolan tek gerceklik evrensel
ruh Brahman’dir. Gergekte diinya hayatina ne kimse gelir ne de gider. Insanin eskiyen bir giysiyi ¢ikarip
yeni giysiler giymesi gibi ruh da eskimis bedeni atarak yeni beden giyinir. Hint felsefesinde 6liim ve yasam,
uyku ve uyanmaya benzetilmistir. Bedenin dagilmasi yani 6liim uyku, dogum ise uyanmaktir. Bu sebeple
oliim daha iyi deneyim kazanmak i¢in hayat kapisini agan altin anahtarli melek olarak goriilmiistiir.”
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Ruhgocti kotli karma ile dolan ruhun arinarak kurtulusu i¢in bir firsattir. Ruh bir bedende arinma imkani
buldugunda en azindan yeni bir bedende akil sahibi bir varlik olarak dogarak iyi-kotli segme 6zgiirliigiine
ulasabilir. Ruh, bu iyi karma firsatiyla basarili olursa ebedi Brahman bilgisine erigebilir ve sonsuz mutlu-
luk, 6zgiirliik hali moksaya ulagmis olur”'. Moksa, Mutlak Brahman bilgisine ulasmadir, bu oldugunda ruh
gociisonbulur.”

Hint diistincesinde ruh dongiisiinii iliskilendiren samsara ve karma terimleri birbirleriyle dogrudan
iliskilidir. Samsara tim varliklarin tabi oldugu dogum ve 6liim dongiisiidiir’. Sanskritge samsara terimi
“dolagmak”, “birlikte akmak™, “gecmek”, “gezinmek” anlamina gelir. Samsara, 6lim ve yeniden dogus
durumlarindan gegme haline verilen addir’™. Sanskrit¢e karma terimiyse “yapmak”, “ortaya koymak”, “et-
mek” anlamina gelen “k7i” kokiinden tiiremis bir kelime olup bedensel ve zihinsel her tiirlii eylem, hareket
anlamina gelmektedir’®. Karma iradi fiiller, davranislar sonucunda meydana gelen manevi, mistik giic; iradi
fiiller sonucu adaleti diizenleyen prensip olarak da tanimlanir’®. Bu baglamda karma gegmis hayatin simdi-

ki hayati, simdiki hayatin da gelecegi belirlemesini saglayan bir bag seklinde diistintilebilir”’.

Nihai hedef biitiin baglardan 6zgiirleserek mutlak tanr1 Brahman’da bir olmadir. Bu, samsara ¢arkindan
kurtulmak anlamina gelir. Samsara doktrini bireydeki evrensel ruh Atman’in 6liimde bedeni terk ederek
kisinin eylemlerine bagl olarak farkli bedenlerde dolagsmak zorunda kalmasidir. Samsara birgok bedende
yasamlar boyunca devam edebilir. Bu, samsara ¢arkinda kalmak anlamini tasir. Samsara ¢arkindan kur-
tulmak, moksaya ulagsma anlamina gelir’®. Sanskrit¢e “kurtulmak”, “6zgiir olmak™ anlamina gelen “muc”
kokiinden tiiremis olan “moksa’ kelimesi, ac1 ve 1zdirap veren samsara ¢arkindan kurtulmaya karsilik gelir.
Moksa ifadesinin ilk donem Upanisad metinlerinde yer almasina karsin Vedalar ve Brahmalarda yer alma-
masi, samsara ve karma fikriyle birlikte ortaya ¢iktig1 goriisiiniin ileri siiriilmesine yol agmistir”.

Samsara doktrininin tarihsel gelisimi ¢ok agik degildir. Ancak Upanisad donemiyle ortaya ¢iktig1 sdyle-
nebilir. Yeniden dogus teorisi Vedalarda goriinmese de yeniden 6liim fikri mevcuttur. Bu da 6liim fikrinin
yeniden dogum fikrini sekillendirdigi anlamina gelir®®. Samsara ¢arkinda varliklarin ruhgégiiniin hangi
formda, bedende olacagini karma yasasi belirler. Ruhgogiiyle yeni dogulan yagami belirleyen dnceki ya-
samda biriktirilen eylemlerdir. Dolayisiyla samsara dongiisiiniin belirleyeci meyvesi karma yasasidir.

Samsara donglisiinden kurtulus, bedenden ve bedenlenmeden kurtulus, dolayisiyla Mutlak Ruh’ta bir
olma ve daha 6nemlisi ruhun asil kaynagina, yani Ebedi Ruh’a geri donmesi anlamindadir. Hindu inanci-
na gore beden, kisinin eylemlerinin, yani karmalarinin bir sonucudur. Hindu inancinda her seyin tesinde
bi¢imsiz, niteliksiz, sonsuz ve degismez olan Ebedi Ruh’u idrak eden kisi 6liimden kurtulur®'. Hindu yasa-
minda kisi eylemlerinin sonucuna gore yasamlar arasi ruh gociinii yasar. Karma yasasi ise yeniden dogum-
larin sayisini belirler®.

Oliim ve yeniden dogum, ruhun ana yasam solugunu (muhkha prana); duyu organlar1 ve aklin, avid-
yayl, karmay1 ve onceki varliginin biraktig1 izlenimlerini yanina alarak eski bedeni terk etmesi ve yeni bir
beden kazanmasidir. Ruh, eylemlerinin sonuglarinin karsiligini aldiktan sonra yeniden bedenlenerek diin-
yaya doner. Insanoglu diinya mekaninda hem iyi hem de kotii eylemde bulunabilir. Karma yasasina gore bir
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dogumda her iki tiir karmanin ¢aligmast miimkiin degildir. Ruhun iyi karmasi cennette karsiligini almasina
karsin kotii karmasi onu farkli formlarda ya da hastaliga muzdarip bir yasamla tekrar diinyaya diistirebilir®.

4. MRTYU: OLUMON CENAZE RITUELI VE OLUM SONRASI HAYATLA iLiSKisi

Hint kutsal metinlerinde, mitolojide 6liim mefthumu sekillenirken bir taraftan da insan yagamini ve ce-
naze ritiielini bi¢imlendirmistir. Ayn1 zamanda 6lim sonrasi hayat fikri de yaratilis fikrine paralel gelis-
mis, hem de kutsal metinlerde 6liime yiliklenen anlama gore bicimlenmistir. Aslinda bu ruhgdcii ve moksa
fikrinde &zetlenebilir. Oliimiin yasamla ilgili son fiili yonii 6liim olay1 ve cenaze ritiielidir. Bunlar insanin
oliimiiyle ilgili konulardir, yani bireysel 6liim ve onun etrafinda sekillenen hususlardir. Yaratilig nasil evren
ve insan iizerine kuruluysa son da bu ikisi tizerine kuruludur. Bu nedenle evrenin 6liimii kiyamet olarak
da ifade edilebilir. Kiyamet sonras1 yagsam ise 6liim sonrasi hayat, yani ahiret fikridir. Dolayisiyla 6limiin
ruhgdcti fikrine bagli iki boyutu vardir, ilki insanin 6liimiidiir, ikincisi insanin da i¢inde bulundugu evrenin
oliimiidiir. ilki bireyin 6liimii ve cenaze ritiieli, ikincisi ise kiyamet ve 6liim sonras: hayat fikri {izerinden
islenmistir. Buna gére konu “Mrtyu: Oliim ve Cenaze Ritiieli” ve “Mrtyu: Oliimiin Oliim Sonras1 Hayatla
[liskisi” alt basliklariyla ele alinmustir.

4.1. MRTYU: OLUM VE CENAZE RIiTUELI

Hinduizm’de 6liimiin, 6liim sonrasi hayatta yiirlinen bilinmeyen ve gozle goriilmeyen iki yolu vardir.
[lki yeniden bedenlenmeye, ikincisiyse moksaya ¢cikan yoldur. Ikisi de Hindu yasamini bigimlendirirken
kisiyi iyi karmaya yonlendirir. Iyi karma ise hayati dine uygun yasama anlami tasir. Yasam 6liime yiikle-
nen anlamiyla yasanirken 6liime hazirlik mahiyetindedir. Bu, iyi bir 6liimle 6lmek fikrini dogurur. Cenaze
ritlieli de buna gore sekillenir. Hinduizm’de 6liim ya kurtulus ya da yeniden dogus oldugu i¢in, ozellikle
ikincisi cenaze ritlielini bigimlendirir. Clinkii buna gdre 6liim bir son degil, bir sonraki yasama hazirliktir.
Bu nedenle 6liim tiziicii bir durum olmanin yanisira moksaya erismek ya da bu olmazsa iyi bir dogumla
yeniden dogmak icin bir kutlamadir. Bdylece burada dliimiin yaratilis ve dogus anlami agiga cikar.

Hinduizm’de beden ve ruh fikri 6liim, 6liim sonras1 hayat, ahiret, ruhgdcii ve moksa fikriyle dogrudan
iligkilidir. Hinduizm’de beden ve evrenin maddi yonii olumsuz kabul edilmemistir, ¢iinkii her sey mutlak
iyi olan Mutlak Bir’den ¢ikmistir. Ancak ruh da Mutlak Bir’dendir ve ruhun asil vatani ve kurtularak ulasg-
mas1 gereken yer de Mutlak Bir’dir, ona ulagmaktir. Bu nedenle Hinduizm’de kurtulus ruh i¢indir. Beden
ise ge¢ici duraklardir. Bedenin ruhu kusatma ve hapsetme 6zelligi vardir. Bu nedenle Hindular ruhun du-
raklarda kalmasini engellemek ve bagka bedenlere ge¢isini hizlandirmak amaciyla dliilerin yakilmasi gele-
negini gelistirmiglerdir®.

Hindu inancina goére cenaze ritlielinde, atesin alevleri yaratici tanr1 Brahma’y1 temsil eder ve ates yeni
dogum i¢in ruhu temizler. Hindular 6limi bir slirecin sonu olarak gérmediginden cenaze ritiiellerinde
odaklanilan ve amaglanilan sey yasamin 6tesinin giiglendirilmesidir®®. Cenazede bedenin yakilmasi bir yok
olustur. Ancak bu bedensel yok olustur ve birey i¢in gegerlidir. Bu anlam evrensel yeniden dogum, yani
kalpa gaglar1 s6z konusu oldugunda evrensel bedenin yok olusu anlamina gelir. Evrenin yeniden bedenlen-
mesi, Bhagavat Gita’da Sri Bhagavan (Krisna)’in soziinde agikca goriiliir. Sri Bhagavan, evrende dharma
azalip adharma yiikseldiginde (her yugada) iyiler korunarak ve kotiiler yok edilerek dharmanin yeniden
kurulmasi igin yeniden bedenlendigini sdyler®.

Hindu gelenegi cenazeyle ilgili inang ve uygulamalarin ayrintilarinda farkliliklar barindirsa da temelde
aynidir. Hindu inancina gore 6lmekte olan kisi i¢in Brahmin (din adami) kisinin ailesiyle birlikte kutsal
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metinleri okur. Olmekte olanin ruhunun bir sonraki hayata rahat gecisinin saglanmasi icin kisi yataktan
yere birakilir. Olmekte olana kutsal Ganj Nehri’nin suyu verilir ya da {izerine su serpilir*’. Temiz bir yere
yatirtlan cenazenin basi giineye dogru gelecek sekilde olmalidir. Bu esnada 6len kisinin yakininda yakilan
atese tereyagi, siit gibi ¢esitli sunular takdim edilirken cenazenin sag eline dokunulur ve ¢esitli ilahiler oku-
nur. Olen kisinin basinda icra edilen bu uygulama erken dénemde kurban merkezli din anlayiginin cenaze
gelenegi olan “homa ” ritlielinin devami seklindedir. Ancak zaman icerisinde bu uygulama énemini kismen
kaybetmistir. Bu yilizden nadiren uygulanmaktadir®®. Giinimiizde ise bireyin bilegine ip baglanir, diline
kutsal feslegen yapragi konur. Kutsal feslegen yaprag tibbi 6zelliklerinin yanisira evrenin koruyucusu ve
yasaticisi tanr1 Visnu nun semboliidiir. Oliimden kisa bir siire sonra aile lenin etrafinda dualar eder. An-
cak dua edenler kirli sayildigindan 6lene dokunamazlar. Bu sebeple kutsal iplikler ve dini nesneler 6lenin
tizerinden ¢ikartilmaz®. Sonlu bedenin kirli olmasi fikri, ruhun ondan kurtulmasi fikrini de dogurmustur.
Dolayistyla asil, kutsal ve 6liimsiiz olan ruhtur. Ciinkii Atman, Brahman’dan gelir ve nihai kurtulusta da
geldigi yere geri doner.

Kutsal metinlere dayali Hindu geleneginde 6lenin en biiyiik oglu veya kiigiik oglu cenaze ve yasta 6nem-
li bir yerde durur. Ciinkii Hindu kutsal metinleri ortanca oglun son ayinleri gerceklestirmesini yasaklar.
Olenin oglu yoksa bu gorev aileden baska bir erkek tarafindan icra edilmesi gerekir®. Cenaze ritiielinde
vefat eden kisi oncelikle yikanir, daha sonra ona beyaz ve yeni geleneksel Hint kiyafetleri giydirilir. Olen
kisiye giydirilen yeni elbiseler 6liimden sonraki hayata gecisi sembolize eder.®’ Olen kisi kadin ise pembe
veya kirmiz1 sari giydirilir®2. Olen kisiye giydirilen giysiler genellikle kadinin babasi ya da erkek kardesi
tarafindan temin edilir. Daha sonra ¢igekler konulmus tabuta yerlestirilir. Hindu inancina gore dlen kisi 24
saat siire zarfinda yakilmalidir. Geleneksel olarak bir yasin altindaki ¢ocuklara yakilma yerine gomme ritii-
eli uygulanir. Olii yakma atesi ile Agni’nin sunak atesi tekrar yakilmis olur®®. Sunak yilin gecelerine denk
gelen 360 tugla ile ve glinlerine karsilik gelen 360 yajusmati tuglasiyla insa edilir. Ates sunaginin ingast
hem zamanin hem de diinyanin yeniden yapilanmasidir®. Bu 6liimiin y1l ve zaman anlamiyla da ilgilidir.
Smirhi-6liimlii bir siirenin dolmasi ve yenisinin baslamasi anlamindadir.

Hindistan’da 6lii yakma genel olarak bir¢ok kentte ve Ganj Nehri yakinlarinda bulunan elektirikli kre-
matoryumlarda yapilir. Bunun disinda kdylerde ise ceset, bambulardan yapilmis bir sedyeye konularak 6le-
nin erkek akrabalarmin omuzlar {izerinde yakma ritiieli alanma gétiiriiliir. Olii yakma alanlarinda cesedin
bas1 kuzeye, yani Himalayalardaki Kailasha Dag1 yoniine bakacak sekilde odun yigminin lizerine yerles-
tirilir. Odunlarin ateste yanmasini kolaylastirmak i¢in oncelikle “ghee” veya aritilmig terayagi dokiiliir®.
Ardindan 6lenin oglu, erkek kardesi ya da erkek kardesinin oglu tarafindan dualar, yani mantralar okunur.
Bu mantralar ruhun bes pranasiin ve yasam solugunun bedenden ayrilmasi i¢in okunan ilahilerdir. Cagri-
lan ruh havayla karisabilir. Beden kendini olusturan toprak, su, ates, hava ve eter bilesenleriyle ¢oziilmeye
birakilir. Bu sebeple odunlar atese verilir ve beden atese sunulur. Atese sunmayla ruhun 6telere ilerlemesi
saglanir®®. Odunlarin hizli yanmasi i¢in pahali bir agag olan sandal agaci en uygunudur. Cesedin atese veril-
mesi esnasinda yas tutan kisiler atese meyve, ¢igek, kokulu baharatlar ve tiitsii atarlar. Cenaze ritlielinin ate-
si sondiikten sonra atesi yakan erkek birey kapol kriya ritlielini gergeklestirir. Bu ritiielde kafatasi uzun bir
sirikla kirilarak ruhun ¢ikmasi saglanir”’. Cenaze ritiielinin dordiincii ya da ii¢iincii giiniinde yas tutan kisi
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90  Hindu Funeral Rites and Rituals (London: Shree Kutch Satsang Swaminarayan Temple (Mandir), 2006), 23.

91 Kutlutiirk, “Hinduizm’de Cenaze Torenleri”, 182.

92 “Funeral Rites”, 37.

93 Aditi G. Samarth, The Survival of Hindu Cremation Myths and Rituals in 21st Century Practice: Three Contemporary
Case Study (The University of Texas, 2018), 63.

94 Mircea Eliade, Kutsal ve Kutsal-Dist, ¢ev. Ali Berktay (fstanbul: Alfa Mitoloji, 2017), 68.

95 “Funeral Rites”, 38.

96 Sivananda, What Becomes After Death?, 7.

97  Aditi G. Samarth, The Survival of Hindu Cremation Myths and Rituals in 21st Century Practice: Three Cotemporary
Case Study (The University of Texas at Dallas, 2018), 48.
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tarafindan tiim kiiller toplanarak istege bagl olarak ya kutsal Ganj Nehri’ne ya da baska bir nehre biraki-
lir’®. Odun yakma ritiielinde ateste erimeyen kisiye ait miicevherler yas tutanlar arasinda verilen bir yemek-
te dagitilir. Genelde yas yemegi haslanmis piring ve mercimek karigimi “kticheree” adi verilen yemektir.”

Hindistan’da resmi yas siiresi genelde on ii¢ giin siirer'®. Cenazeden sonra aile tliyeleri taziyeleri kabul
eder. Yas tutan kisiler eve girmeden once giysilerini yikamali ve degistirmelidir. Bu siire zarfinda 6lenin
yakin erkek akrabalarinin 6liimii takip eden on bir giin boyunca tirnak kesmeleri ve tirag olmalar1 yasaktir.
Ancak bu gelenek Hindular arasinda degisiklik gosterebilmektedir. Bazi1 bolgelerde 6liimiin gergeklestigi
giin Olenin erkek akrabalar1 saglarini tirag etmektedir. Bas yas tutan kisi din adaminin yardimiyla gercek-
lestirdigi ayinle erkek akrabalar sa¢ ve sakallarini keserler. On iiglincii giinde ise merhuma siikranlarini
sunmak amactyla sunu sunarlar. On {i¢ giinliik yas siiresince akrabalar ve diger yas tutan kisilerin vejeteryan
yemek yemeleri ve tenha bir yasam siirmeleri gerekmektedir. Hindu inanisina gore 6len kisi hala ailenin bir
parcasi goriildiigiinden, resmi gilinlerde (evlilik gibi) isimleri davetiyelerde yazilir, ev tapinaklarina 6lenin
resmi konulur, resim siislenir, 6liim y1l doniimlerinde merhum 6zel bir yemekle anilir'®'.

4.2. MRTYU: OLUMUN OLUM SONRASI HAYATLA iLiSKisi

Hinduizm’de 6liim sonrasi hayat fikri daha ¢ok ruhgocii ve moksa kavramlartyla anlamini bulur. Veda-
larda 6liim sonras1 hayat fikri mevcut olup kisi bu diinyadaki fiillerine gore ezeli ve ebedi diyarlara gider.
Cenaze ritiieli sonrasi ruh ya sonsuz iyilik ve mutluluk mekani svargaya ya da ac1 ve 1zdirap mekani nara-

102

kaya yol alir'®>,

Vedalar doneminde 6liim sonrasi hayat fikrinde kisinin 6ldiikten sonra yeniden diinya hayatina dogmasi
fikrine rastlanmaz. Hindu kutsal metinlerinde 6ldiikten sonra yeniden diinya hayatina gelme fikri, ilk olarak
Brahmanalar doneminde goriiliir. Ancak Brahmanalar doneminde yeniden diinya hayatina dogma kurban
ritiiellerini yerine getirmeyenlere verilen bir cezanin sonucudur. Bu, sinirli ruhgdgii anlamina gelir. Oliim-
den sonra diinya hayatina yeniden dogma veya ruhgogiiniin geneli kusatmasi Upanisadlarda samsara ve
karma ile sistematik hale gelmistir'®.

Upanisadlar doneminde de ruhun diinya hayatindaki eylemlerine bagl olarak gidecegi cennet (svarga)
ya da cehennem (naraka) mekanlari mevcuttur. Ancak cennet ve cehennem Vedalardaki anlamlarindan
farklilasarak samsara dongiistindeki'® sonlu ve siirh duraklar anlamini kazanmiglardir, béylece ruhgogii
fikri tamamlanmistir veya duraklar fikri ruhgdcii fikrine yedirilmistir. Buna gore cennet ve cehennem du-
raklar1 ruhun 6liim ve yeniden bedenlenmesi arasinda tanrisal alemdeki bekleyisi ifade eder. Bu, yine ruhun
karmasina baglidir. Ruh karmasina gore gecici olarak cennet ya da cehennemde kalir. Karmasinin meyve-
leri tiikenince ruhgégiiyle tekrar diinyaya doner'®. Tanrisal alemdeki, ruhlarin gittigi cennet ve cehennem
(gok ve yeraltt alemi) sonlu evrenin pargalaridir, bu yiizden kurtulus veya yargi sonrasi ulagilan mekanlar
degillerdir.

Hinduizm’de cennet kavrami “svarga’ olarak adlandirilir. Svarga’nin mekani goksel alemdir. Tanr1 Ind-
ra, cennetin (svarga) efendisidir'®. Cennette Varuna, Agni gibi devalar (orijinal, iyi tanr1) disinda, diinyada-
ki karmalarinin sonucuna gore Karma-Deva statlisiine ulasmis tanrisal kisiler de bulunmaktadir. Devalarin

98  Filippi, Mrtyu: Concept of Death, 142.

99 “Funeral Rites”, 38.

100  Samarth, The Survival of Hindu Cremation Myths and Rituals, 2018, 116.

101  “Funeral Rites”, 38.

102 Yitik, Karma Inancimin Tenasiih fnanczyla Tliskisi, 67.

103 Mircea Eliade, Dinsel Inanclar ve Diisiinceler Tarihi, ¢ev. Ali Berktay (fstanbul: Kabalci Yayinevi, ts.), 1/292; Rukiye
Karaali, Hint Kékenli Dinlerde Kurtulus Anlayisi (Ankara: Ankara, Yiiksek Lisans, 2008), 18.

104 Yitik, Karma Inancimin Tenasiih fnanczyla Tliskisi, 78.

105 Amitabh Vikram Dwivedi, “Naraka”, Hinduism and Tribal Religions, ed. Pankaj Jain vd., Encyclopedia of Indian Re-
ligions (Dordrecht: Springer Netherlands, 2018), 1.

106  Amitabh Vikram Dwivedi, “Svarga”, Hinduism and Tribal Religions, ed. Pankaj Jain vd., Encyclopedia of Indian Re-
ligions (Dordrecht: Springer Netherlands, 2018), 1.
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parlaklig1 cennetteki derecelerini gdsterir. Cennette goksel arabalarla cesitli devalar ve dans eden goksel
kizlar yagar. Bununla birlikte tanrilarla savasan seytanlar da vardir. Hindu cennet anlayisinda yashilik, aclik,
susuzluk, sicak, soguk, hastalik gibi kotii durumlar bulunmamaktadir. Bu mekanda bir¢ok cennet bahgesi
bulunur. Cennete layik olanlar parlak siiptil (ince) bedenleriyle donatilmislardir. Hinduizm’e gore cennet is-
tenilen herseyin somutlagabildigi bir diisiince diyaridir. Bu da zihinsel ve sehvetli bir zevk alanini olusturur.
Her insan kendi cennetini zevklerine gore kurar. Ancak zevkler bireye sonsuz ve gercek mutlulugu bahset-
mez. Gergeklige susamis bilge kisiler cennetin zevklerine aldiris etmezler. Cenneti cennet yapan ihtiyaglar
ve arzulardir. Ruhun sonsuz mutlulugu ise kisinin i¢inde olan Atman okyanusuna dalmayla gergeklesir'"’.

Hinduizm’de cennet, erdemli isler yapan ruhlarin karmasinin meyvelerini toplamak i¢in bulunduklar1
mekandir. Cennet alemine erdemli ruhlar, yani duyularin1 kontrol edenler, hayir ve iyi isler yapanlar, savas
izleri tastyan kahramanlar ve koétiiliiklerden uzak duranlar girerler. Ruhlar iyi amellerinin meyveleri tiike-
ninceye kadar cennette kalirlar. Cennette iyi amellerinin karsilig1 bittiginde ruh tekrar bedenlenerek diinya-
ya doner. Sonlu tanrisal alemdeki sonlu cennet ebedi degildir, iyi karma tiikenince sona erer. Ancak diinya
hayatinda iyi eylemlerde bulunan kimse 6ldiiglinde cennette bir deva olabilir. Bununla birlikte cennette
yeni bir karma olusturulmaz'®. Goksel cennettin avantajlarinin yanisira dezavantaji da vardir. Cennetin er-
dem meyveleri tiikendiginde kisinin bilinci saskin, kalbini korku sarmis bir sekilde diinya diizlemine diiser,
yani tekrar ruhgogiine tabi olur.

Hint literatiiriinde cehennem naraka terimiyle karsilanir. Sanskrit¢e insan anlamina gelen “nr/nar” ile
mutsuzluk anlaminda “aka” kelimelerinin birlesiminden tiiremistir ve “insanin mutsuzlugu” anlamindadir.
Hindu inancina gore cehennem yerin altindadir. Dolayisiyla yeraltt alemidir. Ancak bu alem de tanrisal
alemdir veya duyular aleminin 6tesindedir, ¢linkii ruhlarin gittigi alemdir. Diinya mekani ise goksel cennet
alemi ile yeraltindaki cehennem alemi arasinda yer alir'®. Hinduizm kutsal metinlerinden Bhagavadgita’da
cehenneme giris yollart; “Bu cehennemin kapist iigtiir: Tutku, ofke ve a¢gozliiliik. Bunlar ruhu yok eder.
Bu yiizden bunlardan da sakinmak gerekir. ”''° sozleriyle ifade edilir. Puranalarda ise iskence yeri ya da ce-
hennem mekanindan bahsedilir. Cehennem diinya yasaminda kotli karma biriktirenlerin keskin, siddetli ve
yogun ac1 ¢ektikleri alemdir. Bu alem kotii eylemler yapanlarin bir sans daha elde etmek icin diinya alemine
geri dondiigii mekandir.

Hinduizm’de cehennemin hiikiimdari 6liim tanris1 Yama’dir. Ancak Yama hem giinah ve ceza hem de se-
vap ve miikafat yoniinde etkili bir tanridir. Yama, Hindularin giinahlarin1 Chitragupta adli deftere kaydeder.
Hindu kutsal metinlerinde Chitragupta, insanlarin karmalarina gore 6diil ve ceza kaydini tutan tanr1 olarak
tasavvur edilir''!. Yama’nin diyarinda giinahkarlar cezalandirildiklar1 zaman “yatana-deha” adl kalin bir
beden giyinirler. Cehennem azabi 1slah edicidir, ruh yeniden dogdugunda cehennemdeki cezay1 animsa-
maz. Fakat egitici etki vicdandadir. Cehennem atesiyle temizlenen ruh, daha keskin bir vicdanla yeniden
dogar. Bir sonraki dogumda yetilerini daha iyi kullanabilir'2.

Ceza ve miikafat anlami tasiyan ve bunlarin da sonlulugunu ihtiva eden tanrisal alemin sonlu durakla-
11 olan cennet ve cehennem, moksaya ulasamayan ruhun torpiilenerek ruhgdciine tabi olmasi i¢in vardir.
Nihai hedef mokgadir, ruhgocti ise kurtulus i¢in imkan ve yeniden denemedir. Ruhgogiinde etkili olan ise
arzulardir, avidyadir. Avidya, gercekligi olmayanin gergekmis gibi algilanmasidir. Arzulardan kaynaklanan
bu alg1 ruhun yeniden yasam dongiisiiniin pengesinde hapsolmasina yol acar. Ancak ilahi mutluluk ve nihai
kurtulus arzusu moksayla yiice Brahman’da sonuglanir'®. Insanoglunun karmalarinin sonucuna gére cenn-
net ve cehennem doga yasasinin bir geregi olarak diinya alemi kadar gercektir. Ancak mutlak bakis agisina
gore ne cennet ne de cehennem vardir. Cennet de cehennem de kalic1 bir mesken degildir. Bunlar psikolojik

107 Dwivedi, “Svarga”, 1.

108  Dwivedi, “Naraka”, 1.

109 Dwivedi, “Naraka”, 1.
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113 Ali isra Giingér - Cemil Kutlutiirk, “Upanisadlarin Temel Kavramlari, Getirdigi Yeni Yaklasimlar ve Hint Dini ve Fel-
sefl Diinyasina Katkilar1” 12/35 (2009), 43.
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ve fiziksel ihtiyaclarin yaratimlaridir'®. Sonsuz Ruh Atman’da mutlulugu bulan ruh zaman ve mekanlar
Otesine ge¢mis olur. Ebedi mutluluk ve dliimsiizliikk 6zbenlik Atman ile elde edilir. Hakikatin pesinde olan-
lar sonsuz mutluluga iclerindeki Atman’1 idrak ederek kavusurlar. Atman zaman, mekan ve nedenselligin
Otesindedir'".

Atman ve kurtulus fikrine gore diinya hayati da bir cehennem olarak kabul edilir. Bununla kastedilen
ruhgociidiir ve diinyaya tekrar gelen ruhun Mutlak Ruh’a ulagsmaktan uzaklagmasi anlamina gelir. Zihin
sattva (iyilik, dogruluk) ile doluysa cennet, rajas ve tamas (karanlik ve cehalet) ile doluysa cehennem an-
lam1 tasir. Bedenin karanlik ve kotiiliik ile dolmasi fiziksel hapishaneye doniismesidir, boylece cehenneme
dontismiis olur. Meditasyon beden kafesinden kurtulusun en 6nemli eylemidir. Diinya yasaminda giinahin
kotii etkileri tovbe, kefaret, meditasyon, orug, sadaka ile azalarak insan1 kendi cehennem azabindan kur-
tarabilir. Evrensel 6zgiirliik, Brahman diinyasina ulasmayla elde edilir. lyi isler yapan, duyusal diinyadan
beklentisi olmayan, ilahi olanla bir olmak i¢in meditasyon yapanlar moksaya ulasirlar. Cennetin zevki ug-
runa eylemde bulunanlar ile kotiiliiklere hapsolmus insanlar 6liim ve yeniden dogum dongiisiiniin esiri
olurlar''®. Diinya bir diisiis alemidir. Cennet ve cehennemden diinya alemine diisiis olur. Diinya mekanina
diisiisiin olmadigi tek yer saf, ebedi, 1s1ltili Brahman’in yiice meskenidir. Visnu’nun koltugunun bulundu-
gu bu meskene ParaBrahman denir. Yiice Benlik’in mekanina Brahman bilgisine meditasyon ile ulasilir.
Brahman bilgisine erisenler i¢in ac1 ve seving, kinama ve 6vgi, tas ile altin ayni1 kefede olur!'’.

Oliimiin evrensel diizeyde genceklesmesine kiyamet denebilir. Hinduizm’de kiyamet hem insan alemi
hem de tanrisal alem i¢in gecgerlidir. Her kalpa ¢ag1 baslangicinda diinya yok olur, daha sonra yeni kalpa
caginda yeni diinya yaratilir. Diinyada siirekli donen dort ¢cag vardir. Milyonlarca yili kapsayan bu dort ¢cag
Satya Yuga, Treta Yuga, Dwapara Yuga ve Kali Yuga diye isimlendirilir''®, Bu dortlii yuga dongiisiine maha
(biiyiik) ya da divya (tanrisal) ad1 verilir. Brahma (yaratici tanri) nin bir giini, yani bir glindiiz bir gecesi bin
maha dongiisiidiir. Brahma’nin bir giiniine, yani bin mahaya kalpa ad1 verilir. O’nun giinii boyunca evrende
yasam vardir. Gecelerinde ise hi¢bir yasam formu yoktur. Brahma’nin yasi ise yliz yildir. Brahma’nin yiiz
yilina maha kalpa ad1 verilir. Maha kalpa evrenin bir dmriidiir. Bu zaman aralig1 ayni zamanda Visnu’nun
(en yliksek, en son tanr1) bir nefesinin stiresidir. Nefes verdiginde binlerce evren ortaya ¢ikar ve her evrende
bir Brahma dogar. Visnu nefes aldiginda, tiim evrenler emilir ve Brahma 6liir. Visnu’nun ebedi oldugu ka-
bul edilir. Visnu “Evrenin Yaraticis1” ve “Evrenin Oliimii” olarak adlandirilir'. Dolayisiyla bu déngii son-
suzdur. Simdi Kali Yuga donemidir. Brahma’nin su anki yasi elli brahma y1ili ve bir brahma giintidiir'®. Kali
Yuga evreninin sonu yaklagmistir ve kiyametle yeniden dogum yeni mahaya gegisle, yani Satya Yuga’ya
yeniden baslamayla gerceklesecektir. Kiyameti gerceklestiren Visnu’nun onuncu avatart olan Kalki’dir.
Sanskritce kalki kelimesi “kal” (zaman) kelimesinden tiiremistir. Kalki(n) insan formunda beyaz at1 ve
keskin atesli kiliciyla karanlik ve yikict hale gelmis evrene son verir'?!. Kalki’nin evrene son vermesi kiya-
mettir. Kiyamette herseyi yok eden ates ise tanri Rudra’dir. Tanr1 Rudra yeralti cehenneminden dogmustur
ve evrendeki herseyi cehennem atesiyle yok eder.'”2. Hindu eskatolojsine gore Kalki’nin gelisi ve kiyamet
atesiyle tiim diinya ve gégiin bolgeleri yok edilir. Atesle yok olusun ardindan bulutlar yiikselir ve yagmurlar
yagmaya baslar. Yagmurlar diinya ve gogiin tiim bolgelerini sularla doldurur. Daha sonra Visnu suya dalar
ve biitlin bir kalpa boyunca uyur. Bilgeler daha sonra ii¢ diinyanin yeniden yaratilmasi i¢in Visnu’ya dua
ederler'”. Bu da kiyamet ve yaratilisin baglangi¢ zamanina yani kokene doniisii gostermektedir. Ancak bu
doniis evrensel anlamda Mutlak Bir’e ulasma anlami tagimaz. Sadece evrenin yenilenmesidir.
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SONUG

Hinduizm’de 6liim (mrtyu), Vedalardan itibaren kutsal metinlerde belirginlesirken baslangigtaki yokluk
ve aglik, dolayisiyla dogum anlaminda yer almistir. Upanisadlarda ruhgocili ve moksa fikrinin belirginles-
mesi 6liime yiiklenen anlami1 da agiga ¢ikarmistir. Mahabharata’da ise yaratiligta 6liimiin baslangici, yara-
tilmislarin Mutlak Bir’den ayrilmasi s6z konusu olmustur.

Oliim tanrigas1 Mrtyu mitolojide énemli bir yerde dururken onun ii¢ solugu Agni, Vayu ve Aditya liimle
iligkili tanrilar olarak tespit edilmistir. Mrtyu tiim yaratilmis varliklarin efendisidir ve canlilarin diinyasina
hilkkmeder. Agni, cenazeleri yakma ritiieliyle iliskili olan ates tanrisidir. Cenazenin kurban, ateste yakmanin
sunu anlami vardir. Ateste yakma arinma anlamindadir ve tanrisal aleme geg¢isi hizlandirma ve kolaylastir-
may1 hedefler.

Oliimiin baslangi¢ ve son anlaml iki yénii, ruhgdcii ve evrensel yeni dogum ile dogrudan iliskilidir.
Ruhgogiine tabi olma 6liim ve dogum dongiisiinii ifade ederken moksada gergeklesense yeniden dogumla
yasanan 6liimden sonsuz olarak kurtulustur. Kurtulusa eremeyen ruh i¢in ruhgég¢ii, yeni bir karmayla 6lmek
ve yeniden bedenlenmeyle-dogumla yeni bir moksaya ulagma imkanidir.

Hinduizm’de 6liimsiiz olan ruhtur, beden ise maddi aleme aittir ve bu nedenle cenaze ritiielinde yakila-
rak kurban edilen bedendir, ancak ruhun 1slah1 da s6z konusudur. Bu 1slah, samsara ¢arkinda ruh Mutlak
Ruh’la birlesene kadar devam eder. Karma, 6liim sonrasinda cennet ve cehennemi, ruhgdgiinii belirler. Cen-
net ve cehennem yaratilmis tanrisal alemin varliklaridir ve ruh bu aleme 6zgii bedenlenme yasar. Evrensel
ruhgocii denebilecek evrenin yenilenmesi fikri de vardir. Buna gore evrensel 6liim ve dogum, kiyametin
kopmas1 ve yeni yaratilis anlamindadir. Dolayisiyla insanin yasadigi alemler ve tanrisal varliklarin bulun-
dugu alem yaratilmis ve sonludur. Buna gore zaman, mekan, tanrilar, evren ve i¢indekiler yaratilmistir ve
avidyadir. Benlik ruhu Atman, kurtulusa ermek durumundadir. Arzu, 1zdirap, yanilgt aglik anlamindaki
Oliimdiir. Bunun zitt1 anlamiyla moksa ise sonsuza yeniden dogmaktir. Bu nedenle baslangicta yaratilan bu
alemlerin sonlulugu 6ziinde vardir. Ciinkii sonradan olmadir. Kurtulus gerceklesince evrenin ve i¢indeki
insanin maddi yonii maddi alemde kalacak, ama ruhlarin 6zii tanrisal alemin 6ncesindeki Mutlak Bir’den
gelmektedir, dolayisiyla ruhlar kurtulunca tekrar ona ulagmis olacaktir. Dolayisiyla dort yuga bitince kiya-
met gerceklesmis olacak. Bu nedenle yugalar evrensel ruhgdgii diye tanimlanabilir. Geriye gergek kurtulusa
ulagmis ruhlarla Brahma kalacaktir. Yine de tanrisal yaratilisa ve tanrisalliga-kutsalliga sahip bu evrenin
varligi ger¢ekligi olmadan devam edecektir. Mutlak tanr1 Brahman’la bir olma ise ruhun samsara ¢arkindan
kurtulmasi anlamina gelir.
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EXTENDED ABSTRACT

The subject of the article is death, which is called “mrtyu” in Hinduism. The idea of death (mrtyu) in
Hinduism is a subject directly related to the idea of creation, the goddess Mrtyu, the ideas of reincarnation
and moksha, the funeral ritual and the idea of life after death. For this reason, the idea of death has been
handled with these aspects. The main purpose of the study in this direction is to reveal that death presents
an integrity from mythology to funeral ritual, from the idea of “beginning” to the idea of “end”.

In Hinduism, death is ultimately not for the soul. For the soul is from the Absolute One and is immortal
because it will eventually return to it. Therefore, death is for the body, and the body is just a vessel in the
soul-immigration. In the idea of the soul, death finds meaning through reincarnation. For the living person,
reincarnation is death and rebirth, so he perceives death not only as bodily but also as the death of the soul.
Because the immortality of the soul or its flow-transition to their new lives cannot be seen with the eyes of
the world. This situation leads to the expansion and diversification of the meanings attributed to death and
the beliefs and practices related to death.

In the Vedic creation myths, Brahma is the creator god in place of the Absolute Spirit and is the creator
of the universe and all living and non-living beings in it. In the Mahabharata epic, one of the sacred texts
of Hinduism, the creator god Brahma’s creation of the death goddess Mrtyu expresses the origin myth
of death. In the myth of the origin of death, Brahma brought into existence the goddess Mrtyu and death
(mrtyu) to put an end to the constant creation, immortality of the creatures, and the continual proliferation.
In Indian mythology, mrtyu as the name of the goddess and as a philosophical phenomenon takes place as
the principle that ensures the continuation of Brahma’s role in creation and as a cause of creation or created
beings. For this reason, death has found its meaning and expression in every creation, and has been present
and intertwined in every being. Likewise, the co-existence and symbolic expression of death both in crea-
tion and at the end are present throughout Indian mythology. Accordingly, mrtyu, the two faces of death; it
encompasses the meaning of end and beginning, death and birth, creation and the hereafter.

The Hindu concept of death has a hidden meaning that is not so obvious. This meaning means birth
(beginning, creation) and is closely related to the idea of reincarnation, which developed in the Upanishads
philosophy. While soul migration means the rebirth of the soul in the earthly body after death for the indivi-
dual, it points to the doomsday and renewal of the universe, in other words, to the universal soul migration
in the idea of the age of calpas. The principle of rebirth in reincarnation is karma. Karma is the principle
that determines how the soul will stay in heaven and hell and be reborn to earth. The cycle of rebirth means
constant prolongation of suffering. The cycle of rebirth means constant prolongation of suffering. Therefore
liberation, that is moksha, is required. Moksha is ultimate eternity and freedom. Because liberation from
the death-birth cycle means reaching the Absolute One, the only infinity that is the beginning of everything.
For this reason, it has been one of the aims of the study to clarify the relationship of moksha, which means
soul migration and getting rid of it, with the idea of death.

The birth (beginning, creation) meaning of death in Hinduism affects life more deeply than other religi-
ons due to the idea of reincarnation. Therefore, death is not an end but a new life. The Hindu funeral ritual
was also shaped accordingly. The cremation of the corpse is a sacrificial offering to Agni to ease the soul’s
passage to the other world. Fire is the flame of Brahman. When it comes to the apocalypse, it is the death of
the universe and the reason for its rebirth. This might be called the rebirth of the universe or the universal
reincarnation. Therefore, reincarnation in Hinduism is also directly related to the idea of the rebirth of the
universe. According to this, universal death and birth is the breaking and re-creation of the apocalypse. The
death and birth of the universe becomes clear in terms of kalpa and yuga. While reincarnation gives the
meaning of new kalpa to the apocalypse of the universe, it also carries the meaning of renewal. Now is the
age of Kali Yuga. Kalki will bring about the apocalypse of this age. Vishnu renews the universe at the be-
ginning and end of every Kalpa. This renewal means a return to the origin, the origin of the apocalypse and
creation. However, this return does not mean reaching the Absolute One in the universal sense. It is simply
the renewal of the universe by returning to its beginning.
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In Hinduism, it is the soul that is immortal, while the body belongs to the material realm, and therefore it
is the body that is burnt and sacrificed in the funeral ritual, but there is also the correction of the soul. This
correction continues until the soul merges with the Absolute Spirit in the wheel of samsara.

When salvation takes place, the material aspect of the universe and the human within it will remain in
the material realm, but the essence of the souls comes from the Absolute One before the divine realm, so
it will reach it when the souls are saved. Therefore, when the four yugas are over, the apocalypse will take
place. For this reason, yugas can be described as universal reincarnation. Brahma will remain with the truly
liberated souls. However, this universe with divine creation and divinity-sanctity will continue to exist wit-
hout its reality. Unity with the absolute god Brahman is the liberation of the soul from the wheel of samsara.
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