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Ozet

Bu calismanin amaci romantic iliskilerde algilanan sosyal destek, baglanma ve
kadina yonelik siddet tutumu arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin
orneklemini 18 yas Ustl 429 (%70.9) kadin ve 176 (%29.1) erkek olmak lizere 605
kisi olusturmaktadir. Bireylerin sosyal destek diizeylerini belirlemek igin “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, baglanma stillerini belirlemek igin “Ug

Boyutlu Baglanma Stili Olgegi” ve kadina yonelik siddet tutumunu belirlemek igin
“ISKEBE Tutum Olgegi” kullaniimistir. Verilerin analizinde SPSS 16 programindan
yararlaniimigtir. Demografik degiskenlere gére kadina yoénelik siddet tutumu
incelendiginde, kadinlarin kadina yonelik siddet tutumu puanlarinin erkeklere gére
anlaml dizeyde daha ylksek; bekarlarin kadina yoénelik siddet tutumu
puanlarinin evlilere gére anlamli dizeyde daha ylksek; Universite ve lisansustl
egitim diizeyine sahip olanlarin daha alt diizey egitim diizeyine sahip olanlara gére
anlamli dizeyde daha yliksek oldugu gérilmistir (p<.05). Yapilan korelasyon
analizine goére algilanan sosyal destek ile kadina yénelik siddet tutumu arasinda
anlamli dizeyde pozitif iliski mevcuttur (r=.11, p<.05). Kaginan baglanma stili ile
kadina yonelik siddet tutumu arasinda anlamh duzeyde negatif iligki de
gorulmektedir (r=.10 p<.05). Ayrica algilanan sosyal destek ile baglanma stilleri
arasinda da anlamh iligkiler bulunmaktadir. Regresyon analizinde, analize
yalnizca algilanan sosyal destek dahil olmus, kadina yonelik siddet tutumu toplam
varyansinin %2’sinin algilanan sosyal destek tarafindan acgiklandigi sonucuna

variimistir (R?>=.02, p<.05).
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Abstract

This study aims to examine the relationship between perceived social support,
attachment, and attitude toward violence against women in romantic relationships.
The sample of the study consists of 605 people, 429(%70.9) women and
176(%291) men, who are over the age of 18. In the study, “Multidimensional Scale
of Perceived Social Support” was used to determine the perceived social support
levels of individuals, “Three-Dimensional Attachment Style Scale” was used to
determine the attachment styles, and “ISKEBE Attitude Scale” was used to
determine the attitude of violence against women. SPSS 16 program were used
for data analysis. According to the correlation analysis, there is a significant
positive relationship between perceived social support and attitudes towards
violence against women (r=.11, p<.05). There is a significant negative relationship
between the avoidant attachment style and the attitude towards violence against
women (r=.10 p<.05). There are also significant relationships between perceived
social support and attachment styles. In the regression analysis only perceived
social support was included in the analysis, and it was concluded that 2% of the
total variance of attitudes towards violence against women was explained by

perceived social support (R?=.02, p<.05).
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Yardim & Demir

Giris

Diinya Saglk Orgiitii (2002)'ne gére siddet; “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasith bir tehdit veya gergeklik
bigciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6lim ve psikolojik
zarara yol agmasi ya da agma olasiliyi bulunmasi” olarak tanimlanmaktadir. Harcar vd., (2008) siddeti
sosyal etkilesim baglaminda incelemis; kendine yonelen siddet, kisilerarasi siddet ve toplumsal siddet
olmak Uzere Ug turde aciklamistir. Romantik iliskilerde goérilen kadina yonelik siddet ise kisilerarasi
siddet baglaminda incelenen bir tlrdlr.

Romantik iligskilerde kadina yonelik siddet, insan haklarinin her gegen giin 6nem kazandigi cagimizda
hala ¢dziillememis bir sorundur. Diinya Saglk Orgiitii 2020 verileri, diinya genelinde her (i¢ kadindan
birinin yasamlari boyunca en az bir kez birlikte olduklari partnerleri tarafindan siddet gérdigind ve bu
durumun yayginliginin bélgeye goére degistigini gostermektedir (Word Health Organization, 2020).
Birlesmis Milletler Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi'nde kadina yénelik siddet; “ister
kamusal ister 6zel alanda meydana gelsin, kadinlara ruhsal, psikolojik veya cinsel aci veren veya verme
olasiligi olan veya bu tir eylemlerle tehdit, zorlama veya keyfi olarak 6zgurligiinden yoksun birakmayla
karakterize toplumsal cinsiyete dayali herhangi bir eylemde bulunmak” olarak tanimlanmaktadir (United
Nations Human Rights Office Of The High Commissioner, 1993). Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gére
kadina yonelik siddet; kadinlara psikolojik, fiziksel ve cinsel zarar verebilecek ve kadinin 6zel
hayatindaki 6zgurligini kisitlayan her tiirli eylemdir (World Health Organization, 1997).

Uzun suredir arastirilan yakin partner siddeti bircok agidan degerlendirilmistir. Gl¢ teorisine gore yakin
iliskilerde kadina yonelik siddete yonelik tutumu yalnizca toplumsal faktérler degil; aile iginde kadin ve
erkek arasindaki gui¢ esitsizligi ve ¢gocuklukta siddete taniklik etme (Straus, 1977), ekonomik sikintilarin
artmasinin verdigi gerginlik ve olumsuz gatigsma ¢6zme stratejileri (Witt, 1987) gibi aile ici yapilar da
etkilemektedir. Feminist-sosyal bakis agisi ise, yakin partner siddetinin sosyal ve yapisal nedenlerine
odaklanir. Buna gore erkekler siddeti kadinlara hikmetmek ve guglerini 6n plana g¢ikarmak igin
kullanirlar. Evrimsel-biyolojik bakis agisi, erkeklerin kadinlarin sadakatsizligini énlemek igin siddeti
kullandiklarini ileri strer. Sosyal 6grenme teorisine gore romantik iligkilerde kadina yonelik siddet; aile
ici siddete yonelik toleransin (Lewis ve Fremouw, 2001), aile ici catisma ¢dzme stratejilerinin (Mihalic
ve Elliott, 1997) ve siddet igeren davraniglarin pekistirimesinin (Riggs vd., 2000) ¢cocukluk déneminde
modelleme yoluyla igsellestiriimesi sonucu ortaya gikan bir problemdir. Baglanma teorisi ise; kaygili
baglanma stiline sahip bireylerin partnerlerinin 6zerklik istegini ayrilik baglaminda degerlendirmesinin;
kacinan baglanma stiline sahip bireylerin ise partnerinin yakinhdini kendi 6zerkligi igin bir tehdit olarak
algilamasinin genellikle iligki igerisinde taraflardan biri ya da her ikisinin siddete basvurmasina sebep
olabilecegini 6ne surmektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Son yillarda arastirmalar, yoksulluk, ayrimcilik,
stres ve azinlik gruplarinin diglanmasi gibi kulttrel faktérlerin yani sira yakin partner siddetinin psikolojik
kaynaklarina da odaklanmaktadir (Klevens vd., 2007).

Yoksulluk, geleneksel ve kulturel degerler, kiltirlesme stresi ve ayrimcilik gibi deneyimler nedeniyle
Ozellikle azinliklarda es siddetinin gérilme sikliginin toplumun diger kesimlerine gbére daha yuksek
oldugu ileri strdlmektedir (Jasinski, 2001). Yuksel-Oktay (2015) kadina yénelik siddetin risk faktorlerini
cesitli calismalardan derleyerek su sekilde belirlemigtir: Ekonomik kosullar, egitimsizlik, koétu aile
kosullari (anne-babanin benliginin zayif olmasi, kontrol yetenedinin yetersiz olmasi ve tutarsiz
davranisglar, ailenin siddete karsi duyarsiz olmasi), madde kullanimi, ¢ocuklukta siddete ¢ok fazla maruz
kalma veya tanik olma, sosyopati, ataerkil yapi ve degerler (gelenekler, namus kavrami, erkek-gugli ve
kadin-zayif algisi).

Genel olarak bakildiginda siddet; fiziksel, cinsel, ekonomik, psikolojik siddet olarak degisik tlrlerde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu turlerin yani sira gunimdizde teknoloji kullaniminin yayginlasmasiyla siber
zorbalik da yakin partner siddetinde incelenen bir konu haline gelmistir (Hy, 2017). Siddetin tiri ne
olursa olsun; verdigi fiziksel hasarin yani sira psikolojik hasar oldukca dikkat cekmektedir. Romantik
iliskilerde partnerin saldirgan davranislarina maruz kalmak magdurda anksiyete, depresyon, disuk
benlik kaygisi, intihara tesebbds, disik yasam doyumu ile sonuglanmaktadir (Carden, 1994; Zlotnick
vd., 2006).

Kadina yodnelik siddetin toplumsal boyutta da birgok olumsuz sonucu vardir. Toplumda faile veya
magdura karsi kamuoyunun olusmasi, toplumsal diizenin olumsuz etkilenmesi, mevcut yasalarin
sorgulanmasi, yeni yasa tasarisi olusturmanin maddi-manevi toplum diizeni tizerinde etkisi, magdurun
ve failin hem psikolojik hem tibbi olarak tedavi edilmesinin maddi-manevi bedeli bu sonuglara érnektir.
Dolayisiyla artik hem insan haklarina aykirihidr hem de birgok agidan olumsuz sonuca sebebiyet vermesi
nedeniyle kadina yonelik siddet 6nlem alinmasi gereken evrensel bir problemdir.
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Kadina yo6nelik siddet toplumu ¢ok yonlu etkileyen bir problem oldugundan sosyal bilimler alaninda
Uzerinde durulan bir konudur. Psikoloji literatliri incelendiginde kadina ydnelik siddet ile iliskili en gok
Uzerinde durulan degiskenlerden biri de baglanma stilleridir. Cocuklar ve onlari yetistirenler, 6zellikle
anneleri arasindaki iliskiye baglanma iliskileri denilmistir. Buna gére Gg tir baglanma stili vardir; givenli
anne-cocuk iliskisi, kaygili anne-gocuk iliskisi ve kaginmaci anne-gocuk iliskisi (Bowlby, 1969; Bowlby,
1973; Ainsworth vd., 1978). Cagdas gelisim psikolojisi perspektifinde baglanma degerlendirildiginde;
bakim verenle kurulan etkilesim kaliplarimiz, gelecekte diger bireylerin davraniglarina yodnelik
beklentilerimiz ile iligki icinde kendimize dair beklentilerimizin temelini olusturmaktadir (Barbaro, 2020).
Dolayisiyla bebeklikte tanimlanan li¢ baglanma stili (givenli, kaygil, kagingan) yetiskinlikte de romantik
iliskilerde kendini gostermektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Ainsworth vd., (1978) e godre glvenli
baglanan bebekler baglanma gerceklestigi kisiyle ayrilsa bile kisa bir Gzinti duyduktan sonra oyun
oynamaya devam edebilir, kolayca rahatlatilabilir. Bununla birlikte glvenli baglanma stiline sahip
bireyler partnerlerine karsi gliven duyarlar ve romantik iliskilerinde kiskanglik veya ayrilik kaygisindan
dolayi ¢ikan problemler gértilmemektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Glvensiz baglanma stiline sahip
partnerler arasindaki iliskide giftlerden biri; digeri 6zerklik talep ettiginde bunu tehdit olarak algilayabilir,
bunu geri donlisl olmayan bir ayrilik gibi algilar. Buna karsilik sadece ona kargi yakinligini ve kontrollnu
koruyarak glven hisseder. Diger partner de partnerinin yakinhgini ve yakinlik ihtiyacini kendi 6zerkligi
icin baski ve tehdit olarak algilayabilir. Bu ¢eligkili bakis acilari, genellikle ciftlerden biri veya her ikisi
tarafindan uygulanan, siklikla siddet olusturan olumsuz davranig érintilerine yol agmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1987). Buitin bunlar disunildiginde yetiskin baglanma stilleri; iliski beklentilerindeki bireysel
farklihklar, duygu dlzenleme stratejilerini ve partnerlerin birbirlerine olan davranis orintilerini
tanimladigi i¢in kadina yonelik siddet tutumu galismasina olduk¢a uygundur.

Baglanma stillerinin yani sira kadina yénelik siddet arastirmalarinda hem fail hem de magdur agisindan
degerlendirilen énemli bir diger degisken ise algilanan sosyal destektir. Algilanan sosyal destek;
bireylerin sosyal aglarinda bulunan kisiler tarafindan sevildiklerine, degerli olduklarina, ihtiya¢ halinde
korunacagina, onlardan yardim goérecegine olan inancidir (Lepora vd., 1999) ve bireyin 6zsaygisini
olumlu etkileyen bir surectir (Wu ve Mok, 2007). Romantik iliski baglaminda bakildiginda da algilanan
sosyal destek birgok arastirmaya konu olmus, 6zellikle baglanma ile iligkisi Gzerinde durulmustur.
Guvensiz baglanma yonelimleri ile iligkili olarak baskalarinin varligi ve guvenilirligine dair ényargilar,
diger insanlar tarafindan saglanan yardimin varli§i ve Kkalitesi gibi sosyal destek algilarini
bozabilmektedir (Sirois ve ark., 2016). Mikulincer ve Shaver (2007)a gore ister kaygil ister kaginan
olsun; guvensiz baglanan bireyler 6n yargili sosyal destek algilarina sahiptir ve mevcut destegi
algilamayla birlikte hatirlama olasiliklar da ¢ok disuktir. Kadina yénelik siddetin 6nlenmesi ile ilgili
calismalarda hem fail hem de magdura yoénelik muidahalelere yer verilmesinin énemli oldugu
disunudlmektedir.

Algilanan sosyal destek, baglanma ve kadina yonelik siddet tutumu arasindaki iligkilerin incelenmesinin
gelecek calismalara isik tutacagi, bununla birlikte psikolojik danisma midahalelerine yol goésterici
olabilecegi dngoérilmektedir. Dolayisiyla algilanan sosyal destek ve baglanmanin kadina ydnelik siddet
tutumunun yordayicisi olup olmadigini incelemek literatlire bu baglamda bir katki saglayacaktir. Bu
calismanin amaci romantik iligkilerde kadina ydnelik siddet tutumu, badlanma stilleri ve algilanan sosyal
destek arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirmada bu temel amaca bagl olarak asagdidaki alt
problemlere yanit aramak amaclanmistir.

1. Yetigkinlerin kadina ydnelik siddet tutumu puanlari cinsiyetlerine gdre anlamli dizeyde bir
farklihk gostermekte midir?

2. Yetigkinlerin kadina ydnelik siddet tutumu puanlari medeni duruma gdére anlamli dizeyde bir
farklihk gostermekte midir?

3. Yetigkinlerin kadina yonelik siddet tutumu puanlar egitim duzeyine gére anlamli dizeyde bir
farklihk gostermekte midir?

4. Romantik iligkilerde kadina yonelik siddet tutumu, algilanan sosyal destek ve baglanma stilleri
arasinda anlamh bir iliski bulunmakta midir?

5. Romantik iligkilerde algilanan sosyal destek ve baglanma stilleri kadina yonelik siddet tutumunu
anlamli diizeyde yordamakta midir?
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Yontem

Orneklem

Arastirmaya gonullilik esasina dayall olarak uygun ornekleme yoluyla ulasilan 639 kisi katiimigstir.
Anket formlarinda en az bir 6lgegi eksik dolduran ya da ug degerlere sahip toplam 34 kisi analizlere
dahil edilmemistir. Toplam 605 kisiden olusan 6érneklemin; %5.3’0 20 yas ve altinda, %66.6’s1 21-30
yas, %15.2’si 31-40 yas, %9.6’s1 41-50 yas, %3’0 51-60 yas ve %0.3’U 60 yas Uzeridir. Katihmcilarin
%70.9'u kadin, %29.1’i erkektir. Calismaya katilanlarin %31.9'u evli, %68.1’i bekar oldugunu bildirmistir.
Orneklemin egitim durumunun ise %1.7’si ilkokul, %1.2’si ortaokul, %10.4°0 lise, %69.4’( (iniversite,
%17.4’0 lisansustu egitim oldugu gérilmektedir. Katilimcilarin %7.1’i duguk, %86.71’i orta, %6.8’i yiksek
sosyoekonomik diizeye sahip oldugunu bildirmistir. Calismaya katilanlarin %40.3’G herhangi bir yerde
calismamakta, %57.5 i calismakta ve %2.1'i emeklidir. Romantik iligki/evlilik suresi baglaminda
degerlendirildiginde 6rneklemin %33.7’sinin herhangi bir romantik iliskisi bulunmamakta, %10.2’sinin
romantik iligki/evlilik sdresinin 1 yildan az, %15.5'inin 1-3 yil, %40.5'inin 3 yildan fazla oldugu
goriimektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri; Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
ISKEBE Kadina Yoénelik Siddet Tutumu Olgegi ve demografik bilgilerin yer aldigi Kisisel Bilgi formu
kullanilarak toplanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Katihmcliya ait yas, egitim diizeyi, medeni durum, iligkisinin siresi, gelir diizeyi gibi demografik bilgilere
yer verilerek hazirlanmis kisisel bilgi formudur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi

Olgegin orijinal formu Zimet vd., (1988) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilmistir. Bu
dlgegi Turkiye'ye uyarlamak adina ilk girisim Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapiimistir. Olgegin aile,
arkadas ve 6zel bir insandan alinan destek olmak tizere 3 alt boyutu vardir. Olgekte her alt boyuttan 4’er
olmak Uzere toplamda 12 soru bulunmaktadir ve 6lgek 7’li likert tipi bir dlgektir. Bu ilk yapilan Turkge
formunun gecerlik ve glvenirlik ¢alismalari yeterli olsa da “6zel bir insan” alt dlgeginin yapi gegerligi
bakimindan en zayif olgek oldugu goériimistir (Eker vd., 2001). Bunun Uzerine yillar sonra
arastirmacilar tarafindan bu yapilan Tirkc¢e formunun tekrar gézden geciriimesine karar verilmigtir. Yeni
calisma, yatarak tedavi géren psikiyatri hastalari, cerrahi midahalenin yapildigi hastalar ve rastgele
secilmis hasta ziyaretcilerinden olusan U¢ farkli gruptan veri toplanarak gergeklestirilmistir. Bu
calismada veri toplama araci olarak kullanilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegdi Gézden
Gegirilmis Formu’nun G¢ grup igin de hem Ug alt 6l¢gedin hem de formun genelinin Cronbach Alpha degeri
.80 ile .95 arasinda degismektedir. Olgegin gegerlidi dlciit gecerligine bakilarak degerlendirilmistir. Olgt
gegcerligi igin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin alt boyutlari ile UCLA Yalnizlik Olgegi,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Beck Umutsuziuk Olgegi ve Belirti Tarama Listesi (SCLA-90-R)
kullanilmigtir. Her (¢ 6rneklem igin de bu 6lgekler ile CBASDO ve alt faktorleri arasinda anlamli diizeyde
korelasyon bulunmustur (Eker vd., 2001). Bu arastirmada ise Cok Boyutlu Algilan Sosyal Destek
Olgeginin i¢ tutarhlik glvenirlik katsayisi .87 bulunmustur.

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi; glivenli baglanma stili alt
olceginde 5 madde, kaginan baglanma stili alt lcedinde 7 madde ve kaygili-kararsiz baglanma stili alt
dlceginde 6 madde olmak (izere toplamda 18 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgek 5'li likert tipi bir dlgektir (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum).
Guvenirlik analizi sonucunda kaginan baglanma stili i¢in belirlenen Cronbach Alpha degeri .80, guvenli
baglanma stili i¢in belirlenen Cronbach Alpha degeri .69 ve kaygili-kararsiz baglanma stili i¢in belirlenen
Cronbach Alpha degeri .71 olarak bulunmustur. Gegerlik ¢alismalari kapsaminda dil, icerik ve yapi
gecerligi incelenmistir. Dil ve anlam gegerligi icin Cohen Kappa uyusma indeksi .87, icerik gegerligi icin
Cohen Kappa uyusma indeksi .72 olarak hesaplanmistir. Yapi gecerligi icin agimlayici ve dogrulayici
faktoér analizleri kullaniimistir. Agimlayici faktér analizi sonucunda maddeler Ui¢ boyut altinda tutarli bir
sekilde toplanmig, dogrulayici faktor analizine gore ise Uyum iyiligi indeksi (GFI) .93, AGFI degeri ise
.90 olarak belirlenmistir (Erzen, 2016). Bu arastirmada yapilan givenirlik analizinde ise i¢ tutarlilk
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guvenirlik katsayisinin guivenli baglanma stili i¢in .59, kaginan baglanma stili igin .71, kaygili-kararsiz
baglanma icin .82 oldugu belirlenmistir.

ISKEBE Kadina Yénelik Siddet Tutumu Olgedi

ISKEBE Kadina Yénelik Siddet Tutumu Olgegi Kanbay vd (2017) tarafindan, bireylerin kadina yénelik
siddete kars! tutumlarini belirlemek Uizere gelistirilmistir. Olgekte bedene ydnelik tutumlar (fiziksel ve
cinsel) ve kimlige yonelik tutumlar (psikolojik ve ekonomik) olmak Uzere iki alt boyut bulunmaktadir.
Bedene ydnelik tutumlar alt boyutunda 16 madde, kimlige yonelik tutumlar alt boyutunda 14 madde
olmak lzere toplam 30 maddeden olusan dlgekte iki adet ters madde bulunmaktadir. Olgek 5'li likert tipi
dlgektir (1=Tamamen katiliyorum, 5=Hi¢ katilmiyorum). Olgekten alinan puanlarin yiksekligi kadina
yonelik siddete olumsuz yaklasildigini (bireyin kadina siddete karsi oldugunu) géstermektedir. Cronbach
Alpha degeri bedene yoénelik tutumlar alt boyutu igin .80, kimlige yonelik tutumlar alt boyutu igin .83,
dlgegin geneli icin .86 olarak belirlenmigtir. Olgek en az ilkokul mezunu 15-65 yas araliindaki bireylere
uygulamaya uygundur. Gegerlik calismalari kapsaminda o6lgedin yapi gecerligi ve i¢ gegerligi
incelenmistir. Yapi gecerligi icin faktdr analizi kullanilmistir. Faktér analizi uygunluguna gére Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) katsayisi .96, Bartlett testi sonucu ise 21972.02 (p<.01) olarak hesaplanmistir. i¢
gecerlik igin alt grup-ust grup uygulamasina basvurulmus ve alt grupla st grubun tutum puanlari
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu sonucuna ulasiimistir (p<.01) (Kanbay
vd., 2017). Bu calismada ise ISKEBE Kadina Yénelik Siddet Tutumu Olgegi’nin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayisi .91 olarak belirlenmigtir.

Veri Analizi

Arastirma icin toplanan veriler SPSS 16.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin amacina
yobnelik Spearman’s Rho korelasyon katsayisi, Mann Withney-U testi, Kruskal Wallis testi ve basit
dogrusal regresyon analizleri kullaniimistir.

Bulgular

Asagida arastirmanin bulgulari arastirma sorularina gére sirasiyla agiklanmistir. Normallik analizine
gore érneklemin kadina yénelik siddet tutumu ortalamalarinin normal dagilim géstermedigi gérulmuastar.
Bu ylzden analizlerde non-parametrik testler kullaniimistir.

Birinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

Yetiskinlerin kadina yénelik siddet tutumu puanlari cinsiyetlerine gbére anlamli dlizeyde bir farklilik
gostermekte midir?

Tablo 1’de cinsiyete gore kadina yonelik siddet tutumunun incelenmesine dair Mann Whitney U testi
sonuglari verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Kadina Yoénelik Siddet Tutumu

Kategori N S.0. S.T. U P

: Kadin 420 32430 13912500 -
ISKEBE-toplam Erkek 176  251.08  44190.00 2201400 .00

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde bireylerin kadina yonelik siddet tutumu puanlarinin cinsiyete gére anlamli
dlizeyde farklilagtigi gorulmektedir (p<.05). Buna gdre kadinlarin kadina yénelik siddet tutumu toplam
puanlari erkeklere gére anlaml dizeyde daha ylUksektir. Kadinlar kadina yonelik siddete; erkeklere
nazaran daha karsit bir tutum sergilemekte; erkekler icin kadina ydnelik siddet kadinlara goére daha
kabul edilebilir degerlendiriimektedir.

ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

Yetiskinlerin kadina ybnelik siddet tutumu puanlari medeni duruma gbre anlamlii diizeyde bir farklilik
gostermekte midir?

Tablo 2°’de medeni duruma goére kadina yonelik siddet tutumunun incelenmesine dair Mann Whitney U
testi sonuclari verilmistir.
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Tablo 2. Medeni Duruma Gore Kadina Yoénelik Siddet Tutumu

Kategori N S.0. S.T. U P
ISKEBE- Evli 193 224.81 43389.00 .
toplam Bekar 412 339.63 139926.00 24668.00 00

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde bireylerin kadina yénelik tutum puanlarinin medeni duruma gére anlamli dizeyde
farklilastigi gortlmektedir (p<.05). Buna goére bekar bireylerin kadina yonelik siddet tutumu toplam
puanlari evli bireylere gére anlaml dlizeyde daha yUksektir. Bekar bireyler kadina yonelik siddete; evli
bireylerle kiyaslandiginda daha karsit bir tutum sergilemekte; evli bireyler ise kadina yonelik siddeti daha
kabul edilebilir olarak degerlendirmektedir.

Ugiincii Alt Probleme Yénelik Bulgular

Yetiskinlerin kadina yénelik siddet tutumu puanlari egitim diizeyine gére anlamli diizeyde bir farklilik
gostermekte midir?

Bireylerin egitim diizeyine gore kadina yonelik siddet tutumunun incelenmesine dair Kruskal-Wallis testi
sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Egitim Dizeyine Gére Kadina Yoénelik Siddet Tutumu

Kategori N S.0O. H df p
ilkokul 10 101.00 43.04
Ortaokul 7 110.79
SEE';E'  Lise 63 221.12 4 00
Universite 420 312.89
Lisansustu 105 344.61
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde bireylerin kadina yénelik tutum puanlarinin egitim diizeyine gére anlamli dizeyde
farkhlastigi gorilmektedir (p<.05). Bu farkliigin hangi gruplardan kaynaklandidini anlamak Uzere
yapilan post hoc analizlerine gore, diger kademelere goére Universite ve lisansisti kademelerinden
kaynakl anlamli bir farkliik géziikmektedir. Universite ve lisansiistii kademeleri arasinda ise kadina
yonelik tutum puanlarinda anlamli bir farkhhk goérilmemistir (df=4, p<.05). Bu bulguya goére lise
sonrasinda akademik yasantisina devam eden bireylerin kadina yonelik siddete daha karsit bir tutum
sergiledigi goriilmekte; daha alt diizeyde egitim seviyesine sahip bireyler i¢in kadina ydnelik siddetin
daha kabul edilebilir oldugu degerlendiriimektedir.

Dérdiincii Alt Probleme liskin Bulgular

Romantik iliskilerde kadina yénelik siddet tutumu, algilanan sosyal destek ve baglanma stilleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmakta midir?

Orneklemden elde edilen veriler normal dagim géstermediginden dolayi kadina yonelik siddet tutumu,
baglanma ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Spearman’s Rho
korelasyonu kullaniimigtir. Degiskenler arasindaki iligkiler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Algilanan Sosyal Destek, Baglanma ve Kadina Yénelik Siddet Tutumu Arasindaki iligki

1. 2. 3. 4.
1. ASD
2. GUVBAG .34%
3. KAYBAG -.39* .27
4. KAGBAG -17* -.28 .39
5.ISKEBE 11* .10 .03 -.10*
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde algilanan sosyal destek ile kadina yonelik siddet tutumu arasinda pozitif ydnde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.11, p<.05) ve kaginan baglanma ile kadina yonelik siddet tutumu
arasinda negatif ydonde anlamli bir iliski de bulgular arasindadir (r=-.10, p<.05). Ayrica algilanan sosyal
destek ile glivenli baglanma arasinda pozitif ydbnde anlamli bir iligkiye rastlanmistir (r=.34, p<.05). Yine
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algilanan sosyal destek ile kaygili-kararsiz baglanma arasinda negatif yénli anlamli bir iligki (r=-.39,
p<.05) ve algillanan sosyal destek ile kaginan bagdlanma arasinda negatif yonli anlamh bir iligki
bulunmaktadir (r=-.17, p<.05).

Besinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Romanitik iligkilerde algilanan sosyal destek ve baglanma stilleri kadina yénelik siddet tutumunu anlamli
dlizeyde yordamakta midir?

Algilanan sosyal destek ve baglanma stillerinin kadina ydnelik siddet tutumunu ne dizeyde agikladigini
incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizine basgvurulmustur. Yapilan analiz, yalnizca algilanan sosyal
destegin kadina yénelik siddet tutumu Gzerinde anlamli diizeyde etki yaratabilecegini gdstermis (p<.05),
dolayisiyla analize yalnizca algilanan sosyal destek dahil edilmistir. Algilanan sosyal destegin kadina
yonelik siddet tutumu Gzerindeki etkisini gdsteren regresyon analizi sonuglari Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Algilanan Sosyal Destegin Kadina Yonelik Siddet Tutumuna Etkisi

Standart Olmayan Katsayilar Standart Olan Katsayilar
B SEB R t R R? F p
ASD A1 .04 A1 2.81 .15 .02 6.62 .00

p<.05
Tablo 5 incelendiginde algilanan sosyal destek, kadina yonelik siddet tutumu toplam varyansinin %2’sini
aciklamaktadir (R?=.02, p<.05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu galismada romantik iligkilerde kadina yonelik siddet tutumu, baglanma stilleri ve algilanan sosyal
destek arasindaki iligki incelenmis, kadina ydnelik siddet tutumu puanlari cinsiyet, medeni durum ve
egitim durumu agisindan karsilastiriimistir. Bulgulara gére demografik dediskenlerden cinsiyet, medeni
durum ve egitim dizeyine gbre kadina yonelik siddet tutumu anlamh dizeyde farklilagsmaktadir.
Algilanan sosyal destek ile kadina ydénelik siddet tutumu arasinda anlamli dizeyde pozitif iligki
bulundugu da bulgular arasindadir ve algilanan sosyal destegin kadina yoénelik siddet tutumunun
yordayicilarindan biri oldugu ortaya ¢gikmistir. Ayrica kaginan baglanma ile kadina yonelik siddet tutumu
arasinda da anlamli diizeyde negatif iliski bulunmustur.

Bulgular incelendiginde kadina yonelik siddet tutumunun cinsiyete gére anlamli dizeyde farklhlastigi
goérulmastir. Kadina yonelik siddet tutumu puanlarinin ylikselmesi kadina siddet yanlisi olmayan,
kadina siddete karg! ¢ikan bir tutum sergilenmesi anlamina gelmektedir. Buna gére kadinlar, erkeklere
goére kadina yonelik siddete iliskin daha karsit bir tutum gelistirmektedir. Kadinlarin siddet géren taraf
olarak siddete yonelik karsit bir tutum gelistirmesi beklenir bir durumken, erkeklerin ayni dizeyde tutum
gelistirememesinin birgcok nedeni olabilir. Toplumsal, kiltirel ve geleneksel dnyargilar (Serdar-Tekeli,
2011), ataerkil toplumlarda erkedin kadindan daha ustin goérilmesi (Senol ve Yildiz, 2013) ve cinsiyet
rolleri (Bhanot ve Senn, 2007), erkeklerin kadinlardan daha fazla siddet egilimli olmasi (Kodan
Cetinkaya, 2013) bu nedenlerden bazilaridir. Birgok arastirmada kadinlarin erkeklerden daha fazla
kadina yonelik siddete karsit tutum icerisinde oldugu, ve cinsiyet esitligine daha fazla énem verdigi;
erkeklerin kadinlardan daha fazla kadina yonelik siddeti mesrulastirdidi bulgularina rastlanmaktadir
(Bulut, 2016; Daglar vd., 2017; Doran ve Hutchinson, 2017; Ergin vd., 2019 ; Yilmaz ve Yuksel, 2020;
Taher ve Topatan, 2021; Kelesoglu ve Esen, 2020).

Aragtirmanin bir diger bulgusu kadina yénelik siddet tutumunun medeni duruma goére anlamli diizeyde
farklilastigidir. Buna goére bekéar bireyler evlilerden daha fazla kadina ydnelik siddete karsi bir tutum
gelistirmektedir. Evli bireylerin kadina ydnelik siddeti daha fazla kabullendigi gérilmektedir. Kendirci
(2013)’nin yaptigi bir calismaya gore evli bireylerde siddeti minimalize etme, kabul etme veya da partneri
suglama egilimlerinde cinsiyete gére anlamli diizeyde bir farkllik gérilmemektedir. Bu durum, ézellikle
ataerkil toplumlarda evlilik akdine verilen dnem, kadinlarin bosanmaya yoénelik tutumunun olumsuzlugu
gibi toplumsal sebeplerle aciklanabilir. Bu bulguyu destekleyen ve bekar bireylerin evli bireylere goére
daha fazla cinsiyet esitligini savundugunu 6ne siren birgok arastirma mevcuttur (Vespa, 2009;
Cunningham vd., 2005; Ongen ve Aytag, 2013; Ozden ve Gélbasi, 2018; Selguk, 2021).

Egitim diizeyine gore kadina yonelik siddet tutumu incelendiginde anlaml bir farklilasma goérilmektedir.
Buna gore yiiksek lisans ve Universite mezunlari; lise, ortaokul ve ilkokul mezunu olanlara gére kadina
yonelik siddete daha fazla karsi bir tutum sergilemektedir. Lisans ve lisansisti mezunlari kendi
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aralarinda karsilastirildiginda anlamli bir farkhlik goérilmemektedir. Artan egitim dlzeyinin yani sira;
yuksekdgretim kurumlarinda toplumsal cinsiyet rollerine ydnelik verilen egitimlerin bu baglamdaki
tutumlara olumlu yénde katki sagladigi (Allana vd., 2010; Altinova ve Adiglzel, 2013; Uzun vd., 2017,
Ergin vd., 2019) goérulmektedir. Bu ¢aligsmalarin bulgularina gére de lisans ve lisansiusti egitim almig
bireylerin kadina ydnelik siddete karsi tutumlar da farklilagsmaktadir. Bazi arastirmalarda egitim
diizeyine gore anlamli bir farkliiga rastlanamasa da (Bond ve Bond, 2004; Yiimaz ve Yiksel, 2020)
arastirmanin bu bulgusunu destekleyen calismalar da mevcuttur (Kimter ve Sezgin, 2018; Serinyel,
2021).

Bu arastirmada algilanan sosyal destek ile kadina yonelik siddete karsi tutum sergileme arasinda pozitif
yonli anlamh bir iliskiye rastlanmistir. Buna goére algilanan sosyal destek dizeyleri ylksek bireyler
kadina yonelik siddete daha fazla karsi ¢gikmaktadir. Hem magdur agisindan hem de fail agisindan
algilanan sosyal destegin kadina ydénelik siddete karsi dnleyici bir degisken oldugunu; algilanan sosyal
destek ile kadina yonelik siddete karsit bir tutum sergileme arasinda pozitif bir iliski oldugunu
destekleyen arastirmalar literatirde mevcuttur (Dias vd., 2018; Utkan, 2019; Ragavan vd., 2020;
Guerrero-Molina vd., 2020).

Baglanma stilleri ve kadina ydnelik siddet tutumu arasindaki iliski incelendiginde yalnizca kaginan
baglanma stili ile kadina yonelik siddet tutumu arasinda negatif yonli anlamli bir iligki goriimustir. Buna
gore kaginan baglanma stiline sahip bireyler kadina yonelik siddete karsi daha fazla kabullenici bir tutum
sergilemektedirler. iliskilerde baglanmaktan kaginan bireylerin eslerine karsi téleransinin diisiik olmasi,
esin varliginin onlarin 6zgurliginin kisitlanmasiyla bagdastirilmasinin yarattigi gerilim siddet egilimini
arttirabilir. Baglanma ile kadina yonelik siddet tutumu arasinda anlamli iligkiler elde etmeyen ¢alismalar
(McClure & Parmenter, 2017; McArthur, 2010; Lawson vd., 2006) bulunsa da arastirmanin bu bulgusunu
destekleyen ¢alismalar da mevcuttur (Weston, 2008; Godbout vd., 2009; Bonache vd., 2017). Kaygih
baglanma stiline sahip bireylerin romantik iligskiyi kaybetme kaygisiyla siddeti kabullenici bir tutum
sergilemesi de beklenen bir durumdur. Bazi arastirma sonuglari kaygili-kararsiz baglanma ile kadina
yonelik siddet arasinda da anlaml dizeyde iligki bulsa da (Frey vd.., 2011; Shechory, 2013) bu
arastirmanin bulgulari bu bulguyu desteklememektedir. Arastirmada her ne kadar baglanma ile kadina
yonelik siddet tutumu arasindaki iliskiyi gdsteren bir bulguya rastlansa da yapilan regresyon analizine
gore baglanma stilleri kadina yonelik siddet tutumunun anlamh bir yordayicisi degildir.

Son olarak arastirmanin sonuglarina gore algilanan sosyal destek ile glivenli baglanma arasinda anlamli
dizeyde pozitif iligki bulunmaktadir. Buna goére glivenli baglanan bireylerin algilanan sosyal destek
dizeyleri daha fazladir. Kaygili baglanan bireylerin sosyal iliskiye dair beklentileri ylksek olabilir,
karsilarindakinin gosterdigi destegi yeterli bulamayabilir. Kaginan baglanma stiline sahip bireyler ise
iliski kurmay! 6zgurliklerine karsi tehdit olarak algiladigi igin karsilarindakine mesafe koyabilir.
Literatlirde bu bulguyu destekleyen arastirmalar mevcuttur (Sirois vd., 2016; Gulada, 2016).

Arastirmanin bulgularina goére su 6nerilerde bulunulabilir:

e Kadina yonelik siddet tutumu, algilanan sosyal destek ve baglanma stili arasindaki iliskinin
kadina yonelik siddet magduru ve faili katilimcilarla incelenmesi konu hakkinda daha guvenilir
sonuclar elde edilmesine katki saglayacaktir.

o Gelecek arastirmalarda baglanma stilleri ile kadina yonelik siddet tutumu arasindaki iliskide
algilanan sosyal destegin araci rolu incelenebilir.

e Siddet goren kadinlara yonelik yapilacak psikolojik danisma uygulamalarinda sosyal destek
odakh mudahalelere yer verilebilir.

o Kadina yonelik siddet faillerine yonelik yapilacak psikolojik danisma uygulamalarinda sosyal
destek odakli mudahalelere yer verilebilir.
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