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Amag: Arastirma kadmn ve erkek lise dgrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik Lise,
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Kadin,
Materyal ve Yontem: Arastirma tarama modelinde bir arastirmadir. Aragtirmanin evreni Erkek,
Burdur il merkezi ve se¢ilmis ilgelerdeki lise kurumlarindan, 6rneklem gurubu ise bu okullarda Beden Egitimi ve Spor,
okuyan 9,10,11,12 siif &grencilerden olusmaktadir. Veriler yazili kaynaklardan ve anket Tutum,

yontemiyle elde edilmistir. Anket olarak Gillii ve Gigli (2009)tarafindan gelistirilen
ortadgretim Ogrencileri i¢in Beden Egitimi ve Spor dersi tutum 6lgegi kullanilmistir. Anketler
orneklem gurubuna tesadiifi drneklem yontemiyle bire bir goriisiilerek uygulanmistir. Ankete
522 Kadin,428 Erkek olmak iizere toplam 950 birey cevap vermistir.

Elde edilen veriler istatistik islem i¢in bilgisayar ortamina aktarilmis olup istatistik iglem olarak,
frekans (%) ve degiskenler aras1 farkin tespiti icin Independent Samples T test uygulanmistir.
Farkliliklarin tespitinde 0,05 manidarlik diizeyi kabul edilerek her bir soruya verilen cevap
dagilimlar ve ortalamalarina gore yorumlar yapilmistir.

Bulgular: Elde edilen verilere gore; arastirma kapsaminda liselerde okuyan Ogrencilerin

verdikleri cevap ortalamalarina gore, Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin tutumlarinin olumlu Yayn Bilgisi
oldugu; cinsiyetler aras1 karsilagtirmali istatistiksel islemde 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli Gonderi Tarihi:04.07.2016
bir iliskinin oldugu goriilmektedir(p<0,05). Kabul Tarihi:20.06.2016

Sonugclar: Arastirmaya katilan 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlarinin Online Yayn Tarihi:24.09.2016

olumlu oldugu, ancak erkek &grencilerin kadin &grencilere gore daha olumlu tutum
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sergilediklerini sdyleyebiliriz.

Investigation of High School Male and Female Students® Attitudes towards
Physical Education and Sports Course

Abstract Key words

Aim: The investigation has been made in order to define high school male and female students’ High School,
attitudes towards physical education and sports course. Female,
Material and Methods: The Research is in research screening model. The population of the Male,
study is consisted of Burdur province and high schools located in the selected district and the Physical Education & Sports,
sample group consists of students studying at the 9th, 10th, 11th, 12th grade in these schools. Attitude,

The data have been obtained from the written sources and by using survey methods. The
attitude scale of physical education and sports classes for secondary school students developed
by Giillii and Giiglii (2007) has been used. Questionnaires have been applied to the sample
group by being consulted with one to one by sampling method. 950 individuals in total, 522
women and 428 men, have answered to the questionnaire.

The data obtained have been transferred to a computer for statistical process and as statistical
procedures, frequency (%) and Independent samples t- test, to determine the difference
between variables, have been applied. In the detection of differences, reviews have been made
by being adopting the significance level of 0.05 in compliance with the answer distributions
given to each question and the averages.

Results: According to the obtained data; according to the responses of the surveyed high

school students studying in average, their attitudes are positive to physical education and sports Article Info
lessons; it is seen that there is a significant relationship in the significance level of 0,05 in Received: 04.07.2016
comparative statistical procedures (p <0.05) . Accepted: 20.06.2016

Conclusion: As a result; we can say that students' attitudes towards physical education and ~ Online Published: 24.09.2016
sports classes participated in the survey are positive, but male students have more positive B
attitudes than female students. DOL: 10.18826/ijsets. 14890
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GIRIS

Egitim orglin ve yaygin olarak uygulanan, ge¢misten elde edilen gelismelerin ve bilgilerin
yetigmekte olan bireylere aktarilmasi ve bireylerde istendik davraniglar kazandirma siireci olarak
tanimlanabilir.

Egitim toplumlar i¢in vazgegilmez bir ihtiyagtir. Egitim, 6grenme siirecinde sadece 6grencilerin
bilgi ve becerilerini gelistirmek degil, onlar1 duygusal, toplumsal, zihinsel ve fiziksel yonleriyle de
gelistirmek, degistirmek, problemlerini ¢ozecek bir biitlin olarak kendilerine yetecek duruma
getirmektir (Ercan, 1998).

Egitimin gorevi, bireyleri belli amaglar dogrultusunda yetistirmek, iginde yasadiklari topluma ve
cagdas diinyaya uyumlu fertler haline getirmek ve ¢agin gerektirdigi becerileri kazandirmaktir (Ergiin
ve Ersoy, 2014).

Egitim siirecinde bireyler bilissel, zihinsel, fiziksel ve psiko-sosyal yonleriyle bir biitiin olarak ele
alimmali ve bu dogrultuda egitim planlanmalidir. Bu anlamda Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri bu
amact tamamlayan bir egitim siirecidir (Kaya,1991).

Toplumlarin her yonden iyi seviyede olabilmeleri ancak geng nesillere iyi bir egitim vermeleri ile
saglanabilir. Bu sebeple de Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri bireylerin egitiminin her déneminde
etkili bir sekilde kullanilmalidir.

Genel egitim igerisinde sistematik bir sekilde yiiriitilen Beden Egitimi ve Spor dersleri,
ogrencilere, hareket etme ve yeteneklerini arttirma, fiziksel uygunluklarini saglama, saglik bilgileri
elde etme, yasam etkinlikleri ile ilgili becerileri kazanma ve gelistirme, olumlu sosyal beceriler
kazanma konularinda olduk¢a 6nemli katkilar saglamaktadir (Pangrazi, 2001).

Beden egitimini, bireylerin bedensel yeteneklerinin gelismesi icin egitim degeri tasiyan ve
ozellikle bireylerin fiziksel, psiko-sosyal, zihinsel ve biligsel yonden gelisiminin saglanmasi amactyla
cesitli materyallerle ya da materyalsiz olarak yapilan planli ve programli hareketlerin tiimiidiir diye
tanimlayabiliriz.

Beden egitimi genelde bireysel olarak insan sagligi, karakter gelisimi, morali ve verimliligi, milli
yonden saglam, giiglii, potansiyeli ve varligi ile dogrudan ilgili en etkili egitim ve saglikl
faaliyetlerdir. Bu bakimdan zihni ve fikri gelisimin, ancak bedensel gelisim ile uyumlu olmasi halinde
insanin ve toplumun daha saglikli ve dengeli, mutlu uzun omiirlii, basarili ve verimli olabilecegi
konusunda tam bir goriis birligi vardir (Ozyigit,1995).

Egitim kurumlarinda ki Beden Egitimi ve Spor dersleri 6grencilerin, saglikli bir yasam tarzinin
6zendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Christodoulidis, Papaioannou ve Digelidis, 2001).

Bireyler yasamlari boyunca aldiklari egitim dogrultusunda ve yasadiklari toplumun sosyo-
kiiltiirel yapilarindan, biyolojik farkliliklarindan dolay1 toplumda var olan olay ve olgulara kars1 bakis
acilar1 ve tutumlar: farklilik gosterebilmektedir. Bu olay ve olgulara yonelik tutumlar olumlu ya da
olumsuz olabilmektedir.

Tutum, kisinin kendine ya da ¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konuya da olaya kars1
deneyim, isteklendirme ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki
on egilimidir (Inceoglu, 2000). Bir bagka tanima gore ise; tutum psikolojik bir siirecin herhangi bir
deger yargisiyla damgalanmis bir nesne veya duruma iliskin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz
mu duygusal tepki gosterecegini belirleyen oldukga siirekliligi olan bir hazir olma durumudur (Serif ve
Serif, 1996).

Bir diger tanima gore ise; Tutum bir kisi, bir grup, bir kategori ve bir davranis hakkinda egilim ya
da yonelimdir (Tezcan,1995).

Tutuma egitim acisindan baktigimizda, 6grenim géren 6grencilerin tutumu bilinir ve 6grencinin
davranig1 tahmin edilebilirse, tutum ve davranisi arasindaki bagdan yola ¢ikarak, 6grencinin derste
kazanmasini istendigimiz amaglara ulagsmasi saglanabilir (Hiiniik,2006).

Ogrencilerin her hangi bir derse iliskin tutumlar1 6grenci basarisinda 6nemli bir etken olmakla
birlikte, bireyde belli bir objeye yonelik tutum olusturmak ve var olan tutumu degistirmek oldukga
giictiir. Ogrencilerin tutumlarin1 degistirebilmek icin oncelikle hedef kitlenin ozelliklerinin ve
tutumlarinin olusmasina ve gelismesine neden olan faktorlerin ortaya cikarilmasi gerekmektedir
(Erden, 1995).
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Tutumlar, en olumludan en olumsuza kadar c¢esitli derecelerde olabilir. Olumsuz tutumlar; nesne
ya da fikirler konusunda olumsuz inanca sahip olma, onu reddetme veya sevmeme, ona karsi
hareketlerde bulunmayla kendini gosterebilir. Olumlu tutumlar ise; nesneler ya da fikirler konusunda
olumlu inanca sahip olma, onu benimseme ve sevme ile kendini gosterebilir (Demirhan ve
Altay,2001). Bu agiklamalara dayanarak, bir kisi icin anlam tasiyan ve bireyin farkinda oldugu
herhangi bir nesneye kars1 tutum olusturabilir (Kagit¢ibasi, 2005).

Bireyler tutumlara sahip olarak diinyaya gelmezler, tutumlar1 sonradan &grenirler. Fakat bireyler
belli konular, objeler ya da kisiler hakkindaki tutumlarini nasil olusturur ve gelistirirler? Bu sorunun
tek bir cevabi yoktur. Bazi tutumlar bireyin kendi yasantilarindan bazilar1 da baska kaynaklardan
olusur. Bireyin tutumlarinin olugmasina etki edebilecek kaynaklar1t genel olarak ¢ sekilde
siniflandirilmigtir. Bunlar; ailenin (ana-baba) etkisi, ¢evrenin (akran gruplari, akrabalar, 6gretmenler)
etkisi, direkt kisisel deneyim.

Tutumlarin olusmasinda, yukarida sayilan kaynaklarin yaninda bireylerin yaslar1 da 6nemli rol
oynar. Ozelikle ¢ocukluk déneminde (6-12 yaslar1 arasi) cogu tutumlar anne ve babay1 taklit ederek
olusur. Ergenlik doneminde(12-21 yaslar1 arasi) tutumlar sekillenir. ilk yetiskinlik devresinde (21-30
yaslar1 arasi) ise bu tutumlar giderek kristallesir veya kemiklesir. Bu donemde edinilen tutumlar, kolay
kolay degismez (Kagitcibas1,2005).

Egitim kurumlarinda egitim gdren 6grenciler herhangi bir derse iliskin olumlu ya da olumsuz
tutum sergileyebilirler. Bu duruma okullardaki ders ortami, Ogretmenin dersi anlatma bigimi,
ogrencilere karsi ilgi ve alakasi, Ogrencilerin derse karsi ilgi ve istegi gibi sebepler etkili
olabilmektedir.

Ogrenciler herhangi bir derse oldugu gibi; Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin de olumlu veya
olumsuz tutum sergileyebilirler. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin tutumlarinin
olumlu olmas1 ders etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip dersin 6zel ve genel amaclarina
ulagmasin1  kolaylastirabilir veya Ogrencilerin gelecekteki ¢esitli fiziksel aktivitelere goniilli
katilimlarini saglayabilir ( Silverman ve Scrabis, 2004).

Beden Egitimi ve Spor dersine iligkin tutumlar1 olumsuz olan 6grenciler derse katilimda isteksiz
olurlar, aktif ve etkin katilim saglamazlar, dersi ciddi almazlar. Bu durumda ders 6gretmenin verimli
ders isleyisini engeller (Giillii ve Giiglii,2009).

Gilinlimiizde toplumlarda hareketsiz yasam bigiminin hizla yayildig1 goriilmektedir. Hareketsiz
yasam tarzinin artmast; birgok saglik sorununun da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu saglik
sorunlarinin basinda obezite, kas ve eklem rahatsizliklari, diyabet, kalp ve damar hastaliklar1 ile bazi
psikolojik rahatsizliklar gelmektedir.

Diinyanin gelismis {ilkeleri basta olmak {iizere bir¢ok iilke hareketsiz yasam tarzindan
kaynaklanan saglik sorunlar1 ile miicadele etmek i¢in biiyiik bir caba sarf etmektedir. Bu nedenle
bireylerin egitim gordiigii okullarda zorunlu Beden Egitimi ve Spor dersleri ve ders dis1 Spor etkinlik
programlar1 konulmustur. Ciinkii hareketsiz yasam tarzinin en aza indirilmesinde okul miifredatlarinda
uygulanan Beden Egitimi ve Spor dersleri biiyiik éneme sahiptir. Ozellikle iilkemizde son yillarda yeni
egitim ve Ogretim sisteminde 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersi disindaki derslerinin haftalik
saatlerinin artirilmasi ve smav kaygilart 6grencilerin okul i¢i ve okul dis1 Beden Egitimi ve Spor
aktivitelerini kisitlamistir.

Arastirmada, liselerde okuyan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin olumlu ve
olumsuz tutumlariin belirlenmesi, elde edilen bulgular dogrultusunda Beden Egitimi ve Spor dersine
gereken Onemin verilmesi adina farkindalik yaratilmasi amaclanmistir. Arastirma Beden Egitimi ve
Spor dersine yonelik olumlu tutumlarin gelistirilmesi agisindan alinacak dnlemler ve oOneriler ileride
yapilacak benzer ¢aligmalara yol gdstermesi agisindan da 6nem arz etmektedir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma mevcut olan bir durumu tanimlamaya ve aciklamaya yonelik tarama modelinde bir
arastirmadir.

Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, kendi sartlar icinde ve oldugu gibi
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tanimlamaya calisilir. Olay1 degistirme ve etkileme cabasi gosterilmez. Onemli olan, onu uygun bir
bicimde gozleyip belirleyebilmektir ( Karasar , 1998).

Arastirma Evreni: Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Burdur il Merkezindeki
ve Burdur’un ilgelerinden “Random” yontemiyle se¢ilmis; Sosyal Bilimler Lisesi, Ercan Akin Fen
Lisesi, Goller Yoresi Anadolu Lisesi, Glizel Sanatlar Lisesi, Spor Lisesi, Mesleki Teknik Anadolu
Lisesi, Sehit Bayram Yesil Cok Programli Anadolu Lisesi, Cavdir Anadolu Lisesi , Cavdir Ticaret
Meslek Lisesi,Golhisar Anadolu Lisesi, Go6lhisar Anadolu Saglik Meslek Lisesi, Karamanli Hakan
Sevim Anadolu Lisesi, Karamanli Anadolu Lisesi okullarindan olugmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklem grubunu ise; 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Burdur il Merkezindeki
okullarda tesadiifi 6rneklem yontemiyle her sinif kademesinden ikiser subelere; Burdur ilgelerdeki
okullarda ise Random yoluyla secilmis, okul mevcutlarinin merkez okullara oranla az olmasindan
dolay1 bu okullarda tesadiifi 6rneklem yontemine gidilmemistir. Bu yolla 9,10,11 ve 12.siniflarda
okuyan 6grenciler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci: Arastirmada veriler teorik g¢erceve yazili kaynaklardan, literatiir tarama
yontemiyle, ¢caligma alanindaki veriler ise anket yontemiyle elde edilmistir. Anketin birinci béliimiinde
arastirmaci tarafindan olusturulan demografik 6zelliklere doniik alt1 adet soru bulunmaktadir. Ikinci
boélimiinde ise 6grenci tutumlarinin Slgiilmesi icin; (Giillii ve Giigli. 2009)’niin gelistirmis oldugu
“Ortadgretim Ogrencileri icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi’’ giincellenerek kullanilmustir.
Arastirmada elde edilen verilerin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisina bakilmistir. Cronbach's
Alpha giivenirlik katsayis1 0,94 bulunmustur. Bu degerde oldukga yiiksek bir degerdir.

Tutum 6lgeginde cevaplar 5 dereceli Likert tipi “(1) Tamamen Katilmiyorum, (2)Katilmiyorum,
(3) Kararsizim, (4) Katiliyorum (5) Tamamen Katiliyorum” seklindedir. Olgegin 11 maddesi olumsuz
madde (3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu(1, 2, 4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 23, 27, 28, 31, 32, 33) olmak iizere toplam 35 maddeden olugsmaktadir.
Verilerin Toplanmasi: Anketler 6rneklem gurubuna goniilliilik esasina gore, tesadiifi 6rneklem
yontemiyle birebir goriisiilerek 9, 10, 11, 12 smiflarda &grenim goéren toplam 1000 Ggrenciye
uygulanmistir. Elde edilen anketler kontrol edilmistir. Hatali doldurulanlar degerlendirmeye
almmamistir. Bu sekliyle toplam 950 anket degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi: Elde edinilen anketler istatistik islem i¢in uygun istatistik programa kodlanarak
istatistik isleme hazir hale getirilmistir. Istatistik islem olarak (f)frekans, (%)yiizde, ortalama ve
standart sapma icin Independent Samples T-test islemi yapilmistir. Anlamhilik diizeyi i¢in 0,05
manidarlik diizeyi olarak alinmistir. Her bir soruya verilen cevaplara gére de yorumlar yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin” Cinsiyet, Yas ve Okuduklar: Sinif” Dagilimi
Degiskenler N %
Kadin 522 54,9
Cinsiyet Erkek 428 45,1
Toplam 950 100,0
14-15 370 38,9
16-17 505 53,2
Yas 18 ve iistii 75 7.9
Toplam 950 100,0
9 319 33,6
10 288 30,3
Simf 11 147 15,5
12 196 20,6
Toplam 950 100,0
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Tablo 2. Kadin ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlarinin iliskisiz (

Bagimsiz) Orneklemler T test Dagilimi

TUTUMLAR Cinsiyet N X SS t P

1- Beden egitimi ve spor derslerini sabirsizlikla beklerim. Kadin 522 3,76 1,342 4,494 0,000*
Erkek 428 4,14 1,230

2- Beden egitimi ve spor derslerinde kendimi zinde hissederim. Kadin 522 3,68 1,274 4,479 0,000*
Erkek 428 4,05 1,218

3-Beden egitimi ve spor dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum. Kadin 522 4,09 1,305 2,028  0,043**
Erkek 428 4,26 1,257

4- Beden egitimi ve spor ders aktivitelerinde iyi durus aliskanligi Kadin 522 3,55 1,263 4,559 0,000*

kazaniyorum. Erkek 427 3,93 1,231

5- Beden egitimi ve spor derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin saha Kadin 522 3,17 1,395 5,307 0,000%*

olciileri, arag¢ ve gerecleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor. Erkek 428 3,65 1,373

6- Beden egitimi ve spor dersinde karsilastigimiz spor dallari ile ilgili temel ~ Kadmn 522 3,77 1,280 0,669 0,503

becerileri 6grenmekten zevk aliyorum. Erkek 428 3,82 1,294

7- Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararl Kadin 522 4,02 1,108 1,233 0,218

oldugunu anlryorum. Erkek 428 4,11 1,213

8- Beden egitimi ve spor derslerinde 6grendigim becerileri okul dist Kadin 522 3,42 1,334 5,431 0,000*

aktivitelerde uyguluyorum. Erkek 428 3,88 1,276

9- Beden egitimi ve spor derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili Kadin 522 3,55 1,266 2,867 0,004*

bilgilerim artiyor. Erkek 427 3,79 1,314

10- Beden egitimi ve spor ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif Kadin 522 3,57 1,332 1,138 0,255

arkadaslarimla iletisimimizi artiriyor. Erkek 428 3,67 1,357

11- Beden egitimi ve spor ders etkinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla Kadin 521 3,84 1,303 0,912 0,362

samimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor. Erkek 428 3,92 1,289

12- Beden egitimi ve spor ders aktiviteleri kendime giiven duymami Kadin 522 3,58 1,354 4,458 0,000*

sagliyor. Erkek 428 3,96 1,227

13- Beden egitimi ve spor ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostca Kadin 522 3,95 1,177 1,273 0,203

oynuyorum. Erkek 428 4,05 1,196

14- Beden egitimi ve spor derslerinin giinliik hayatin diizenine ve Kadin 522 3,63 1,207 1,701 0,089

kurallarima uymay: kolaylastirdigini diisiiniiyorum. Erkek 428 3,77 1,304

15- Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. Kadin 522 3,97 1,262 3,193 0,001*
Erkek 428 4,22 1,151

16- Beden egitimi ve spor dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artiriyor. Kadin 522 3,78 1,257 2,869 0,004*
Erkek 428 4,01 1,238

17- Beden egitimi ve spor dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum. Kadin 522 3,76 1,413 0,610 0,542
Erkek 428 3,82 1,494

18- Haftalik beden egitimi ve spor ders saat sayist daha fazla olmalidir. Kadin 522 3,59 1,524 4,470 0,000*
Erkek 428 4,03 1,443

19- Beden egitimi ve spor derslerinde genellikle esofmani giyinip higbir Kadin 522 3,84 1,436 2,406 0,016*

sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz. Erkek 428 4,06 1,373

20- Beden egitimi ve spor dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve Kadin 522 3,89 1,303 0,498 0,619

aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagin diisiinilyorum. Erkek 428 3,85 1,428

21- Beden egitimi ve spor ders aktiviteleri fiziksel geligsime katki Kadin 522 4,12 1,136 0,632 0,528

sagladigimi diistiniiyorum. Erkek 428 4,17 1,218

22- Beden egitimi ve spor derslerinde rahatlayip gevsiyorum Kadin 522 3,81 1,264 3,546 0,000*
Erkek 428 4,11 1,251

23- Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi Kadin 522 3,83 1,209 2,847 0,005%*

tanidigimi diistiniiyorum. Erkek 428 4,05 1,225

24- Beden egitimi ve spor dersi yaramaz ve tembel dgrencilerin dersidir. Kadin 522 4,24 1,189 1,436 0,151
Erkek 428 4,12 1,374

25- Beden egitimi ve spor dersi okul programindan ¢ikartilmalidir. Kadin 522 4,33 1,172 0,781 0,435
Erkek 428 4,27 1,318

26-Beden egitimi ve spor ders aktivitelerine katilmak istemiyorum. Kadin 522 3,89 1,387 1,901 0,058
Erkek 428 4,07 1,401

27- Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina Kadin 522 3,71 1,254 3,289 0,001%*

vartyorum. Erkek 428 3,98 1,266

28- Beden egitimi ve spor ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi Kadin 522 3,74 1,216 2,601 0,009%*

koruyorum. Erkek 428 3,95 1,289

29- Universiteye giris stnav kaygis1 varken beden egitimi ve spor dersine Kadin 522 3,75 1,366 0,102 0,919

katilmak beni rahatsiz ediyor. Erkek 428 3,75 1,486

30- Beden egitimi ve spor derslerinde ¢ogunluklar gereksiz bilgi ve beceri Kadin 522 4,03 1,262 1,816 0,070

Ogreniyoruz. Erkek 428 3,87 1,453

31- Beden egitimi ve spor dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor Kadin 522 3,58 1,361 2,884 0,004*

yapmaya tesvik ediyor. Erkek 428 3,83 1,378

32- Beden egitimi ve spor derslerinde sinir kas eklem koordinasyonu Kadin 522 3,56 1,364 3,100 0,002*

gelistirici hareketler yapiyoruz. Erkek 428 3,83 1,375

33- Beden egitimi ve spor ders aktiviteleri sayesinde zararli Kadin 522 3,56 1,364 3,100 0,002*

aligkanliklardan uzak duruyorum. Erkek 428 3,83 1,375

34- Beden egitimi ve spor ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak igin Kadin 522 3,92 1,368 0,246 0,806

katiliyorum. Erkek 428 3,89 1,476
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35- Beden egitimi ve spor ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini Kadin 522 432 1,164 2,926 0,004*
¢ignemeye tesvik ediyor. Erkek 428 4,07 1,468
p<0,05*

TARTISMA VE SONUC

Arastirma lisede okuyan kadin ve erkek o6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya toplam 950 6grenci katilmistir. Bunlardan
%54,9°u erkek,%45,1°1 kadin, yas dagilimlarinin %53,2’si 16-17, %38,9’u 14-15, %7,9°u 18 ve iizeri
yaslarinda, sinif dagilimlarinin,%33,6’s1 9, %30,3’1 10,%20,6’s1 12,%15,5’1 11 siiflarinda olduklari
goriilmektedir(Tablo 1).

Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik, kadin ve erkek degiskenine gdre verdikleri
cevap dagilimlarimi irdeledigimizde ise, Tutumlardan; Tutum 1. “Beden Egitimi ve Spor derslerini
sabirsizlikla beklerim” (t(948)=4,494, p=0,000, p<0,05). Tutum 2. “Beden Egitimi ve Spor derslerinde
kendimi zinde hissederim’’(t (948)= 4,479,p=0,000, p<.05). Tutum 3. “Beden Egitimi ve Spor dersini
gereksiz bir ders olarak goriiyorum’’(t (948)=2,028,p=0,043, p<0,05).Tutum 4. “Beden Egitimi ve
Spor derslerinde iyi durus aliskanligi kazaniyorum’ (t (947)= 4,559, p=0,000, p<0,05).Tutum 5.
“Beden Egitimi ve Spor derslerinde karsilastigimiz Spor dallar1 (voleybol, futbol, vs.) saha olgiileri,
ara¢ ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor’’(t (948)= 5,307,p=0,000, P<0,05).Tutum 8. “Beden
Egitimi ve Spor derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde uyguluyorum™’(t (948)=
5,431,p=0,000, p<0,05).Tutum 9. “’Beden Egitimi ve Spor derslerinde temel saglik kurallar1 ile ilgili
bilgilerim artiyor’’(t (947)=2,867,p=0,004, p<0,05). Tutum 12. “Beden Egitimi ve Spor ders
aktiviteleri kendime giiven duymami sagliyor” (t (948)= 4,458,p=0,000, p<0,05). Tutum 15. “Beden
Egitimi ve Spor dersine katilmaktan zevk duyuyorum’ (t (948)= 3,193,p=0,001, p<0,05) Tutum 16.
“Beden Egitimi ve Spor dersleri smif i¢i etkilesimimizi artirtyor’ (t (948)= 2,869,p=0,004,
p<0,05).Tutum 18. “Haftalik Beden Egitimi ve Spor ders saat sayist daha fazla olmalidir’’(t (948)=
4,470,p=0,000, p<0,05). Tutum 19. “Beden Egitimi ve Spor derslerinde genellikle esofmanlarimizi
giyinip hicbir sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz’’(t (948)= 2,406, p=0,016, p<0,05). Tutum 22.“Beden
Egitimi ve Spor derslerinde rahatlayip gevsiyorum’’(t (948)= 3,546,p=0,000, p<0,05). Tutum 23.
“Beden Egitimi ve Spor dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi diistintiyorum’’(t (948)=
2,847,p=0,005, p<0,05).Tutum 26. “’Beden Egitimi ve Spor ders aktivitelerine katilmak istemiyorum’’
(t (948)=1,901,p=0,058, p<0,05).Tutum 27. “Beden Egitimi ve Spor dersleri sayesinde yeteneklerimin
farkina vartyorum’ (t (948)= 3,298,p=0,001,p<0,05).Tutum 28. “Beden Egitimi ve Spor ders
aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum’’(t (948)= 2,601,p=0,009, p<0,05). Tutum 31.
“Beden Egitimi ve Spor dersleri insani okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya tesvik ediyor’’(t
(948)= 2,884,p=0,004, P<0,05).Tutum 32.“Beden Egitimi ve Spor derslerinde sinir kas eklem
koordinasyonumuzu gelistirici hareketler yapiyoruz’ (t (948)= 3,100, p=0,002, p<0,05).Tutum
33.“Beden Egitimi ve Spor ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanliklardan uzak duruyorum’’(t
(948)= 3,100,p=0,002, p<0,05). Tutum 35. “Beden Egitimi ve Spor ders aktiviteleri 6grencileri okul
kurallarint ¢ignemeye tesvik ediyor’’(t (948)= 2,926,p=0,004, p<0,05). Tutumlarin da istatistiksel
olarak anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Yani cinsiyetlere gore tutumlara verilen
cevaplarda goriis ayriligi vardir. Tablo ayritili incelendiginde tutumlara verilen cevap dagilim
ortalamalarinin yiliksek oldugu, ancak genellikle erkek katilimcilarin, kadinlara goére cevap
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir(Tablo 2). Bu sonuca gore katilimcilarin Beden
Egitimi ve Spor dersine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugunu, ancak erkek 6grencilerin tutumlarinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugunu soOyleyebiliriz. Kadin 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor
dersine yonelik olumlu tutumlarinin erkek Ogrencilere goére diisiik olmasini, kadin Ggrencilerin
sosyokiiltiirel yap1 nedenlerinden dolay1 daha az disa doniik davranmalari, daha az spor yapmalari ve
ergenlikteki fiziksel degisikliklerinden dolayr duyduklar1 rahatsizliklardan, ya da gecmis
yasantilarinda yasamis olduklar1 olumsuz durumlardan dolay1 kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Bu bulgularimiz; (Ko¢,2005), (Demirhan ve Koca,2004), (Tasgin ve Tekin 2009)° Aybek,
Imamoglu vd. Tasmektepligil,2011),(Tasgin ve Arkadaslar;,2005), (Sisko ve Demirhan,2002) ,
(Kangalgil ve Arkadaglari, 2004), (Kangalgil, Hiinlikk vd. Demirhan, 2006)’ arastirmalardaki
ilk6gretim ve ortadgretimde erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin tutumlarinin
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kadin 6grencilere gore daha olumlu oldugu bulgular1 ¢aligma bulgularimizla 6rtiismekte ve paralellik
gostermektedir.

Altay ve Ozdemir (2006) da ilkdgretim okullarinda 6grenim géren 4. ve 5. smif dgrencilerinin
Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin tutumlarii belirlemeye yonelik yapmis oldugu calismadaki
“kadin 6grencilerin tutum puanlarinin erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu” bulgusu arastirma
bulgumuzla c¢elismektedir. Bu sonucu ilkdgretim cag1 cocuklarinin oyun ¢agi olmasi ve heniiz
tutumlarinin sekillenmedigine baglayabiliriz.

Tutumlardan; Tutum 6. “Beden Egitimi ve Spor dersinde karsilastigimiz spor dallart ile ilgili
temel becerileri (parmak pas vs.)6grenmekten zevk aliyorum’ (t (948)= ,669,p=0,503, p>0,05).
Tutum 7. “Beden Egitimi ve Spor dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu
anliyorum”’(t (948)= 1,233,p=0,218,p>0,05)Tutum10.“Beden Egitimi ve Spor ders etkinlikleri az
iletisim kurdugum smif arkadaglarimla iletisimimizi artirtyor’’(t (948)= 1,138,p=0,255, p>0,05).
Tutum 11. “Beden Egitimi ve Spor ders etkinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla samimiyetimizi
daha da giiclendiriyor’’(t (947)=,912,p=0,255, p>0,05). Tutum 13. “Beden Egitimi ve Spor ders
aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a oynuyorum’(t (948)= 1,273,p=0,203, p>0,05). Tutum 14.
“Beden Egitimi ve Spor derslerinin giinliik hayatin diizenine ve kurallarina uymay1 kolaylastirdigini
diistintiyorum”’ (t(948)=1,701,p=0,089, p>0,05).Tutum 17. “Beden Egitimi ve Spor derslerinde bir sey
o0grenmedigimi diisiiniiyorum’’ (t (948)= ,610,p=0,542, p>0,05). Tutum 20. “Beden Egitimi ve Spor
dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini
diistinliyorum’’(t (948)=,498,p=0,619, p>0,05). Tutum 21. “Beden Egitimi ve Spor ders aktiviteleri
fiziksel gelisime katki sagladigini diistinliyorum’’(t (948)= ,632,p=0,528, p>0,05).Tutum 24. “Beden
Egitimi ve Spor dersi yaramaz ve tembel dgrencilerin dersidir’’(t (948)= 1,436,p=0,151, p>0,05).
Tutum 25. “Beden Egitimi ve Spor dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir’’(t (948)=,781,p=0,435,
p>0,05). Tutum 29. “Universiteye giris sinav kaygisi varken Beden Egitimi ve Spor dersine katilmak
beni rahatsiz ediyor’’(t (948)=,102,p=0,919, p>0,05). Tutum 30. “Beden Egitimi ve Spor derslerinde
cogunlukla gereksiz bilgi ve beceri 6greniyoruz” (t (948)= 1,816,p=0,070, p>0,05). Tutum 34. “Beden
Egitimi ve Spor ders etkinliklerine sadece yliksek not almak icin katiliyorum™” (t (948)=,246,p=0,806,
p>0,05). Tutumlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigr goriilmektedir
(P>0,05)(Tablo 2). Yani cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplarda goriis ayrilig1 yoktur.

Bu tutumlara yonelik katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore vermis olduklar1 cevaplarda
ortalama degerlerinin yiiksek oldugu ve cinsiyetler arasinda farkliligin olmadigi goriilmektedir. Bu
veriler in sonucunda da katilimcilarin genelinin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik olumlu tutum
sergilediklerini sdyleyebiliriz.

Ancak olumsuz ifadeli tutumlardan, 3 ve 19 tutumlara cinsiyet degiskenine gore verilen cevaplar
olumlu yonde ve ortalama degerleri de yiiksek olarak goriilmektedir. Cinsiyetler aras1 verilen cevaplar
istatistiksel olarak anlamlidir. Verilen cevaplarda erkek katilimcilarin cevap ortalamalar1 kadinlara
gore yiiksektir. Katilimcilarin olumsuz ifade igeren bu tutumlara olumlu cevap vermelerinden dolay1
olumsuz tutum sergilediklerini goriilmektedir. Yine olumsuz ifadeli tutumlardan, 17.25.29. 30 ve 34
tutumlara verilen cevaplarda cinsiyet degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. Yani
kadin ve erkek 6grencilerin tutumlara iliskin verdikleri cevaplarda goriis ayrilig1 yoktur. Verilen cevap
ortalamalarinin yiikksek olmast ve olumlu cevap vermeleri olumsuz tutum sergilediklerini
gostermektedir(Tablo 2). Bu sonuglari, katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor dersinin bireyin psiko-
sosyal, fizyolojik, biligsel ve zihinsel gelisimleri agisindan Onemini ve gerekliligini yeterince
anlayamadiklarindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Elde edilen veriler sonucunda; arastirma kapsaminda lisede okuyan 6grencilerin Beden Egitimi
ve Spor dersine yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu, cinsiyet degiskenine gdre goriislerde
ise olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin oldugu, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
gore daha olumlu tutum sergiledikleri, bazi olumsuz ifadeli tutumlara olumlu yonde katilarak olumsuz
tutum sergiledikleri tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak, lisede okuyan erkek ve kadin o6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin
tutumlarinin genel olarak olumlu oldugunu, ancak erkek Ogrencilerin kadinlara gére daha olumlu
tutum sergilediklerini s6yleyebiliriz.
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ONERILER

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular sonucunda da su 6nerilerde bulunabiliriz.

1. Okullarda 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor derslerine yonelik olumlu tutumlarini
arttirmak i¢in beden egitimi ve sporun 6nemi ve bireye sagladig: katkilar1 anlatiimalidir.

2. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik olumsuz tutum sergilemelerine neden
olan durumlar belirlenerek ¢6ziim yollar1 bulunmalidir.

3. Bu tiir arastirmalar belli araliklarla yapilarak olumsuz yonler belirlenerek ¢6ziim
onlemleri alinmalidir.
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