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Oz

Tibb1 ve aromatik bitkilerin insanligin ilk ¢aglarindan itibaren kullanildig1 bilinmektedir. Farkl
amaglarla kullanilan bu bitkiler, kurutularak, ezilerek, toz haline getirilerek cesitli sekillerde de
kullanilmigtir. Mutfak kiiltiirlerin de baharat adi ile anilan tibbi ve aromatik bitkileri Osmanl
Doneminden itibaren giiniimiize kadar gegen siirecte ¢ok ¢esitli kullanim alanlar1 olmustur. Bu
arastirmada Osmanli Mutfaklarinda ¢ok sik kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin giintimiizde
bilinirliligi ve kullanim durumunu 6l¢gmek amaciyla tasarlanmistir. Hedef kitlede yer alan toplam
404 kisi aragtirmanin evrenini olusturmustur. Katilmcilarin %55,7’sinin tibbi ve aromatik
bitkileri tedavi amagcli kullandig: goriiliirken, %14,9u gida amagh tiiketmektedir. Arastirmaya
katilan bireyler, Eflak tuzu, cuska biberi, mersin yapragi ve mor menekse yaprag: gibi bitkileri
hi¢ duymadiklarim1 belirtmislerdir. Ayrica Osmanli mutfaklarinda kullanilan bir¢ok tibbi ve
aromatik bitkiler arasinda olan misk, hindiba, amber, erguvan, ayva cigegi gibi tibbi ve aromatik
gidalarin sadece adimin duydugunu ama hig tiiketmediklerini ifade etmistir. Ayrica anason ve
hardalin en begenilmeyen bitkiler arasinda yer almas: bu konuda ascilarin ve gastronomi
uzmanlarinin bu konuda tadim calismalari yapmalarini ve recete gelistirmeleri konusunu
destekler nitelik tagimaktadr.

Anahtar Kelimeler: Tibbi Bitkiler, Aromatik Bitkiler, Osmanli Mutfag1,

Abstract

It is known the knowledge of medicine and aromatic plants from the first era. These plants, which
are now widely used, are also designed by drying, pulverizing. The knowledge of medical and
aromatic plants, which is also known by the name of culinary cultures, is a very diverse area from
the Ottoman Period to the process. In this context, the knowledge and usage of medical and
aromatic plants were identified. From the total of 400 participant is seen that 55. 7% of the
participants use it as a cure, while 14.9% for food purposes. They stated that they did not hear
with the Eflak tuzu, Cuska Biberi, Mersin Yaprag1 ve Mor Menekse Yaprag:. In addition to they
heard of their names Misk, Hindiba, Amber, Erguvan, Ayva ¢icegi, which are among the aromatic
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plants used in Ottoman cuisines, but they never use them. In addition to the fact is that anise and
mustard can be among the most disliked herbs. As a result, gastronomy experts should conduct
and develop food taste experience studies with herbal and aromatic plants.

Keywords: Medicinal Plants, Aromatic Plants, Ottoman Cuisine

Giris

Bitkilerin tibbi amagcla kullanilmalar1 insanlikla birlikte baslamigtir. Modern tibbin
ortaya ¢ikisi ile gbzden diismiis olsa da aslinda birgok birey tarafindan ¢ok sik olmasa
da kullamlmaktadir (Akcakaya,2015). Insanlik tarihi teknoloji var olmadan &nce
kendilerini korumak ve diismanlarini yok etmek igin basta bitkilere basvurmus,
bitkilerden elde ettikleri maddeleri oklarmin ucuna siirerek zehirli oklar yaparak
avlanmada ve savaslarda kullanmiglardir. “Daha sonra ilac iiretiminde, cesitli
kimyasallarda, gidalar korumak amach gibi bircok farkly dala yayilmistir.” (Mat, 1997 ve Ilhan
2011). Hastaliklarda sifali bitkilerin kullanimi insanlik tarihi kadar eski olup ozellikle
insanlar kimyasallardan zarar gormeye baglayinca bitkilere yonelim daha da artmagtir.
Glintimiiz de insanlar bir¢ok alanda bitkilerden yararlanilmaktadir. Tedavi maksath
kullanilan tibbi bitkilerin toplam miktar1 20.000 civarinda olup bunlardan 500 kadarimnin
tiretiminin yapildig1 ve degisik amaclarla kullanilan bitkilerinde ¢ok azinin Kodeks’e
kayitli oldugu tespit edilmistir (Nalbantbas: ve Golcti 2009). Yapilan bir¢ok arastirma
(Emecen, F. 2016, Elmaci, 1. 2013, Faydaoglu, E. ve Siiriicioglu M. 2011, Sak, 1. 2006)
bitkilerin gesitliliginden bahsetmektedir (Yigit ve Akgiil. 2015 ). Bu cesitliligi tibbi ve
aromatik bitkiler olarak iki kategoride incelemek énemlidir (Nalbantbas: ve Golcii 2009;
(Karik ve Oztiirk 2009). “Bircok tibbi ve aromatik bitkinin de gen kaynag: olan Tiirkiye'de
floramin yaklagik 1/3’iinii tibbi ve aromatik bitkiler olusturmaktadir (Bayar, Gidis ve Karayel
2010); Karik ve Oztiirk 2009). Ancak buna ragmen aromatik bitkilerin tercih edilirliginin
azlhig dikkat ¢ekmektedir. Aromatik amacla kullanilan bitkiler giiniimiiz de baharat
olarak adlandirilmaktadir. “Ciinkii kapsam alani genellikle mutfaklardir. Bahar Arapg¢a da
koku demektir.” (Yerasimos, 2010). Baharat kelimesi de ¢ogulu olarak ge¢mektedir.
Osmanli Saray mutfaklarinda baharatin birgok ¢esidi kullanilmistir, en ¢ok ragbet goren
baharatlarin bagmi karanfil, tar¢in, safran, sakiz, kakule cekmektedir. Bu baharatlarin
yani sira susam, sumak, kimyon, anason da tiiketilmektedir. Ama bu gesitliligi etkileyen
en 6nemli faktor yapilan fetihler yoluyla, baharat yollarinin Osmanl Devleti'ne gecmis
olmasmdan kaynaklanmaktadir. (Alkan 2006). “Safranin yenigeri yagmasinda, halka verilen
ziyafetlerde ve de alt kademedeki senlik gorevlilerinin sofralarindaki zerdede kullanmildig:
(Iskorkutan 2017) ve Osmanli saray mutfagina bakildigi zaman tarcin, karabiber,
kimyon gibi baharatlarin yemeklerde kullanim alanlarinin oldukg¢a genis oldugu
goriilmektedir.

“Biitiin baharat ve cesniler arasinda, Matbah-1 Amire defterlerinde sik adi gecen
tuzdur.”(Samanci 2016). Tuzun 6zellikle eflak tuzu olarak anilmasimin nedeni, biiyiik bir
kisminin Eflak bolgesinden getirtiliyor olmasidir. “Peskirbasina diizenli olarak teslim edilen
cesniler soyleydi; Corek otu, anason, kimyon, susam, ceviz-i Hindi, kisnis, kakule-i kebir, zerdecal,
safran, zarunba(yabani zencefil), kefe kimyonu, sumaki, dar-1 fiilfiil(karabiber), sultan oti(bir
ihtimal feslegen), nahve-i Hindi(ptyochis ajowan; Misir anasonu), havlican ve besbase(kiigiik
hindistancevizi kabugunun ogiitiilmesiyle elde edilir).” (Neumann, 2016). Bu Aromatik
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bitkilerinin yaninda, tat vermesi igin kullanilan; giil goncasi, abegiimeci cigegi, hardal,
biberiye gibi bitkilerde yer almaktadir. Cigekler ve ¢igek sular1 helvahaneye teslim edilir
burada tatlilarda kullanilird1. “Cok degisik tiirleri iiretilen tezyinat giillerine genelde Arapga
veya Farsca isimler veriliyordu; Giil-i sadberg (Yiiz yaprakli giil), Giil-irdnd (Giizel giil), Giil-i
ziba (Siislii giil), Verd-i handan (Giilen giil) ve Verd-i Muhammedi (Peygamber giilii) bunlardan
sadece birkag: idi (Sak 2006)”. Sarayin bahgelerini siisleyen bu farkh gigekler, giil suyu
veya giilbeseker yapilmak igin kullamilmaktaydi.  “Karabiber ve targin dyle cok
kullamiliyordu ki divhem (3,1 gr) ile kaydedilen diger baharatlarin aksine tipk: sebzeler gibi kiyye
(1,2828 kg) ile olgiiliiyordu” (Samanci 2016). Bunun en Onemli nedenlerinden biri
karabiber ve tarcinin envaigesit tarifte kullanilmig olmasidir.

“Osmanli sarayinda sadece corbann bin cesidi pisiriliyordu, patlicandan yaklasik 283 degisik
yemek yapilwyordu, 500 gesit pilavimiz vardi.”(Karaelmas, 2007) Bu kadar ¢ok ¢esitlilikte
yemegin arasinda bu baharatlarin kullanildigy dikkat ¢ekmektedir. Giintimiiz de
targinin kullanim1 genel olarak tathlarda olsa da Osmanli donemin de aci, tuzlu
yemeklere, etli yemeklerin cogunda bile targin kullanilmaktaydi. “Ozellikle 18. ve 19.
Yiizyilda neredeyse tiim etli yemeklere karabiber konuluyordu.” (Yerasimos, 2010).

Sehzade Mehmet'in Padisah olmasindan hemen 6nceye tekabiil eden 12 aylik bir zaman
dilimini kapsayan mutfak masraflarinin incelemesine iliskin yazida bazi1 baharatlara
rastlanmustir. “Bunlardan karabiber(fiilfiil), karanfil, zencefil, tarcin, hindistancevizi gibi
bilinenlerin yani sira kakule, hubbeyz,. kust, kabili, terbid, helilce, terenciibin, eme¢ gibi az
kullamlan baharatlar da bulunmaktayd:.” (Emecen, 2016).

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki; ge¢miste hem tibbi hem de gida amach olarak
kullanilan bitkilerin giintimiizde bilinirliligi ve kullanim alanlar1 azalmistir. Bu
arastirma Osmanli doneminde kullanilan aromatik ve tibbi bitkilerin glintimiizde
bilinirliligi ve kullanim oranlarini aragtirmak amaciyla planlanmis ve yiirtitilmiigtiir.

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin Yontemi:

Arastirma evreninin gesitli ilerde ikamet eden farkli meslek gruplarina ait bireylerden
toplamda 404 kisinin (359 K, 45 E) katilim1 ile online anket sorularina verdikleri cevaplar
cercevesinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma da genel tarama modeli kullanilmistir. Genel
tarama modeli, Karasar (2012) “cok sayida dgeden olusan bir evrende, evren hakkinda genel
yargwya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup drnek ya da orneklem
iizerinden yapilan tarama diizenlemeleri” olarak ifade etmektedir.

Pilot ¢calismadan sonra ana ¢alisma igin toplanan verilere yonelik yapilan analizlerde
oncelikle katihmcilarin kigisel bilgilerine yonelik bulgulara iligkin frekans ve yiizde
bulgularina yer verilmistir. Ayrica katilimcilarin tibbi ve aromatik bitkiler hakkindaki
bilgi sahibi olma durumlarina yonelik frekans ve yiizde bulgular1 verilmistir. Daha
sonrasinda ise tibbi ve aromatik bitkilere yonelik tutum o6lg¢eginin maddeleri ve alt
boyutlarina iliskin ortalama ve standart sapma bulgular verilmistir. Bagimsiz 6rneklem
t-testi ve tek yonlii varyant analizi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik smir1 0,05
olarak belirlenmistir.
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Olcegin son hali:

Gegerlilik ve giivenilirlik analizleri yapildiktan sonra elde edilen 6lgegin son hali Tablo
1’de gosterilmistir. Cikartilan maddelere gore Olgek numaralandirmas: tekrar
yapilmustir. Olgek faktdrlerindeki maddelerin igeriginden yola gikilarak 1. faktdre “tibbi
ve aromatik bitkilere verilen 6nem”, 2. faktore ise “tibbi ve aromatik bitkilerin titketimi”
ismi verilmistir. 15 maddelik 6lgegin tamaminin Cronbach’s alpha degeri ise ,873 olarak
bulunmustur. Bu degerler dlgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tablo1: Olgegin Son Hali

verilen Onem

Olgek .. .
faktorleri Ol¢ek maddeleri
1.T1ibbi ve Aromatik bitkilerin faydalarinin gelecek nesillere de aktarilmasini
ve unutulmamasini isterim
2.Tibbi ve Aromatik bitkileri aile fertlerimin de tiiketmelerini saglarim
3.Tibbi ve Aromatik Bitkiler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak isterim
Tibbive 4.Cevremdeki insanlara da kullandigim bitkilerden 6neririm
aromatik
bitkilere 5.Tibbi ve Aromatik bitkilerin Osmanli doneminde ascilar ve hekimler

tarafindan nasil kullamldig: hakkinda bilgi sahibi olmak isterim

6.T1ibbi ve Aromatik bitkiler iizerine yapilan arastirmalar dikkatimi ¢eker

7.T1ibbi ve Aromatik bitkileri hastaliklari iyilestirici 6zelliklerinden
faydalanmak i¢in tiiketirim

8.Hastalandigim zaman 6nceligim Tibbi ve Aromatik bitkilerdir

Tablo 1: (Devami) Olgegin Son Hali

Tibbi ve

aromatik
bitkilerin
tiiketimi

9. Aromatik bitkileri karigtirarak yeni tatlar elde ederim

10.Tiiketmis oldugum yemeklerde bir¢ok Aromatik bitki kullanirim

11.0smanli donemi yemeklerinde kullanilan Aromatik bitkileri ben de
yemeklerde kullanirim

12.Farkli Aromatik bitkileri tiiketmeyi severim

13.T1ibbi ve Aromatik bitkileri her alanda kullanirim

14.T1ibbi ve Aromatik bitkileri sik sik kullanirim

15.T1ibbi ve Aromatik bitkilerin olmadig: bir hayat diisiinmek istemem
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Katilimcilarin demografik bilgileri

Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerine yonelik
bulgular tanimlayic1 analiz yontemleriyle incelenmistir.

Katilimcilarin demografik bilgilerine iligskin verilerine yonelik frekans analizi
dagilimi Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Verilerine Iliskin Yonelik Frekans Analizi

Sonugclan

Cinsiyet F %
Kadin 359 88,9
Erkek 45 11,1
Toplam 404 100,0
Yas F %
18-25 131 324
26-35 118 29,2
36-50 131 324
50+ 24 59
Toplam 404 100,0
Egitim seviyesi F %
flkokul 33 8,2
Ortaokul 15 3,7
Lise 115 28,5
Universite(lisans) 209 51,7
Yiiksek lisans 23 5,7
Doktora 2 P
Diger 7 1,7
Toplam 404 100,0
Medeni durum F Y%
Bekar 160 39,6
Evli 228 56,4
Bosanmig/ayr1 11 2,7
Esi vefat etmis/dul 5 1,2
Toplam 404 100,0
Meslek F %
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Ogrenci 93 23,0
Kamu ¢alisan1 53 13,1
Ozel sektor calisam 51 12,6
Ev hanimi 120 29,7
Emekli 15 3,7

Calismiyor 45 11,1
Diger 27 6,7

Toplam 404 100,0
Aylik gelir F Y%

3000 TL'den az 184 45,5
3000-5000 TL 129 31,9
5000-7000 TL 63 15,6
7000 TL tizeri 28 6,9

Toplam 404 100,0

Tablo 2’de katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun kadin (%88,9), 3000 tI’den daha az geliri
oldugu, ev hanimi (%29), evli (%56.4), lisans mezunu (%51,7) ve ayni oranda (%32.4) 18-
25 yag ve 46-50 yas bireylerden olustuklar1 belirlenmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Tibbi ve Aromatik Bitkiler Hakkindaki Bilgi Kaynaklarina
Yonelik Frekans Analizi Sonuclarn

Bilgi kaynaklar F %
Biiyiiklerden 62 15,3
Aktar 46 11,4
Cevre 50 12,4
Kitap-Dergi 26 6,4
Internet 185 45,8
Diger 35 8,7
Toplam 404 100,0
Tiiketim amaci f %
Tedavi amacgl 225 55,7
Koku ve Tat i¢in 35 8,7
Keyif verici 22 54
Gida 60 14,9
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Cilt bakimi 27 6,7
Diger 35 8,7
Toplam 404 100,0
Tiiketim amac1 f %
Tedavi amach 225 55,7
Koku ve Tat igin 35 8,7
Keyif verici 22 54
Gida 60 14,9
Cilt bakim 27 6,7
Diger 35 8,7
Toplam 404 100,0
Faydali bulma f %
Kesinlikle Faydali degil 2 5
Faydali Degil 5 1,2
Kismen Faydali 125 30,9
Faydali 166 41,1
Kesinlikle Faydali 106 26,2
Toplam 404 100,0
Satin alinan yer f %
Aktar 301 74,5
Market 31 7,7
Pazar 9 2,2
Kendim Toplarim 30 7,4
Internet 33 8,2
Toplam 404 100,0
Tiiketilen zaman f %
Her zaman 59 14,6
Gida olarak tiiketmek istedigimde 47 11,6
Hasta oldugumda 71 17,6
Thtiyag oldugunda 227 56,2
Toplam 404 100,0
Aylik tiiketim miktar1 f %
100 gramdan az 225 55,7
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150-300 gr 131 32,4
350-500 gr 31 7,7
550-900 gr 9 2,2
1000 gr tizeri 8 2,0
Toplam 404 100,0

Yapilan frekans analizi sonuglarina gore; katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%55.7)
100 gramdan az tiikettikleri, %56.2’sinin ihtiya¢ oldugunda, aktar’dan satin aldiklarini
(%74.5), faydali bulduklarini (%41.1), tedavi amacglh kullandiklar1 (%55.7), internet
(%45.8) bilgi kaynag1 temin ettiklerinin ifade etmisler.

Tablo 4: T1ibbi ve Aromatik Bitki Tutum Olgegine Yonelik Betimsel Analiz Sonuglar

Ort. Std.
sapma
Tibbi ve aromatik bitkilere verilen 6nem 3,98 ,60
1.Tibbi ve aromatik bitkilerin faydalarmin gelecek nesillere de 429 80
aktarilmasini ve unutulmamasini isterim § !
2.Tibbi ve aromatik bitkileri aile fertlerimin de tiiketmelerini 401 79
saglarim ’ ’
3.T1ibbi ve aromatik Bitkiler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak 106 86
isterim / ,
4.Cevremdeki insanlara da kullandigim bitkilerden 6neririm 3,95 ,84
5.Tibbi ve aromatik bitkilerin Osmanli déneminde asgilar ve
hekimler tarafindan nasil kullanildig1 hakkinda bilgi sahibi olmak 3,99 ,87
isterim
6.T1bbi ve aromatik bitkiler tizerine yapilan arastirmalar dikkatimi 395 85
ceker ’ ’
7.T1ibbi ve aromatik bitkileri hastaliklari iyilestirici 6zelliklerinden 390 81
faydalanmak igin tiiketirim ’ ’
8.Hastalandigim zaman 6nceligim tibbi ve aromatik bitkilerdir 3,66 1,07
Tibbi ve aromatik bitkilerin tiiketimi 3,30 ,74
9. Aromatik bitkileri karistirarak yeni tatlar elde ederim 3,05 1,15
10.Tiiketmis oldugum yemeklerde bir¢ok aromatik bitki kullanirim 3,31 1,08
11.0smanli dénemi yemeklerinde kullanilan aromatik bitkileri ben
2,98 1,10
de yemeklerde kullanirim
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12.Farkli aromatik bitkileri tiiketmeyi severim 3,60 ,95
13.T1bbi ve aromatik bitkileri her alanda kullanirim 3,30 1,01
14.T1bbi ve aromatik bitkileri sik sik kullanirim 3,43 ,99

15.Tibbi ve aromatik bitkilerin olmadig1 bir hayat diistinmek

. 3,43 1,12
istemem

Tablo 4'te tibbi ve aromatik bitkilere yonelik tutum Olgeginin alt boyutlar1 ve
maddelerine yonelik betimsel analiz sonuglari yer almaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkilere verilen 6nem alt boyutundan katilimcilarin ortalama 3,98+0,60 puan aldiklar:
goriilmektedir. Bu alt boyut igerisinde katihmcilarin en ¢ok katildiklar: ifadenin
4,29+0,80 ortalama puan ile “Tibbi ve aromatik bitkilerin faydalarinin gelecek nesillere
de aktarilmasini ve unutulmamasini isterim” ifadesi oldugu belirlenirken, en az
katildiklar ifadenin 3,66+1,07 ortalama puan ile “Hastalandigim zaman 6nceligim tibbi
ve aromatik bitkilerdir” maddesi oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira tibbi ve
aromatik bitkilerin tiiketimi alt boyutundan katilimcilarin ortalama 3,30+0,74 puan
aldiklar1 goriilmektedir. Bu alt boyut igerisinde katilimcilarin en ¢ok katildiklar: ifadenin
3,60+0,95 ortalama puan ile “Farkli aromatik bitkileri tiiketmeyi severim” maddesi
oldugu goriiliirken, en az katildiklar1 ifadenin 2,98+1,10 ortalama puan ile “Osmanl
donemi yemeklerinde kullanilan aromatik bitkileri ben de yemeklerde kullanirim”
maddesi oldugu goriilmektedir.

Osmanli saray mutfaginda kullanilmis tibbi ve aromatik bitkilerin bilinirligine yonelik
betimsel bulgular Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5: Osmanli Saray Mutfaginda Kullanilmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin
Bilinirligine Yonelik Betimsel Analiz Sonuglar:

Duymadim D:_iiltl:::d?:;k Begenme diizeyi
Bitki cesitleri f % f Y% N |Ort. saSI:II;a
1-Anason 36 8,9 181 44,8 | 187 |3,46 1,09
2-Misk 64 15,8 212 52,5 | 128 |3,56 1,06
3-Safran 19 4,7 180 44,6 | 205 (3,85 ,95
4-Hardal 9 2,2 89 22,0 |306 |3,51 1,08
5-Maydanoz 5 1,2 7 1,7 392 (449 ,82
6-Kisnis 19 4,7 124 30,7 |261 |3,87 1,05
7-Taze Nane 4 1,0 6 1,5 |394 4,63 ,62
8-Kimyon 6 1,5 8 20 [390 |4,42 77
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9-Eflak tuzu 258 63,9 73 181 | 73 3,29 1,10
10-Fiilfiil (Karabiber) 13 3,2 12 3,0 |379 |446 76
11-Targin 4 1,0 5 1,2 395 4,42 ,88
Tablo 5: (Devami1) Osmanli Saray Mutfaginda Kullanmilmis Tibbi ve Aromatik Bitkilerin
Bilinirligine Yonelik Betimsel Analiz Sonuglar1
Duymadim Duydum ancak | Begenme diizeyi
tiikketmedim

f % f % N | Ort Std.
Bitki cesitleri sapma
12-Karanfil 5 1,2 9 22 390 (4,39 ,83
13-Amber 89 22,0 194 48,0 |121 (3,80 ,96
14-Susam 4 1,0 3 7 397 4,59 ,63
15-Corekotu 3 7 5 1,2 |39 (4,62 ,68
16-Mastika(sakiz) 63 15,6 82 20,3 | 259 (4,03 ,99
17-Kakule 57 14,1 166 41,1 | 181 (3,93 1,02
18-Kirmizibiber 3 7 4 1,0 397 (4,58 ,65
19-Kirmizi pul biber 3 7 3 7 398 |4,56 ,68
20-Yenibahar 32 7,9 78 19,3 | 294 |424 ,86
21-Sumak 5 1,2 12 3,0 |387 |448 78
22-Kekik 4 1,0 2 ,5 398 4,62 ,70
23-Ceviz-i Hindi 4 1,0 4 1,0 |39 (4,48 ,78
24-Zencefil 4 1,0 7 1,7 393 |[4,20 ,99
25-Kuru reyhan 22 54 64 15,8 | 318 |4,33 ,90
26-Kuru maydanoz 29 7,2 51 12,6 324 (4,24 ,94
27-Kuru tarhun 175 43,3 108 26,7 |121 |3,84 1,15
28-Zerdecal 7 1,7 33 82 |364 |4,16 91
29-Kuru Nane 4 1,0 5 1,2 395 (4,60 ,65
30-Defne yaprag: 10 2,5 56 13,9 |[338 (4,31 ,82
31-Arnavut biberi 76 18,8 105 26,0 |223 (4,09 1,00
32-Dereotu 4 1,0 6 1,5 |[394 (443 ,88
33-Demir hindi 124 30,7 137 33,9 |143 |3,89 1,00
34-Cuska biberi 237 | 58,7 87 21,5 | 80 |3,66 1,10
35-Mor Menekse yapragi 190 47,0 122 302 |92 (3,78 1,01
36-Mersin yapragi 194 48,0 117 29,0 | 93 |3,69 ,98
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39-Hindiba 48 11,9 200 495 | 156 3,73 1,10
40-Gul 11 2,7 44 10,9 |349 4,36 ,80
41-Erguvan 92 22,8 192 47,5 120 |4,06 ,97
42-Ayva gicegi 46 11,4 189 46,8 | 169 |4,05 ,96
43-Turp otu 116 28,7 154 38,1 |[134 (3,81 1,12
44-Damla sakiz1 12 3,0 72 17,8 320 (4,07 1,01
45-Mercankoskil 182 45,0 131 32,4 91 |3,63 1,14

Tablo 5’e gore bulgular incelendiginde en ¢ok duyulmayan tibbi ve aromatik bitkilerin
%63,9 ile eflak tuzu, %58,7 ile cuska biberi, %48 ile mersin yapragi, %47 ile mor menekse
yapragi oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira katihimalarin en ¢ok duyup tadina
bakmadiklar1 tibbi ve aromatik bitkilerin %52,5 ile misk, %49,5 ile hindiba, %48 ile
amber, %47,5 ile erguvan ve %46,8 ile ayva ¢icegi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
tadina baktiklar1 tibbi ve aromatik bitkiler arasindan en ¢ok begendikleri bitkinin
4,63+0,62 ortalama puan ile taze nane oldugu goriiliirken, bunu sirasiyla 4,62+0,68
ortalama puan ile ¢orekotu, 4,62+0,70 ortalama puan ile kekik, 4,60+0,65 ortalama puan
ile kuru nane ve 4,59+0,63 ortalama puan ile susam takip etmektedir. Ote yandan
katilimalarin en az 100 kisinin tadina baktiklar1 bitkiler incelendiginde bu bitkiler
arasinda en begenilmeyen bitkinin 3,46+1,09 ortalama puan ile anason ve 3,51+1,08
ortalama puan ile hardal oldugu goriilmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkilere yonelik tutum ve kisisel bilgiler arasindaki iliskiler

Tibbi ve aromatik bitkilere yonelik tutum Olgegi alt boyutlarmmin katilimcilarin
cinsiyetlerine gore karsilastirilmasina yonelik bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 Tablo
6’da sunulmustur.

Tablo 6: Tibbi ve Aromatik Bitkilere Yonelik Tutum Olgegi ve Cinsiyet Arasindaki
iliskilere Yonelik Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglart

Cinsiyet N Ort. SS t P
. . se12 Kadin 359 4,01 ,57
T1b'b1 Ve" aromatik bitkilere 2959 1003
verilen 6nem Erkek 45 | 3,73 | ,79
Tibbi ve aromatik bitkilerin Kadin 39 3381 | 71 017 397
tiiketimi Erkek 45 | 321 | 93 ' '
Yas N Ort. SS F P
18-25 131 | 3,87 | ,66
Tibbi ve aromatik 26-35 118 | 406 | 53 | 2228 | ,084
bitkilere verilen 6nem
36-50 131 | 400 | ,63
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50+ 24 4,05 46
18-25 131 3,26 ,65
Tibbi ve aromatik 26-35 118 3,30 71

it el e iee1 ee s ,877 ,453
bitkilerin tiiketimi 36-50 131 3,29 82
50+ 24 3,53 ,88

Egitim seviyesi N Ort. SS F P

Lise ve 6ncesi 163 3,91 ,64

T1bbi ve aromatik

bitkilere verilen énem Universite(lisans) 209 4,04 ,57 2,175 ,115

Lisanstistii 25 3,95 ,66
Lise ve Oncesi 163 3,33 ,76
T1bbi ve aromatik . L
bitkilerin tiiketimi Universite(lisans) 209 3,27 72 ,650 ,523
Lisanstistii 25 3,42 ,85
Medeni
durum N Ort. SS t P
Tibbi ve aromatik bitkilere Bekar 160 3,94 /66 667 505
verilen 6nem Evli 28 | 398 | ,56 ' '
Tibbi ve aromatik bitkilerin | Bekar 160 | 334 | 67
q g s ,979 ,328
titketimi Evli 228 | 326 | ,78

Tablo 6’da yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi analizinde tibbi ve aromatik bitkilerin
titketimi alt boyutunun katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklhilasmadig:
tespit edilmistir, t =,847, p >,05. Ote yandan tibbi ve aromatik bitkilere verilen 6nem alt
boyutunun katilimcilarin cinsiyetine goére anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir, t = 2,959, p <,05. Buna gore kadin katilimcilarin tibbi ve aromatik bitkilere
verdikleri 6nemin erkek katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha fazla oldugu
goriilmektedir

Hem tibbi ve aromatik bitkilere verilen 6nem hem de tibbi ve aromatik bitkilerin
tiiketimi alt boyutlarinin katilimcilarin yaslaria gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:
tespit edilmistir, sirasiyla F(3, 400) = 2,228, 877, p > ,05.

Tablo 6’da hem tibbi ve aromatik bitkilere verilen 6nem hem de tibbi ve aromatik
bitkilerin tiiketimi alt boyutlarin katiimcilarin egitim seviyelerine gore anlamli bir
sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir, sirasiyla F(2, 394) = 2,175, ,650, p > ,05.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore hem tibbi ve aromatik bitkilere verilen 6nem
hem de tibbi ve aromatik bitkilerin tiiketimi anlaml bir sekilde farklilasmadig: tespit
edilmistir, sirasiyla t = -,667, ,979, p > ,05.
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Sonuc ve Oneriler

Bu calismada Osmanli doneminden giiniimiize tibbi ve aromatik bitkiler ile ilgili
envanter ¢alismasi yapilmis olup ozellikle Osmanli mutfagindan secilen tibbi ve
aromatik bitkilerin bilinirlik diizeyleri ve begeni seviyeleri Olciilerek bireylerin tibbi ve
aromatik bitkilere olan yaklasim ve tutumlar: gézlemlenmistir. Arastirmaya toplam 400
kisi (%88.9 K, %11.1) katiimu ile online anket galismasi yapilmis ve 6n pilot ¢alisma
yapilarak anketin gegerliligi ve giivenilirligi Ol¢lilmiistiir. Katilimcilarin Osmanl
donemindeki yemeklerde kullanilan aromatik bitkiler hakkinda bilgi sahibi olmadiklari,
yemeklerde kullanmay: tercih etmedikleri, buna ragmen farkli aromatik bitkileri
kullanmayn tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilarin en ¢ok katildiklari
ifadenin “Tibbi ve aromatik bitkilerin faydalarinin gelecek nesillere de aktarilmasini ve
unutulmamasmni isterim” ifadesi oldugu, hastalandiklarinda onceliginin tibb1 aromatik
bitkiler olmadig1 goriilmektedir.

Hem tibbi ve aromatik bitkilere verilen énem hem de tibbi ve aromatik bitkilerin
tiiketimi yas, medeni durum gibi kriterlere gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:
belirlenmistir. Ancak tibbi ve aromatik bitkilere verilen cinsiyete gore farklilastig1 kadin
katilmalarin tibbi ve aromatik bitkilere verdikleri onemin erkek katilimcilara gore
anlaml bir sekilde daha fazla oldugu goriilmektedir (t = 2,959, p < ,05).Arastirmanin
genel sonuglar su sekildedir.

Katimcilarin  %74,5’i tibbi ve aromatik bitkileri aktarlardan aldigmi belirtirken,
Katillmcilarin %>55,7’si tibbi ve aromatik bitkileri ayda 100 gramdan az tiikettigini
belirtmektedir. Katilimcilarin %14,6’s1 tibbi ve aromatik bitkileri her zaman tiikettigini
belirtirken, %11,6’s1 gida olarak tiiketmek istediklerinde, %17,6’s1 hasta olduklarinda,
9%56,2si ise ihtiyag oldugunda tiikettigini belirtmistir.

Tibbi ve aromatik bitkilere verilen 6nem alt boyutundan katilimcilarin ortalama
3,98+0,60 puan aldiklar1 goriilmektedir. Bu alt boyut igerisinde katilimcilarin en ¢ok
katildiklar1 ifadenin 4,29+0,80 ortalama puan ile “Tibbi ve aromatik bitkilerin
faydalarinin gelecek nesillere de aktarilmasini ve unutulmamasini isterim” maddesi
oldugu goriilmekte iken, en az katildiklari ifadenin 3,66+1,07 ortalama puan ile
“Hastalandigim zaman oOnceligim tibbi ve aromatik bitkilerdir” maddesi oldugu
goriilmektedir.

Bunun yani sira tibbi ve aromatik bitkilerin tiiketimi alt boyutundan katilimcilarin
ortalama 3,30+0,74 puan aldiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin en ¢ok katildiklar
ifadenin 3,60+0,95 ortalama puan ile “Farkli aromatik bitkileri tiiketmeyi severim”
maddesi oldugu goriiliirken, en az katildiklar: ifadenin 2,98+1,10 ortalama puan ile
“Osmanli donemi yemeklerinde kullanilan aromatik bitkileri ben de yemeklerde
kullanirim” maddesi oldugu goriilmektedir. Osmanli donemi aromatik bitkilerin
bilinirliliginin azligindan 6tiirti bireylerin yemeklerinde bu bitkileri kullanmamasimin
yanu sira farkli aromatik bitkileri tiitketmeyi seviyor olmalar1 bu konuda doldurulacak
onemli bir boslugun varligini1 gostermektedir. Elde edilen bulgular incelendiginde en
¢ok duyulmayan tibbi ve aromatik bitkilerin %63,9 ile eflak tuzu, %58,7 ile mersin
yapragi, %47 ile mor menekse yapragi oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira
katilimailarin en ¢ok duyup tadina bakmadiklar: tibbi ve aromatik bitkilerin %52,5 ile
misk, %49,5 ile hindiba, %48 ile amber, %47,5 ile erguvan ve %46,8 ile ayva ¢igegi oldugu
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bulunmustur. Katilimcilarin tadina baktiklar: tibbi ve aromatik bitkiler arasindan en ¢ok
begendikleri bitkinin 4,63+0,62 ortalama puan ile taze nane oldugu goriiliirken, bunu
sirastyla 4,62+0,68 ortalama puan ile ¢orekotu, 4,62+0,70 ortalama puan ile kekik,
4,60+0,65 ortalama puan ile kuru nane ve 4,59+0,63 ortalama puan ile susam takip
etmektedir. Ote yandan katilimalarin en az 100 kisinin tadina baktiklari bitkiler
incelendiginde bu bitkiler arasinda en begenilmeyen bitkinin 3,46+1,09 ortalama puan
ile anason ve 3,51+1,08 ortalama puan ile hardal oldugu gortilmektedir.

Son yillarda kullanimi artarak onem kazanmaya baslayan tibbi ve aromatik bitkilerin,
insanlarin daha saglikli yasamaya baslama ¢alismasi ve bunun igin bitkisel kaynaklari
hayatlarinda bir¢ok alanda kullandiklar1 goriilmektedir. Aromatik ve tibbi bitkiler
konusunda yapilmis bilimsel calismalarin azlig1 sebebiyle bu konuda ¢ogu soru cevapsiz
kalmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler hakkindaki bilgilerin en fazla internet
kaynaklarindan elde edinilmesi tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir noktadir. Bu
konuda Saglik Bakanlig1 tarafindan kamu spotlar1 yaygmlastirilmali bu konuda
yapilacak projeler desteklenmeli, bilimsel ¢alismalar tesvik edilmelidir. Ayrica tibbi
amagh kullanmak kadar, gida amagh kullaniminda da ¢ekimser kalindig
goriilmektedir. Bu kapsamda asgilarin ve gastronomi uzmanlarinin bitkilerin gida
olarak kullanimini arttirmasi saglanmali, gida amagh tiiketmekte ¢ekimser kalinmasimnin
nedenleri Ogrenilmeli ve mutfaklarimizda dogru Dbir sekilde kullanimi
yayginlastirilmalidir.

Ayrica aktarlarin tibbi ve aromatik bitkiler konusunda bilgilendirilmesi ve
bilin¢lendirilmesi igin egitimler verilmeli, aktarlarin sinavlar vasitasi ile bilgi
diizeylerinin 6l¢lilmesi saglanmalidir. Tibbi ve aromatik bitkilerin gelecek nesillere de
aktarilabilmesi gida ve saghk agisindan uygulamalarmin yayginlastirilmasi
amaglanmalidir
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