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Dental Orta Hat Simetri-Asimetrisinin Dentofasiyal Estetik Algi Uzerine Etkisi
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OZET

Gulimseme sozsuz iletisimde etkili olup kisiye yonelik izienimde dnemli bir rol oynar. Estetik dis hekimligi
uygulamalarinda gilis analizi tedavi yaklagiminin en énemli pargasidir. Dental orta hat, iki santral kesici
dis arasindaki temas yuzeyi olarak tanimlanir ayrica anterior diglerin konumlandiriimasinda dikkate
alinmasi gereken estetik faktorlerinden biridir. ideal bir dental orta hat, dental kompozisyonda arzu edilen
bir uyum ve birlik etkisini yaratir. Ozellikle giilimseme simetrisinden séz edildiginde, dental orta hat
pozisyonunun 6nemi, dissiz anterior bolgeyi restore ederken bir 6n kosul olusturmaktadir. Gullus
analizinde dental orta hat asimetri ve simetrisi 6zellikle degerlendirilmelidir. Bu g¢alismadaki amacimiz;
gllus simetrisinde rol oynayan dental orta hat asimetri ve simetrisinin fasiyal estetik algisi tUzerindeki
etkisini degerlendirmektir.
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ABSTRACT

Smiling is effective in nonverbal communication and plays an important role in the impression of the person.
Smile analysis is the most important part of the treatment approach in aesthetic dentistry applications. The
dental midline is defined as the contact surface between two central incisors and is one of the aesthetic
factors to consider when positioning anterior teeth. An ideal dental midline creates the desired effect of
harmony and unity in the dental composition. Especially when talking about smile symmetry, the importance
of dental midline position is a prerequisite when restoring the edentulous anterior region. Dental midline
asymmetry and symmetry should be especially evaluated in smile analysis. Our aim in this study; To evaluate
the effect of dental midline asymmetry and symmetry, which plays a role in smile symmetry, on facial
aesthetic perception.
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1. Giris

Yuz ve gllimsemeyle ilgili birgok estetik kavram, kanitlanmis bilimsel yontemlerden ziyade yazarlarin
gérusleri Uzerine olusturulmustur [1-3]. Bu, guzelligi nitelemenin ve nicellestirmenin zorlugu ile
aciklanabilir [4]. Ancak dis hekimliginde neyin glizel olduguna dair guzellik algisinin 6lgiimesinin
gerekliligi, teshis ve tedavi planlamasina yon verebilecek bilimsel verilerin saglanmasi icin esastir [4].
Miller [5], egitimli ve gdzlemci gézin dengesiz, gevresiyle uyumsuz veya asimetrik olani kolayca
algiladigini belirtti. Calismalar, bir kisinin minér anormallik algisini arastirarak anterior dis estetigini
degerlendirmistir [6-8].

Dental orta hat, iki santral kesici dis arasindaki temas yizeyi olarak tanimlanir [1]. Lombardi [1], dental
kompozisyonun stabilitesi icin dental orta hattin uygun yerlesiminin gerekli oldugunu belirtmistir.
Calismasinda dental orta hattin hatali yerlestiriimesinin, her iki taraftaki elemanlarin dengeli dagilimini
imkansiz hale getirdigini soylemistir [1]. Gozbebekleri arasi cizginin orta noktasi veya kaslarin
ortasindan gelen ¢izgi temel olarak yiz orta ¢izgisini bulmak igin kullanilir [9].

ideal bir dental orta hat, dental kompozisyonda arzu edilen bir uyum ve birlik etkisini yaratir [1].
Ozellikle gllimseme simetrisinden soéz edildiginde, dental orta hat pozisyonunun 6énemi, dissiz
anterior bolgeyi restore ederken bir 6n kosul olusturmaktadir [5]. Dis ve ylz orta hatti arasindaki
korelasyon, dis estetigi degerlendirmesinde genellikle ilk parametredir. Dental orta hat konusunda
birtakim farkli gorisler mevcuttur [2]. Bazi yazarlar, anatomik referanslar olarak interkesici papilla ve
labial frenumu kullanarak dental orta hattin yliz orta hattiyla cakismasi gerektigini savunurken,
digerleri ise yapay bir goriintl verecegi icin dis orta hattinin asla ylz orta hatti ile cakismamasi
gerektigini savunmustur [5]. Miller, filtrumu referans olarak kullanarak, genel populasyonda dis orta
hattinin yUz orta hattiyla eslesip eslesmedigini arastiran ilk yazar olmustur [5]. Poptlasyonun %75'inde
dental orta hattin philtrum ile ve dolayisiyla yiz orta hatti ile c¢akistigini bulmustur. Ayrica
popilasyondaki bireylerin sadece yaklasik %32'sinde maksiller dental orta hattin mandibuler dental
orta hat ile cakistigr sonucuna ulasmistir [5]. Filtrum, dental orta hattin pozisyonunu degerlendirmek
icin referans anatomik yapi olarak kabul edilir [10]. 1990'da Rufenacht [11], gulimsemenin dinamigi
icinde dental orta hattin konumunun daha iyi anlasildigini ve mimkin oldugunca dental orta hattin yuz
orta hattiyla gakismasi gerektigini ifade etmistir. Bununla birlikte, dental orta hattin konumu, dental
bilesimin simetrisinin dogasina goére belirlenmelidir. Hastalar yanhis konumlandiriimis bir orta hatti
kolayca farkedebildiginden, estetik agidan ¢ekici bir gilimsemede dental simetrik bir yerlesim, énemli
bir faktor olarak kabul edilir [1,2,12]. Bu fikir, onu destekleyecek bilimsel bir kanit olmadan dis hekimligi
pratiginde kisa stirede benimsenmistir [6].
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Bu calismanin null hipotezi “sag ve sol tarafa dogru olan dental orta hat kaymalarina verilen puanlar
arasinda bir fark yoktur.” seklinde kuruldu. Calismanin amaci ise, anterior dig asimetrisinin gulis
estetigi Uzerine etkisine iliskin gdzlemcilerin algilarini degerlendirmektir.

2. Materyal ve Metot

Bu c¢alismaya, goriinen bdlgede dentofasiyal olarak herhangi bir anomalisi bulunmayan, dislerinde
dolgu, protetik restorasyon ve okluzyon problemi olmayan oval ark formuna sahip 25 yasinda saglikl
geng bir kadin model olarak alindi. Bilgilendirilmis génulli olur formu imzalatilarak poz gilimsemesi
alinan bu kisiye ve dijital olarak elde edilen fotograflara puan verecek katilimcilara ¢alismanin amaci
anlatildi. Bu calismaya 20-25 yas araligindaki dis hekimligi dégrencileri dahil edildi. Calismanin etik
kurul onayi, Slleyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul
Baskanligrndan alindi. (27.02.2020 tarihi ve 71 sayil karar)

Poz gulimsemesi, dogal bas pozisyonunda, diz siyah arka zemine sahip bir ortamda, bireyden 1.5
metre uzaklikta cepheden (frontalden) (Nikon D40X digital SLR Camera, 10.2 megapixels; Nikon
Corp., Tokyo, Japan) alindi. Alinan fotograf, Photoshop CC 2020 (Adobe Systems Inc., San Jose, CA,
USA) yazilim programina aktarildi. Kadin génallinin tam yUz fotografinda sag ve sol ayna gorintisu
olusturulmasi amaglandi. Fasiyal ve dental yapilarda herhangi bir asimetri bulunmayan kontrol
fotografi olusturuldu (Resim 1). Dijital olarak diizenlenen fotograflar Adobe Connect yazilimi lizerinden
Powerpoint 2010 programi ile 302 kisiye es zamanl olarak gdsterildi. Katilimcilara, fotograf
sunumundan 6nce ¢alismanin amaci ve takip edilecek yontem hakkinda bilgilendirme yapildi. Ayrica
sunulacak fotograflarin bir kiginin fotograflarindan elde edilmis modifikasyonlari oldugu belirtildi.
Calismada katilimcilardan poz gulimsemesini degerlendirmeleri igcin VAS (Visual Analog Scale-VAS)
skalasini 0-10 araliginda kullanmasi istendi. VAS skalasinda (skalanin sol kdsesi) 0’a yakin kisim
gbze hos gelmeyen, (skalanin sad kosesi) 10’a yakin olan kisim géze hos gelen fotografi ifade
ediyordu. Powerpoint sunumu puanlama esnasinda, her bir fotograf 15 saniye ekranda kalacak ve
diger fotografa gegmeden 6nce 5 saniye siyah ekran gorulecek sekilde ayarlandi. Fotograf sunumu
tamamlandiktan sonra katilimcilarin verdikleri puanlar, kisisel bilgileri ile birlikte toplandi.

Simetrik fasiyal modelde; Dis orta hattinin kaydinimasi simetrik fasiyal modelin sag ve sol tarafina
dogru yapilmistir. Ug asamali 1 mm'lik artis saglanarak dijital olarak ayarlamalar yapildi. Dental orta
hat kaymasi galismasi igin elde edilen yedi fotograf su sekildedir (Resim 2).
1. Simetrik fasiyal model, dental orta hat kaymasi yok.
1 mm sag tarafa dogru dental orta hat kaymasi var.
2 mm sag tarafa dogru dental orta hat kaymasi var.
3 mm sag tarafa dogru dental orta hat kaymasi var.
1 mm sol tarafa dogru dental orta hat kaymasi var.
2 mm sol tarafa dogru dental orta hat kaymasi var.
3 mm sol tarafa dogru dental orta hat kaymasi var.

No ok wDdN

Resim 1. Simetrik fasiyal/dental model
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Resim 2. Siraslyla; 1 mm sag dental orta hat kaymasi, 2 mm sagd dental orta hat kaymasi, 3 mm sag
dental orta hat kaymasi, 1 mm sol dental orta hat kaymasi, 2 mm sol dental orta hat kaymasi, 3 mm sol
dental orta hat kaymasi.

3. Bulgular

Katilimcilarin (n=189) %62,6’si kadin, (n=113) %37,4°0 erkek oldugu tespit edildi.

Tablo 1. Katihmcilarin dental orta hat kaymasi anketine verdikleri cevaplarin dagilimlari
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0 n 1 6 60 136 7 33 145
% 0,3 2,0 19,9 45,0 2,3 10,9 48,0

1 n 31 83 109 12 65 98
% 0 10,3 27,5 36,1 4,0 21,5 32,5

) n 1 56 57 41 22 60 38
% 0,3 18,5 18,9 13,6 7,3 19,9 12,6

3 n 0 49 58 8 35 68 15
% 0 16,2 19,2 2,6 11,6 22,5 5,0

4 n 0 64 24 7 58 34 4
% 0 21,2 7,9 2,3 19,2 11,3 1,3

c n 5 38 12 1 64 26 1
% 1,7 12,6 4,0 0,3 21,2 8,6 0,3

6 n 8 31 4 0 41 11 1
% 2,6 10,3 1,3 0 13,6 3,6 0,3

5 n 61 19 3 0 34 4 0

% 20,2 6,3 1,0 0 11,3 1,3 0

8 n 137 7 1 0 25 1 0

% 454 2,3 0,3 0 8,3 0,3 0

° n 74 1 0 0 1 0 0

% 24,5 0,3 0 0 0,3 0 0

10 n 15 0 0 0 3 0 0

% 5,0 0 0 0 1,0 0 0
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Arastirmada cinsiyetlerine gore simetrik dental model, 1,2,3 mm sad dental orta hat kaymasi, 1,2,3
mm sol dental orta hat kaymasi degiskenlerinin aldiklari degerler arasinda istatistiksel olarak dnemli
farkhihgin olup olmadigi Mann Whitney U analizi ile test edildi.

Analiz sonucuna gore katilimcilarin cinsiyetlerine gére simetrik dental model, 1 mm sol dental orta hat
kaymasi degiskenlerini aldiklari degerlerin sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak dnemli farklilik
olmadigi (p>0,05) gérildi. 2 mm sag dental orta hat kaymasi (U =7884,000, p=0,000<0,05), 1 mm
sag dental orta hat kaymasi (U =8752,000, p=0,008<0,05), 3 mm sag dental orta hat kaymasi (U
=9262,000, p=0,037<0,05), 3 mm sol dental orta hat kaymasi (U =9102,500, p=0,020<0,05), 2 mm sol
dental orta hat kaymasi (U =8503,000, p=0,003<0,05) degiskenlerinin aldiklar degerlerin sira
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak dnemli farklilik oldugu tespit edildi.

Arastirmada sag ve sola gére 1 mm, 2 mm ve 3 mm dental orta hat kaymasi degiskenlerinin aldiklar
puanlari arasinda istatistiksel olarak énemli farkliligin olup olmadigi Mann Whitney U analizi ile test
edildi. Analiz sonucuna goére sag ve sol arasinda 1 mmde (U =31933,000, p=0,000), 2 mmde (U
=36331,000, p=0,000), istatistiksel olarak énemli bir farklihk oldugu (p<0,05), 3mm (U =44761,500,
p=0,672) istatistiksel olarak dnemli bir farklilik olmadidi tespit edildi (p>0,05).

Tablo 2. Saga dogru dental orta hat kaymasinin karsilagtiriimasi

Eental orta n Ortalama Standart Ortanca | Sira ortalamasi X? p Bonferroni
at kaymasi Sapma
Simetrik (0) 302 7,99 1,11 8 1044,27 857,240|0,000*| 1<0; 2<1
1mm (1) 302 3,71 1,91 4 668,19 2<0; 3<1
2mm (2) 302 1,92 1,59 2 440,61 3<0; 3<2
3 mm (3) 302 0,82 0,96 1 264,94
*p<0,05

Tablo 3. Sola dogru dental orta hat kaymasinin karsilastiriimasi
E:{':gy?::ﬂ n Ortalama Sstzg?na: Ortanca | Sira ortalamasi X? p Bonferroni
Simetrik (0) | 302 7,99 1,11 8 1029,40 890,130 0,000*| 1<0; 2<1
1 mm (1) 302 4,75 2,03 5 703,60 2<0; 3<1
2mm (2) 302 2,51 1,70 2 457,43 3<0; 3<2
3 mm (3) 302 0,81 1,01 1 227,58
*p<0,05

Arastirmada sag ve sol gruplarinda bulunan katilimcilarin simetrik, 1, 2, 3 mm dental orta hat kayma
puanlarin sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak énemli farklihdin olup olmadigi Kruskal Wallis H
analizi ile test edildi. Analiz sonucuna goére simetrik dental model, 1, 2, 3 mm dental orta hat kaymasi
gruplarinin sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak 6nemli farklilik oldugu (p=0,000<0,05).
Farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek icin Bonferroni analizi yapildi. Analiz
sonucuna gore tim gruplar arasinda oldugu tespit edildi.

4. Tartisma ve Sonug

Dengeli bir glilimseme igin, yuzin simetrik olusu ve yuz ile dis orta hatlarinin ¢gakismasi estetik bir
gulimseme icin kritik 5neme sahiptir [4]. Pinho ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢calismada, dental
orta hat kaymasinin kabul edilebilirlik esigi ortodontistler arasinda 1 mm, meslekten olmayan kigiler
arasinda 4 mm olarak belirtilmistir [4]. Roden-Johnson ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada,
ortodontistler arasinda dental orta hat kaymasinin kabul edilebilirlik esigi 2 mm idi [13]. Janson ve
arkadaslarinin [14] derleme calismalarinda, ortodontistler ve meslekten olmayan kisiler icin kabul
edilebilir dental orta hat kayma esigi 2,2 mm olarak bildirmistir; ortodontistler ve meslekten olmayan
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kisiler arasinda bu goruste farkhlik bulunmamaktadir. Kokich ve arkadaslari, ortodontistlerin 4
milimetrenin Uzerindeki dental orta hat kaymalarini estetik olarak rahatsiz edici bulduklarini bildirdiler
[15]. Dengeli bir gilimseme igin, yizin simetrik olusu ve yuz ile dis orta hatlarinin ¢akismasi estetik
bir gulumseme igin kritik 5neme sahiptir [4].

Bu ¢alismanin sonucuna goére kadin dis hekimligi 6grencilerinin 2 mm sag dental orta hat kaymasi (U
=7884,000, p=0,000<0,05), 1 mm sag dental orta hat kaymasi (U =8752,000, p=0,008<0,05), 3 mm
sag dental orta hat kaymasi (U =9262,000, p=0,037<0,05), 3 mm sol dental orta hat kaymasi (U
=9102,500, p=0,020<0,05), 2 mm sol dental orta hat kaymasi (U =8503,000, p=0,003<0,05)
degiskenlerine verdikleri puanlarin sira ortalamasinin erkek dis hekimligi 6grencilerine gére daha az
oldugu géruldu. Bu sonuca gore kadinlarin dental orta hat kaymalarini algilama esiginin erkeklere
g6re daha disiUk oldugu séylenebilir.

Simetrik dental model, sag ve sol tarafa dogru kademeli dental orta hat kaymalarinda da en yuUksek
puani dental orta hat kaymasi olmayan simetrik dental model aldi (p=0,000<0,05). Her iki taraf i¢gin de
fotograflara verilen puanlar en fazladan en aza dogru; simetrik dental model, 1 mm dental orta hat
kaymasi, 2 mm dental orta hat kaymasi, 3 mm dental orta hat kaymasi seklinde siralandi.

Onceki galismalarin cogu sadece bir tarafa dogru orta hat kaymasini degerlendirirken, bu ¢alismada
iki tarafa dogru dental orta hat kaymasi algisina bakildi. Calismaya gére sag tarafa dogru 1 mm ve 2
mm dental orta hat kayma puanlarinin, sol tarafa dogru olan 1 mm ve 2 mm dental orta hat kayma
puanlarindan daha fazla oldugu tespit edildi (p<0,05). Sag ve sol tarafa dogru 3 mm dental orta hat
kaymasi arasinda istatistiksel olarak énemli fark bulunmadi. Bu bulgulara gore: “Sag ve sol tarafa
dogru olan dental orta hat kaymalarina verilen puanlar arasinda bir fark yoktur.” sifir hipotezi kismen
kabul edildi. Thomas ve arkadaslari [16], g6zlemcilerin sag veya sol elini kullanmasinin dental orta hat
kayma yonunu algilama Uzerindeki olasi etkisini arastirmistir. Zhang ve arkadaslari [17], her iki tarafa
dogru olan dental orta hat sapmalarini degerlendirmis ve orta hat sapmasinin yonu ile fotograflara
verilen puanlar arasinda énemli bir iliski bulamamistir. Bununla birlikte gelecekte, bu konu hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmak icin, daha fazla miktarda sol elini kullanan gézlemci populasyonlari ile
¢alismalara ihtiyag vardir.

Maksiller dis orta hattinin ylize gére konumu genellikle protetik ve/veya ortodontik tanida énemli bir
faktordir [18]. Dislerin simetrik olarak siralanmasi, glllstn estetik olarak algilanmasinda oldukca
onemli bir faktdr olarak kabul edilir [2,19]. Hastalar yizin tamamini incelediginde dental orta hattaki
sapmalari kolayca farkedebilirler [12]. ilk olarak 1990’larin sonuna dogru dental orta hat kaymasini
degerlendiren galismalar ortaya ¢cikmaya baslamistir. Ancak yayinlanan arastirmalarda, kullanilan
materyaller ve metodlar arasindaki c¢esitlilikler nedeniyle oldukga farkli sonuglar ortaya ¢cikmistir [20].

1998 yilinda Beyer, farkli fasiyal yapilarin yiz orta hattinda oynadigi etki ve dental orta hattin estetik
algisi Uzerindeki etkisi hakkinda bir arastirma yayinladi [10]. Calismalarinin sonucunda, fasiyal
yapilarin estetik algi tzerine etkili oldugunu belirtmistir [13]. Johnston ve arkadaslari [6] tarafindan
yapilan bir ¢alismada, ortodontistler arasinda dental orta hat kaymasinin kabul edilebilifik esigi 2 mm
idi. Bu calismada da literatirle uyumlu olarak staj egitimi almamis dis hekimligi 6drencileri tarafindan
dental orta hat kaymasinin kabul edilebilir esiginin 2 mm oldugu soylenebilir. Beyer ve arkadaslari [10],
Ker ve arkadaslari [20] yaptiklari calismalarda 2 mm ve daha buiylk dental orta hat kaymalarinin
g6zlemciler tarafindan kolayca farkedildigi belirtilmistir. Yapilan bu calismalarin aksine, Kokich ve
arkadaslari [15] 1999 yilinda, Pinho ve arkadaslari [4] ise 2007 yilinda yayinladiklar ¢alismalarinda 4
mm'lik bir dis orta hat kaymasinin meslekten olmayan Kkisilerin estetik algisi Gizerinde higbir etkisi
olmadigi sonucuna varmiglardir. Ker ve arkadaslari [20] meslekten olmayan kisiler tarafindan estetik
olarak kabul edilebilir maksimum yiz orta hattindan dental orta hat sapmasinin 2,9 mm oldugunu
savunmaktadir.

Asimetrik yiz modelinde dental yapilardaki sapmalari ve bu sapmalarin gilimseme estetigi algisi
Uzerine etkisini incelemek igin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Yapilan c¢alismalardan bu
calismanin farki, bu yiiz modelinin kontrolli yiz simetrilerine sahip olmasi, dental orta hat kaymasinin
her iki yonde de tutarli olmasidir.

Bu galismada kullanilan tim parametrelerin estetik algi degerlendiriimesi VAS ile yapildi. VAS, gllus
estetigini degerlendirmek icin yapilan ¢alismalarda yaygin olarak kullaniimaktadir [21]. Fotograflar
degerlendiren kisilerin gorislerini daha rahat ve daha az kisitlama ile ifade etmelerine imkan sagladigi
icin fotograflar degerlendirmek icin VAS kullanildi [22]. Cogu arastirmaci, fotograflar manipulle etmek
icin Adobe Photoshop yazilimi kullanmistir [7, 21]. Adobe Photoshop yazilimi, bu galismada da
fotograflarin dizenlenmesi igin yararl ve gegerli bir yontem oldugunu kanitladi. Fotograflar
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katilimcilara Adobe Connect programi araciligiyla bir slayt sunum yazilimi (PowerPoint) ile gosterildi.
Cunku fotograflarin baski halinde gosteriimesine kiyasla daha kisa sirede daha fazla sayida
degerlendirici elde edilmesi amaglandi [23]. Slaytlar arasinda siyah bir arka plan kullaniimasi,
degerlendiricileri 6nceki fotograftan izole etmek ve bir sonraki fotografin degerlendirmesini
etkilemekten kaginmakti. Goruntuler arasinda karsilagstirma yapmayi dnlemek igin degerlendiricilerin
daha énce puan verdigi fotograflara dénmesine izin veriimeden fotograflar otomatik olarak ilerletildi
[24]. Bu galismada yalnizca iki boyutlu gérintilere dayal bir degerlendirme yapildi. Dijital yiz tarama
kullanilarak tg¢ boyutlu bir yaklagimla daha ileri calismalar yapilmalidir.

Bu galismadaki bulgulara yapilan yorumlar ayni toplumda ve ayni seviyede egitim almis kiguk bir grup
icin gegerlidir. Gelecekte gulis simetrisi GUzerinde 6nemli rol oynayan bu faktorlerin farkli toplumlarda
daha blylk populasyonda ve farkli meslek gruplarinda degerlendiriimesi faydali olacaktir. Her
dizensiz ylze uyan ideal bir gilimseme tasarimi igin alternatif tedavi segenekleri sunmak amaciyla
yeni arastirmalara ihtiyag vardir.

Simetrik ylUzlerde dental orta hat, ylz orta hattiyla uyumlu olmalidir. Simetrik ytzlerde dental orta hat
kaymasi her iki ydne dogru 2 mm’den fazla olmamalidir. Gulllus estetigini veya bazi dental
uyumsuzluklarinin estetik algi tzerine etkisini degerlendirmek igin tim yizl iceren fotograflar daha

gergekgi sonuca ulasiimasini saglar.
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