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SIFACI BUDDHA BHAISACYAGURU “OTACI ILIGI BODISATAV”
Tilla Deniz BAYKUZU*
Oz
Yapilan yeni ¢alismalar ve kesifler eski Tiirklerin tip alaninda neler yaptiklarini, hangi
kiiltiirlerden veya etnik gruplarinin geleneksel tibbindan etkilendiklerini, kendi geleneksel
tedavi yontemlerine baska inanclarla gelenleri de kattiklarimi gdstermektedir. Ozellikle smir
komsulariyla olan kiiltiirel aligveris tip alaninda da kendini gostermis, bu alanda oldukga

gelismelerini saglamistir. Bu konudaki gelismelerin varligimi biz cesitli tibbi kurumlarin
varligindan anlamaktayiz.

Dogu Tirkistan ve Kansu’da yapilan arkeolojik calismalar bu bdlgelerde Buddhizm
dininin Mahayana mezhebinde var olan Bhaisacyaguru yani “Sifaci Buddha” inancinin VIL
Yiizyildan itibaren bolgeye girmeye bagladigini, ona adanmis tapinaklarin ¢oklugundan
tapinagin bulundugu bolgede tip faaliyetlerinin gelismis oldugunu bize gosterir. Yerel tip,
halkin bu dini kabul etmesiyle Hint tibb1 ve Buddhist tip sutrast olan Bhaisacyaguru Sutra’dan
etkilenmis ve bdylece tip calismalart cesitlenmis, genislemis ve hizlanmistir. Bu buddhist
tapinaklar yerel doktor rahipler yetistirmekle kalmamig zamanla baska golgelerden de 6grenci
kabul etmistir. Calismamizda bu inancin koklerini, ikonografisini ve Tiirk kiiltiiriindeki yerini,
ona adanmig magara tapinaklarindan 6rnekler vererek incelemeye ¢aligtik.

Anahtar Kelimeler: Bhaisacyaguru, Otagi, Ota¢1 Bodisatav, Uygurlar, Dunhuang Bin
Buddha Magaralari, Bezeklik, Ah-ai Magarasi.

MEDICINE BUDDHA BHAISACYAGURU “OTACI ILIGI BODISATAV”
Abstract

Recent studies and discoveries show what the ancient Turks did in the medical field, from
which cultures or ethnic groups’s traditional medicine they were influenced and that they also
included those who came with other beliefs to their traditional treatment methods. Especially
the cultural exchange with the border neighbors has also shown itself in the field of medicine,
and it has made a lot of progress in this field. We find out the existence of developments in this
field from the assets of various medical institutions.

Archaeological studies conducting in East Turkestan and Kansu show us that the belief of
Bhaisajyaguru in the Mahayana sect of Buddhism began its existence in this area from the VIlth
century. Also plurality of temples that dedicated to him proves the presence of medical

* Prof. Dr., Trakya Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tarih Boliimii, Genel Tiirk Tarihi Anabilim Dal,
realhuns@hotmail.com, ORCID: 0000-0002-3457-8607


https://doi.org/10.56252/turktarars.1067036
mailto:realhuns@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-3457-8607

activities. With the public's acceptance of this religion, local medicine influenced by
Bhaisajyaguru Sutra which is sutra of Indian and Buddhist medicine, gave a lead to medical
studies have been diversified, enlarged and accelerated. These buddhist temples not only trained
local doctor priests, but also accepted students from other regions over time. In our study, we
tried to analyze the roots and iconography of this belief in Turkish culture by giving examples
from the cave temples dedicated to it.

Key words: Bhaisajyaguru, Otaci, Medicine Buddha (Bodhisattva), Uighurs, Caves Of
The Thousand Buddhas of Tunghuang, Bezeklik, Cave of Ah-ai.

Giris

Buddhizm! dinini kabul eden Tiirkler 1V. yiizyildan XIV. yiizyila kadar bu din
hakkinda bir¢ok eser birakmislardir. Dini metin el yazmalari, minyatiirler, resimler ve
heykellerin yani sira gliniimiize gelen mimar1 eserler de Buddhizm tarihi ve sanatinin en
onemli unsurlarindan sayilir. Buddhizm her din gibi gittigi farkli cografyalarda yerel
kiiltiirle farklilagsmis, o cografyanin kiiltiirii ile harmanlanmistir. Iste Tiirk Buddhist
tapinaklarini ve bunlarin igindeki freskleri incelemek, resimlerin hangi Buddhist sutray1
veya inang Ogelerini anlattigini anlamaya ¢alismak, hangi 6gelerin daha agirlikli olarak
kullanildigin1  bilmek ve yorumlamak Buddhizmin Tirkler iginde hangi sekle
biirindiiglinti yani kisaca Tiirk Buddhizmini daha iyi kavramamiza yol agacaktir. Tiirk
Buddhizmi konusu ihmal edilmis, hak ettigi gibi yeterince calisilmamis ve
ilgilenilmemistir. Bu yiizden Tiirkiye’de heniiz bu Budist ikonografiyi bilen ve
yorumlayabilen bilim adamlari yok denecek kadar azdir. Oncelikle Dogu Tiirkistan
Kuga, Kansu, Dunhuang Bin Buddha Magaralar1 ve Yulin Bin Buddha Magaralarinda
dikkati ¢eken bir ortak inanca Tip Buddhasi Bhaisacyaguru inancina deginecegiz.

Baisajyaguru “Sifaci Buddha veya “Tip Krali” manasinda kullanilmaktadir.
Budizm’in Kuzey kolu sayilan ve Tiirkler’in kabul ettigi mezhebi Mahayana yani
Tiirk¢e “Ulug Koliingli” (Biiyiik Arag) Buddhizmi’nin 6nemli 6gelerinden biridir. S6z
onusu mezhep Cince “Yao Shi Fo Z&Efi{#6” olarak gecer.

Hint topraklarinda dogan Buddhizm’i incelerken elbette ilk olarak Hint kiiltiirti
incelenmelidir. Calismamizin konusunu olusturan Sifact Buddha’y1 aciklayabilmek i¢in
de oncelikli olarak Hint tibbinin nasil gelistigini izlemek ve Hindistan’in en eski kutsal
metinlerinde tip izlerini aramak yazili kaynaklara bu yolla girmis olmasindan dolay1 en
mantikli yoldur. Kutsal metinlerden olan Vedalar Hint kiltiiriiniin bu konudaki en
onemli metinlerdir ve Rigveda, Samaveda, Yacurveda ve Atarvaveda olarak dort adettir.
Bu dort vedadan oOzellikle Atarvaveda saglikla ilgilidir. Bu metinlerde oksiiriik, bas
agris1 ve sitma zararh bocek zehirlemeleri, akrep-yilan sokmalari, uykusuzluk? gibi bazi
hastaliklar1 yok etmek veya ondan korunmak i¢in okunacak dualar ile uygulanacak
tilsimlar bulunur. Bunlarin yaninda diismanlarin, kotii ruh, ifrit gibi koétiliiklerinden
korunmak, saglikli ve uzun bir hayat yasamak, iyi bir es bulmak, erkek evlat, mal-miilk
sahibi olmak ve insanlarin sevgisini kazanmak gibi gesitli konularda okunacak dua ve
yapilacak tilsimlar hakkinda bilgiler verir. Ozellikle hastaliklarin tedavisine yénelik bu
bilgilerden dolayr Atarvaveda’nin hakli olarak Ayurveda denilen geleneksel Hint

! Tiirkge’de “Budizm” olarak yazilan bu kelimeyi lisans egitimimde kendisinden dersler aldigim hocam
biiyiik Hindolog Prof. Dr. Inci Macun’un bize iizerine basa basa dgrettigi gibi yani; “Buddhizm” olarak
yazacagim.

2 Ali Thsan Yitik, “Vedalar”, TDV. Islam Ansiklopedisi, TDV. Yay., C. 42, Istanbul 2012, s. 593-594.
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tibbinin kaynaklarindan biri oldugu kabul edilir®. Kronolojik bakimdan diger vedalardan
oldukc¢a sonra olusturuldugu kabul edilen Atarvaveda, tipki Yacurveda ve Samaveda
gibi, dini ayin ve torenlerde okunan dua ve yakariglar1 da igeren bir ildhiler
koleksiyonudur. 730 ilahilik bir kiilliyat olan bu eser hekimlik, halk inanglar1 ve
biiyiiclilik gibi inang ve uygulamalari kapsadigindan dolay1 Atharvaveda’ya
“grhyasutra” yani “ev kitab1” adi da verilmistir ve donemin inang¢larin1 yansittig1 i¢in
essiz dneme sahiptir®,

Saglik, diinya tlizerindeki cinsi 1rki1 ve milleti ne olursa olsun tiim insanlarin ortak
amacidir. Tip ise bu yiizden biitiin toplumlari ilgilendiren bir bilimdir. Saglikl1 bir beden
ve zihne sahip olmak herkesin arzu ettigi bir durumdur. Ancak 6ncelikle saglikli bir
beden gerekir ki saglikli bir zihin olugsun. Bu yiizden eski Hint toplumunda ayurveda
tibb1 hem fiziki sagligi hem de yogalar, mantralar ve meditasyonlarla zihin sagligini
kapsar. Rigveda déneminden yani M.O 1500’den itibaren varlik gdsteren geleneksel
Hint tibb1 olan Ayurveda, daha sonraki donemlerde Cainizm ve Budizm gibi dinleri de
etkilemistir. Eski Hint kiiltiiriinde 6dnemli yere sahip olan Ayurveda tibbi, canlilarin
fiziki ve ruhsal saghgmi kurtararak kurtulusa ulastirmayir amaglayan Budizm ile
birlesmis ve dini bir deger haline gelmistir. Buddha tibbi teori ve uygulamalarin
farkinda oldugu igin bu tibbin 6grenilmesini ve uygulanmasini desteklemistir. Bu ise
donemin {inlii cerrahlarindan olan Jivaka’ya® sormus oldugu sorulardan anlasiimaktadir.
Buddha ayrica klasik Ayurveda tibbinin tedavi yontemlerinin Buddhist rahipler
tarafindan 6grenilmesine de miisaade etmistir. Budizm ile harmanlanan Ayurveda tibba,
bu din sayesinde genis cografyalara yayilmis ve bu kez de yayildiklari yerlerin
kiiltiirleriyle de kaynasmistir. Mahayana mezhebinin yayildigi alan dairesinde olan
Dogu Tiirkistan’daki Uygurlar da buna dahildir®. Uygurlar, IV ve V. Yiizyildaki Geg
Doénem Hunlari gibi kutsal metin ¢evirileriyle oldukga yakindan ilgilenmis, sonra pek
cok Buddhist eseri kendi dillerine ¢cevirmislerdir’. Buddhizmde de bedensel ve zihinsel
saglik temel amaglardan biridir. Buddhizmin kurucusu olan Siddartha Gautama Buddha
heniiz gengken babasinin giivenli sarayinin disina ¢iktiginda hayatinda ilk kez sirasiyla
yasli, hasta, olii ve bir dilenciyle karsilagsmis ve biiyiik saskinlik ve iizlintii yagsamistir.
Durmadan aklina takilan sorulara cevap bulamayinca giivenli hayattan vazgecerek dis
diinyaya hayatin gercegini aramaya gitmistir. Alt1 y1l sonunda hayatin dort gercegini
bulmustur. Bu gergekler “istirap, istirabin nedeni, istirabin ortadan kaldirilmasi ve
huzurlu hayat” tir. Buddha bu dort gergegi bulduktan sonra canlilar1 huzurlu ve saglikli
yasama kavusturmak istemistir. Boylece Buddhizmde Buddha bir “hekim” olarak
gosterilmis ve Bhaisajyada, Bhaisajyaraja gibi adlarla anilmistir. Yukarida
bahsettigimiz dort gergcek ise Ayurveda diisiincesiyle iliskilendirilmis ve canlinin
bedenini ve zihnini etkileyen unsurlarin ortadan kaldirilmasi amaglanmistir. Boylece

8 Ali Thsan Yitik, Hammet Arslan, “Vedalar Kaynag: Uzerine”, Milel ve Nihal Inan¢, Kiiltiir ve Mitoloji
Arastrma Dergisi, C. 8, S. 1, Nisan 2011, s. 234.

4 Kiirsad Demirci, Hinduizm’in Kutsal Metinleri Vedalar. Isaret Yaynlari: Istanbul1991, s. 44.

5 Jivaka Hindistan’m en eski doktorlarindan biri olup Kral Bimbisara ve Buddha'nin 6zel doktorudur.
Ayrica Kral Bimbisaranin evlathgidir. Taxila Universitesinde tip egitimi gérmiis ve tibbi bitkiler iizerinde
uzmanlagmistir. Buddhist Approach to Harmonious Families, Healthcare and Sustainable Societies, Edit:
Most Ven Thich Nhat Tu, Most Ven Thich Duc Thien, Hong Duc Publishing House, Hanoi, 2019, s: 294.
® Hacer Tokyiirek, “Eski Uygurcada Ayurveda Tibb1 ve Bes Unsur”, Tiirkivat Mecmuasi, C. 24/Giiz,
2014, s. 237-239.

" Tilla Deniz Baykuzu, “V. Yiizyilda Hunlar ve Budhizm”, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalart
Enstitiisii Dergisi, 14/34, 2007, s. 193-214.
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dini bir ilim haline doniisen Ayurveda tibbi, Buddhizmi benimseyen Cin, Tibet ve
arkasindan Uygur toplumunu da etkilemistir. Cogunlugunu ceviri metinler olusturan
Eski Uygur Tiirk¢esi metinlerin geneli Buddhist sutralardir ve bu sutralarin i¢inde de
Ayurveda tibbiyla ilgili bilgiler yer almaktadir. Bulunan Uygurca Buddhist kutsal
metinlerinden biri de Bhaisacyaguru Sutradir. Bu metinlerde Bhaisacyaguru’nun adi
Uygurca olarak “Ot berteci Bodisatav” (Bhaisacyada) veya “Ot Eligi Bodisatav”
(Bhaisajyaraja) olarak gecer®.

Bhaisacyaguru hakkinda yazilmis sutranin ad1 Bhaisacyaguru
vaiduryaprabha’dir. Cincesi “Yao-she Liu-li Kuang-ju-lai Z=gmEEE 02k olan bu
sutranin  Sanskrit dilindeki orjinali heniiz bulunamamistir. Elimizde bugiin sadece
Cinceye olan terciimesi vardir ve Paul Pelliot tarafindan kesfedilmistir. Bu sutray1 ilk
kez Hintli rahip Dharmagupta ZE® % 615 yilinda Cin’in baskenti Ch’ang-an’da
¢evirmis, ardindan tinlii Buddhist rahip Hsiien Tsang da Hac yolculugunda bugiinkii
Afganistan topraklarindaki Mahasamgika manastirini ziyaretinde bu sutranin Sanskrit
dilindeki orjinalini gordiigiinii aktarmigtir. Neticede 650 yilinda bu sutray1r Cinceye
ikinci olarak Hsiien Tsang “Bhaisajyaguru-vaidurvaprabha-apurvapranidhana” adiyla
¢evirmistir. Yine T ang déoneminde Cinli rahip Yijing /% (635-713) tarafindan tiglincii
kez tercime edilmistir ve adi “Saptatathcgatapurvapranidhanavisesa™ dir. Son olarak
Mangularin  Qing Hanedanligi imparator Ch’ien Lung doneminde yazilmis olan
Tripitaka & [ Kjg4% (Qianlong Dazangjing) i¢inde bu ii¢ ¢eviri de bulunmaktadir®.

Buddhizmde dogu ve bat1 olmak {izere iki cennet vardir. Bu saf topraklarda bolca
sefkat, anlayis varken higbir problem yoktur. “Sukhavati” olarak adlandirilan Bati
Cennetinde Amitabha Buddha, Avalokiteshvara ve Tara bulunurken “Abhirati” veya
“Vaiduryanirbhasa” yani “Lapis Lazuli Cenneti” adi ile anilan Dogu Cennetinde ise
Sifact Buddha Bhaisacyaguru bulunur?®.,

Buddhist ikonografide Bhaisacyaguru ¢ok ozel bir sekilde tasvir edilir. Bazen
Bhaisacyaguru 'nun kendisi lapis rengi, ya da altin rengi olabilir ama her zaman lapis
rengi ile gevrilidir. Neredeyse her zaman bir lapis sadaka kasesi ya da ilag havani tutar,
genellikle sol eli kucaginda durur. Avuclart karsiya dogru aciktir. Buna “Varada
Mudra” denir ve bu durus, dualara cevap vermeye veya nimetler vermeye hazir
oldugunu gosterir. Tibet sanatinda ise bazen kaseden bir Kara Halile (Terminalia
Chebula) bitkisinin ¢iktig1 goriiliir. Kara Halile tibbi 6zelliklere sahip oldugu diisiiniilen
erik benzeri bir meyve tasiyan bir agagtir'’. Bu bitki mide hastaliklarina, seker
hastaligina faydali 6zellikle kan sekeri diisiiriicti, damar biiziicii etkisi vardir ve ayrica
cogunlukla hemoroid tedavisinde kullanilir. Terminalia Chebula, geleneksel ilaglarda
kullanilan 1limli bir agac¢tir. Yaslanmayir Onler ve uzun Omiirliiliik saglar, ayrica

8 Tokyiirek, s. 237-239.

® Xiaorong Li, Z/Ng€, “Lun Sui-Tang, Wudai Zhi Song Chu de Yao Shifo Xinyang i®F§E EKXZERH)
BIZEER{E 0. Pumen Xiiebao ZF528#F 2002,1-26; Paul Pelliot, “Le Bhaisajyaguru”, Bulletin de
l'Ecolefrangaise d'Extréme-Orient, Tome 3, 1903, 33-37.

10 Mei-wen Su, ##2£ 3C ,“Lun Dalu Mingguo Shiqi Yaosh1 Fo Famenzhi Xin Quan Ci Yii Hongyang &K
FE R R s B L B 96 5 P 2 B 52 T2 B2 5035”. Zhonghua Kezhi Daxiie Xiiebao HHEFI1EA P2 63:

2015, 51-88.
1 http://wvww.mmh-mms.com/downloads/mp21terminaliachebula.pdf, Erisim Tarihi: 5.05.2020.
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bagisiklik kazandirir ve hastalifa karsit viicut direnci arttirir. Bunun yanisira tim
dokular iizerinde yararli bir etkiye sahiptir'?,

Sifact Buddha’nin yar1 degerli tas lapis lazuli ile ayrilmaz bir birlikteligi vardir.
Cin kiiltiiriinde daima batiy1, yani Bat1 Tiirkistan’1 ¢cagristirir. Ayrica bu bolgeden gegen
birgok iinlii seyyah bu degerli tastan s6z etmistir. Ornegin Marco Polo Lapis lazulinin
Bedahsan’da bol miktarda ¢ikartildigini ¢ok giizel bir mavisi olup kumas boyamada
kullanildigin1 aktarir. Bedahsan’in bazi daglarinda mavi rengin yapiminda kullanilan
taslarm en iyisi bulunur'®. Bu tas genellikle altin renginde pirit'* iceren, bir koyu mavi
tastir ve en ¢cok Afganistan'da, Iran ve cogunlukla Dogu Asya’da ¢ok ender bulunan ve
cok degerli olan madendir. Antik diinya boyunca lapis’in mistik bir giice sahip olduguna
inanilirdi. Ozellikle de Dogu Asya'da, genellikle iltihap veya i¢ kanamay1 azaltmak igin
iyilestirici giice sahip oldugu diistiniilmiistiir. Buddhist ikonografisinde, lapis lazuli
rengi neredeyse her zaman Bhaisacyaguru imgesine dahil edilir. Genellikle resim fresk
ve heykellerde Lotus ¢igeginde bagdas kurmus mavi bir Buddhadir. Sol elinde Lapis
Lazuli’den yapili bir ilag havani (patra) bulunur ve bu havan etrafa mavi isik yayar.
Diger elinde ise bazen bir gigek, bazen bir khakkara tasirken (Bkz. Resim 1) bazen de
sag elinde higbir sey tasimaz?®.

Khakkara (Sapayi'®) metalden yapilmis uzun bir asadir ve tepe kisminda bir daire
seklinde bir motif bulunur. Bu dairenin sag ve solunda ise kii¢iik halkalar bulunur.
Rahipler bunu yiiriirken kullanirlar ve bazen alt ucunu yere vurarak bazen de iistteki
halkalar1 sallayarak ses ¢ikartirlar. Bu yontemle yolculuklarinda yolda rastlayacaklari
yilanlar1 korkutup kacirabilirler. Ayrica yemek dilenirken onlarin adetlerine gore evlerin
kapisini calmak olmaz, geldiklerini khakkaray1 sallayip ¢ikarttiklar1 sesle haber verirler.
Asa c¢obanin elinde hayvan otlatirken kullandig1 bir arag, yaslilarin veya uzun yol
kateden yayalarin elinde bir destek ve silah, saman ve biiyiiciiniin elinde sihri alet, kral
veya hiikiimdarlarin elinde ise otorite ve gii¢ simgesi olarak kabul edilmistir. Asanin
destek ve silah olarak kullanimi1 6ncelikle Hint ikonografisinde kendini gosterir. Asa
pek cok ilahin, 6zellikle de OSliiler kralliginin muhafizi olan ilah Yama’nin elinde bir

2 Hindistan, Myanmar, Banglades, iran, Misir, Tiirkiye, Cin vb. yerlerde yetisir. Hindistan'da yaprak
doken ormanlarda yetisir. Uzunlugu 30 metreye, govdesinin genisligi 1 m.ye kadar genisleyebilir.
Meyvesi ise 3-5 cm uzunlugunda olur ve 2-3 cm. genisligindedir. Siyahimsi boylar1 ¢izgi seklinde
girintilidir. Terminaliachebula sadece Hindistan'da degil, diger Asya ve Afrika iilkelerinde de kullanilan
popiiler bir geleneksel tip bitkisidir. Anti-bakteriyel, anti-viral, anti-fungal, anti-kansertz, antiiilser, anti-
mutajenik, yara iyilestirici faaliyetler vb. bulasict maddeler i¢in bir¢ok Ayurvedik formiilasyonun
hazirlanmasinda yaygin olarak kullanilir. Cildin kronik tlserleri, leucorrhoea, pyorrhoea ve mantar
enfeksiyonlar1 gibi hastaliklara iyi gelir. Meyve kabugu ve yapraklari, tibbi uygulama igin en g¢ok
kullanilan kisimdir. Digki sikligini artirir ve bagirsaklari tamamen tahliye etme 6zelligi vardir. Dinesh M.
D., Soorya T. M., Vismaya M. R., Divya Janardhanan, Atira T. P., NIDHI K.B. and AJEESH. P.P.,
“Terminalia Chebula A Traditional Herbal Drug-A ShortReview”, International Journal of
Pharmaceutical Science Invention, Vol. 6, Issue 2, New Delhi, February 2017, p. 39.

18 Marco Polo, Kubilay Han'in Sarayinda Bir Venedikli Marco Polo Seyahatname, gev. Leyla Tongug
Basmaci, Alfa Yaymlari, Istanbul 2017, s. 84.

14 Pirit, sari-metalik bir parlakliga sahip olan ve iletken &zellige sahip olan bir demir siilfiiriidiir.

15 Damien Keown, A Dictionary of Buddhism, Oxford University Press, 2004, s. 31.

16Samanlarm kullandig: ritmik sesler gikartan bir alettir. Farsga “Safail” kelimesinden gelir. Kazaklarda
“Asatayak”, Uygur ve Ozbeklerde “Safai”, Kirgizlarda “sildirak”, Japonlarda ise “sakujo” isimleriyle
bilinirler. Amanova Roza Aslanovna, Mukhambetova Asiya Ibadulayevna, Dzhanseitova Svetlana
Sattarovna, “Sacred Functions of Musical Instruments in the Creative Syncretism of Shamanistic Ritua”
Rupkatha Journal on Interdisciplinary Studies in Humanities, vol. 10, No. 2, 2008, s. 47.
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silah, Vamana’nin elinde ise bir bastondur. Yani Budist rahibin asasi olan khakkara hem
baston hem de bir savunma aracidir. O bir taraftan manastir hayatinin sembolii bir
taraftan da kotii ruh ve ifritleri kovma aracidir. Ruhlari cehennemden kurtarmak ve
varliklarm zararlarmi gidermek i¢in kullanilirlar'’.

Hipokrattan yani M.O 460 yilindan bu yana batili hekimler meslek ahlaki ve
prensipleri vurgulamak i¢in yemin ederler. Baisacyaguru ise bundan 100 yil daha 6nce
bir hekim olarak bu diinya ve kendi cenneti olan Vaiduryanirbhasa” yani “Lapis Lazuli
Cenneti’nde uygulayacagi 12 yemini ortaya koymustur.

1. Biitiin canlilara bu sonsuz ve sinirsiz diinyada viicudumun parlayan 1siklarini
sacarak, onlar1 cehaletten kurtarip, Ogretilerimle merak uyandirmaya yemin ederim.
Biitiin canlilar benim gibi miikemmel bir mevki ve karaktere, diiriist bir akil ve ruha
sahip olup en sonunda Buddha gibi aydinliga eriseceklerdir.

2. Biitlin canlilarin aydinliga ve bilgelige ulagmasi i¢in viicudumun bir kristal gibi
saf ve kusursuz 1siklarmin her bir kdseyi aydinlatacagina yemin ederim. Merhametin
kutsalligiyla biitiin canlilar ruhsal gii¢ ve bedensel enerjiyle kuvvetlendirilerek dogru
yolda hayallerine ulasacaklardir.

3. Biitiin canlilarin ihtiya¢ duyduklarn tiikenmez seyler igin smirsiz bilgelik
verecegime ve maddi duygulardan kaynaklanan tiim aci ve suclardan arindiracagima
yemin ederim. Giyim, yiyecek, yasam alani ve ulasim ne kadar gerekli de olsa akillica
kullanilmalidir. Birlikte refah bir yasam igin 6z tiiketimin yan1 sira geriye kalan her sey
paylasilmalidir.

4. Yanlis yoldan geri donerek dogruluk yolunda ilerlemeye baslayanlara dnderlik
edecegime yemin ederim. Diizelmeleri ve Buddha’nin yoluna donmeleri ile
aydinlanmalar1 miimkiin olacaktir.

5. Ruhsal temizlik ve ahlakli davranis i¢in tiim akilci canlilara, kaideleri yerlerine
getirmelerine imkéan taniyacagima yemin ederim. Yeniden bir sug islediklerinde veya
ihlal ettiklerinde tovbe etsinler. Yanlislarindan dolay: biiyiik pismanlik duyup dualarim
aksatmamaya yemin ederek Buddha’ya olan inanglarmi1 saglamlastirmaya,
bagislayiciligin 1siklarma sigmmarak kaybolmus olan ahlak ve safliklarmi geri
kazanacaklardir.

6. Fiziksel engelleri ve hastaliklar1 olan biitiin canlilar1 zihinsel ve bedensel saglik
ile kutsayacagima yemin ederim. Buddha’ya sadakatlerini sunan herkes kutsanacaktir.

7. Hasta ve fakir olanlarin tiim acilarmi dindirecegime ve yoksulluklardan
kurtaracagima yemin ederim. Hasta iyilestirilecek, yardima muhta¢ olana ve fakirlere
yardim edilecek, desteklenecektir.

8. Aci ¢eken ve iskence goren kadinlara yardim ederek insanlara (erkeklere)
doniismesinde yardim edecegime yemin ederim. Adimu isittiklerinde saygi gosterip dua
edenlerin dilekleri kabul edilecek ve en sonunda Buddha mertebesine ulasacaklardir'®,

17 Omer Faruk Harman, “Asa”, TDV. Islam Ansiklopedisi, TDV. Yaymlari, C. 3, Istanbul 1991, s. 449.
18 Bhaisacyaguru bu kadimnlarin 6liimiinden sonra Sukhavati yani Bati Cennetinde yeniden dogmalarina
yardimci olacaktir.
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9. Biitiin canlilart karanlik diisiincelerden ve onun hakimiyetinden kurtaracagima
(6zgtirlestirecegime) yemin ediyorum. Onlarin 151k yolunda ilerlemelerine 6nderlik edip
dogruluk ve onur agilayacagim; boylelikle Buddha’nin yolunda ilerleyeceklerdir.

10. Goniilden tovbe eden mahktimlar1 ve afetzedeleri (magdurlar1) koruyacagima
yemin ederim. Ictenlikle davrananlar iistiin giiclerimle kutsanip 1zdiraplardan
kurtulacaklardir.

11. Agliktan muzdarip olanlar1 ve as i¢in hirsizlik yapanlart (sug¢ isleyenleri)
kurtaracagima yemin ederim. Ismimi isittiklerinde sadakatle deger verenlere
Dharma’nin faydalarin1 gosterecegim ve en giizel yemekleri liitfedip huzurlu ve mutlu
bir hayat sunacagim.

12. Yoksulluktan aci ¢ekenleri, gece giindiiz sivrisinek ve arilardan muzdarip
olanlar1 kurtaracagima yemin ederim. Ismimle karsilastiklarinda samimiyetle deger
verip erdemlerini Dharma ile gii¢lendirdiklerinde dileklerine ulasacaklardir®®,

Tiirk tibbma ve Buddhist tipla ne gibi etkilesim yasadigina bakacak olursak Islam
oncesi Tiirklerde hastaliklari tedavi etme isi kamlarin islerinden biriydi. Kutadgu Bilig’e
gore kamlar otaci olarak adlandirilirken, DLT’de ise Kasgarli Mahmut, saglik terimleri
olarak “em”, “ot” (ilag); “Atasagun”, “emci”, “ota¢1 (hekim, ila¢ yapan adam, eczaci)
gibi kelimelerin anlamlarmi vermistir?®. Eski Tiirkcede hekim karsiliginda kullanilan
terimler “otac1”, “emci” ve “Atasagun” dur. Bu kelime ota- fiilinden tiiretilmistir
ve“sifali bitkilerle tedavi etmek” anlamina gelir. Karahanli, Sel¢uklu, Cagatay

hanliklari, Osmanli ve hatta Yuan Hanedanligi: déneminde bile kullanilmigtir?.,

Goktiirkler doneminde Belh ve Buhara sehirleri bir Buddhist merkezi haline
gelmis; 630'larda buralar1 ziyaret eden Cinli Buddhist haci Xiianzang % #£630 yilinda
Toharistan’daki Tiirk ordusunun kiiciik baskenti olan Belh sehrinde Hinayana
mezhebine inananlarin 100 kadar tapmagina, viharalara ve rahiplerine rastladigini
soylemistir?®>. V. vyiizy1l Cin kaynaklarinda Buhara’nin merkezi Némickes’ten
(Blimickes) “Numi”olarak soz edilir. Buhara adi ilk defa “Pu-ho ##"&” seklinde Cinli
seyyah Xiianzang tarafindan kullanilir. Bu kelimenin Sanskrit¢e “vihara” kelimesinden
tiiremis olmasi da mimkiindiir. Belki de Numickes sehrinde kurulan bir “vihara”
(manastir) dolayisiyla sehre bu ad verilmistir?®, M.O. III. yiizyildan, Asoka devrinden
beri hayrat olarak insa edilen kiilliyelere Tiirk¢e “buyan” veya “vigar” denir ve
Buddhist rahiplere, Tiirk¢e adi ile “toyun”lara ve yolculara barinma imkani saglardi.
Ayni zamanda, “Buyan”larda, hem toyunlar, hem rahip olmayan 6grenciler dini egitim
goriirdii. Ornegin V. yiizyilda yasayan ve Giiney Hunlarmn ardillarindan olan Kuzey
Liang dti® devletinin yoneticilerinden meshur alim An-yang Beyi &[E{® Chi-ch’i
Ching-sheng B2 =% Hotan sehrindeki Gomati viharasinda egitim gormiistii®®.
Toharlarin biiyiik ordasi olan Kunduz sehrinde de bir vihar bulunuyordu ki sonradan
buradan ¢ok sayida plastik eser ¢ikarilmigtir. Dogu Tiirkistan Kasgar sehri civarindaki

19 http://www.fotuozhengfa.com/archives/35356), Erisim Tarihi: 5.05.2020.

20 Fahri Dag1, “Ilk Islami Metinlerde (Kutadgu Bilig, Divanii Liigati’t Tiirk, Atabetiil Hakayik; Divan-1
Hikmet) Halk Hekimligi”, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Y11 5, Say1 53, Eyliil 2017, 252.

21 Recep Toparh, Kipgak Tiirkgesi Sézliigii, TDK. Yayinlari, Ankara 2003, s. 206.

22 Kirilen bunlara “sanga” demektedir. Giirhan Kirilen, Budizm ve ve Orta Asya: Xuan Zang
Seyahatnamesi, Gece Kitapligi, Ankara 2015, s. 74.

2 Ramazan Sesen, “Buhara”, TDV Islam Ansiklopedisi, TDV. Yayinlari, C. 6, Istanbul 1993, s. 363.

24 Emel Esin, “Farhar-1 Halluh (Karluk Budist Sanat1)”, Tiirkiyat Mecmuas:, C. 18, 1976, 83-86.
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Buddhistviharlar; Kurgan Tim Stupa, Kizildere ve Kiigiiktepe’dedir. Tumsuk’ta Ug
Merven, Eski Sehir ve Tegiirmen’deki kiilliyeler de Pelliot’a gore birer “vihar”,
“vihara” ya da diger bir deyisle “Farhar”di. Karluk-Tardus bolgesi olan Vahs Vadisinde
bulunan Asina Tepe (Ajina-tobe)’de de biiyiik bir vihar bulunmaktaydi. Ayrica Karluk
doneminde baskentleri olan Kagan-stupa (Besbalik) Sehrinde 637 yilinda iki biiyiik
vihara yapildigi bilinmektedir®. Hatta {inlii Bermeki ailesinin de Belh sehri
yakinlarindaki Nava Vihara (Nevbahar) adli tapinakta rahip olarak gorev yaptigini
gormekteyiz?®.

Buddhizmde M.O. 3. yiizyildan itibaren hayrat olarak insa edilen bu kiilliyeler,
oncelikle Budist rahiplere ikametgah ve yolculara barmak teskil ederdi. Bu kiilliyeler
ayn1 zamanda dini kiiltlir egitimi almak isteyenler i¢in egitim kurumlar idi. Bilindigi
tizere kesisler manastirlarda belirli bir disiplin igerisinde kutsal metinleri okuma,
kopyalama ve arastirma g¢alismalarmi da yiriitiirdii. Bu konuda Buddhist viharalar
onemli 6grenme merkezleri olmustur. Kesisler normal halkla da iliski i¢erisinde olup
inanirlara ¢esitli dini hizmetler yaninda egitim, saglik ve tarim gibi alanlarda da
yardime1 olur, inanmayanlara ise teblig faaliyetlerinde bulunurlardi?’. Uygur Budist
kiilliyelerinde hekimlik de 6grenilebildigi ve icra edildigi Bezeklik Kiilliyesinde 9-13
yilizyillardan Hekimlik Boddhisatvasi’na tahsis edilmis mabetler ile Uygur tibbi
metinlerinde otag1 hakkinda verilen bilgilerden anlasilmaktadir®®. “Insamin zamanim
rahat¢a gegirebilecegi bir yer, tapinak” anlamini tagityan “Vihar” kelimesi bu yiizden
aym1 zamanda Buddhist hastane anlamini da tasimaktadir. Unlii arastirmaci A. Von Le
Coq tarafindan bulunan XIII. yiizyila ait Uygur vakfiyelerinden? birisinin tip okulu
oldugu tespit edilmistir®®. VII ve VIII. Yiizyillara ait Dogu Tiirkistan’daki Murtuk,
Akbesim Viharalari ile Tacikistan’daki Asina-tepe (Ajina-topa) viharalar1 eski Uygur
evi planinda olup hag¢ seklinde ve dort eyvanlhidir. Daha sonraki ylizyillarda Tiirkler bu
yapiy1 korumus, din degistirmis bile olsalar Tirk Hakanlig1 (Karahanlilar), Gazneliler
ve Sel¢uklular déneminde saray, kervansaray, medrese, cami ve hastanelerde Buddhist
yap1 olan “Vihara”larin planina sadik kalmislardir®®,

V. yiizyildan beri Kuzey Liang Hunlariin Tiirk ch’an-yii, hatun ve tiginlerinin ve
diger Turk beylerinin, Buddhist abideler ve tapinaklar yaptirdiklar1 bilinmektedir.
Bunlardan giiniimiize gelebilenler Dunhuang ve Turfan Bezeklik Bin Buddha
Magaralaridir. 767, 768 yillarinda yapilan Kogo ile 983°de yapilan Sengim
Viharlari’nin ise Tiirkge, Cince ve Tibetce metinlere gore, Tirkler tarafindan ve Tiirk
sanatkar ve iscilerine yaptirildigi siiphe gotiirmemektedir. Uygurca “otaci baks1”
teriminde yer alan “baks1” kelimesi, “otaci baks1”nin siradan bir hekim olmadigini, ayni
zamanda manevi bir yOniiniin de bulundugunu yani bir rahip oldugunu gostermesi

% Esin, “Farhar-1 Halluh...”, s. 82.

% Hakki Dursun Yildiz, “Bermekiler”, TDV. Islam Ansiklopedisi, TDV. Yaynlari, C. 5, Istanbul 1992, s.
517.

27 Sinasi Giindiiz, “Kesislik”, TDV. Islam Ansiklopedisi, TDV. Yaynlari, C. 25, Ankara 2002, s. 323.

2 Ali Haydar Bayat, “Islam Oncesi Orta Asya Tiirk Diinyasinda Tababet”, Tiirkler Ansiklopedisi, Yeni
Tiirkiye Yayinlari, C. 3, Ankara 2002, s. 449-459.

2 Buddhist vakiflar igin bkz. Walter RUBEN, “Buddhist Vakiflar Hakinda”, gev., Meliha Torkak,
Vakiflar Dergisi, 2, 1942, s. 173-181.

% Arslan Terzioglu, “Selguklu Hastahaneleri ve Avrupa Kiiltiiriine Tesirleri”, Malazgirt Armagani, TTK.
Yayinlari, Ankara 1972, s. 56-60.

3t Arslan Terzioglu, “Tiirklerin Orta Asya ve Hindistan’da insa Ettikleri Hastaneler” VIII. Tiirk Tarih
Kongresi Bildirileri, C. 2. Ankara 1981, s. 806.
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acisindan dikkat ¢ekicidir. Yani otaci baksilar, tapinaklarda hem Buddhizmi 6greten
hem de bunun yam sira hekimlik de yapan, halkin saglik ile ilgili gereksinimlerini
karsilayan kisilerdir. Gerek Uygur metinlerinde “otact bodistv” (hekimboddhisatva) ve
“otac1 baksilar,” yani hekim rahipler hakkindaki bahisler, gerek Bezeklik Bin Buddha
Magaralarindaki Bhaisacyaguru’ya, yani hekimlik Boddhisatvas:t adina yapilan
tapiaklar, buralarda hekimlik de 6grenildigi ve icra edildigini ortaya koymaktadir®.
VL. yiizyildan itibaren Tiirk cografyasina giren Bhaisacyaguru inancini bdlge halki
“hasta 1iyilestiren baks1” olarak nitelendirmistir. Uygur metinlerinde rastlanan
“Jgligyatgu ev” (Hastalik icin yatilan ev) ibaresi ise agik¢a viharalardaki hastanelerin
varligin1 géstermektedir. Tiirkler Islamiyet’e gegtikten sonra Islami tip da etkili olmaya
baslayinca artik otacilik profesyonel bir kimlik haline gelmistir3,

VII-XIII. ylizyilllarda Dogu Tiirkistan’daki Uygurlarda otaci baksilik yapan
Buddhist rahipler vardi. Bunlar Buddhist tip metinleri ile Cince metinleri terciime
ediyorlardi. Onlara gore insanlar iki temel prensipte ele alinirdi; “aydinlik yasayan
kutsal ruh” yani “Yaruk Yasuk To6z” ile “silik ve soguk beden” yani “et t6z”. Bu
prensibe gore bu ikisi bes elementi ortaya ¢ikartir. Elementlerin dengede olmasi saglikl
olmay1 getirirken dengenin bozulmasi hastalik sebebidir. Altun Yaruk Sudur’a
(SuvarnapraphasaSutra) € #BA#&gore hasta agirlastiginda saglikliyken avda 6ldirdiga
hayvanlar1 goriir. Budist Tiirk literatiiriinde ise kotii ruhlar (demon) hayvan kafali insan
viicutludur. Bu yiizden hastanin hayvan gérmesi hayra yorulmaz. Bunun sebebinin bir
onceki hayatinda giinah islemis olmasidir. Bu durumda bu kisi hem fiziksel hem de
ruhsal tedavi gérmelidir. Hekim rahip bu hastanin fiziki tedavisinin yaninda ayrica bir
kam gibi dogaiistii giigleri de defederek hastanin iyilesmesini saglar. Otaci baksilar yani
hekim rahipler eger bu isi tamamen karsiliksiz yaparlarsa dini agidan ytikselirler.
Buddhist inancina gore en biiyilkk hekim yani “iizeliksiz3* Otagilar Eligi”
Sakyamuni’dir®®. Ciinkii 6nceki hayatinda bir hekimdir. Onun ardindan Dogu Cenneti
Buddhasi Otacilar Eligi Bhaisacyaguru ’dur. Bu siralamada Bhaisacyaguru dan sonra
hastanelerden sorumlu olduguna inamlan Avalokitesvara®®’dir. Bunlarm haricinde
birgok Hekim Boddhisatva bulunur®’ ancak Tiirke metinlerde sadece “Ot berteci

32 Esin, “Farhar-1 Halluh...”, s. 82.

33 Esin, “Otac1 Notes on Archaeology and lconography Related to the Early History of Turkish Medical
Science”, |. International Congress On The History Of Turkish-Islamic Science and Technology, Istanbul
14-18 September 1981, s. 11.

34 «Araliksiz, daha iyi, en iistteki” anlamina gelir. Ulkii Polat, “Eski Uygur Tiirk¢esinde Isim Ciimleleri”,
CUTAD Cukurova Universitesi Tiirkoloji Arastirmalar: Dergisi, Cilt 2, Say1 2, 2017, s. 238.

% Buddha’nin gercek ad1 Gautama Sakyamuni’dir. Sakyamuni, “sakya” ve “muni” kelimelerinden olusur.
Muni “pir, iistat, alim, hekim” gibi anlamlara gelir. Sakya veya Sakya ise, M.O. altinc1 yiizyilda
glinlimiizdeki Nepal’in giiney kesiminde yasadig1 diisiiniilen bir kabilenin adidir. Buda’nin bu kabilenin
bir mensubu olarak dogdugu kabul edilir. Dolayisiyla “Sakyamuni” ifadesi “Sakalarin hekimi, Sakya
kabilesinin/irkinin bilgini” gibi anlamina gelir. Cemil Kutlutiirk, Hilmi Omer, “Budda’nin Dinler Tarihi
Disiplinine Katkis1”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (SAUIFD), Cilt: XIX, Say1: 36,
Aralik 2017, s. 153.

% Avalokitesvara Buddhizmin Mahayana Mezhebindeki Boddhisatvalardan biridir ve merhameti temsil
eder.

3" Bunlarda sekiz Boddhisatva onemlidir. Manjusri, Avalokitesvara, Mahasthamaprabta, Aksayamati,
Ratnacandra, Bhaisajyaraja, Bhaisajyasamudghata ve Maitreya. Hasta kisi 6liirken Bhaisajyagurunun
admi anarsa bu sekiz Boddhisatva dehal gelerek onu Dogu cennetine gotiiriir. Lokesh Chandra-Nirmala
Sharma, Buddhist Paintings of Tun-huang in TheNational Museum New Delhi, NyogiBooks, 2012, New
Delhi, s. 99.
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Bodisatv (ilag veren Bodisatv)”, Yikig® Emletici Bodisatv (Hastalik tedavi eden
Bodistv)” ve Otact iligi (Eligi) Bodisatv (Hekim Krali Bodisatv)” isimlerine
rastlamaktayiz. Buddha ve Boddhisatvalarin ibadet eden hallerinin resimleri ve altarin
adeta bir muska olduguna ve hastaliklar1 tedavi siirecinde destekleyici, kotii ruhlardan
koruyucu olduguna inanilirdi. Genellikle Dogu Cenneti tasvirleri Mandala
kompozisyonunda®® olup merkezde betimlenen Bhaisacyaguru’nun cevresinde dairesel
olarak genisler. Bhaisacyaguru genellikle tapinagin dogu duvarina beril tasi kakma
yontemiyle yapilir. Katilimcilar ise onun etrafinda hiyerarsik bir diizene gore yer
alirlar?.

Alman heyeti tarafindan Turfan Ekspedisyonu sirasinda alinip Berlin Miizesine
getirilen ancak II. Diinya Savasi sirasinda bombardimandan dolay1 yok olan Turfan
Bezeklik Bin Buddha Magarasi 8 numarali magaradaki “Bhaisacyaguru Cenneti” tasviri
freski Emel Esin hoca tarafindan fotografi iizerinden incelenip yaymlanmistir. Biz
makalemizde heniiz islenmemis, okuyucuya agcilmamis birkag tasviri daha isleyecegiz.

Aurel Stein Kolleksiyonunda olup bugiin Hindistanda’ki Yeni Delhi Ulusal
Miizesinde bulunan Dunhuang Mogaoku Bin Buddha Magaralarinda bulunan
“Bhaisacyaguru Cenneti” tasviri VII-VIII. yiizyila tarihlenir ve (Bkz:2 Resim) ipek bir
kumas {izerine yapilmistir. Ortada Bhaisacyaguru kendi cennetinin tam ortasinda bir
lotus tlizerinde oturmaktadir. Sag eli korkusuzlugu simgeleyen Abhayamudra
pozisyonunda olup sol elinde ise bir eczaci havani tutmaktadir. Ona sag ve solunda
olmak iizere iki boddhisatva ve iki rahip yer almaktadir. Hepsinin halesi vardir. iki
rahibin arkasinda birer Sakyamuni miiridi oturmaktadir. Bunlardan yash olani
Mahakasyapa, gen¢ olani ise Ananda’dir. Bhaisajyaguru Cenneti giinahlardan arinmis
bir cennettir ve Lapis Lazuli gibi laciverttir. Sagindaki Boddhisatva “Giin Isig1 lyi
Saglik Boddhisatvasi (Suryaprabha)”, Solundaki ise Candraprabha yani “Ay Is181
Boddhisatvasr’’dir. Her ikisi de ikiser rahip yardimcisiyla oturmaktadir. Dordii sagda
dordii solda olmak iizere iinlii sekiz otact Bodisatvlarin tasviri vardir. Resmin
tamaminda ise toplam on alt1 adet Boddhisatva bulunur. Ortada mavi sacl iki hanim diz
¢okmiis cicek sunmaktadirlar. Haleleri bulunmadigindan heniiz “devi” olmadiklarini
anliyoruz. Onlarinda altinda bir platform {izerinde altt miizisyen ve bir dansoz
goriilmektedir. Hemen altinda ise Cimbal ¢alan insan bag ve kollarina sahip efsanevi kus
“Kinnara Kusu” gortliir. En altta ise Bhaisacyaguru’nun 12 yeminin korumakla gorevli
keskin bakigli on iki Yaksa generali*! tasviri vardir. Bhaisacyaguru inancina gore dokuz
korkung 6liim vardir. Bunlar doktora gidememek, samanlar tarafindan cin ¢ikarma ayini
yaptirmak, ava, saraba ve kadina diiskiin olup cin tarafindan ele gecirilmek, yanmak,
bogulmak, yirticilar tarafindan yenilmek, ugurumdan diismek, biiyiiniin etkisine girmek
veya zehirlenmek, agliktan veya susuzluktan Olmektir. Eger kisinin kaderi, maddi
durumu ve iradesi kotiiyse boyle 6lmemek i¢in Vaiduryaprabha Bhaisacyaguru ’nun

38 “Yiig” veya “yig” kelimesi Karahanl, Harezm, Cagatay ve Kipgak Tiirkgelerinde “hastalik, dert, illet”
anlamina gelir. Toparli, Kip¢ak Tiirkgesi Sozligii, S. 323.

%Mandala, Sanskritge “daire, ¢ember” anlamindadir. Budizm’de ruhsal agidan evren’i sembolize
eden kompozisyonlara verilen isimdir.

40 Esin, “Otac1 Notes on Archaeology...”, s.13.

41 Bu generallerin isimleri kesin olmamakla birlikte soyledir: General Kumbhira, General Vajra, General
Mihira, General Andira, General Anila, General Sandila, General Indra, General Pajra, General Makura,
General Sindura, General Catura ve General Vikarala. Bkz. Hsing Yun, Sutra of Medicine Buddha with
an Introduction Comments and Prayers, Buddha’s Light Publishing, 2005, CA, USA, s. 35.
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ayinlerini yapabilir ve sutrayr okuyabilir. Iste sutradaki bu o6liim sekillerini anlatan
tasvirler resmin sag yaninda dokuz kutu igerisinde gosterilmistir. Ustten ve alttan birer
kutu tahrip olup silinmis ancak diger yedisi saglamdir*?. Bhaisajyaguru’nun Ay Isig1 ve
Giin Is1ig1 Boddhisatvalariyla betimlendigi fresk ise yine Dunhuang 322 numarali
tapinagin dogu duvarindadir. (Bkz: Resim 2a)

1999 yilinda Kuga sehrinden 70 km. uzakta Kizilya Vadisi’ndeki Ah-ai <7
Buddhist Tapmak Magarast Tanr1 Daglar kuzey-giiney yolunun 6énemli bir noktasinda
bulunmustur. Cin’in bolgeyi An-hsi Askeri Valiligi’yle yonettigi VIII. yiizyilda insa
edilmistir. Sadece tek bir magarasi olan tapinak eski bir yerlesim yeri ve bir posta
istasyonu harabeleri yakinlarindadir. Kuzey-giiney dogrultusunda boyu 4,6m., eni ise
3,5m., yiiksekligi ise 2,5.m.’dir. Yerden 30 m. yiikseklikte yapilmis olan bu magaraya
merdivenle ¢ikilmaktadir. Dikdortgen olan magaranin tavani kubbelidir. Duvarlarda
Buddhizmle ilgili konular tasvir edilmistir. Resimlerin ¢ogu dokiilmiistiir ancak bir
duvarda “Amitayurdhyana Sutra sl M E M dan  betimlemeler saglam
kalmistir. Resimlerin yaninda yirmi satir Cince yazi tespit edilmistir. Magarada bir Tip
Buddhasi yani “Bhaisacyaguru”’nun resminin bulunmasi bu magaranin tip egitimi veya
tedavi merkezi olabilecegini de gosterir®®. Duvar resimlerinin ¢ogu tahrip olmustur.
Buna ragmen dokiilmeyen freskler hala ¢ok renkli ve canlidir. Tam karsi duvarda bir
Buddhist hikayesi betimlemesi vardir, iki tarafinda kalan kalinti resimlerinde “On
Altinct Tefekkiir” resminin kismen kalan bolimiiniin varligindan resmin tamaminin
“Sonsuz Yasam Sutras1” oldugunu ¢ikarabiliriz. Icerik ve stil olarak Dunhuang Mogao
Magaralarinda Tang donemindeki Vipassana** #1454 resimlerine yakindir. iki tarafinda
Buddha resmi vardir: sag tarafindaki duvarda bes buddha resmedilmistir ve bunlardan
dordiinii tanimak miimkiindiir. Onlar igten disartya dogru Tip Buddhasi®® &iERFE-1-
(Ayakta), Vairocana Buddhasi &7} (Lochana Buddhasi*®) (Ayakta), Manjusri S5k
Efif 5% (Oturur halde), ve Tip Budhasi Liuliguan ZEgfEREE%FE, (Ayakta) vardir.
Bagka bir oturan Buddha ise kayiptir, i¢ tarafta Tip Buddha’sinin yaninda duvar resmi
kalintist vardir, onun altinda bir heykel daha oldugu diistiniilmektedir. Sol tarafindaki
duvarda bozulma daha fazladir. Ah-Ai bir numarali Magara bulunduktan beri akademik
cevrilerin dikkatini ciddi anlamda ¢ekmektedir, baz1 akademisyenler burada Dunhuang
Buddhizm’in batiya gegisini anlattigin1 diisiinmektedir, ancak daha fazla arastirmasi
gereken bircok sorun vardir*’. (Bkz: Resim 3 ve 4)

Dunhuang sehrinin 180 km. giineyinde bulunan Anxi Yulin Bin Buddha
Magaralar1 toplam 40 adet magaradan olusur. Kuzey Wei (Tabgag¢) doneminden Qing
donemine kadar olan dénemin eserlerini barindirir. Ozellikle 25 numarali magaranin ig
duvarlarindaki Vairocana Buddha Hit /=3l #H, Dort Bodhisatva ve Bhaisajyaguru
tasvirleri net olarak goriiliir. 16 numarali magarada ise bir Bhaisajyaguru Cenneti tasviri

42 L okesh Chandra, Sharma Nirmala, Buddhist Paintings of Tun-huang in The National Museum New
Delhi, Nyogi Books, New Delhi 2012, s. 100.

4 Tilla Deniz Baykuzu, “Turfan’dan Kasgar’a Ipek Yolu Uzerindeki Vaha Sehirleri”, Ipek Yolu, Tiirk
Kiiltiiriine Hizmet Vakfi, Istanbul 2015, s. 59-85.

4 «Qlan1 Oldugu Gibi Gérmek” anlamini tagir.

4 Tam terciimesi “Eczac1 Cam Isikli Buddha”dir. Ancak genel olarak Tip Buddhasi olarak anilir.

% “Vairocana Buddha” adiyla da anilir. Bes kadin Buddha’dan biridir ve admm anlami “Buddha’nin
Gozi diir.

47 Lai, Wen-ying. “TheVairocana Buddha of the Ah-ai Grottos in Xinjiang”, Yuan Kuang Buddhist
Institute Paper B EHEL#HFE+H, s. 152-153.
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bulunur (Bkz: Resim 5). Bu resimler Tibetlilerin Tufan Devleti (618-840)’nin
Dunhuang’1 ele gecirmesinin ilk donemlerinde Cin-Tibet kiiltiiriintin karisti§i dénemi
yansitmaktadir®®,

Bir diger 6nemli 6rnek de Karahogo sehrinde bulunmus XIII. Yiizyila ait ornektir.
Bu tasvirde Bhaisajyagurunun sag eli asagida seyirciye doniik olup bir karahalile bitkisi
tutmaktadir. Sol elinde ise bir eczac1 havani vardir. Kaspayasinin (giysisinin) tizerindeki
kareler igerisinde Buddhizmin sekiz 6nemli unsurun (ashtamangala) tasvirleri vardir.
Bunlar Dharma Carki, parlayan inci, amrit (6limstizlik igkisi) kasesi, sonsuz diigim,
iki altin balik, deniz kabugu, semsiye ve lotus c¢icegidir. Her iki yaninda beyaz kuslar,
sag ve solunda diger tasvirlerde oldugu gibi Giines ve Ay Boddhisatvalar
bulunmaktadir. Giines Boddhisatvasi’nin sol elinde bulunan lotus sapinin {izerinde ii¢
ayakli bir karga olup Cin sembolizminde gilinesi anlatir. Ay Boddhisatvasinin sag elinde
ise lotus ¢igegi, cicegin lstiinde ise yine Cin sembolizminden alinmis ay tavsani
goriiliir. Resmin en istiinde Bhaisacyaguru’nun refakatgilart olan yedi adet Dhyana
Buddha resmedilmistir. Birbirleriyle aynidir ama sadece mudralar farklidir. Dikey olan
sag ve solda farkli renklerde sekiz Boddhisatva vardir. Bunlarin hemen altinda ise Indra
ve Ug basl rahma adli rahipler tasvir edilmistir. En alt iki sirada ise 12 yaksa generali
bulunmaktadir. Bu siranin iisttekinde sagdan besinciden itibaren dort yonii koruyan dort
Lokapala resmedilmistir. Mavi olan1 kilighdir ve giineyi koruyan “Virudhaka’dir.
Doguyu koruyan “Dhritaragtra” beyaz olarak tasvir edilmistir ve elinde “vina” adli
enstriiman tutmaktadir. Kirmiz renkte olan ise “Virupaksa”dir ve elinde yilanla
betimlenir, batiy1 koruyan “Lokapala”dir. Kuzeyi koruyan “Vaisravana” ise elinde zafer
tugu ve ¢ol faresi tutmaktadir. Rus bilim adamlari tarafindan Karahogo eski sehrinde
bulunan bu tasvir dnce Rusya Arkeoloji ve etnografya Miizesinde koruma altina alinmis
daha sonra 1934 yilinda Hermitage Miizesine tasinmustir. Bugiin hala ayn1 miizede
sergilenmektedir®® (Bkz: Resim 6).

Biitiin bunlardan baska Dunhuang Bin Buddha Magaralarinin Sui Hanedanlig1
Donemine (580-618) ait 4, Tang Donemine (618-901) ait 55, Bes Hanedanlik déonemine
(907-960) ait 21 ve Sung Donemine (960-1279) ait 15, toplam 95 adet Bhaisajyaguru
Cenneti tasvirli magarast bulunmaktadir. Sadece Bhaisacyaguru tasviri ise 470
kadardir® (Li Y. 1990: 30-39). Bunlardan bir kism1 Cin Halk Cumbhuriyeti tarafindan
yerinde koruma altina alinmis, diger bir¢ok tasvir ise bugiin Hermitage, Berlin Asiatic
Kunts, British Museum, Yeni Delhi Ulusal Miizesi, Miho Miizesi ve Amerika’daki
birka¢ miize gibi diinyanin her yerine yayilmis durumdadirlar.

Sonuc¢

Bhaisacyaguru’ya adanmis tapinaklar, bulundugu ¢evrede tip bilimi adina
birtakim faaliyetlerde bulunuldugunun gostergesidir. Kaynaklara bakildiginda Buddhist
kesisler vihara adi verilen tapinaklarda yasar, giinliik hayatlarii burada siirdiirtirlerdi.
Kendi saglik sorunlarini burada kendi aralarinda ¢oziimlemeye calisarak kiiciik saglik

“8 ai, Wen-yin $83C 2 (1999). “Tangdai Anxi Yulin 25 Kuzhi Lushena Fo FEX R EEMiM 25 B2 ES
BB, Yuan Kuang Foxue Xue Bao Bl HHE2E$R. s. 327.

4 The Caves of On Thousand Buddhas Russian Expedition on the Silk Roate on The Occasion of 190
years of the Asiatic Museum, Exebition Catalogue. The State Hermitage Museum the Institute of Oriental
Manuscripts. Russian Academy of Siences: St. Petersburg 2008, s. 340-341.

5 Li, Yu-kuang ZE M, “Tun-huang Yao-shi Fo Chin-pien Yan-chiu 3{I2&EF#EERIZ2". Ku-kung
Hsiieh-shu Chi-k’an, 7/3 B2 ZFIE L HE =41, 1990, s. 30-39.
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birimleri olusturmus olmalidirlar. Buralarda rahiplerin Buddhist tip metinlerini terciime
ettikleri ve bunlar1 uyguladiklar1 bilinmektedir. Nitekim Kuzey Liang Hunlarindan olan
Anyang Beyi Chuqu Jingshen (Chii-ch’ii Ching-sheng), Gomativi harasinda egitim
gdérmiis ve “Zhi Chan Bing Mi Yao Fa JAERMEL" (Meditasyon Hastaliklarinin
Tedavisinde Ezoterik Temeller Sutrasi) adli Sutray1 ¢evirmistir>* Bu viharalar zamanla
halkin ihtiyaglarina da cevap vermeye baslamis, tecriibelerin artmasi ve aktarimi ile
birer tip egitim yeri haline gelmislerdir. Yapilan arkeolojik caligsmalarin ortaya ¢ikarttigi
bir baska durum ise Bhaisacyaguru ’ya adanmis tapinaklarin birer tip okulu ve hastane
yani “iglhgyatgu ev” oldugunun ortaya konmus oldugudur. Bu viharalarin Kaggar’dan
itibaren doguya dogru Turfan, Ah-ai, Tumsuk, Besbalik ve Dunhuang gibi Tiirk
niifusunun yogun olarak yasadigi yerlerde Buddhizm yoluyla tip ¢alismalarinin yogun
olarak faaliyet gosterdigi, yoOnetici aile veya yonetici eslerinin kurdugu vakiflarla
desteklendigi ve ileride oldukg¢a gelismis olarak karsimiza g¢ikacak olan Tiirk tibbinin
temellerini atmis olduklarmi anliyoruz. Ayrica Islam &ncesi Tiirk tibbi, Osmanl
Imparatorluguna kadar siirecek olan Karahanli, Gazneli ve Selcuklu Bimarhanelerine de
hem mimari hem de isleyis olarak drnek olacaktir.

51 Ch’uan, Kao Seng g, CBETA 2059. Taipei 2002, S. 20.
http://www.buddhason.org/tripitaka/T50/T50n2059 002.php (Erisim Tarihi 05-02-2020).
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Ekler:

Resim: 1: Kagut iizerine Bhaisajyaguru.
Tang Donemi (618-907)




Resim 2: Aurel Stein Kolleksiyonundan Bhaisajyaguru Cenneti (VI1-VI111y.y.) Yeni Delhi Ulusal
Miizesi.
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Resim 2a: Dunhuang Bin Budha Magaralari, 322. (VIL. yy.)

Magaranin Dogu Duvarinda Bhaisajyaguru ile Ay Isig1 ve Giin Isig1 Boddhisatvalar.
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Resim 3: Ah-ai Bin Buddha Magarasindaki Bhaisajyaguru

ai Bin Buddha Magarasi

Resim 4: Ah
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Resim 5: Yiilin Bin Budha Magaralari, 16. Bhaisajyaguru Cenneti




Resim 6: Hsi HsiaTangut Donemi, Bhaisajyaguru Cenneti (XI11. yy). Kara Hoto Sehri.
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