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OZET

Toplumun balik tiiketimi konusunda bilinglendirilmesinde hem reklam faaliyetleri hem
de yetistiricilik onemli bir yere sahiptir. Orta Karadeniz Bolgesi’nde bulunan isletmeler kaliteli
ve saglikli balik tiretiminde kendilerini gelistirmis ve diinya pazarinda s6z sahibi olmuslardir.
Atlantik somonu; besin degeri ve yliksek omega-3 yag asitleri igerigi ile bilinmektedir. Fakat
son yillarda Tiirkiye'de su iiriinleri yetistiriciliginin gelismesiyle birlikte, bolgede yetistiriciligi
onemli Olcilide artan gokkusagi alabaligi (Tiirk somonu), Atlantik somonunun besin kompozisyon
degerlerine ulasmistir. Bu ¢alismada, Orta Karadeniz bdlgesinde yetistirilen Tiirk somonu ve
ayn1 anda marketlerden satin alinan Atlantik somonu kullanilmigtir. Tiirk somonu ve Atlantik
somonunun besin kompozisyonu ve yag asidi kompozisyonu karsilastirilarak aralarindaki
farklarin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.

Ulasilan sonuglara gore; Tiirk somonu ve Atlantik somon baliginda % ham protein ve
% ham yag miktar1 sirasiyla %19,04, %20,34 ve %6,30, %8,57 olarak belirlenmistir. Tiirk
somonunda toplam omega-3 yag asitleri %12,96 iken Atlantik somonunda %11,46 olarak
tespit edilmis ve aralarindaki farklar 6nemli bulunmustur (p<0.05). Tiirk somonunun omega-3/
omega-6 orant %0,54 iken Atlantik somonunun degeri %0.48’dir (p<0.05). Ayrica Tiirk
somonunun hem toplam omega 3, hem de DHA degeri acisindan Atlantik somonuna gore daha
yiiksek degere sahip oldugu belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Tiirk somonu, Atlantik somonu, Omega-3, Besin kompozisyonu, Yag
asitleri

ABSTRACT

Both advertising activities and aquaculture have an important role in raising awareness
of the society on fish consumption. Facilities in the Central Black Sea Region have improved
themselves in the production of better quality and healthy fish and have a voice in the world
market. Atlantic salmon, which has a brand value; is well known with its is nutritional value
and its high content of omega-3 fatty acids in world. In recent years, with the development
of aquaculture in Turkey, the final products of cultured rainbow trout (Turkish salmon) have
reached the nutritional composition values of the Atlantic salmon. In this study, big rainbow
trout (Turkish salmon) cultered in the Central Black Sea region and Atlantic salmon that were
were harvested in the same period and sold simultaneously in the market were used. It is aimed
to reveal the differences between them by comparing the nutritional composition and fatty acid
composition of Turkish salmon and Atlantic salmon.

According to the results; The amount of crude protein % and crude fat % in Turkish
salmon and Atlantic salmon were determined as 19.04%, 20.34% and 6.30%, 8.57% respectively.
While total omega-3 fatty acids were detected as 12.96% in Turkish salmon, it was detected as
11.46% in Atlantic salmon (p<0.05). The Turkish salmon’s omega-3/omega-6 ratio is %0.54,
this ratio the value of the Atlantic salmon is %0.48 (p<0.05). In addition, it was determined that
the Turkish salmon had higher value than Atlantic salmon in terms of both total omega-3 and
DHA amount.
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GIRIS

Yiiksek miktarda kaliteli protein
iceren balik eti, mineral ve vitamin
bakimindan zengin olup kolay sindirilebilen
saglikl bir besin kaynagidir. Bunun yani sira
balik etini diger gidalardan ayiran en 6nemli
ozelliklerinden birisi, balik yaglarinin
onemli O0l¢lide omega-3 yag asidi icermesidir.

Omega-3 yag asitleri, saglikli yaglar
grubunda yer almaktadir ve viicudumuz
bu yaglarn  sentezleyemedikleri  igin

mutlaka disaridan alinmasi gerekmektedir.
Esansiyel yag asitleri olarak bilinen bu
grup icerisindeki Coklu doymamis yag
asitlerinin (HUFA) en 6nemlileri olan EPA
ve DHA su friinlerinde yeterli ve dengeli
miktarda bulunmaktadir. EPA ve DHA’nin
bagisiklik sistemimizi gili¢lendirdigi, kalp—
damar rahatsizliklarinda etkili oldugu,
ciltte ve eklemlerde fonksiyonel gorev
yaptig1, ¢ocuklarda beyin ve zeka gelisimi
giiclendirdigi, kolestrolii diisiirmede etkili
oldugu, depresyon, alzehemier, diyabet,
astim, alerji gibi rahatsizliklarda olumlu
sonuglar verdigi ve hatta kansere karsi
koruyucu etki yaptig1 bilinmektedir (Kaya,
Duyar ve Erdem, 2004; Varlik, Mol, Baygar
ve Tosun, 2007; Cakli, 2010; Turan vd.,
2013; Oksiiz vd., 2018).

“Balik sagliktir” anlayisi, giiniimiizde
onemli bir yer tutmakta, haftada en az iki
o0giin balik tiiketilmesi gerektigi tavsiye
edilmektedir. Diinya Saglk Orgiitiine gore
(WHO), giinlik 250-300 mg EPA+DHA
allmmin  faydali olacag1 belirtilirken,
Amerikan Kalp Birligine (AHA) gore ise
haftada 340 g balik tilketmek gerektigi ifade
edilmektedir (Erkan, 2013; TUBA, 2019).
Uysal, Yontem ve Donmez (2005), yapmis
oldugu caligmalarinda giinlik alinmasi
gerekli EPA ve DHA miktarin1 1 g olarak
bildirmislerdir (Anonim, 2021). Mol (2008),
ise giinde 3 grama kadar omega-3 (n-3)
alinmasinin giivenli olabilecegini, boylelikle
sagliksiz gidalarin viicutta olusturabilecegi
istenmeyen etkilerinin de ontine
gecebilecegini vurgulamistir. Genel olarak
haftadaenaz?2-3 kez, 6zelikle yaglibaliklarin,
uygun pisirme yontemine gore (firin, 1zgara,
haglama vs.) pisirilmesi ve tiiketilmesi
Omega-3 ihtiyacinin karsilanmasinda yeterli
olacag diisiiniilmektedir.

Onemli bir hayvansal protein
kaynagi olmasma ve kaliteli yasam igin
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sayisiz faydalari olmasina ragmen, su
drtinleri  tiikketimi  llkemizde istenen
seviyeye ulasamamistir. Asya’da, 24 kg,
Avrupa’da 22.5 kg, Diinya ortalamasi 20.2
kg olarak belirtilen (Food and Agriculture
Organization [FAO], 2018) kisi bas1 yillik
balik tiilketim miktari, lilkemizde 6.26 kg
olarak gerceklesmistir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2020). Ulkemizde kisi
bast balik tiiketim miktarinin gelecekte
15 kg’a ¢ikmasi hedeflenmekte ve bunun
sadece mevcut balik stoklariyla ya da aveilik
yoluyla saglanamayacagi disiiniilmektedir.
Bunun i¢in yetistiricilik yoluyla {retim
tesvik  edilmekte, {iretim  miktarinin
artmasi icin calismalar devam etmektedir.
Tiirkiye’de su {riinleri iiretimi, avcilik
yoluyla 331.000 ton, yetistiricilikten ise
421.000 ton olmak iizere toplamda 752.000
ton olarak gerceklesmistir. I¢ sularda elde
edilen gokkusagi alabaligi yaklasik 127.000
ton, denizdeki tiretim miktar ise 18.500 ton
olarak gerceklesmistir (TUIK, 2021).

Tiirkiye, ozellikle son yillarda su
driinleri iretimiyle hem Avrupa’da hem
de diinyada onemli bir paya sahip olmus
ve bu payda da su friinleri yetistiricileri
tireticileri biiylik bir rol dstlenmigstir. Bu
durum gerek lilke ekonomisi gerekse de
tilke vizyonu acisindan son derece 6nem arz
etmektedir. Nitekim Karadeniz Bolgesi’nin
onemli balik¢ilik merkezlerinden Sinop’ta,
korona viriis salginina ragmen su {riinleri
thracat1 6nceki yila gore 2019 yilinda %30
artarak 36 milyon 71 bin 805 dolarlik gelir
elde edildigi bildirilmistir (Anonim, 2022).
Tiirkiye’de denizde kafeslerde balik tiretimi
icin Karadeniz, Ege ve Akdeniz’de yeni
alan sahalarinin agilmis olmasi, girigimci,
sanayici ve is adamlarinin dikkatini ¢ekmis,
balik iiretiminin artmasi yOniinde bir 151k
olmustur. Sadece Sinop’taacilan yetistiricilik
alan sahada 15 alabalik dretim firmasi
faaliyete gecerek iiretime baglamiglardir
(Anonim, 2022).

Bu calismada, Orta Karadeniz’de
yetistiriciligi yapilan ve bir marka degeri olan
Tiirk somonu olarak da adlandirilan biiyiik
boydaki gokkusagi alabalig1 (Oncorhynchus
mykiss) ile ve Norveg’te yetistirilen Atlantik
somonunun (Salmo salar) besin igerigi ve
yag asitleri kompozisyonu karsilastirilmistir.
Boylece o6zellikle kimyasal kompozisyon ve
yag asiti degerleri yoniinden benzerlikler ve
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ustiinliikler ortaya konarak, Tiirk somonunun
Diinya piyasalarinda pazarlanabilirliginin
artirilmas1  amaglanmistir.  Yapilacak bu
calisma ile literatiire gilincel bilgilerin
kazandirilmasinin yani sira; 0z
kaynaklarimizin korunmasi, milli ve yerli
iiriinlerimizin yayginlagtirilmasi, su tirtinleri
acgisindan tirtinlerimizin tanitilmasina katki
saglamasi agisindan da Onemli oldugu
diistiniilmektedir.

MATERYAL VE METOTLAR
MATERYAL

Calismada, Orta Karadeniz
Bolgesi’nde (4172532, 016"N, 35°5033,
835" E) yetistiriciligi yapilan ve 2018 yili
Nisan ayinda hasat edilen gokkusagi alabalig1
(Oncorhynchus mykiss) (Tirk somonu)
ile ayn1 donemde Norveg¢’ten buzlanmis
olarak ithal edilen ve es zamanli olarak
satisa sunulan, Atlantik somonu (Salmo
salar) kullanilmistir. Ortalama agirliklari
216550 g olan 6 adet Tirk somonu ile
3.410£120 g olan 5 adet Atlantik somonu,
Samsun ilindeki bir siiper marketten temin
edilerek Sinop Universitesi Su Uriinleri
Isleme laboratuvarma getirilmistir. Gerekli
Olclim ve temizleme islemi yapilarak analize
hazirlanan 6rneklerin kimyasal kompozisyon
ve yag asiti analizleri i¢in soguk muhafaza
altinda 6zel bir laboratuvara gonderilmesi
saglanmustir.

METOTLAR

Analiz metotlar

Ham  protein  analizi,  Tirk
Standartlari, (TS) 1620, ham yag analizi
TS 1744, ham kiil analizi TS EN ISO
2171, enerji ve karbonhidrat degeri TS
11729’a gore gergeklestirilmistir.  Yag
asitleri kompozisyonu ise ekstre edilen
yagda, Ornekler, derin dondurucudan
almarak strafor kutular igerisinde ve
buzlanarak akreditasyonu saglanmis 6zel bir
laboratuvara ulastirilmis ve analizler burada
Uluslararas1  standartlara uygun olarak
“Esterlestirme ve ektraksiyon prensibi’ne
gore yapilmistir. Yag asidi metil esterlerinin,
bir alev iyonizasyon dedektdrii ile donatilmis
PUE UNICAM 204 Gaz Kromatografisi
icinde, 0.25 p kalinlikta Supelco GP %
OV-275 on 100/120 Chromosorb® PAW-
PMCS (Supelco Inc., Bellofonte, USA) ile
kaplanmis, Degs kapiller kolonu (2 MX 1-8

inc) kullanilarak analizler tamamlanmistir
(IUPAC, 1979).

Istatistiksel analizler

Calismada elde edilen sonuglarin
ortalamalar1 ve standart hatalar1 microsoft
excel 2018 programi ile hesaplanmistir.
Istatistiksel degerlendirme, Minitab 17
paket programi yardimiyla ve tek yonli
varyans analizi ve Tukey testi yapilarak
gerceklestirilmistir (Stimbiiloglu ve
Stimbiiloglu, 2000).

BULGULAR

Baliklarin  besin kompozisyonlari
incelendiginde,  Atlantik somonunun,
alabaliga gore %20,34 protein ve %8,57
yag miktar1 ile daha yiiksek bir degere sahip
oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Ayrica
enerji miktarlar1 kiyaslandiginda, Atlantik
somonunun daha yiiksek enerji icerdigi ve
aralarindaki farkin 6nemli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Tablo 1. Turk somonuile Atlantik somonunun
baz1 besin igerigi sonuglari

Besin Icerigi %  |Biiyiik Alabalik| Atlantik Somonu
Ham Protein 19,04+0.02° 20,34+0.00°
Ham Yag 6,30+0.00° 8,57+0.00°
Nem 71,26+0.01° 69,68+0.01°
Ham Kiil 1,03+£0.01¢ 0,79+0.01°
Karbonhidrat 2,39+0.012 0,63+0.01°
Enerji (kcal /100g) 142,35+0.05° | 161,00+0.00°

a, b —; Ayni satirda, kiicik harflerle

gosterilen degerler, istatistiksel olarak
birbirinden farklidir (p<0,05).
Baliklarim  yag  asidi  profili

incelendiginde; Tiirk somonunun toplam
doymus yag asit miktar1 (3_.SFA) %23,99,
Atlantik somonunun ise %14,62 oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). Palmitik asitin
(C16:0) bu grup igerisinde en fazla goriilen
yag asidi oldugu tespit edilmis, gruplar
arasindaki  fark Onemli  bulunmustur
(p<0,05).

Balik eti doymamis yag asitlerince
zengindir. Insan saghigi igin faydali olan
bu yag asitlerinden tekli doymamis yag
asitlerinin (MUFA) yiiksek tansiyon riskini
azalttigi, kolesterolii dengeleyerek kalp ve
damar hastaliklarina kars1 koruma sagladigi
bilinmektedir. Mevcut caligmada toplam
MUFA degeri, Tirk somonunda %35,59
Atlantik  somonunda  %50,34  oldugu
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belirlenmistir (Tablo 2) (p<0,05). Ayrica
oleik asit (C18:1 n9c), bu grup igerisinde en
fazla miktarda goriilen yag asidi olmustur.
Oleik asit Tiirk somonunda %:28,58 iken
somonda ise %43,99 olarak tespit edilmistir
(p<0,05).

Besin  kalitesinin  en  Onemli
gostergelerinden biri de ¢oklu doymamis
yag asitleridir (PUFA). Her iki balik tiirii
PUFA agisindan zengindir (Tablo 2). Toplam
PUFA miktar1 Tiirk somonunda %36,54
iken Atlantik somonunda %37,08 olarak
belirlenmistir (p<0,05).
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Baligin saglikla iligkilendirilmesi,
Ozellikle yapisinda bol miktarda omega-3
yag asitleri barindirmast ile de ifade
edilmektedir. Bilinen faydalarinin ¢ogu,
bu yag asitlerinden 6zellikle de EPA+DHA
allmiyla ortaya c¢ikmaktadir.  Yapilan
calismada toplam omega-3 miktar1 Tirk
somonunda %12,96, Atlantik somonunda
%11,46 olarak hesaplanmistir (p<0,05).
EPA+DHA miktar1 ise alabalikta ve
somonda sirastyla %7,54 ve %7,88 olarak
belirlenmistir (p<0,05).

Balik etinin yiliksek miktarda yag

Tablo 2. Biiyiik alabalik ve Atlantik somonunun yag asidi kompozisyonu

Yag asidi % Tiirk somonu Atlantik somonu
C14:0 (Miristik asit) 2,734+0.00* 2,41+0.03°
C15:0 (Pentadekanoik asit) 0,34+0.01° 0,17+0.00°
C16:0 (Palmitik asit) 16,23+0.00° 9,30+0.01°
C17:0 (Heptadekanoik asit) 0,1140.00? 0,32+0.00°
C18:0 (Stearik asit) 4,54+0.00° 2,38+0.00°
C21:0 (Heneikosanoik asit) 0,01+0.00° 0,01+0.00?
C23:0 (Trikosanoik asit) 0,03+0.01° 0,03+0.01°
>'SFA 23,9940.02° 14,62+0.05°
C16:1 (Palmitoleik asit) 4,00+0.00° 3,04+0.01°
C17:1 (Heptadesenoik asit) 0,33+0.00° 0,13+0.00°
C18:1 n9c¢ (Oleik asit) 28,58+0.00° 43,99+0.02°
C24:1 (Nervonik asit) 0,14+0.01° 0,15+0.01°
C14:1 (Miristoleik asit) 0,18+0.00° 0,14+0.04°
C15:1 (Pentadekanoik asit) 0,04+0.00° 0,02+0.00°
C20:1 nl1 (Gadoleik asit) 0,54+0.01° 0,16+0.00°
C20:1 n9 (Gadoleik asit) 1,22+40.00° 1,54+0.00°
C22:1 nll (Erusik asit) 0,12+0.00° 0,17+0.01°
C18:1 n7 (Oleik asit) 0,06+0.01° 0,17+0.01°
C18:4 nl (Stearidonik asit) 0,25+0.01° 0,73+£0.01°
C20:1 n7 (Gadoleik asit) 0,15£0.00° 0,13+0.01°
>MUFA 35,59+0.03¢ 50,34+0.10°
C18:3 n3 (Linolenik asit) (ALA) 0,11+0.01* 0,30+0.03°
C18:4 n3 (Stearidonik asit) 2,48+0.01° 0,32+0.01°
C20:3 n3 (Eikosatrienoik asit) 0,82+0.00* 0,64+0.01°
C20:4 n3 (Eikosatetraenoik asit) (ETA) 0,48+0.00° 0,74+0.00°
C20:5 n3 (Eikosapentaenoik asit) (EPA) 2,49+0.01° 3,38+0.00°
C22:5 n3 (Dokosapentaenoik asit) (DPA) 1,04+0.00° 1,20+0.02°
C22:6 n3 (Dokosaheksaenoik asit) (DHA) 5,05+0.012 4,50+0.01°
C16:3 n3 (Hekzadekatrienoik asit) 0,06+0.00? 0,02:+0.00°
C16:4 n3 (Hekzadekatetraenoik asit) 0,07+0.01° 0,32+0.00°
C21:5 n3 (Heneikosapentaenoik asit) 0,09+0.02° 0,04+0.00?
> Omega-3 (n-3) 12,96+0.06 11.46+0.08"
C18:2 n6 (Linoleik asit) 20,7440.03* 16,20+0.02°
C18:3 n6 (Linolenik asit) 0,274+0.00* 8,04+0.03°
C20:2 n6 (Eikosadienoik asit) 0,13+0.00° 0,08+0.00°
C20:4 n6 (Eikosatetraenoik asit) 0,49+0.00° 0,26+0.01°
C16:2 n6 (Hekzadekadienoik asit) 0,62+0.00° 0,34+0.01°
C20:3 n6 (Eikosatrienoik asit) 1,09+0.00° 0,66+0.00°
C22:4 n6 (Dokosatetraenoik asit) 0,24+0.02° 0,06+0.00°
> Omega-6 (n-6) 23,58+0.04* 25,62+0.00°
> PUFA 36,54+0.03® 37,08+0.01°
n-3/n-6 0,54+0.00° 0,48+0.00°
EPA+DHA 7,54+0.01° 7,88+0.01°

a, b —; Ayni satirda, kiiglik harflerle gosterilen degerler, istatistiksel olarak birbirinden farklidir (p<0,05).
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Tablo 3. Viicuda 1 gram EPA+DHA alinabilmesi i¢in giinliik tiiketilmesi gereken balik miktarlari

Gruplar Ham Yag EPA+DHA 100 g yenilebilir .klsmmdaki Gﬁnh'ik. tﬁlfetilmesi
(%) (%) EPA+DHA miktar1 (g) gerekli miktar (g)
Tiirk somonu 6,30 7,54 0,74 135,13
Atlantik somonu 8,57 7,88 0,76 132,58
icermesi, her zaman omega-3 degerlerinin toplam yag miktari iizerinden hesaplanmigtir
de c¢ok yiiksek olacagi  anlamina (Tablo 3).
gelmemektedir. Bu calismada da Tirk Elde edilen sonuglara  gore

somonundan daha yiiksek bir yag oranina
sahip olan Atlantik somonu, omega-3
miktar1 agisindan, alabaligin gerisinde
kalmistir. Ayrica 6zellikle goz, beyin, sinir
sistemi ve zeka gelisimi icin son derece
onemli olan DHA yag asidi bakimindan
Tirk somonunda degeri (%5.05), Atlantik
somonun degerinden (%4.50) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Buna karsin,
kalp-damar rahatsizliklarinda etkili oldugu
bilinen EPA yag asidi, %3.38 ile Atlantik
somonunda Tirk somonuna (%2,49) gore
daha yiiksek miktarda hesaplanmaistir.

Omega-6, bir¢ok bitki tohumunda
bol miktarda bulunan saglik agisindan
onemli doymamis yag asitlerindendir. Bu
calismada toplam omega-6 miktari, Tirk
somonu ve Atlantik somonunda sirasiyla
%23,58 ve %25,62 olarak tespit edilmistir.
Ayrica bu yag asitleri igerisinde her iki
grupta da baskin olan Linoleik asit (C18:2
n6) Tirk somonunda %20.74 iken Atlantik
somonunda %16,20 olarak hesaplanmuistir.

Son yillarda insanlar saglikl
beslenmenin  yollarin1  aramaktadirlar,
bunun i¢in de balik tiiketimine yonelik
bilinglendirme faaliyetleri ile birlikte,
omega-3 iceren gidalarin tiiketilmesi
gerektigi bilinci de yayginlagmigtir. Saglikl
bir beslenme i¢in n3/n6 hesabi yapilmakta ve
buoranin 1 veya 1,5 degerinin iistiinde olmasi
istenmektedir. Giiniimiizde bu oranin 1/20
-1/30 arasinda oldugu ve omega-3 ac¢isindan
zengin gidalar yerine daha ¢ok omega-6
kaynakli bitkisel kokenli besinlerin tercih
edildigi anlasilmaktadir. Yapilan ¢aligmada
n-3/n-6 orani Tiirk somonu 0.54, Atlantik
somonunda ise 0,48 olarak belirlenmistir
(p<0,05).

Omega-3, yag asitlerinden fayda
saglanmasi, giinliik tiiketilmesi gereken
balik miktar1 ile dogrudan iliskilidir. Yapilan
caligmada giinliik en az 1 g EPA+DHA
alimmin yeterli olacagl disliniilmiis ve
bunun ig¢in tiiketilmesi gerekli balik miktari,

EPA+DHA miktar1 Tiirk somonunda %7,54,
Atlantik somonunda %7,83 bulunmus ayrica
1 g EPA+DHA alimi i¢in giinliik tiiketilmesi
gerekli miktar ise Tiirk somonu ve Norveg
somonunda sirasiyla 135,13 g ve 132,58
g olarak belirlenmis, aralarindaki farkin
istatistiki olarak 6nemli oldugu belirlenmistir
(p<0,05).

TARTISMA
Baliklarin  besin  kompozisyonlar1
incelendiginde,  Atlantik  somonunun,

alabaliga gore 9%20,34 protein ve %38,57
yag miktar1 ile daha yiiksek bir degere sahip
oldugu goriilmektedir.

Karayiicel vd. (2017), diploid
alabaligin protein, yag, nem ve kiil
degerlerini  sirastyla  %19,46, %10,82,

%63,68 ve %1,37; Kostekli vd. (2019), ise
alabalikta (ham ornek), %16,75, %35,38,
%75,80 ve 1,42 olarak hesaplamislardir.

Kaya Oztirk, Baki, Oztiirk,
Karayiicel ve Uzun Goren (2019), ortalama
1322,07 g olan Sinop’ta ag kafeslerde
yetistirilen alabaligin protein ve yag
miktarini sirastyla %16,75 ve %9,22 olarak
belirtmislerdir. Tagbozan vd. (2016), farkl
biliyiime kosullarinda yetistirilen alabaligin
(Oncorhynchus  mykiss) besin igerigini
inceledikleri ¢alismalarinda, Seyhan baraj
goliinde ve denizde yetistirilen 226-277
g agirhigindaki alabaliklarin, proteinini
%22,45-%22,41, ham yag1r %6,60-%5,90,
olarak tespit etmislerdir.

Pekcan (2016), ise bu degerleri
sirastyla alabalikta (ham 6rnek) %17,77,
%7,04, Atlantik somonunda ise %18,81,
%13,29 olarak belirlemistir. Erdem vd.
(2020), kiltire alinmis dere alabaliginin
(Salma trutta fario) ve Atlantik somonunun
besin degerlerini karsilastirmis ve elde ettigi
sonuglara gore alabaligin protein, yag, nem
ve kiil degerlerini sirasiyla, %17,36, %6,42,
%72,34 ve %1,12, Atlantik somonunda ise
stirastyla %20,88, %9.,29, %66,65, %1,13
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olarak tespit etmislerdir. Caligmada yag
ve protein miktarlarindaki farkin balik
boylarindan, ayrica, bolge, mevsim besleme
durumu gibi farkliliklardan kaynaklandigi
diistintilmektedir. Agirlik olarak benzer olan
ornekler kullanildiginda, protein ve yag
acisindan gruplar arasinda yakin sonuglara
ulasilacag diistiniilmektedir. Ayn1 bolgeden
farkli zamanlarda 6rnekleme yapilarak daha
kapsamli sonuglara ulasilabilecektir.

Su friinlerinin bilinen faydalarinin
cogu, doymamis yag asitlerinden 6zellikle
de EPA+DHA alimiyla ortaya ¢ikmaktadir.
Mevcut arastirmamizda toplam omega-3
miktar1 Tiirk somonunda %12,96, Atlantik
somonunda %11,46 olarak hesaplanmistir
(p<0,05). EPA+DHA miktar1 ise alabalikta
ve somonda sirasiyla %7,54 ve %7,88 olarak
belirlenmistir (p<0,05).

Kaya Oztiirk vd. (2019), Tiirk somonu
ile ilgili yaptig1 calismasinda, balik etinin
baslangic EPA+DHA miktarmi %12,63,
toplam omega-3 miktarini ise %13,41 olarak
tespit etmiglerdir. Pekcan (2016), yaptigi
calismasinda ) PUFA, n-3, EPA ve DHA
degerini sirastyla %35,14, %10,03, %1,99
ve %7,06 olarak belirlemistir. Karayucel
vd. (2017), gokkusagi alabaliginin ) SFA,
> MUFA, }n-3, > n-6 degerlerini degerlerini
sirastyla %27,1, %39,27, %17,83 ve %13,73
olarak  belirtmislerdir. ~ Calismalarinda
EPA degerini %2,85, DHA’y1 ise %10,44
olarak hesaplamislardir. Tasbozan vd.
(2016), Y PUFA ve }n-3 degerini, baraj
goliinde yetistirilen alabaliklarda %32,18 ve
%18,21, deniz kafeslerinde yetistirilenlerde
ise %36,71 ve %26,31 olarak tespit
etmislerdir. Erdem vd. (2020), kiiltiire
alinmis dere alabaligi ile Atlantik somonunu
karsilastirdigi ¢alismasinda ) SFA, > MUFA,
> PUFA, Y n-3 degerlerini alabalikta sirasiyla
%20.45, %34.53, %45.03, %14.56, Atlantik
somonunda ise bu degerleri %20,4, %46,19,
%36,68 ve %18,17 olarak tespit etmislerdir.
Benzer olarak Lundebye vd. (2017), ¢iftlikte
yetistirilen atlantik somonunun EPA, DHA
ve toplam PUFA degerinin yiiksek oldugunu
belirtmislerdir.

Yapilan bazi ¢aligmalarin bulgulari,
elde edilen bulgularla uyum igerisinde
oldugu, bazilarin ise farklilik olusturdugu
goriilmektedir. Bu farkliliklar, yetistiricilik
yapilan suyun kalitesi, fiziko-kimyasal yapis1
veya cevresel sartlardan kaynaklanabilecegi
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gibi baligin beslenme rejiminden de
kaynaklanabilir. Ayrica besin igerigi, baligin
yapisina ve hasat edildigi bolge ve mevsime
gore de degiskenlik gostermektedir (Cakls,
2010; Ozden ve Erkan, 2008).

Son yillarda insanlar  saglikl
beslenmenin  yollarin1 ~ aramaktadirlar,
bunun i¢in de balik tiiketimine ydnelik
bilinglendirme faaliyetleri ile birlikte,
omega-3 iceren gidalarin tiiketilmesi
gerektigi bilinci de yayginlagmigstir. Sagliklt
bir beslenme i¢in n3/n6 hesab1 yapilmakta
ve bu oranin 1 veya 1,5 degerinin iistiinde
olmas1 istenmektedir. Giiniimiizde bu oranin
1/20 -1/30 arasinda oldugu ve omega-3
acisindan zengin gidalar yerine daha cok
omega-6 kaynakli bitkisel kdkenli besinlerin
tercih edildigi anlagilmaktadir. Beslenmedeki
n-3/n-6 oranindaki dengesizlik diyabet, kalp-
damar hastaliklari, beyin rahatsizliklari,
tansiyon, erken yaglanma ve hatta bazi
kanser vakalarin1 kaynagi olarak da
goriilmektedir (Uysal vd., 2005; Osman vd.,
2001; Gémez Candela vd., 2011; Turan vd.,
2013). Yapilan ¢alismada n-3/n-6 orani Tiirk
somonu 0.54, Atlantik somonunda ise 0,48
olarak belirlenmistir (p<0,05).

SONUC

Tirk somonu olarak adlandirilan
ve Orta Karadeniz bolgesinde yetistirilen
gokkusag1 alabaliginin Atlantik somonuna
gore, insan sagligi i¢in 6nemli olan toplam
doymamuis yag asitleri, n-3/n-6 orani, toplam
omega-3 () n-3) ve DHA miktar1 acisindan
dahaiyibirdegeresahip oldugubelirlenmistir.
Ayrica Tablo 3’te de yer aldig1 gibi alabaligin
daha az tliketiminde bile giinliilk alinmasi
gerekli EPA+DHA igeriginin karsiladigi
goriilmektedir. Atlantik somonunun protein
ve yag miktarinin fazla oldugu, ayrica tespit
edilen yag asitleri degerlerininde yeteri
kadar oldugu anlasilmaktadir.

Cevresel sartlar, mevsim, beslenme
rejimi, cinsiyet, boy ve agirlik gibi etkenlerin
farkli olmasi, ayni1 balik tiiriinde bile farkl
sonuclar godzlemlenmesine neden olabilir.
Farkli etkiler olsa da her iki balik tiiriiniin
de yiiksek besleyici degere sahip, degerli
baliklar oldugu bir kez daha goriilmiistiir.

Sonug olarak; yerli bir iiretim olan
gokkusagr alabaliginin  (Tirk somonu)
desteklenmesi yakin gelecekte iilkemizin
diinya pazarinda soz sahibi olan {ilkeler
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arasinda yer almasini saglayacaktir. Tiirk
somonu simdiden, hem et kalitesi hem de
uygun fiyatt yoniinden Atlantik somonuna
alternatif olusturmustur. Alabaligin, yiiksek
besleyici degere sahip olmasinin yaninda
giivenilir ve saglikli olmas1 da bir o kadar
degerlidir. Son yillarda degisiklikler olsada,
uzun yillar ihrag¢ ettigimiz tek et iriliniin
balik oldugu unutulmamalidir. Karadeniz’de
yetistirilen biiyiik gokkusagi alabaligi su
tirtinleri mevzuatina gére en uygun sartlarda
yetistirilmekte ve glivenle Avrupa tilkelerine,
Cin’e, Rusya’ya hatta Japonya’ya ihracati
yapilmaktadir.

Mevcut ¢alismanin analiz sonuglari
genel olarak degerlendirildiginde, aslinda
iki tiir arasinda ¢ok Onemli farkliliklar
bulunmamaktadir.  Istatistiksel ~ olarak
farklilik ortaya konsa da degerler arasindaki
fark diisiiktiir. Ayrica materyal kisminda
kullanilan baliklarin  arasindaki agirlik
farkinin daha az oldugu baliklar secilmesi
onerilmektedir. Nitekim baligin  besin
kompozisyonunun  olusmasinda  baligin
yast ve biiyiikligi de etkili olabilmektedir.
Sonug olarak mevcut ¢alisma ¢ok temel bir
calisma olup, cok daha fazla 6rneklerle daha
farkli besin Ozelliklerin, amino asitlerin,
agir metal ve mineral madde igeriklerinin
karsilastirildigit  calisma  ve  projelerle
desteklenmelidir.
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