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KUR’AN VE SUNNET ISIGINDA KORUYUCU HEKIMLIK
H.Mehmet SOYSALDI'
Yunus AKCA™

GIRIS:

Insan, maddi ve manevi yapisiyla yiice bir varliktir. Mii’minin en
bityitk vazifesi, Isldmi inang ve ibadetlerle ruhi bimyesini, dinin kabul ve
tesvik buyurdugu koruyucu ve gelistirici esaslara gére de bedeni yapisint
korumaktir. Kur’an, icerdigi konular itibariyle dini talimleri emredici ve
ahlaki gizellegtirici mahiyettedir. Bu nedenledir ki, Kur’an’dan genis an-
lamda tibbi bilgiler beklemek hata olur. Bununla birlikte Kur’an, insanm
geligmesi, ziirriyet, anatomi, fizyoloji, patoloji “marazlar bilgisi”, viicut, ruh
hastaliklar, tedavi ilmi ve en son olarak 6liime dair kisa bilgiler vermekte-
dir.! ,

Viicut azalarmm mitkemmel bir diizen i¢inde hayatiyetini siirdiirme-
si manasma gelen sthhat Allah’m insanlara verdigi biyiik bir nimettir. Aza-
larmzm her biri, akillara durguntuk verecek bir gekilde iglevlerini siirdiir-
mektedir. Sihhat nimetinin yiiceligini kavrayabilmemiz igin Rabbimiz bizle-
re varligumiz izerinde diigiinmemizi 6giitlemigtir:

“Nefislerinizde (Allah’m yiiceligine ve kudretine delilet eden deliller
var.) Gormiiyor musunuz? (diiginmiiyor musunuz.)™”

Insan bu ilahi uyariy1 yeterince dikkate alip diisiinmedigi igindir ki
bityiikk nimet olan sihhatten gaflet igerisindedir. Hz. Peygamber bu gergege
igaret ederek goyle buyurmaktadir:

“Iki nimet vardir ki insanlarm gogu onlardan aldanma icindedir: Sth-
hat ve bog vakit™ Yine bu konuyla ilgili olarak: “Allah’tan af ve afiyet iste-
yiniz. Zira hi¢ kimseye iméndan sonra saglik kadar bityiik bir nimet veril-
memigtir.”

Sihhat dyle bityiik bir nimettir ki onu koruyup korumadifinmiz husu-
sunda kiyamet giinii Rabbimize hesap verecegiz: “Sonrada sihhat nimetin-
den mutlaka sorguya cekileceksiniz.” Hz. Peygamber de s6yle buyurmakta-
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dir: “Kiginin, kiyamet giinii hesaba ¢ekilecegi ilk sey nimettir ve ona sdyle
denilecektir: “Senin cismine sthhat vermedim mi, sana soguk su icirmedim
mi?”’

Yukanidaki dyet ve hadisten de anlagildif gibi sihhatimizi korumak
dini bir gorevdir. Bu vazifemizi yerine getirebilmek icin Oncelikle
Rabbimize yonelmemiz, O’ndan sthhat nimetini bize bahgettigi gibi koruma-
s da dilememiz gerekecektir. Ciinkii sthhatin korunmas: bazen insan ira-
desinde oldugu gibi bazen de insan iradesinin ve giiciiniin digmda olmakta-
dir. Olug sebebi bilinemeyen, bilindigi ve tedbir alindig1 halde énlenemeyen
hastaliklar, bu hakikati bizlere agik bir sekilde gostermektedir. Zaten Hz.
Peygamber de su hadislerinde bizlere bunu tavsiye etmektedir: “Ey Abbas!
Allah’tan diinyada da ahirette de sihhat vermesini iste!”, “Allah’tan af ve
afiyet isteyiniz.”®

Sihhatimizi koruyabilmek igin sihhati yaratan ve devam ettiren
Mevla’miza dul edecek, Rabbimizin ve Peygamberimizin bildirdigi koruyu-
cu tedbirlere siki bir gekilde sarlacagiz, bunu da bir ibadet bilecegiz. Dini-
miz, sthhatimizi muhafaza edebilmemiz igin;

Viicut,” elbise® ve mekan® temizligini emretmistir.
Alkollii igkileri igmeyi,'® kam, domuz etini, yirtict hayvanlar ile bo-
gulmus ve 6ldiiriilmiig hayvanlarmn etlerini yemeyi haram kilmgtir."!

Helal maddelerden yememizi isterken," sihhatimizi bozacak gekilde
asir1 yemeyi ve icmeyi yasak etmigtir.”® ‘

Zinay1,"* adet giinlerinde cinsi temasi, arka uzuvdan birlesmeyi, "
hastaliklara tutulmus kisilerle yakm iligki kurmays,'® tibbi mahzurlan yo-
niiyle, siit kardes ve siit anne ile evlenilmesini'’ yasaklamigtir.

Insan viicudunun direng kazanmasi ve gidasizliktan dogabilecek
hastaliklarin nlenmesi igin Kur’an, proteinli yiyeceklerden et,'® balik,"” ve
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sit?® gibi yiyeceklerle; hurma, iiziim,* bugday, nar,”* sebze, sanmsak, acur,
sopan, mercimek,” incir ve zeytin gibi?* bitkisel yiyeceklerden ve meyveler-
den bahsederek dikkatlerimizi gekmek istemistir. Ayrica Kur’an bitkisel
yagdan® ve sifa verici bal®’dan da bahsetmektedir.

Hastalik sebepleri olarak, Kur’an, rihi etkilere dnem vermekte; ii-
zimtii ve rihi bunalim, hastaliklarin nedeni kabul etmektedir.?” Ayrica has-
tahk sebebi olarak, sihir, bityii, cinlerin ve seytanm musallat olugsu gibi dig
etkilerin varligmi da kabul etmektedir.?®

Buginkii tibbin en ¢nemli meselelerinden birisi hi¢ giiphesiz ki ko-
ruyucu hekimlik meselesidir. Koruyucu hekimlik ise, insani, saghkli iken
koruyan ve hasta olmamasmin prensiplerini ortaya koyar. Asgt, bumun en
énemli bir aracidir. Koruyucu hekimligin ortaya koydugu temel esaslarm
baginda, saglam kimselerin, kendisini korumasi i¢in alacaklan tedbirlerin
bagmnda, énce bulagmayr énlemek, temizlige ve gidaya énem vermek gel-
mektedir. Kur’an ise bu esaslan, 14 asir 6nce haber vermigtir.”

Sihhatimizi koruyabilmemiz i¢in dinimizin koydugu oélgiilere kesin-
likle uymaliy1z. Bu &lgitler Rabbimiz ve Peygamberimizin bir emri veya
nehyi ile megruiyyet kazandig igindir ki, onlar1 yerine getirmek aym zaman-
da bir ibadettir. Terki ise vebaldir.

1- Beden Temizligi ve Viicut Saghg::

Islam Dini, beden sihhatine, temizligine, giizelligine ve parlakligmna
biiyiik 6lgiide 6nem vermis, mii’'minlere yiikledigi vazifelerle sihhat kazandi-
rict ve koruyucu biitin tedbirleri giinlitk faaliyet programui igine almugtir.
Islim bedene kiymet verip temizligi her namaz icin bir sart kilmug ve bu
namaz da giinde bes defa farz kilmugtir. Kur’an’m su ifadeleri, temizligin
Onemini bize gayet iyi bir gekilde a¢iklamaktadir:

“Ey mii’'minler] Namaza kalktiginiz zaman yiiziiniizii ve ellerinizi
dirseklerle beraber vikaymiz. Baginizi meshedin ve ayaklarimzi da topukia-
rinizla beraber yikaywmz. Eger ciiniipseniz, boy abdesti alin.”
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“Allah ¢ok temizlenenleri sever.”™

“Kim temizlenirse surf kendi yararna temizlenmis olur.”** slam di-
ninde temizlik, hem maddi hem de manevi temizlige samildir.*

Abdestin, dinl birgok faydasinm yanmda, tibbi birgok faydasi da
vardir. Bu konuda Abdiirrezzak Nevfel, “Islam ve Modern Ilim” adl: eserin-
de, Dr. Mufik Eggatti’nin gu goriglerini nakletmektedir:

“Abdest, 6yle bir mevzil yikanmadir ki, onda soguk su kullamlma-
siyla derideki kilcal damarlar toplanir, sonra tekrar eski haline gelmekle,
viicuda bityiik bir fayda temin eder. Evvele kan durgunluklan ortadan kalkar,
kalp atiglan artar, kandaki alyuvar sayisi ¢ogalir, viicuttaki degismeler hare-
ketlenir, solunum hareketleri kuvvet kazanwr. Alman oksijen miktan artarak
verilen karbondioksit miktan fazlalagir. Agikta bulunan organlan yikamanin
da, viicut tizerinde bevli ifraz, zehirli maddeleri ¢okca bosaltma, yemek igta-
himi agma, hazm kolaylagtirma, cildi ve hareki sinirleri uyarma gibi umumi
bir tesiri vardir. Bu uyarma biitiin boyun, ciger ve mide damarlarma, oradan
da biitin organlara ve bezlere intikal eder.”**

IslAm, insann yikanmasini sadece yikanmay: gerektiren hallere has
kilmamigtir. Peygamberimizin her hafta viicudumuzu bir defa yikamamizi ve
Ozellikle Cuma namazlarina gelirken boy abdesti almamiz hususundaki tav-
siyeleri de viicut temizligine yoneltici tavsiyeleridir:

“Her Miisliiman yedi giinde bir kere yikanmalidir, bu giin ise cuma
gimii olmalidir.”* “Ey Musliimanlar! bu éyle bir giindiir ki, Allah onu sizle-
re bayram kilmigtir, yleyse yikanm. Kimin yamnda bir tiyb (giizel koku
maddesi) varsa ondan siiriinmesinde bir zarar yoktur. Size misvaki da tavsiye
ediyorum.”™®

“Cuma guslii her buluga erene vaciptir. Misvaklanmasi, buldugu
takdirde koku siirimmesi de Syle.”*’

Cuma gini Mislimanlarin haftalik toplanti giniidiir. Biiyiik bir
kitlenin toplanacagi mekanin temiz olmasi gerektigi gibi, oraya geleceklerin
de bedenen tertemiz olmalarn gerekir. Aksi halde, pis kokular ortalig: kapla-
yarak fertleri rahatsiz ettigi gibi, zararh mikroplarin da uygun bir ortam bula-
rak, bulagict hastaliklarin yayilmasi kolaylagtirilmig olur. Hz Peygamberin

3 Teybe, 9/108.

2 Fatir, 35/18.

¥ Kirca, ag.e.,s.185.

3 Kirca, a.g.e., 5.186.
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36 Mmuvatta, Tahdret, 113; Ton MAce, Ikametii’s-Salét, 83; Canan, a.g.e., X1, 14.

" Buhéri, Cuma, 2,3,12; Ezan, 161; Sehadét, 18; Miislim, Cuma, 5, Muvatta, Cuma, 4; Ebft
Davud, Tahéret, 129; Nesai, Cuma, 6,8; Canan, a.g.e., XI, 13.
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bu emri, toplum temizliginin fertlerden gegtigini vurgulamaktadir. Fertleri
temiz olan toplum, temiz toplumdur.

Kahire Universitesi Saglik ve Koruyucu Hekimlik hocas: Prof.Dr.
Abdiilvahid Elvekil, “Saglik Tlmi” adli kitabinda diyor ki:

“Deri, cidden viicuda mithim bir vazife ifa etmektedir. O da, kendi-
sinde mevcut binlerce bezden ter ifraz etmesidir. Ter ise, yagli ve tuzlu mad-
deleri ihtiva eder. Su buharlaginca, yagh tuzlar geriye kalip, deri iizerinde
birikir. Bu tuzlu ve yagli maddelerle deri kirlenince ter gozenekleri kapanmig
oluyor. Bunun neticesinde terleme olay1 gerektigi tarzda cereyan ediyor.
Siiphesiz deri ve tinak temizligi, beden saglifimizin en mithim icaplarm-
dandir.

Boylece, el ve yiizii giinde birkag kere, bilhassa yatmadan evvel ve
uyandiktan sonra iyice yikamak, yemekten evvel ve sonra, tuvaletten sonra,
bulagic1 veya cildi bir hastahig1 olan yahut temizlige riayet etmeyen biriyle
tokalagtiktan sonra elleri yikamak sarttir. Ayt gekilde insanin ifrazat yerle-
rinin yikanmasma 6zen gostermesi gerekmektedir. Afiz temizligi ise en
mithim bir zaruret arzeder. Ciinkii ag1z temizligini ihmal, yemek artiklarmn-
dan agizda mikroplarn gogalmasimi ve dig etlerinin bozulmasmi intag eder,
boylece diglerin ve dig etlerinin cerahati viicut i¢in ciddi bir tehlike kaynag:
olur. Bu sebeple giinde en az iki defa digleri firgalamak gerekir.”*

Islam, dis sagligs hususunda da énemle durmaktadir. Bu konuda Hz.
Peygamber soyle buyurmaktadir:

“Eger iimmetime miigkilat gikarms olmaktan (korkmasaydim) her
namazda dig firgalamay: ermrederdim”®; “Misvak kullanm! Zira o, agiz igin
temizlik vesilesi, alemlerin Rabbi i¢in de riza ve hognutluk sebebidir. Cebrail
her geliginde bana misvak tavsiye etti. O kadar ki, bana ve iimmetime farz
kilinacak diye korktum” buyurur. Yine aym maksatla: “Kirdmen katibin
meleklerini, sahibi bulunduklan kimseyi, dislerinin arasinda yemek kirmtisi
oldugu halde namaza durur gérmek kadar hicbir sey rahatsiz etmez.” der ve
misvak kullanidarak kilinan namazm misvaksiz kilinana nazaran 70 defa
iistiin oldugunu séyler.*

Agiz, viicudumuza, hastaliklarin girig yollarindan biridir. Bu yiizden
hastaliklart engellemede ve saglikli olmada agiz ve dis bakimi ¢ok énemli-
dir. Agi1zdan alinarak i¢ organlarimizda hastalik yapan mikroplar ve kimyevi
maddeler vardir. Bunlar bakteri, viriis, mantar, parazit... gibi kiiciik canhlar

3 Kirca, age., s.187.

¥ Buhéri, Cuma, 8; Temenni, 9; Mislim, Taharet, 42; Muvatta, Taharet, 115, Ebu Davud,
Tahéret, 115; Tirmizi, Tahéret, 18; Neséi, Tahfret, 7.
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olabilecegi gibi, sigara alkol, boyalar... gibi binlercesini sayabilecegimiz
kimyevi maddeler de olabilir. Mikroplarin, yapilarina gore gesitli karakterle-
ri vardir. Kimisi dokular1 tahrip eder ve ¢abuk iirer, kimisi patojen hale eri-
since iirer. Ag1z temizligi yapilmadigi zaman en zayif mikroplarmn bile iire-
yecegi bir ortam hazirlanmig olur. Temizlenmeyen bir agizda yiyecek artik-
lar1 diglerde birikerek bakteri plaklar olugturur. Bakteriler bu plaklarda gli-
kozu kullanarak asit iiretirler, Asit ise dig giiriimelerine ve dis eti yaralarma
sebep olur.*' Saglikli bir giiliige ve diglere sahip olmak istiyorsak, Hz. Pey-
gamberin uygulamalarna kesinlikle duyarsiz kalmamaliyiz. Ciinkii onun
yaptig1 her seyin bir hikmeti vardir. Biz Miisliimanlar bunu béyle bilmeli ve
o giizel peygamberin uygulamalarma ve tavsiyelerine uymaliyiz. Nitekim o,
bir hadislerinde g6yle buyurmaktadir:

“Ben diglerimi o kadar misvaklarim ki (bazen) 6n diglerim sokiilecek
diye korkarim.™*

Islam, el ve ag1z gibi saglig1 koruma noktasmdan ehemmiyet tastyan
uzuvlarm yikanmasmi, sadece namaz vakitlerine hasretmemigtir. Uykudan
kalkildig1 zaman, abdest almazdan énce, ilk i ellerin yikanmas: gerektigine
dikkat geker ve “el nerede geceledi bilemezsiniz”der.” Yemekten evvel ve
sonra, yatmadan 6nce ellerin mutlaka yikanmasi gerektigini Hz. Peygamber
bizlere soylemektedir:

“Elinde bulagik kokusu oldugu halde yikamadan uyuyan kimseye
herhangi bir rahatsizlik isabet ederse, kendinden bagkasinda kabahat arama-
Sm.”M

Islam, elbise temizligine de gereken 6nemi vermistir. Bu konuda
Allah (c.c.) s6yle buyurmaktadir: “Elbiseni tertemiz tuf™ bu temizlik, pis
elbise ve beden temizligine igaret ettigi gibi, maddi ve manevi temizlie de
isaret etmektedir.*® Pis olan elbiseler, hastaliklarm bulagmasmda énemli rol
oynar. Bu yolla sa¢ kiran ve kellik gibi mantarl deri hastaliklar, bit ve bit-
lerle bulagan tifiis vb... hastaliklar geger. ¥

Tababette Nobel armagani kazanan, Amerika’da Rockfeller aragtir-
ma komisyonu baskani Dr. Alexis Carrel de namazdan bahisle s6yle diyor:

41
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“Namaz, viicudun sistem ve organlarinda bir hayatiyet peyda eder.
Hatta bu, giniimiize kadar bilinen en muazzam bir zindelik kaynagidir. Bir
doktor sifatiyla bir ¢ok hasta gordim ki, miitehassis doktorlar tedavisini
bagaramad1. Tip aciz olarak elini ¢ekince, namaz ige karigti ve onlarn hasta-
Liktan kurtardi. Namaz, radium cevheri gibi bir 1tk kaynagi ve hayat
menbaidir.

Aymi zamanda namazin dualar i¢in mekanik bir tilavetten ibaret ol-
madigini anlamamuz garttir. Fakat o, insana saffet bahgeder, insan onda
Cenab-1 Hakki, giinegin hararetini duydugu gibi hisseder ve O’nun huzurun-
da sanki ressamun 6niinde bir kumag parcas1 veya heykeltiragin éniinde bir
mermer parcasidir,

Stiphesiz namaz, mucize doguran garip aldmetler de viicuda getirir.*

Koruyucu hekimlik agisindan, orugta da biiyik faydalar bulunmak-
tadir. Bu konuda merhum Dr. Abdiilaziz Ismail, sunlart séylemektedir:

“Orucun tibbl bakimdan faydali oldugu bilinmektedir. Siiphesiz bir
cok din? emirin hikmetleri heniiz ortaya ¢tkmamustir. Fakat ilimlerin ilerle-
mesiyle birlikte bunlarin hikmetleri ortaya gikacaktir. Orucun, tibben bir ¢ok
hallerde faydali oldugu ve gesitli durumlarda yegane tedavi yolu oldugu
meydana ¢ikmugtir. Tedavi i¢in miizmin ve eksimeden miitevellit bagirsak
mdlrapljgnna kars: kullanihr. Ayni sekilde kabizigm artmasma kargi da kul-
laniir:’

Orucun faydalan arasinda, baz cilt hastaliklarin iyilestirmesi, mide
ve bagirsaklarin ¢aligmasmi muayyen bir miiddet i¢in dinlendirmesi ve insan
iradesini giiglendirmesi gibi hususlar da yer almaktadir. Diinyanin baz yer-
lerinde orucla tedavi yapilan bazi hastaneler kurulmustur. Bunlardan biri de
Dr. Henri Lahman’m, Saksonya’nm Dresden sehrindeki hastahanesidir.*®

2- Saghikh Beslenme:

Dinimiz saglikli beslenmeye genis yer vermisgtir. Yeteri derecede ve
dengeli bir gekilde besin alarak sihhati korumak ve bu vesile ile viicutta
meydana gelebilecek hastaliklari 6nlemek, koruyucu hekimligin gorevleri
arasindadir. Zira Kur’dn’da “...Yiyiniz, iginiz. Fakat israf etmeyiniz. Allah
israf edenleri sevmez.””' buyurulmasi konunun dinde kazandifi énemi be-
lirtmek i¢in yeterlidir.

Beslenmede esas olan gida ve gesitleri konusunda, dikkat cekici
noktalara deginen Kur’4n-1 Kerim, zamaninmizda énemi daha da iyi anlagilan

® Kirca, a.ge., 5.190.
Kurca, a.g.e., 5.191.
Kirca, a.g.e., s.191.
3L Araf, 7/31.
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proteinli yiyeceklerden et,” balik,® ve sit™ gibi yiyeceklerle; hurma, ii-
ziim,” bugday, nar,’® sebze, sanimsak, acur, sogan, mercimek,’ incir ve zey-
tin gibi®® bitkisel yiyeceklerden ve meyvelerden bahsederek bu gidalara a-
deta dikkatimizi cekmek istemektedir. Bitkisel yagdan® ve sifa verici
bal®®dan da bahseden Kur’an, ézellikle balin beslenme ve tedavideki 6nemi-
ne igaret etmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de zikredilen bu gida maddeleri, insan saghg: icin
gerekli olan protein, karbonhidrat ve yaglara sahip olan gida maddeleridir.
Kur’an’m bu gida maddelerini zikretmesindeki amag insanlarm dikkatlerini
bunlara ¢ekerek onlara olan ihtiyaclarmi gostermektir. Gimiimiiz beslenme
uzmanlarn da bu gida maddelerinin insan saghgi agisindan 6nemine degin-
mektedirler.”!

Nahl, 16/67 de Rabbimiz tizitmden bahsetmektedir. Giiniimiiz bes-
lenme uzmanlan iiziim hakkinda sunlan séylemektedirler: “Uziimiin bol
glikoz ihtiva ettigi, bu maddenin de beynin yakit1 oldugu bilinmektedir. Gli-
koz eksikliginden can sikintisi, hassasiyette artma, ¢abuk 6fkelenme, istek-
sizlik ve unutkanlik ortaya ¢ikar. Iste iiziim yemekle kana kansan glikoz,
hem bize enerji verir hem de beyne yakit sagladifindan bu belirtileri giderir.
Uziimde ayrica B vitamini, demir, kalsiyum ve fosfor da bulunur. Bu mad-
deler de sinirleri besler, takviye eder.

Yakm zamanda iiziimde resueatrol denilen bir madde daha kegfedil-
di. Resueatrol, sinir hiicrelerinin birbirleriyle baglant1 kurmasini saglayan bir
enzimi harekete gecirmektedir. Yaghlikta sinir hiicreleri arasinda zayiflayan,
hatta kopan baglantilann koprii gorevi vyaparak saglamlastirmaktadir.
Resueatrol, ayni zamanda kanser 6nleyicidir. Bu konuda Hz. Peygamber de
soyle buyurmaktadir: “Uziim yeyin. Zira iiziim, yorgunlugu giderir, sinirleri
kuvvetlendirir, 6fkeyi durdurur.” “Kuru tiziime devam edin. Zira o, safray1
acar, balgam keser, sinirleri takviye eder, yorgunlugu giderir, ahlak: giizel-
lestirir. Nefesi hos eder, endiseyi uzaklagtirir, benzi dizeltir.”*

2 Bakara, 2/57; Hd, 11/69; Yasin, 36/71-72.

3 Fatwr, 35/12; Kehf, 18/61,63.

3 Nahl, 16/66; Yisin, 36/73.

3 Nahl, 16/67.

% Bp’am, 6/99.

57 Bakara, 2/61.

B Tin, 95/1.

*® Mirminfn, 23/20.

% Nahl, 16/68-69.

' Kirca, a.g.e.,s.192.

% Saygih, Sefa, “Saghk Tavsiyeleri” Zafer ilmi Arastirma Dergisi, Subat 1999, Say, 266,
s.10.
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Kur’an-1 Kerim’de Cenab-1 Hak, bal hakkinda s6yle buyurmaktadr:

“Rabbwn bal arisina: ‘Daglardan, agaglardan ve insanlarn sizin igin
yaptig1 seylerden kendinize evier edinin’ diye vahyetti. Sonra biitiin meyvele-
rin tamamindan ye. Ve Rabbinin sana has kildigi yoldan git diye emrett.
Onun karmindan muhtelif renklerde bir serbet ¢ikar ki, onda insanlar igin
sifa vardir. Bunda da tefekkiir eden kavim igin dyetler vardwr ™

Hz. Peygamber (s.a.v.) de, balin gifa veren bir gida oldugunu soyle-
misg ve bizzat kendisi bal, sifa ve tedavi amaciyla kullanmgtir.** Bu konuda
sunu s6ylemistir: “Size su iki gifay1 tavsiye ederim: Bal ve Kur’an.”®

“Balda insanlar i¢in gifa vardir.” Son fenni ve tibbi tecriibeler de bu-
nu ispat etmektedir. Hz. Omer (r.a.) onulmaz yaralan bal ile tedavi ederdi.
Hem siirer hem de igirirdi. Bugiin de ayn1 tedavi usulii tatbik edilmekte ve %
90 miispet neticeler ahnmaktadir.*

“Onda insanlar icin sifa vardir” dyetini Seyyid Kutub, Hz. Pey-
gamberin gu hadisi ile tefsir etmektedir:

“Imam Buhari ve Miislim sahihlerinde Ebu Said el-Hudri’den naklen
rivayet ediyorlar. Adamun biri Resulullah’mn yanna geldi ve dedi ki: “Karde-
simin karm sisti.” Hz. Peygamber: ‘Ona bal i¢ir’ buyurdu. Adam bal igirdi ve
geldi dedi ki: “Ey Allah’m Resulii igirdim daha fazla sigirdi.” Hz. Peygamber
tekrar: “Git ve bal igir’ buyurdu. Adam yine geldi ve dedi ki: ‘Igirdim ama
Ey Allah’m Resulii daha fazla sigirmekten bagka bir sey yapmadi.” Bunun
tizerine Hz. Peygamber buyurdu: ‘Muhakkak ki Allah dogruyu buyuruyor,
yalan olan senin kardeginin karmidir, git ve ona bal icir. Adam gitti ve yine
bal icirdi bu sefer iyi oldugunu bildirdi.”*

Hadisle ilgili olarak Ibnu Hacer’in yaptig1 bir tahlili faydah buldu-
Sumuz i¢in aynen aliyoruz:

“Bazi miilhidler: ‘Bal miishildir, nasil olur da ishal olanlara bal tav-
siye edilir?’ diyerek hadise dil uzatular. Buna cevabimiz sudur: Bu soz,
sdyleyenin cehaletini ortaya koyar. Onlarin bu davrams: gu ayetin siimuliine
girer: “Onlar, ilmini kavrayamadiklar: ve hewiiz yorumu da kendilerine bil-
dirilmemis olan seyi yalanladilar..”™® Surasi malum ki, tabipler aym hastah-
g ilacinmn yaga, adete, zamana, aligilan gidaya, tedbire, kigi tabiatinmn gii~
ciine gore defiseceginde ve ishalin bir¢ok cesidi bulundugunda ittifak eder-

¢ Nahl, 16/68-69.

' Canan, a.g.e., XI, 266-268.

% el-Cevziyye, a.g.e, s.34; Canan, a.g.e., XVII, 442.

8 Cantay, Hasan Basri, Kur’ 4n-1 Hakim ve Meal-i Kerim, Istanbul 1990, IL, 495.
& el-Cevziyye, a.g.e., 5.35; Kutup, a.g.e., IX, 212. .

& Yunus, 10/39.
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ler. Mesela bu gegitlerden biri, kusmay: da beraberinde getiren giddetli bir
ishaldir ki hazimsizhiktan husule gelir. Doktorlar su hususta da miittefiktir:
Bu ¢esit ishalin tedavisi kiginin tabiatii ve onun fonksiyonunu terketmesiyle
olur, boylece insan tabiati muayyen bir miishile muhtagsa, hastada kuvvet
oldukca ona yardim edilir. Imdi, mezkur hasta sanki hazimsizhiktan husule
gelen ishale musabti. Resulullah da ona, mide ve bagirsaklarda toplanmig
olan fuz{ili maddeleri bogaltmasi i¢in bal tavsiye etti. Zira balda mideye anz
olan ve gidanmm midede kalmasini engelleyen yapigkan kangimlardan mii-
rekkep fuziiliyat: siiriip tahliye edici hassa vardir. Midede, havlularda gorii-
len tiiyler gibi tityler mevcuttur. Bu tityler yapigkan kangimlar takilacak olsa,
mideyi fesada verir ve mideye ulagan gida maddelerini de fesada ugratir. Su
halde bunun tedavisi, bu karigimlan mideden siiriip ¢ikaracak bir maddenin
kullanilmasiyla gerceklesir. Bu maksatla istimal etmeye, baldan daha miles-
sir bir gey yoktur, hususen sicak su igerisinde eritilip serbet yapilirsa.
Resulullah’in tatbikinde bal, ilk seferinde miiessir olmads, zira tedavi, hasta-
higa gore, belli bir miiddet ve belli bir miktar ilaca bagh olmaktadir. Bu
miiddet kisa tutulursa fuzfiliyat tamamen siriilliip atilmamig olur, normal
zamam tagacak olursa kuvveti zayiflatir ve bagka bir zarar hasil eder. Sanki
adam, birinci seferde baldan hastaligin mukavemetini kirmaya yetecek mik-
tarda igmemigtir. Restilullah da igmeye devam etmesini emretmigtir. Adam,
hastalik maddesinin geregine uygun olarak i¢melerine devam ettikge Al-
lah’m izniyle iyilegti.

Resiilullah’m: “Kardesinin karm yalan soyledi” séziinde, ‘bu ilacm
faydali olduguna, hastaligin devam etmesinin, ilagtaki kusurdan ileri gelme-
yip, fasid maddenin ¢oklugundan hasil olduguna bir igaret vardir. Bundan
dolay1 Hz. Peygamber bu maddenin bogaltilmasi i¢in bal igmeye devamu
emretmistir. Nitekim 6yle oldu ve Allah’in izniyle adam iyilesti.”®

Balda yaklagik olarak, % 25-40 sakaroz; % 30-45 friktoz; % 15-25
su ve muhtelif oranlarda protein, asit, organik ve madeni maddeler bulun-
maktadir. Bu nedenledir ki bal gifa verici ve insan saghigm koruyucu bir
ozellige sahiptir.”

Balda sifa olduguna dair varit olan ildh1 emri, tip otoriteleri ¢esitli
sekillerde izah etmekte ve aciklamaktadirlar. Teknik yonlerini anlatan bu
eserler netice itibariyle &yet-i kerimenin 6zet olarak belirttigini agiklanma-
smdan ibarettir.”"

®  Buhari, Tibb, 4,24; Miislim, Selam, 91, Tirmizi, Tibb, 31, Canan, a.g.e., X1, 267. .
" Kirca, a.g.e., 194. ‘
" Kutup, a.g.e., IX, 212.
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3- Zararh Yiyeceklerden Korunma:

Kur’an-1 Kerim, bizlere zararli olan yiyecekleri haber vermis ve bu
yiyeceklerin kullanilmasini kesinlikle yasaklamgtir. Islam bu konuda cagri-
sm1 6nce biitiin insanlifa yaparak séyle buyurmusgtur:

“Ey insanlar! yeryiiziindeki temiz ve helal seylerden yiyin, seytana
ayak wydurmayin, zira o, sizin i¢in apagik bir diigmandir”"

Kur’an, daha sonra hitabmi mii’minlere gevirerek nelerin yenilme-
mesi gerektigini soyle aciklamaktadir:

“Ey iman edenler! Sizi riziklandirdigimizin temizlerinden yiyin. Yal-
niz Allah’a kulluk ediyorsaniz, Ona siikredin. Siiphesiz size 6lii hayvan etini,
kan, domuz etini, Allah 'tan bagkast igin kesilen hayvam haram kilmigtir..”"

Maide suresinde de Kur’an-1 Kerim bu haramlar: daha genis olarak
bildirmektedir:

“Les, kan, domuz eti, Allah’tan baskasi amlarak kesilenler, (bogul-
mug, bir yerine vurularak dldiiriilmiis, diisiip, yuvarlanms, baska bir hayvan
tarafindan siisiilmiig, yirtict hayvan tarafindan yenmis olanlar: canlar: ¢ik-

madan once kesmemigseniz) ve dikili taglar iizerine bogazlananlar, haram-
dlr.”74 ' ’

Haramlar ona ¢ikaran bu ayet ile dért kisim ic¢inde inceleyen diger
ayet arasinda herhangi bir geligki yoktur. Miide suresinin {igliincii ayet-1 ke-
rimesi, Bakara suresi 172-173. ayetler ile En’am suresi 145. ayet-i kerimele-
rini bir nevi tefsir etmektedir. '

Haram yiyeceklerden ayetlerin ilk bildirdigi sey “les” tir. Kendi
kendine Slen bir hayvan, bulagici bir hastaliktan, zehirli bir ottan yada buna
benzer sebeplerden dolayr Slmiigtiir. Olen yada can gekiserek élen bir hay-
vanin, agiz, bogaz ve bagusak gibi yerlerdeki mikroplan dokulan istila eder
ve buralarda gogalarak hayvanin kokmasina ve giiriimesine neden olurlar. Bu
sekilde olan hayvanlarin yenmesi ise insanlarda gegitli hastaliklarm meydana
gelmesine, hatta Sliimlerine neden olabilir.”

Haramlardan ikincisi de akan kandir. “Kan, saglam canlilarda bile
muhtelif mikroplar ihtiva etmektedir; ayrica kesim sirasinda kana gesitli
mikroplar gegmektedir. Dis ¢ektirme sirasmda bile bu olay vardir. Kandan

2 Bakara, 2/ 168,

3 Bakara, 2/172-173.
™ Maide, 5/3.

Kizca, a.g.e., 5.180.
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yapilan hayvan yemlerinin, hayvanlar arasmda salgmlara sebep oldugu ve
bunlardan insana hastaliklarm bulastig1 bilinmektedir,””

Ayrica kanda, alerjik hastaliklarda ortaya gikan immunoglobulin de-
nilen maddeler bulunmaktadlr "7 Kanda aym zamanda insan sthhatine zararh
olan iirik asit de bulunmaktadir.”

Haramlarm ugiinciisit de domuz etidir. Eski ¢aglarda Miusir ve Feni-
keliler gibi bazi milletler, domuz etinin mekruh sayarak yememiglerdir.”
Islam kaynaklarinda Ibn Ebi Hatem’in rivayetine gore Ebu Tufayl su hadisi
nakletmistir: “Adem peygambere dort sey haram kilmmugtir. Olii, kan, do-
muz eti, Allah’tan baskas: adma kesilen hayvan

Musevilerin mukaddes kitabt Tevrat domuz eti yemeyi yasaklamig-
tir: “..'Ve domuz, ¢iinkii ¢atal ve yarik tirnaklidir, gevig getirmez, o size
murdardir, onlarm etinden yemeyeceksiniz, leslerine dokunmayacaksmiz.”®
Tevrat’ta domuz eti yasagi bulunmasma ragmen Incil’de domuz eti yasag
bulunmamakla birlikte onun pis bir hayvan oldugu bildirilmektedir: “... mur-
dar ruhlar da gikip domuzlara girdiler...”*

Islamiyette domuzun hicbir seyi helal kabul edilmemistir. Imameyn
ve Imam $afii domuzun killan: ile badana fircast yapﬂma51 ve ayakkab: di-
kilmesi cdizdir demislerdir. Imam-1 Yusuf’a gore ise bu, zarurete binaen
verilmis bir misaadedir.*

Alman hekimi Recheweg “Domuz Eti ve Insan Saglig1” isimli kita-
binda domuz etinin zararlart hakkinda sunlant soylemektedir: Recheweg,
domuz etindeki zehirli hastalik amillerini “sutoksin” olarak isimlendirmekte
ve bunu domuz eti yiyenlerde gériilen hastaliklarm sebebi saymaktadir. Do-
muz eti yiyenlerde safrakesesi iltihabi ve taglar, apandist, barsak iltihaplar,
abse ve ¢ibanlar, sirpenge, kadinlarda akmti, nisai iltihaplar, mafsal kireg-
lenmesi, damar sertligi, yitksek tansiyon, kalp anjini ve infaktiis gibi hasta-
biklarin goriilebilecegini bildiriyor. Recheweg, domuz etinde insan sagligt
acgisidan su zararlarin bulundugunu da ifade eder:

% Kurca, a.g.e., s.180.; Muhammed Ali Sabuni, Ruhw’l-Beyan Fi Tefsiri Ayati’l-Ahkam,

Dersaadet Dagitum, Istanbul, trs, I, 154.

Nurbaki, Haluk, Sensuz Nur, Damla Yaymevi, Istanbul, trs, 5.36.

Kirca, a.ge., 5.181.

Akten, Haluk, Bilim Adamalarina Bay Egdiren Kitap Kur’in, Uysal Kitabevi, Konya,
1998, 5.185.

Akten, a.g.e., 5.185.

Kitab-1 Mukaddes, Tevrat, Levililer, 11/7, 110.

8 Incil, Markos, 5/13, 39.

8 Akten, ag.e.,s.187

7
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79
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1. Domuz etinde fazla miktarda bulunan kolesterin ve yag asitleri,
damar sertlifi, tansiyon yiiksekligi, infaktiis ve bazi damar hastaliklarma
sebep olmakta.

2. Domuz etinde bol miktarda bulunan yag dokusu, kiikiiriten zengin
mukopolisak karitlerden ibarettir. Bu madde insan viicudunda kikirdak, kas
ve sinirlere oturarak mafsal iltihabi, mafsal hreglenmem bel fitig1 gibi ge-
sitli romatizmal hastaliklara neden olur.

3. Domuzlarda biiyiime hormonu yiiksek seviyededir. Zira dogum
esnasmda birkag¢ yiiz gram olan bir domuz yavrusu, altt ay icinde yiiz kiloyu
agkin bir domuz olur. Domuz etinde bulunan bu biiyiime hormonu insanda
kanser geligmesine sebep olur.

4. Domuz etinden insanlara grip viriisii gegebilir. Zira grip viriisii
domuzlarin akcigerinde yasar, domuzun etine ve domuz etinden de imal
edilen sosis, salam ve sucuga da gegebilir.

5. Domuz etinde bol miktarda histamin ve imidazol gibi maddeler
bulundugu ve bu maddelerin insanda ekzema, iirtiker, astma, vazomotor
rinitis gibi alerjik hastaliklara neden olabilir.®

Hayvanlar iginde en ¢ok iirik asit tagiyan hayvan, domuzdur. Do-
muzun digindaki diger hayvanlar, bu maddeyi sidik yolu ile devamh digan
atarlar. Insan viicudu da bu maddenin % 90’1, bébrekler vasitasiyla disart
atar. Domuz ise bu asitin % 2’den fazlasm digani atamaz. Geri kalan ise
viicutta kanmn bir pargas: olarak varhgim devam ettirir.*’

“Bazi kimselerin iddialarma gore; ilerlemis olan buginki pigirme
vasitalarmin kullanilmas: ve etlerin yiiksek hararette kaynatilmasi sonunda
bu zararh kurtguklar élmekte ve tehlike arzetmemektedir. Bu kimseler, ilmin
aswrlarca yaptifi aragtumalar sonunda ancak bir tek zaran kegfedebildigini
unutuyorlar. Kim domuz etinde heniiz kegfedilmemis daha birgok afetlerin
bulunmadigin kesin olarak séyleyebilir? Besgeri ilimleri yizlerce yil geriler-
de birakan Allah’mm kitabi, giivenilmeye, baglanilmaya daha liyakath degil
midir?”*

4- Zararh igeceklerden Korunma:

Isldm dininin yasak ve haram ettigi her sey, insan sagligma zararli-
duir. Kur’4n, insan saghgimi korumak igin zararh yiyecekleri yasakladig gibi
zararli igecekleri de yasaklamugtir. Bu igeceklerin baginda siiphesiz ki alkol
gelmektedir. Zira Kur’an bu konuda s6yle buyurmaktadir: “Ey mii ‘minler

8 Akten, a.g.e., 5.190.
¥ Kirca, a.ge.,s.181.

% Kutup, Seyyid , Fi Zilali’l-Kur’an, Terc: M. Emin Sarag vd., Istanbul, trs, I, 325.
383



icki, kumar, dikilen kurban taglar: ve sans oklari, seytanin iglerinden murdar
bir seydir. Onlardan sakimin ki feléh bulasmiz.”™’

Islam’da sarhosluk veren her gey icki sayilmis ve bunlarin haram ol-
dugu bildirilmigtir. Bu konuda Hz. Peygamber s6yle buyurmaktadir: “Her
sarhos edici ey, hamrdir. Ve sarhog edici sey haramdir. Kim ditnyada hamr
icer ve tovbe etmeden, onun tiryakisi oldugu halde oliirse, ahirette sarap
icemez.”* Hz. Enes’ten gelen bir rivayette Hz. Peygamber soyle buyurmus-
tur: “Resiilullah hamrla ilgili olarak on kigiye lanet etti. “(Hammaddesinden
sarap yapmak maksadiyla) sikana ve siktirana, icene ve sikilik yapana, (i-
malathaneden veya depodan, toptancidan perakendeciye veya miistehlike
kadar) ta;gglyana ve tagitana, satana ve satin alana, bagiglayana, bunun parasmi
yiyene.” '

Alkol insan saglif1 igin gok zararh oldugundan Islim bunu haram
etmigtir. Ickinin zararlarini su gekilde siralamak miimkiindiir:

1. “Sinir sistemi tizerindeki tesiri: Alkoliin kimya tabiri ile smifi, yag
ve lipoitleri eriten bir madde olmasidir. Beyin ve sinir hiicreleri, biinye ve
gisa itibariyle, yag ve lipoitleri ana madde olarak ihtiva eder. Viicuda alkol
alininca, kan yolu ile bu hiicrelere gider, orada her maddeyi siizerek alan
hiicre gisasmi eritir ve zorla hiicreye niifuz eder. Boylece hiicre zehirlenir.
Bu zehirlenme, hiicrede uyusma ve vazife gormeme seklinde tecelli eder. Su
halde alkol sinir ve beyin hiicrelerine cebren girer ve onu muvakkat bir za-
man igin felce ugratir. Eger bu tesir, alkoliklerde oldugu gibi devamli olursa,
hiicre, biinye bakimindan vazifesini tamamen sakat yapan hasta bir durum
arzeder.”™

2. Alkolin ikinci zarari, kalp, bébrek ve dolagim sistemi iizerinedir.
Alkol, kalbin kasilma giiciinii azaltarak ¢evrel damarlart genisletir. Bu du-
rum ise kan basmcmi azaltir. Asin gii¢ harcanmasi durumunda kalbin oksi-
jen titketimi artar. Kan basmci alman alkolle orantili olarak artar. Alkol alim
kesildikten ancak birkag hafia sonra kan basinci normale déner, fakat kalp
kas1, kasilma yetenegini 6nemli Slgiide yitirir. Ayni zamanda alkol alimmin
kesilmesiyle diizelmeyen ve 6liimle sonuglanabilen agir kalp yetmezligi
ortaya ¢ikar.”!

5 Maide, 5/90.

8 Buhari, Egribe, 1; Miislim, Esribe, 73; Muvatta, Esribe, 11; Eb& Déavud, Estbe, 5;
Tirmizi, Egribe, 1; Neséi, Esribe, 22, 46; Canan, a.g.e., VIII, 132.

Tirmizl, Buyw’, 59, Ibn Méce, Egribe, 6, Ahmed b.Hanbel, el-Miisned, II, 25, Canan,
a.g.e., VI, 135.

% Baki, a.ge.,s29.

' Akten, age., s.175.
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- Alkol, insanmn bébrek tiiplerinde agir tahribat meydana getirir, Béb-.. .-
rek hiicrelerinin gisalanna niifuz eden alkol biitiin kann sitziilme kabiliyetini
aksatir. Ayrica alkol, tedavisi ¢ok zor olan ve ekseriyetle miizminleserek .
oliime sebebiyet veren bobrek iltihabma neden olur. Bu hastahga “A]kol'_ o
“Nefriti” denlrg‘ o

“Gebehkte ahnan alkol dugiiklere oldugu kadar dogumdan énce . ..
dolutun9 3 dogumdan sonra ise bebegin viicut geligiminin geri kalmasmaf_‘ o
‘ neden olmakta yiizde' b1<;1m bozukluklarma, zeka geriligine varabilen sipir
" sistemi hastahiklarina, kalpte dogumsal deliklere ve bagka birgok organda ise
" gesithi bozukluklara yol agmaktadlr Gelismekte olan organlarm timi alko~""
“liin zararh etkilerine agikiir. o

" Alkolimn dolutun “peli :1_m1 tizerindeki etkileri:

" '1. Délittiin dolyatagl ici gelisim yasma gore dusiik kilolu olrn351
’ 2. Kafata31 ve be olgulennm normalden kuguk olmasi1 ve zekanm,
B '-etkﬂenmem Lo o

1:ozle- |
rin geg aq;ﬂmam ‘titrenele ; é c}ocugu donermnde hnzirsuzluk.
¢ 24, -Ozellikle.apazy iireme:Ve bosaltlm s1stemlermde dogustan gelen:}
( olugum ‘bozukluklars,:yarikve fitiklar. S g2
5. Ozellikle yiiziin:orta gizgisinde. alkohk d"'liit sendromu olarak ta-
nnnlanan ve zeka gerilifiyle birlikte ortaya cikan gelisme bozukluklars. . =~ = . .o
o " 6. Dopurganlikta azalma, élii dojum ya da dogumdan hemen sonra

Slim.
e g Rarmciklar yida kulakgﬂdar arasmda delik,
“+ '8 Eklem harekétlerin el

. de kisitlanma.
'5— Bulaslm Ha; dan Korunma:

Islam dmmm yasaklad1g1 biiyiik giinahlardan biri de fuhugtur. ‘Al]ahu
Tedla, bu kétii fiili haram lalmig, insanlara bu ahlaksiz davramstan uzak S
durmalarml ve ondan korunmalannl emir buyurmugtur: e

“F uh§un gzlzsme de .agigina da asla yakla;mayzmz

296

. “Zinaya yaklagmayw; ¢iinkii o, siiphesiz bir hayasizliktr.

2 Baki, a.g.e., 5.29.

% Dolittsel yasamn onuncu haftasimdan sonra, yani insan tiirine ozglh dis yapisal ozellikler
kazamldikian sonra gelismekte olan yavrunun durumunu belirten terim; bu dénemde bag,
boyuu, gévde, kollar ve bacaklar ti¢ béliime ayrilimg olarak gOZlemr Bu dénemde viicud
huzh geligir, cesitli organ ve dokular olgunlagir.

% Akten, a.g.e., 5.179.

5 En°am, 6/151.

% Isra, 17/32.
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Fuhus, insanlarin iffetlerine, namuslarma ve topluma karg iglenmig
bityiik bir sugtur. Bu nedenle Isldm dini, toplumun varligmi, huzurunu, insa-
nm ve insan neslinin muhafazasmi korumak amaciyla fohsu yasaklamigtir.
‘Bu ¢irkin fiil, sosyal nizam: yok ettigi gibi, fertlerin sagligini da yok eder.
Fuhus birtakim hastaliklarm meydana gelmesini ve onlarmn siiratli bir gekilde
yayilmasmi saglar. Fuhug yoluyla meydana gelen hastaliklan giniimiiz tib
ilmi tespit etmistir. Bu yolla gegen hastaliklara zithrevi hastaliklar denir.
Bur;17arm baghcalar; frengi, bel soguklufu, yumusak yara gibi hastaliklar-
dli'. .

. Fuhus sugunu igleyenlerin gocuklarmda vaktinden énce ergenlegme,
sthhat bozuklugu, asabi ve ruhi bircok rahatsizhk meydana gelmektedir.
Fuhus batakhgma diigenleri ve bu yolla hasta olanlar: yeniden topluma ka-
zandirmak igin Ozel ve resmi birgok hastaneler agilmakta, hi¢c de
azimsanmayacak derecede maddi harcamalar yapilmaktadir.*®

Homoseksiiellik de Kur’4n ve Siinnet de yer alan ifadelere gore ya-
pilmasi kesinlikle yasaklanmmg lanetli bir igtir:

“Siz kadinlart birakip da sehvetle erkeklere mi yakilagiyorsunuz.
Dogrusu siz ilahi yasak swurlarin agan bir kavimsiniz.”™

Homoseksiiellik, beden saghgmi bozmakta, AIDS, fistiir, frengi ve
belsoguklugn gibi hastaliklara sebep olmaktadur.

) Homoseksiiellik, hususunda Hz. Peygamber séyle buyurmaktadur:
“Ug kimse var ki, Allah onlarin gahadetini kabul etmez: Birbiri lizerine binen
erkek, birbiri iizerine binen kadn ve bir de zulmeden hiikiimdarlar,”'®

Isldmda, istimna (el ile bogalmak) da yasaklanan davramlardandur.
Mastiirbasyon, insam 6lgiisiizliie sevk eder. Aslinda mastiirbasyon insani
tatmin etmez, aksine gehevi arzularm gittikge siddetlenmesini saglar. Mas-
tirbasyon dogrudan dogruya hastabik yapici olmamakla birlikte ahigkanlik
haline geldiginde, bel gevsekligi, unutma, gegistirme, irade zayiflig:, hafiza~
da gerileme, iiziintii ve sikint: gibi hastaliklara ve rahatsizliklara neden olur.
Ayrica bu aligkanlik kigilerde sinir bozukluklarna, el ve kol titremesine, bas
dénmesine, uykusuziuk, kalca ve bacaklarda dermansizlik, yorgunluk gibi
etkiler birakir. Vajinaya baz seyler sokarak mastiirbasyon yapan kizlarmn,
kizlik zarlarinin yirtilmasina, dél yolunun iltihaplanmasina hatta bu iltihaplar
neticesinde kisitha neden olabilir.'”

97 Uysal, Asim, Evlilik ve Cinsel Hayat, Uysal Kitabevi, Konya, 1998, 5.500.

% Dogan, Lutfi, Toplumun Temelini Sarsan Belli Bagh Problemler, Diyanet Yayinlari,
Ankara, 1995, 5.245.

% Araf, 7/81.

1% ysal, a.g.e., 5.362.

W Uysal, a.g.e., 5.86-87.
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Kur’an’da ve hadislerde bildirildigine gére hayizli ve nifash kadm-
larla iligkiye girmek yasaktir: Nitekim bu hususta Yiice Allah:

“Sana ddet gormeden soruyorlar. De ki: ‘O eziyettir’ Adet halinde
kadinlardan ¢ekinin, temizleninceye kadar omlara yaklasmaym. Temizlen-
dikleri zaman Allah i emrettigi yerden onlara varm. ™"

“Ummii Seleme’den gelen bir rivayette: “Ben, Resfilullah ile birlikte
yorganin altinda idim. Kadmlarm maruz kaldigi hayiz (kanini) o sirada gor-
diim. Derhal értiiniin altmdan stvigiverdim. Rastilullah: “Hayiz mi oldun?”
dedi. “Ben, kadwnlarin gordagii hayiz kanmi gérdiim” dedim. Resiilullah:
“Bu Allah’m, Hz. Adem’in kizlarma yazdigs bir kaderdir” buyurdular.”

Ummii Seleme goyle devam eder: “Ben yataktan sivisip kendime ge-
ki diizen verip geri dondiim. Resiilullah bana: “Gel benimle birlikte yataga
girl”dedi. Ben de yanma girdim.'®

Hz. Peygamber bagka bir hadislerinde séyle buyurmaktadn.‘ “Ka-
dmnlarmizla ay hallerinde cinsi temasta bulunmaymiz. Ancak cinsi temasm
disinda sevigme dahil onlarla her tiirlii iligkiye girebilirsiniz.”'®

Bagka bir hadis-i geriflerinde Peygamberimiz §oyle buyurmaktadir:
“Kim hayizhnin fercine veya diibiiriine temas ederse veya kahine ugrarsa
Muhammed’e indirilenden yiiz gevirmis olur,”'®

Kadmlarla, hayiz ve nifas giinlerinde yapilan iligkilerde su zararlar
vardur:

* Adet kanmmn etkisiyle kadmm délyolu disandan gelebilecek mik-
roplara karst zayif olur. Béyle bir zamanda kurulan iligskilerde mikroplar
kolayca dolyolundan adet nedeniyle genislemis olan dolyatag: kanalindan
gecer, yumurta kanallan ve yumurtaliklara kadar gikarak o bdlgenin iltihap-
lanmasina hatta kadinn kisirlagmasma neden olur.

* Boyle bir zamanda yapilacak cinsel iligkide kadnm tenasiil uzvun-
da agnlar meydana gelebilir. Bu agnilar rahimde, yumurtalikta veya havuzda
iltihaplanmalara neden olabildigi gibi kisirliga da neden olabilir.

* Hayiz kani, erkegin tenasiil uzvuna sirayet ettigi takdirde frengi
hastaligina benzeyen irinli iltihaplanmaya yol agar. Erkegin husyelerine ge-
gerek siddetli agniya hatta kisirha neden olur.'®

192 Bakara, 2/ 222.

18 Capan, a.g.e., X VI, 614.

1% Uysal, agee., 5.125.

195 1bn Méce, Taharat, 122; Canan, a.g.e., X, 44.
16 Uysal, age., s.128.
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Islam, anal birlesmeyi (kadmna arka organmndan temasi) de yasakla-
nus ve bundan giddetle kagmilmasini emretmigtir:

“Ay halinde iken kadwmlardan uzak durun; temizlenmelerine kadar
onlara yaklasmaymn. Iyice temizlendikleri zaman Allah'm size emrettigi yer-
den (iireme organmndan) onlara yaklagin..”™

Hz. Peygamber de bu gekilde iligkide bulunmay: yasaklamastur:

“Kadma diibiiriinden yaklagan (o yolla temasta bulunan) kimse la-
netlenmigtir.”®

Diger bir rivayette de s6yle buyurmustur:

“Egiyle diibiiriinden temasta bulunan bir adama Cenab-1 Hakk (rah-
met) nazariyla bakmaz.”%

Aniisten yapilan iligkide, tib agisindan birgok zararlar vardir. Makat
icinde yagayan E. Coli gibi pek ¢ok bakter: anal iligkiden sonra penisin yi-
kanmadan vajinaya sokulmasi sonucunda vajinaya tagmmakta burada ilti-
haplanmalara hatta tedavi edilmedigi takdirde dolyatagmda ve yumurta ka-
nallarinda agir yapigikliklara neden oldugu gibi kisirhiga da sebep olabilir.
Anal iligkide makat civarinda c¢atlamalar, yirtiklar ve makati gevreleyen a-
dalelerde gevseme ve yirtilmalara neden olur.'™

Dinimiz, tedbirleri almaksizin bulagici hastalik mikroplarini tagiyan
hastalarla temasumiz: yasaklamgtir.

Hz. Peygamber: “Bulagici hastalik mikroplarmi tagiyan (hayvanlar
ve insanlar) sihhatli olanlar yanma ugramasm.”""! buyurarak, hastaligm bag-
kalarna da gegmesine engel olmaya caligmigtir. Hatta kendisine baghligini
bildirmek iizere gelen hastaliga tutulmug bir kigiye, “Biz seninle biatlagtik,
sen artik geri dén.” Seklinde haber goéndererek onunla temastan sakmmugtir
ve ashabma da kagmmalarni tavsiye etmigtir.

Islam fertlerin saghgma 6nem verdigi gibi toplum saghgma da gere-
ken 6nemi vermistir. Bu nedenledir ki Resulullah (s.a.v.) soyle buyurmustur:
“Bir yerde veba ¢iktigmi duyarsaniz oraya girmeyiniz, bulundugu-
nuz yerde veba ¢ikmigsa oradan aynlmaymiz.”'”? Hz. Peygamber, boyle bir

durumda iken kacarak yapilacak gahsi kurtulma tegebbiislerinin bir toplumu
ne derece zor duruma sokabilecegini digiinerek o bolgenin insanlarma: “Ve-

7 Bakara, 2/222.

1%8 Uysal, a.g.e., 5.342.

1% Uysal, a.g.e., 5.342.

1% Yjysal, a.g.e., 5.344.

"' Demircan, Ali Riza, Islim Nizam, Eymen Yaymlan, Istanbul 1984, I, 231.

U2 Buhér, Tib, 30; Enbiya, 50; Hiyel, 13; Muslim, Selam, 92; Muvatta, Cami, 23; Tirmizi,
Cendiz, 66; Canan, a.g.e., X1, 361.
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bal yerde ikamet eden gehid gibidir, oradan kagan da cepheden kacan gibi-
dir.” Bagka bir hadislerinde de “Taundan kagan cepheden kacan gibidir,
taunda sabreden cephede sabreden gibidir.”'"® dedikten sonra g6yle bir miij-
de vermigtir: “Kim vebanm bulundugu bir yerde sabir gdsterir, ecrini umar,
Allab’m yazdigmm digmda kendisine bir seyin isabet etmeyecegini bilirse
bir sehid ecrini alir.”™

“Bazt anlayigsiz insanlar bulagici hastaliktan korunmanm kaderden
kagis ve iman zaafina delil oldugunu 6ne sirerek vebali yerlere gitmeye
kalkigirlar. Bu bityiik bir hatadir. Omer (r.a.) Sam’da veba goriilince oraya,
sefer diizenlenmesini yasaklamigti. Ona... Sen Allah’m kaderinden mi kagi-
yorsun? denildigi zaman: Biz Allah’m diger bir kaderine kagiyoruz, demisti.
Sebeplere tevessiil haktir... Hz. Omer’in (r.a.) dedigi gibi, o da Allah’m tak-
diri igine girer. Is14m bulagic1 hastaliklardan korunmayr mesru kilomgtir.”*"

Isldm, hayvanlarla iligkiye girmeyi siddetle yasaklanustir. Ciinkii bu
tiir davramiglar hayat kanunlarma ve ahlak kurallarma aykiridir. Ayrica bu
cesit iligkiler birtakim hastabiklarin kigilere ge¢mesine neden olabilmektedir.
Bu konuda Peygamberimiz géyle buyurmaktadir:

“Dort siaf insan vardir ki bunlar sabah ve aksam Allah’m azabi i-
gindedirler.

Ashab, bunlar kimlerdir Ya Resulallah! dediklerinde Hz. Peygam-
ber: '

Onlar, kadinlara benzemek isteYen erkekler, erkeklere benzemek is-
teyen kadmlar, homoseksiieller ve hayvanlarla cinsel iligki kuran kisiler-

dir.”""® buyurmustur.

Hz. Peygamber (s.a.v.)’in yasakladig1 seylerden biri de ihtiyag ol-
madig: halde evde kopek beslenilmesidir. Bu konuda Hz. Peygamber (a.s.)
s6yle buyurmustur:

“Av ve ¢oban kopegi disinda kopek besleyenin ecrinden her gunlkl
kirathk'"” eksilme olur.”'™®

Bu yasaklama kopeklere siddetle davranilmasii gerektirmez. Zira,
Kur’an’da goyle buyurulmaktadir:

13 Capan, a.g.e., X, 363.

14 Gazall, Muhammed, Miisliimanm Ahlaki, Ribat Yaymlan, Terc: Abdiilcelil Candan,
Konya, s.185.

5 Gazali, a.g.e., 5.185.

16 Uysal, a.g.e., 5.363.

U7 Kirat, liigatte beg arpa agirhg veya yarm danik ve bir seyin yirmi dértte biri gibi manala-
1a gelir.

s Bu%x , Sayt, 6; Miislim, Miisakét, 50; Muvatta, Isti’zén, 12; Tirmizi, Ahkam, 4; Nesdi,
Sayt, 12 14; Canan, a.g.e., X, 280.
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“Yerde yiiriiyen hayvanlar ve kanatlari ile ucan kuglar da ancak si-
zin gibi birer ummettirler.”"’

Bunun iizerine Hz. Peygamber de soyle buyurmustur: “Eger képek-

ler de iimmetlerden bir itmmet olmasayd: hepsinin 6ldiiriilmelerini emreder-
dim‘anO

Kopekler, bazen insan saghigmi da tehdit etmektedirler. Bu konuda
inlii Alman diigiinirii Dr. Cirartfentesmer “Kosmos” adli Alman mecmua-
smda yazrmg oldugu bir makalede gunlari séylemektedir:

“Son senelerde bazi insanlarm kopek besleme ask: karsisinda, herke-
sin nazar dikkatini bunun doguracag: tehlikelere dogru ¢ekmek zorunda
kaldim. Cinkii, i¢inde yasadiimiz cagda kopekleri beslemekle kalmiyor;
aym zamanda onlarla oynantyor, seviliyor ve kiigiik-biiyiik farki gézetmeden
elleri yalamalarina miisaade ediliyor, hatta ¢ok zaman insanm, kendisine
yiyip i¢tigi kaplardan yemek artiklarini yemelerine géz yumuluyor.

Biitiin bunlar, saglam yaratiligh, karakterli insanin ve adabmn ¢ok a-
y1p kargilayacagi bir husus oldugu gibi, sthhat ve temizlik kurallarma da
uymaz. Bu ilmi makalemizde biz, konunun bu yénlerini pedagog, psikolog
ve egitimcilere havale etmek istiyoruz.

Konunun saglik ve tibbi yoniine gelince (ki bizi ilgilendiren de bu-
dur), képekleri besleme ve onlarla oynama dolayisiyla insan hayatin tehdit
eden tehlikeler, pek kiigiimsenecek durumda degildir. Birgok insan bizzat
kendilerini mahvetmek icin bityiik meblaglar 6demislerdir. Cimkii, kopek-
lerde bulunan serit kurdu mitzmin hastaliklara sebep olmakta ve ¢ok zaman-
larda olime kadar gotiirmektedir.

. Bu kurt, gerit halindeki kiigiik kurtguklardan bir tanedir, insanda si-
vilce geklinde belirir. Bu kopeklerde, diger hayvanlarda ve bilhassa domuz-
larda bulunur. Fakat gelismesine miisait en iyi yer; képekler, yirtict hayvan-
lar, ¢akallar ve kurtlarm viicududur. Kedilerde pek nadir bulunur. Yalmz
kopek seridi, digerlerinden farklidir ki, gézle goriilmeyecek kadar kiigiiktiir.
Ve ancak son senelerde onun hayat1 hakkinda bir geyler blhnmeye baglan-
mgtir...

Veterinerlerin de ¢ok iyi bildikleri gibi, bilhassa képek seridinin ge-
ligmesinin digerlerinden farkli birgok hususiyetleri vardir. Bu kurtlarin her
birinin ulserler halinde birgok serit kurdu bagi dogar ve geligir. Birbirine
benzer ve kurtlardan da muhtelif sekilde gesitli sivilceler belirir. Ulserler de
gelisip, bilyityen bu kurt baglan kopeklerin bagirsaklarinda kuvvetli ve tam
serit kurdu haline gelir. Halbuki insanlarda ve diger hayvanlarda bulunan

19 En’am, 6/ 38.
2 Canan, a.g.e., X, 281.
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diger kurtlar, serit kurtlarindan ¢ok farkli olarak yalniz yeni sivilceler ve
iilserler meydana getirir. Bu iilserler hayvanlarda (istisnalar ortadan ¢ikaril-
sa) en ¢ok elma bityiikliigiinde olur ve yiiregin aguligl, normal agirigimdan
on kati fazlasma kadar yiikselir. Insanlarda ise kalp, bir yumruk veya bir
cocuk bag1 kadar biiyiik ve igi on ile yirmi litre agirliginda san su ile dolar.

Insanlarda bu kurtlar, en gok kalpte bulunur ve muhtelif sekillerde ve
birbirinden ayr: olarak gériiiir. Cok zamanda akcigere, bagirsaklara, dalaga,
bobreklere ve hatta kafatasina sirayet ederek, miitehassislar tarafindan bile
sezilemeyecek derecede ve bityiik dlgiide sirayet ettigi uzvu degistirir.

Siiphesiz ki bu iilser nerede bulunursa bulunsun; ona miiptela olana
biiyitk tehlike sayilir. Bu kurtlarm yagayis seklini, olugunu ve gelismesini
bilmemize ragmen; onlardan tedavi ile kurtulug yolunu bilemiyoruz. Yalniz
biliyoruz ki; bu kurtlardan bazlar1 kendi kendine 6liir. Bunun sebebi de vii-
cudun ifraz ettigi baz1 maddelerdir. Bilhassa son zamanlarda ispat edilmigtir
ki; insan viicudu bu gibi hallerde bu kurtlarm zehrine karsi panzehir ifraz
etmektedir. Fakat esefle ve iizillerek soylemek gerekir ki; ¢ok zaman bu
kurtlar, viicutta birgok zararlar birakarak 6lmektedir. Ve itiraf etmek lazim-
dir ki, kimyevi tedavi yollar1 bunun igin hicbir fayda temin etmemekte ve
boylece bagka bir ilag kullanmaya yeltenmeden amehyattan bagka bir kurtu-
lug garesi gorillmemektedir.

Iste bu sebepledir ki, bizi, uzvi hastahga karsi koymak ve insan1 bu
feci tehlikelerden kurtarmak igin gereken ve elden gelen biitiin tedbirleri
almaya mecbur etmektedir.

Bityitk miitehassis Dr. Noller, Almanya’da yaptig1 ameliyatlar neti-
cesinde ispat etmigtir ki, Almanya’da kopek serit kurdu ile miiptela olanlarm
nispeti %1’den agag degildir. Buna en ¢ok miiptela olan yabanc iilkeler ise,
algak niifus rakamh memleketlerin kuzey kistmlari, Dalmagya, Kirim, Izlan-
da, Avustralya’nin giimeydogu ve Hollanda’nin Frezeland kesimidir ki, bu-
ralarda kopekler dilencilikte de kullanildigi igin ortalama olarak insanlar
%12 nispetinde kopek serit kartlarma miiptela olmuslardir. Bilhassa Izlan-
da’da bu nispet % 43’e yiikselir.

Serit kurdunun bulunmas: dolayisiyla insanm sihhatini tehdit eden,
tehlikeleri salgin bir hastalik gibi etrafa yayan bu tiirlii hayvanlarn insan
gidasma verdigi zaran da buna ilave edecek olursak, hi¢ kimsenin, saghg:
koruma, giday: antma diigiincesiyle bu gibi tehlikeleri uzaklagtirmak husu-
sunda tereddiit etmeyecegi muhakkaktir. Ciinkii bugiin bu salgin hastalifa
miiptela olmayan iilkelerde ayni tehdidin altina girmis bulunmaktadir.

Bu salgm hastahikla miicadelenin en bagarih yolu, bu kurdun kopek-
lerde kalmasmi temin etmek ve orada hapsederek bagka tarafa yayilmasma
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engel olmaktir. Képekleri beslemek tamamen men edilemeyecegi icin boyle
diigtiniilmektedir.

Bu gibi hastaliklan tagidiklan kesinlesmis olan képeklerde gerekli
tedaviyi thmal etmek dogru degildir. Onlarin tedavi edilmesinin mutlak ge-
rektigi gibi, goban kopeklerine de bu tedavinin arada sirada tekrarlanmasi
faydali olur.

Kendi saghigim ve hayatini korumak i¢in insanm, kopeklere dokun-
maktan ve onlarm kendisine yaklagmasindan miimkiin derecede sakinmasi
ve bu hususta ¢ok titiz davranmasi lazimdir. Kopeklerin ¢ocuklarm ellerini
yalamalarma ve gocuk bahgelerine girmelerine miisaade edilmemelidir...”*'

Sanirtm Hz. Peygamberin (a.s.), zorunlu haller diginda képeklere
yaklagilmamasini istemesi ve “Képek, birinizin kabmi yalarsa; o kabi biri
toprakla olma sart: ile yedi defa yikasm.”'” buyurmasmm hikmeti daha iyi
anlagilmaktadir.

SONUC:

Kur’an-1 Kerim’in 6nemle iizerinde durdugu ve hakkmda zaman
zaman bilgi verdigi konulardan birisi de tip ve koruyucu hekimliktir. Islam,
sthhatin bityiik bir nimet oldugunu bildirmig, mii’'minlere yiikledigi vazife-
lerle sihhat kazandiric: ve koruyucu biitiin tedbirleri almalarmi istemigtir.

Dinimiz, sthhatimizi korumamiz hususuna o derece énem vermigtir
ki, ibadet maksadiyla da olsa sagligimizi zedeleyecek davranislardan kagmn-
manuz bizlere 6giitlemigtir. Rabbimiz yolculara ve hastalara oruglarm ka-
zaya birakma miisaadesini vermis, gusiil gerektiginde tibbi bir zaruret varsa
teyemmiimle yetinilmesi ruhsatini tanimig ve Sliimciil durumlarda haramlan
mubah kilmigtir, ">

Hastaliklar insanin bir kusuru olmaksizm kulluk denemesi olarak da
gelebilir. Bunu Rabbimiz g6yle bildirmektedir:

“Andolsun sizi (kulluk denemsi igin) biraz korku, biraz achk, biraz
da mallardan, canlardan ve mahsullerden yana eksiltme ile imtihan edece-
giz. (By Peygamber) sabredenleri miijdele.”” Bu ayet-i kerime korunma
tedbirlerine bagvuruldugu halde birden gelen ve sebebi kavranamayan hasta-
liklar i¢indir.

Hastahklar dinimizin bizlerden istedigi korunma yollarinda goster-
digimiz kusurlardan dolay: da gelebilir. Sthhatini korumadigs igin hasta olan

12 el Kardavi, Yusuf, islimda Helal ve Haram, Terc: Ramazn Nazh, Hilal Yaynlan, Is-
tanbul, trs, 5.125-127.

122 ] Kardavi, a.g.e., 5.123.

123 Bakara, 2/173; Maide, 5/6.

124 Bakara, 2/156.
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kigi siiphesiz giinahkardir. Ancak kulluk denemesi sebebiyle veya kulun
kusuru nedeniyle gelen hastaliklar mutlak manada bir ger ifade etmezler. '

Kuran-1 Kerim, sadece koruyucu hekimlik ile ilgili alanlarda degil,
diger alanlarda da getirdigi hiikiimlerle insan neslinin ve sihhatinin korun-
masmi amaglamigtir. Ciinkii Kur’an’m muhatabr insandir. Bu nedenledir ki
Kur’an, her tirlii bedeni ve ruhi hastaliklardan, insanlarm korunmasim iste-
mekte ve bu hususta da saglam prensipler getirmektedir. Kur’an, getirdigi bu
prensiplerle éncelikle kiginin bedenen ve ruhen hastalanmamasm saglama
amacim giider. Fakat hastalandigi taktirde de tedavi yollarini ve usullerini
insanlara gosterir. Kur’an’m koruyucu hekimlik alaninda ortaya koydugu
prensip ve kaideler sadece bulundugu ¢aga degil, biitiin caglara hitap etmis-
tir. Ortaya koydugu bir ¢ok prensip ve kaidenin degeri ve mahiyeti, asirlar
gecip de bu sahadaki bilgiler arttikga ancak anlagilabilmistir.
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