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Kirgizistan’da da diger Tiirk halklarinda oldugu gibi halk hekimligi tarihin en eski devirlerinden beri
canliligimi korumaktadir. Kovid-19 salgininin devam ettigi donemlerde bile hastaligin tedavisinin uzun siire
bulunamayisi, hastalig1 6nleyici asilarin kullaniminin yayginlasamamasi ve asilarla ilgili bazi tereddiitler olmasi
nedeniyle yiizyillardir kullanilmakta olan bir¢ok alternatif yontem tekrar popiilerlik kazanmistir. Kirgizistan
saglik bakani ekranlarn karsisina gegerek kovid-19 viriisiine kars1 Kirgizistan’in yaygin olarak Isikgol Bolge-
sinde yetismekte olan uu korgosun (kurtbogan) bitkisinden geleneksel yontemle yapilan bir ilagla hastaliga ¢are
bulundugunu sdylemis ve uluslararasi basinda da bu konu yer almigtir. Modern tibbin olmadigi dénemlerde
Kirgizlar hastaliklari tedavi etmede bitkileri ve psisik giigleri kullanmislardir. Diinya Saghk Orgiitiiniin verile-
rine gore Kirgizistan saglik hizmetlerinde gelismis ya da gelismekte olan bir¢ok {ilkenin gerisinde kalmistir.
Bazi halk hekimligi uygulamalart ve ilaglari tip doktorlari tarafindan ilaglarla birlikte kullanilmaktadir. Bu yon-
temler, Kirgiz tarihinin Samanizm dénemlerinden beri siiregelen geleneksel birgok unsurla baglantilidir. Bu
sebeple Kirgiz halk tibbinin ilk tohumlari eski Tiirklerin Samanistlik donemlerde yaptiklari biiyii ve biiylicii-
likkte aranmalidir. Doganin gizemine inanan Kirgizlarda geleneksel tibbi, ailenin en bilgini ve dogaiistii giigleri
olduguna inanilan yaslhlar1 devam ettirmekte olup bu gelenek yaslilardan genglere miras olarak birakilmaktadir.
Ulkede geleneksel tipla alakadar olan kisilere emg¢i-domgu ve tabip denmektedir. Bu kisilerden ve tedavi yon-
temlerinden sozlii halk edebiyati eserlerinde de bahsedilmistir. Modern tibba ragmen ¢aresi heniiz bulunamamig
olan hastaliklara kars1 Kirgizistan’da alternatif metot kullanilmaktadir. Bu ¢alismada Kirgizistan’da halk he-
kimliginin giincelligini daha iyi anlayabilmek i¢in iilkenin {inlii halk tabipleriyle goriismeler gergeklestirilerek
bugiinkii durumu ve popiilerligi gosterilmeye calisilmis bu konu hakkinda bir analiz yapilmistir. Calismanin
girig boliimiinde Kirgizistan halk hekimligiyle ilgili daha dnce yapilmig galismalardan omekler verilip farkli-
liklar ortaya konulmus olup ¢aligmada miilakat teknigi kullanilmistir. Bu ¢aligma yapilandirilmis miilakat tek-
nigi ile yapilacak olup daha evvel hazirlanmis olan sorular kaynak kisilere sorulmustur. Calismada sekiz farkl
kaynak kisiyle goriisiilmesi hedeflenmekteydi ancak goriisiilmesi hedeflenen kisilerden {icii goriismeyi bazi se-
beplerden dolay1 istemediklerinden bes kisi ile goriisiilmiis elde edilen bilgiler karsilastirilarak bu bilgilerin
saglamasi yapilmistir. Bu dogrultuda City Bolgesine bagli Sasnovka ve Mramornaya kdytinden birer kisiyle,
Biskek sehrindeki Os Pazarinda sagaltma bgliimiinde ¢alisan bir, Suusamur sehrinden bir ve fsa Ahunbaev Tip
Enstitiisiinden bir kisiyle goriismeler yapilmistir. Tlk boliimde halk hekimligi uygulamalar1 {i¢ kisma ayrilarak;
biiyiiyle sagaltma, sesle-tiitsiilemeyle sagaltma, kemik-kursun dokmeyle sagaltma ve karalik tedavisi-atalar
kiiltii alt baghklar: altinda toplanmistir. Tiitsiileme ile tedavi Kirgizistan’in birgok bélgesinde bilinmekte olup
evlerde, is yerlerinde, pazarlarda kotii ruhlardan, negatif enerjiden korunma ve auray1 tazeleme amaciyla ardig
agacmin yakilmasiyla yapilmaktadir. Kemikle tedavide kemik hastanin belli yerlerine vurularak hasta kotii ruh-
lardan arindirilmaktadir. Karalik tedavisinde ise atalarin ruhlari razi edilerek hastalar sagaltilmaktadirlar. Ayrica
bu bolimde dinsel-biiyiisel halk tibb1 uygulamalardan, uygulamalarin tedavilerin icralarindaki farkliliklardan
ve dayanaklarindan bahsedilmektedir. Ikinci béliimde ise daha tabi halk tibb1 uygulamalardan bahsedilmekte
olup bes tip sagaltma metodu ilkenin {inlii doktorlarinin uygulamalartyla ve goriisleriyle 6rnekler verilerek
aciklanmaktadir. Bu ilaglardan bazilar bitkilerden, hayvansal yaglardan ve minerallerden olusmaktadir. Kurt-
bogan otu kovid-19 ve kanser tedavisinde, dag faresi ve yarasa diskisindan olusan bir mineral olan momiya ise
organlarin yenilenmesinde kullanilmakta olup bazi bitkiler de yakilarak duman terapisi seklinde kullanilmakta-
dir. Bu ¢alismada modern tip imkanlarmin yetersiz oldugu Kirgizistan’da geleneksel tibbin 6nemi vurgulanmak
istenmekte olup geleneksel tip ve halk hekimligi uygulamalarinin canlilig1 gosterilmek istenmektedir.
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ABSTRACT

Folk medicine in Kyrgyzstan, as in other Turkic peoples, has been preserving its vitality since the earliest
periods of history. Even during the Covid-19 pandemic, many alternative methods that have been used for cen-
turies have gained popularity again due to the fact that the treatment of the disease has not been found for a long
time, the use of preventive vaccines has not become widespread, and there are some hesitations about vaccines.
The Minister of Health of Kyrgyzstan went to the cameras and said that there was a cure for the Covid-19 virus
with a traditional medicine made from the uu korgosun (wolfsbane) plant, which is widely grown in the Isikgol
Region of Kyrgyzstan, and this issue was also covered in the international press. In times when there was no
modern medicine, the Kyrgyz used plants and psychic powers to treat diseases. According to the data of the
World Health Organization, Kyrgyzstan has lagged behind many developed or developing countries in health
services. Some folk medicine practices and medicines are used by medical doctors together with medicines.
These methods are connected with many traditional elements that have been going on since the periods of
shamanism in Kyrgyz history. For this reason, the first seeds of Kyrgyz folk medicine should be sought in the
magic and sorcery performed by the ancient Turks during the shamanistic periods. Kyrgyz people who believe
in the mystery of nature continue traditional medicine, the elders who are believed to be the most knowledgeable
of the family and have supernatural powers, and this tradition is left as a legacy from the elders to the young. In
the country, people who are related to traditional medicine are called laborer and physician. These people and
their treatment methods have also been mentioned in works of oral folk literature. An alternative method is used
in Kyrgyzstan against diseases for which a cure has not yet been found despite modern medicine. In this study,
in order to better understand the current state of folk medicine in Kyrgyzstan, interviews were conducted with
the famous folk doctors of the country and an analysis was made on this issue to show its current status and
popularity. In the introductory part of the study, examples from previous studies on Kyrgyz folk medicine were
given and differences were revealed, and the interview technique was used in the study. This study will be
conducted with the structured interview technique and the previously prepared questions were asked to the
source people. In the study, it was aimed to interview eight different source people, but since three of the targeted
people did not want to be interviewed for some reason, five people were interviewed and the obtained infor-
mation was compared and provided with this information. In this context, interviews were conducted with one
person from the village of Sasnovka and Mramornaya in the Chii Region, one person working in the medical
department at the Osh Sunday in Bishkek, one person from the city of Suusamir and one person from the Isa
Akhunbaev Medical Institute. In the first part, folk medicine practices were divided into three parts; healing
with magic, healing with sound-smoking, healing with bone-lead casting and treatment of darkness- the cult of
ancestors was collected under the subheadings. Treatment with smoking is known in many regions of Kyrgyz-
stan and is performed by burning juniper tree in order to protect from evil spirits, negative energy and to refresh
the aura in homes, workplaces, Sundays. In bone treatment, the bone is hit in certain places of the patient and
the patient is cleansed of evil spirits. In the treatment of darkness, the patients are cured by the consent of the
ancestral spirits. In addition, in this section, religious-magical folk medicine practices, differences in the execu-
tion of treatments and their bases are mentioned. In the second part, the more natural folk medicine practices
are mentioned and the five types of treatment methods are explained by giving examples with the practices and
opinions of the famous doctors of the country. Some of these drugs are composed of plants, animal fats and
minerals. Wolfsbane is used in the treatment of covid-19 and cancer, while momiya, a mineral consisting of
mountain mouse and bat feces, is used for organ regeneration, and some plants are also used in the form of
smoke therapy by burning. In this study, the purpose is to emphasize the importance of traditional medicine in
Kyrgyzstan, where modern medical facilities are insufficient, and the aim is to show the vitality of traditional
medicine and folk medicine practices.
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Giris

Kirgiz halkinin yiiz yillardan beri elde etmis oldugu yasam deneyimi Kirgiz halk
hekimliginin ortaya ¢ikmasina katki saglamistir. Ayrica Kirgizlar gogebe hayat tarzinin
tesiriyle farkli tarihsel siiregler yasadiklar1 i¢in dogal olarak farkli dinleri kabul etmis ve
bu dinlerden etkilenmislerdir. Islam dinini kabul ettikten sonra dahi bu dinin i¢inde Sa-
manizm’e ait unsurlar1 barindirmakta ve bazi giindelik uygulamalarda hem islam dinine
ait inanglar1 hem de Samanizm’e ait inanglar1 birlikte yasatmaktadirlar. Giinlimiizde Sa-
manizm’den ziyade bahst kavramini kullanan Kirgizlar emgi-dom¢u adint verdikleri sa-
galtic1 6zelliklere sahip kigilere 6zel bir anlam yiiklemektedirler. Animizme inanmaya
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devam etmekte olan Kirgizlar, canli ve cansiz her varligin bir ruhu oldugunu kabul et-
mekte, ayrica her varligin ve her meslegin koruyucusunun olduguna inanmaktadirlar (Ce-
ribas 2014: 66). Ulkeyi yonetenler ve egitimli gruplar da dahil olmak iizere Kirgiz kiiltii-
riine bagli bireyler eski inaniglara ve uygulamalara saygi duysa da ilmin ve modern tibbin
onemini bilmektedirler. Bunun i¢indir ki Kirgizistan’da hiikiimetler tarafindan saglik hiz-
metlerinin kalitesini artirmak i¢in ¢ikartilan yasalarin ¢ogu ya uygulanmamakta ya da
saglik sistemine tam olarak entegre edilmemektedir. Ayrica bulasict hastaliklarin goze-
timi, tibbi iiriin ve ekipmanlarin diizenlenmesi, genel olarak hasta giivenliginin izlenmesi
ile olumsuz olaylarin ve kritik durumlarin analizi yok denecek kadar azdir (WHO 2018:
4). Bunun i¢indir ki hem modern tibbin hem de geleneksel tibbin imkanlarindan nere-
deyse ayn1 oranda faydalanilmaktadir. Oyle ki bobreklerinizden hastalandiginiz takdirde
tiroloji doktorlar regetelerine modern tip ilaglar1 yazdiklari gibi eczanelerden temin edi-
nilebilecek bitkisel ilaglar1 da yazmaktadirlar. Diger taraftan cesitli bitkilerden yapilmis
ilaglarin yani sira kdpek, porsuk, yilan, ay1 gibi hayvanlarin yaglarindan yapilmis ve sifali
olduguna inanilan bir¢ok ilact insanlar pazarlardan temin edip kullanmaktadirlar. Bahse-
dilen hayvanlarin i¢inde ise halk hekimleri yilan1 ayr1 bir yere koyarlar. Soguk alginlig1,
kemik agrilar1, mide rahatsizliklar1 tedavisinde yilan kaynatilarak ¢orba haline getirilir ve
hastaya i¢irilir (Orozbaev 2012: 11). Gegmisten beri Kirgizistan topraklarinda insanlarin
sifa konusunda cesitli bilgi ve beceriler biriktirdigi ve gelistirdigi asikardir. Kirgizlar si-
facilara tabip adin1 vermislerdir. Kirgizlara gére Tabiplar hastaliklarin tedavisinde ve
hastaliklarla miicadelede asirlik tecriibelerin tek tasiyicist konumundadirlar. Tabiplarin
teorik temelleri ise eski Yunan tibbinin ve Arap tibbinin hiikkiim ve tekniklerine dayanan
Ibn Sina dgretilerinden olusmaktadir (Muratalieva vd. 2018: 184-185).

Bu dogrultuda Kirgiz halk hekimliginin giincelligine bir 6rnek verecek olursak bii-
yiik Kirgiz yazar Cengiz Aytmaov’un doktoru onkolog ve Balneoloji Enstitiisiiniin Eski
Baskan1 Prof. Dr. Omarbay Narbekov da onkoloji uzmanliginin yaninda geleneksel tipla
da tedavilerine devam etmis ve hatta bir¢ok bitkisel ilaci kendi tecriibesiyle tiretmistir.
Daha da gerilere gidecek olursak yine iinlii yazar Aytmatov'un “Kirgiz halkinin ansiklo-
pedisi” adini verdigi “Manas’ta” Kirgizlara ait destansi ilaglari igeren ilag gruplariyla sik-
likla karsilagilmaktadir. Destan, bunlarin hangi bitki ve maddelerden yapildigi hakkinda
bilgi vermese de bu ilaglarin halk agisindan ne kadar 6nem arz ettigini gdstermesi agisin-
dan 6nemli bir kaynaktir (Aalieva ve Tentigiil Kiz1 2017: 177).

Ilaglarn yan1 sira psisik giicler kullamilarak icra edilen halk hekimligi uygulamalari
da mevcuttur. Dinsel-biiyiisel halk tibb1 diye adlandirilan bu yontem dogay1 gozlem ve
bunun ¢iktis1 olarak ortaya ¢ikan tecriibelerin uzun zamandan beri uygulanip kullanilmasi
olarak da nitelendirilmektedir (Kocak 2020: 19). Halk hekimligi, gbzlemlere, birikimlere,
psisik giiclere dayali sagaltmalar seklinde ikiye ayrilmaktadir (Yoder 2009: 391). “Tabi-
attaki bitkilerden ve maddelerden ilag yapilmasi, sihir ve bilyiiniin tedavi sekli olarak kul-
lanilmas1 kadar eskidir. Bu tip ilaglar bugiin modas1 gegmis ve evcil olarak nitelendirilir.”
(Yoder 2009: 392) Bu dogrultuda Kirgiz geleneksel tibbini da iki boliime ayrilabiliriz:
[Iki ailelerimizdeki en tecriibeli ve gegmis bilgi birikiminin tagiyicilari olan anne ve ba-
balarimiz ile ¢ok zor durumda kaldigimiz takdirde tabi halk tibb1 uygulamalariyla insan-
lar1 tedavi eden halk hekimleri; ikincisi ise dinsel biiyiisel halk ilaglar1 seklinde ifade edi-
len sifacilar, biiyiiciiler, samanlar ile bu isi profesyonel olarak icra eden ve sifacilig1 za-
naatkarlik haline getiren ve dinsel-biiytisel yontemler kullanan kisilerdir. Geleneksel tip
baslangicta sozli olarak icra edildiginden ve kulaktan kulaga yayildig: i¢in kendi i¢inde
bazi evrimler gecirerek ya kaybolmustur ya da carpitilarak aktarilmistir. Ancak yazinin

184 http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2025, Y1l 37, Cilt 19, Say:1 145

icadiyla geleneksel tibbin kaynaklart modern tip tarafindan incelenmis ve gerekli ve ya-
rarl1 olan uygulamalar modern tibbin bir pargasi olmuslardir (Porozova 2007: 53).

XIX. asirdan itibaren tiim bilim dallarinin hizla gelisimi sonucunda tiim sanayi dal-
lar1 gelistigi gibi ilag sanayisi de gelismistir. Klinik ¢aligmalar sonucunda bugiin kullani-
lan ilaglarin kokeni oldukga eskiye dayanmaktadir. (Sarisen ve Caliskan 2005: 182). Eski
devirlerden beri siire gelen denemeler sonucunda insanlar sagliklari i¢in faydali bitkileri
tespit etmis ve bu bitkilerden yararlanmuglardir (Faydaoglu ve Siiriictioglu 2011: 52-67).
Bu dogrultuda geleneksel bilgilerin etnik kisimlari ile ilgilenen halk hekimligi, fitoterapi
ve eczacilik birbirleriyle yakindan iliski kurmuslardir. (Kaplan 2020 415-430) Cagdas
tedavi yontemlerine yardime1 yahut onu destekleyen bitkisel tedavi yontemleri bugiin ol-
dukea popiilerdir. Ayrica konusunda uzman tabipler de hangi bitkinin hangi hastaliga iyi
geldigi konusunda hastalara agiklamalarda bulunarak sifali bitkiler hakkinda detayli bil-
giler vermektedirler (Ersoy 2014: 190). Kirgizistan’da da bir¢ok hastanede bu tip uygu-
lamalar halihazirda mevcuttur ancak 6zellikle az sayida ve kotii sartlardaki hastanelerden
ve hekim eksikliginden dolay1 insanlar kirsal kesimlerde sifacilara, fitoterapi uzmanlarina
daha sik bagvurmusg ve uzunca bir siire de halkin saglik konusunda sifacilar tek rehberleri
konumunda olmuslardir. Halkin deneysel tecriibelerine dayanan geleneksel tipta civa, ku-
rutulmus hamam bocegi gibi faydasi kanitlanmamis ve hatta insan sagligina zarar verebi-
lecek bir¢cok yontem kullanilmis olup sifa bulmak bir yana hastalarin durumlar1 daha da
kotiilesmistir. Her seye ragmen insan anatomisinin ve hastaliklarin nedenlerinin bilinme-
mesi sebebiyle koy sifacilarinin sifali otlar ve bilyiilerle yaptig1 tiim tedaviler genelde
insanlar1 psikolojik olarak rahatlatmigtir. Bu ise geleneksel tip uygulamalarinda fiziksel
iyilesme kadar ruhsal iyilesmeye de 6nem verilmesinden kaynaklanmaktadir. Ayrica mo-
dern tip hastalara ve hastaliga mekanik bir bakis agisiyla yaklasirken geleneksel tip uy-
gulamalar1 dogal dengeleri daha ¢ok gozetmektedir (Kaplan 2011: 151). Cikiklari, kirk-
lar1 tedavi eden sinikgilar dncellikle hayvanlar {izerinde ampirik tecriibe edinmislerdir.
Hig kusku yok ki bu tedavi yontemlerinde bir mantik oldugu su gotiirmez bir gercektir.
SSCB Saglik Bakani B.V. Petrovski bir konugmasinda geleneksel tibbin énemini su sdz-
lerle aktarmistir: “Modern tip insanlarin bin yillik tecriibesinden, orada biriken degerli ve
akilcr her seyi alir ve insan sagligina zarar verebilecek seyleri atar.” (Porozova 2007: 53).
Bu goriisii Don Yoder’in su ciimleleriyle destekleyebiliriz:

“Gilinimiizde uygulanan i¢ gesit tipla baglantili olarak bir ugta halk tibbini, diger
ucta ise bilimsel akademik veya modern tibb1 goriiyoruz. Halk tibbi, gegmis nesillerin
akademik tibbiyla yakindan ilgilidir. Bir zamanlarin akademik tip anlayisina uyan fakat
bugiin Snemini yitirmis bazi kavramlar halk tibbinin mali olmustur. Ornegin “imza” dokt-
rinleri, VII. ylizyilin sempati anlayis1 ve onceki kiiltiir agisindan astroloji. Bu kavramlarin
bilim tarafindan ¢oktan ortadan kaldirildiklar1 dogru olmakla birlikte bize yine de halk
tibbinin -diger halk kiiltiiri dallarinda oldugu gibi- repertuvarinda pek ¢ok “yikik kiiltiir”
degerleri bulundugunu gosteren dgretici drneklerdir. Ayn1 zamanda, tam tersine, modern
tibbin bazi uygulamalar1 da halk tibbindan kaynaklanarak gelismistir.” (Yoder 2009:
391).

1. Yontem

Kirgizistan’in bagkenti Biskek’te halk hekimliginin tabii halk tibb1 uygulamalari ile
modern tibb1 bir arada kullanarak insanlar1 iyilestirmeyi gaye edinen Prof. Dr. Omarbay
Narbekov’un oglu hemotolog Doktor Timur Narbekov’un uygulamalar1 hakkinda miila-
kat teknigi kullanilarak ses kaydi alinmig ve bu kayitlarda Prof. Dr. Omarbay Narbe-
kov’un ge¢miste yapmis oldugu calismalar ile onun yolundan giden oglu Timur Narbe-
kov’un fitoterapiyle ilgili goriisleri, hangi bitkilerin ve minarellerin ne amagla kullanildig:
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belirlenmeye ¢aligilmistir. Ayrica bu isimler hem modern tibbin hem de geleneksel tibbin
tilkedeki 6nemli temsilcileri konumunda olup hem modern tip yontemlerini hem de gele-
neksel tip yontemlerini aktif olarak icra etmektedirler. Dinsel-biiyiisel yontemler i¢in ise
Kirgizistan’da iki haftada bir ¢ikmakta olan Sambala gazetesinin 2022 yilinda yayimla-
nan sayilarinin arka sayfalarinda yer alan halk hekimleriyle ve ayrica gazeteden bagimsiz
olarak kdylerde halihazirda bu gelenegi siirdiiren kisilerle goriismeler yapilarak somut
olmayan uygulamalar ve bu uygulamalarin ne gibi hastaliklara iyi geldigi hakkinda bilgi-
ler alinmig olunup bu bilgiler toplanirken ses kayit makinesi, fotograf makinesi ve video
kayit makinesi kullanilmigtir. Sambala gazetesinden tespit edilen numaralar dogrultu-
sunda telefonda goriismeler yapilmis, kdylerdeki kisilerle ise yiiz ylize goriismeler yapil-
mugtir. Bu dogrultuda Sasnovka ve Mramornaya kdyiinden birer kisiyle Os Pazarinda sa-
galtma boliimiinde ¢alisan bir, Suusamir’dan bir ve tip fakiiltesinden bir kisiyle goriis-
meler yapilmistir.

2. Dinsel- Biiyiisel Uygulamalarla Sagaltma

Kirgizlarda biiyiilii evrenin temelinin atalarin ruhlari oldugu inanci vardir. Onlarla
samanlar ve sifacilar yoluyla temas kurulabilecegi diistincesi hakimdir. Bunun diginda
samanlar ve sifacilarin insanlar1 iyilestirebilecekleri diigiiniilmektedir. Bunu yaparken de
biiyii ve bitkilerden elde edilen ilaglar ile yapilan tedaviler i¢ ice gecmis durumdadir. Kir-
g1z samanlart, yiiksek sesle sarkilar soyledikleri ayinler sirasinda kendilerini daha yiiksek
giiclerin siddetine maruz kalan kurbanlarla 6zdeslestirmektedirler. Giiniimiizde, Kirgiz
biiyii ayinleri 6teden beri siireklilik gostermektedir ve sifali oldugu diisiiniilen ritiieller
yasamaya ve gelismeye devam etmektedir (Manichkin 2017: 54-55). Ayrica ritiieller si-
rasinda kullanilan ardi¢ gibi bazi bitkiler bagka bir diinyanin kapisini agarak ruhlarla olan
iligskiyi harekete gegirir ve ruha biiyiik bir akiskanlik kazandirmanin yani sira kullanilan
bu maddeler normal alg1 sistemlerini bozabilmektedir (Perrin 2003: 56). Derin etkilere
yol agabilecek bir kopukluk, rahatlama veya seyahat hissi yaratabilmektedir. Orta Asya
konargocer halklarinin tiim hayati eskiden sihirle doluydu, 6zellikle yasam dongiisii t6-
renleri i¢in bu ¢ok 6nemliydi. Bebek daha anne karnindayken annenin ve dogmamis ¢o-
cugunun saglhigini giiglendirmeyi amaglayan torenler yapilirdi. Bu eylemlerin amaci, do-
gacak ¢ocugun saglikli, giiclii dogmasi ve aileye mutluluk ve nese getirmesiydi. Bir ¢o-
cugun karakterinin hamile kadinin davraniglariyla baglantili olduguna inaniliyordu (Ken-
cebekova 2016: 36). Biiyii ve biiyii tekniklerinin hasta {izerinde olumlu psikolojik etki-
lerinin olduguna inaniliyordu. Tedavi edilmesi gerekenin hastalik degil hasta oldugu go-
rlisii ana ilkeydi (Gimbatova 2017: 132). Ayrica dinsel-biiyiisel tedavi yontemlerinde me-
tal (bigak), kemik ve tasin kisilere dokundurularak kullanilmaktaydi. Bunun nedeni ise
baz1 Samanist inanglarda ates canlilik ve ariticilik kaynagi olarak simgelenmesiydi. Ates-
ten faydalanarak demiri eritmek ve metal elde etmek miimkiindiir ve bunun i¢in de bir
tastan kivileim ¢ikarmak gerekmektedir. Ayrica demiri eritmekte kullanilan atesin arin-
diric1 6zelligine inanan Kirgizlar eskiden oliilerini bir yil kadar bekletir daha sonra da
yakarlardi (Yasa 2019: 285).

Ates gibi kemik de tedavi yontemlerinde énemli bir yer tutmaktadir. Tiirkler gerek
beyaz rengi gerekse dayanikliligindan 6tiirii kemige 6zel 6nem vermislerdir. Halk hekim-
liginde hastaliklarin tedavisinde kurt gibi hayvanlarin tibia kemiginden hastalara vurula-
rak ya da dokundurularak hastalar iyilestirilmek istenmektedir (Tatlican 2021: 383). Ay-
rica kemik dogurganliktan sorumlu tanriganin semboliidiir. Insan hayatim biiyiilii bir se-
kilde korumay1 amagclayan ritiiellerde tas ve metalin sembol 6zelliklerinin kimligine ba-
kildiginda, ii¢lii paralellikten bahsedebiliriz (Vladimirovna 2019: 41). Asagidaki bazi uy-
gulamalarda bicak, kemik ve tag kullanilmasini buraya baglayabiliriz.
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2.1. Ses ve tiitsiilleme ile tedavi (Alastap, Isirktap): Ardi¢ agacinin yapraklar ile
yapilan bir tiitsiileme seremonisidir. Tiitsiilemeyi yapan kaynak kisi (KK1) bu islem es-
nasinda iggiidiisel olarak ve istem dis1 bir sesin kendisinde peyda oldugunu belirtmistir.
Bu sesin ¢ikmasi i¢in gelen kisinin bir rahatsizlig1 olmasi gerektigini, aksi halde kendi-
sinde herhangi bir reaksiyon olmayacagini ifade etmistir. Bu ses yardimryla karsisindaki
hastanin ferahlamasini saglamaktadir. Tiitslileme isleminden ve sesin kesilmesinden
sonra bicak hastanin eklem yerlerine ve bagina hastay1 incitmeyecek sekilde ii¢c defa temas
ettirildikten sonra bigcak yere vurulmaktadir. Ayrica yine bigakla hasta sivazlanmaktadir.
Sivazlama islemi bittikten sonra elleriyle hastanin basini tutarak ondaki negatif enerji
yine sesle ¢ikartilmaktadir. Seremoniyi yapan kisiden ses ¢ikmamasi iyiye delalettir
¢linkii sesin kesilmesi bir anlamda hastanin iyilestigi anlamina gelmektedir. Bigak her-
hangi bir nedenle psikolojik travma yasamus kisileri sagaltmada kullanilmaktadir. Diger
bir kaynaga gore de (KK5) tedavi olmak amaciyla gelen kisiler genelde bir sebepten &tiiri
travma ge¢irmis, cocugu olmayan ya da kendisine nazar degdigine inanan kisilerden olus-
maktadir. Ayrica kaynak kisi (KK5) bu yeteneginin kendisine ninesinden ve annesinden
miras kaldigin1 beyan etmektedir.

2.2. Kemikle ve biiyiiyle tedavi: (Kirne) KK2 Kirgizistan’in en biiyiik pazar1 olan
Os Pazarinda cesitli ritliellerle hastalar1 sagaltmaktadir. Os Pazarinda meyve, sebze, et,
kuruyemis, elbise bdliimleri oldugu gibi halk hekimi uygulamalarinin gergeklestirildigi
bir bolim de mevcuttur. KK2, nazar degen kisinin biiyliye maruz kaldigin igeri girer
girmez anladigini ve onlara sagaltim i¢in yikanmak ve igmek {izere okunmus su verdigini
sOoylemektedir. Yine nazar degdiginde ve dilinde nazar yiliziinden yag bezesi ¢iktiginda
hastalara su dualar1 okumaktadir:

Bismillyahi rahmoni rohim. Menin kolum emes Umay Ene, Patma Zuuralardin
kolu. Cik kirne ¢ik! t6bofio torttii koyom kétiifid orttii koyom. Ug ayrilis colgo bar,
para algan militsiyalarga bar, ko¢6dogii 161iilorgd bar, korruptsiya menen istegen
deputattarga bar. Menin kizimda emneii bar. Kimdin kozii tiyse osogo bar ¢ik kirne
¢1k! Kofigulardiki bolso ¢ik, baykelerdiki bolso ¢ik, ece-sifidilerdiki bolso ¢ik, tefi-
tus kurbulardiki bolso ¢ik. Kimdin kirnesi kirse ¢ik, osolor k6toro alat. Menin kizim
kotord albayt ¢ik kirne ¢ik! Bismillahirrahmanirrahim. Benim kolum degil Umay
Ana, Fatma Zuhra’nin kolu. Baginin tepesine dortii, gtiine atesi koyarim. Ug ayr1
yola var, riigvet alan polislere var, sokaktaki ¢ingenelere var, yolsuzluk yapan me-
buslara var. Kimin nazar1 degmise ona git. Komgularimizin nazar1 degmisse ¢ik git,
agabeylerimizin degmisse ¢ik git, akranlarimizinki degmisse ¢ik git. Kimin nazari
degmisse ¢ik git, nazar1 degenler dayanabilirler benim kizzim dayanamaz bunun igin
cik git! Ayrica Tibirtke (bir nerselerden korkup kalganda tilge ¢iga turcu dialog
icinde 6 colu suroo suralip coop berilet,coop berilip catip 3 colu adal canibardi aytip
kiyin 3 colu aram canibardi aytip coop berilisi kerek!

Tiline tibirtke ¢ikkan adam cana canindagi adam menen dialog kurulat:

1 A—Tilime tibirtke ¢ikt.

B—Koydun kotiing kat!

2 A—Tilime tibirtke ¢ikt.

B—Attin kotiing kat!

3 A—Tilime tibirtke ¢ikti.

B—Uydun kotiing kat!

4 A—Tilime tibirtke ¢ikt1.

B—Cogckonun kétiing kat!

5 A—Tilime tibirtke ¢ikt1.

B—Pildin koétiing kat!

6 A—Tilime tibirtke ¢ikt1.

B—Bakanin kétiing kat!
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A—LKayran tilim bok boldu tibirtkesi cok boldu.

Korktugu i¢in dilinde beze ¢ikmus kisiler yaninda biri varmiggasina diyalog kurarak
i¢ defa helal hayvana ii¢ defa da haram bir hayvana bu hastalik yonlendirilir. Bu
diyalog su sekildedir:

1A- Dilimde yag bezesi ¢ikti.

B- Koyunun gétiinde saklan.

2A- Dilimde yag bezesi ¢ikt.

B- Atin gétiinde saklan.

3A- Dilimde yag bezesi ¢ikt1.

B- Inegin gotlinde saklan.

4A- Dilimde yag bezesi ¢ikt1.

B- Domuzun gétiinde saklan.

5A- Dilimde yag bezesi ¢ikti.

B- Filin gotiinde saklan.

6A- Dilimde yag bezesi ¢ikti.

B- Kurbaganin gétiinde saklan.

A- Kiymetli dilim boka bulandi, yag bezesi yok oldu (KK2).

Ik dua besmele ile basladiktan sonra Umay Ana ve Hz. Fatma’mn adi zikredilmek-
tedir. Ayrica “Basina dordii koyarim.” demistir ki bu durum Tiirk kiiltiiriinde dort raka-
mina bagli olarak gelenek ve goreneklerin ortaya ¢ikmasi seklinde agiklanabilir (Durbil-
mez 2009: 74). Tirk mitolojisinde yerylizii ve dort sayist arasinda bir iliskilendirme ya-
pilmus, yeryiizii dort kose olarak diisiiniilmiistiir ayrica “Yeryiiziiniin bir dikdortgen / dort-
gen biciminde oldugu”, “dort gok okiiziin izerinde durdugu” gibi inaniglar; “dort unsur”,
“dort ana yon”, “dort mevsim”, “dort zaman”, “dort renk”, “dort yildiz / yildiz kiimesi”,
“bir agacin dort dalindaki yasak meyveler.” (Durbilmez 2009: 72). Kirgizlarda dort sayist
giines, toprak, hava ve suyu temsil etmektedir. Ayrica “Dort” sayisi, giines dongiisiindeki
“dort” kavramina gore sekillenmistir. Tiirklerde ise dort ana yone tapinma diisiincesi
Hunlar zamaninda olugsmustur. Hunlar ve Sakalar zamanindaki kadim Tiirk kavimleri,
giinesin doniisiinii yansitan diinyanin dort kdseden ibaret oldugunu biliyorlard: ve her bir
yonil tanimlayan renk sembolizmi olusmuslardi. Bunun géstergelerinden biri de gok do-
guyu, beyaz batiyi, kara kuzeyi, kirmizi ise giineyi temsil etmekteydi (Kayrlieva 2021
76). Dért sayisina verilen énem ve bircok yerdeki kullanimi hem Islam’in tesiri hem de
eski Tiirk gelenekleriyle iligkilendirilebilir.

Ogel’in tespitlerine gore; “Tiirk devletlerinde, giiney ve kuzey ikinci derecede yon-
lerdi. Ciinkii devlet, ancak dogu- bat1 yonlerinden genisleyebiliyor ve mana kazantyordu.
Sibirya kavimlerine gore ise, ‘Diinya, giineyden kuzeye dogru uzanmakta idi’. Ciinki
biiyiik ve kutlu irmaklar da bu yonde akmakta idiler. Yakut Tiirkleri, ‘glineyi, diinyanin
yiiksek ve cennet yani olarak disiiniiyorlardi. Kuzey ise, diinyanin asagi boliimii idi’.
Sibirya’nin cografya konumu da boyle idi. Aslinda Yakut Tiirkleri giineyden gelmislerdi.
Onlara gore, ‘Riizgarlar da dort kdseden esiyorlardr’.” (Ogel 1995: 243-244).

Bunlarin disinda, nazar degenlere kursun doktiigiinii ama bunu evde degil bir kaynak
suyun yaninda ya da bir akarsuyun basinda yaptigini ¢iinkii suyun biitiin kotiiliikleri te-
mizledigini ve hayatin kaynag1 oldugunu belirtmektedir (KK2). Genelde modern tibbin
iyilestiremedigi hastalarin kendisine gelerek sifa bulup gittigini iddia etmektedir. Kursun
dokmenin haricinde kurt kemigiyle ve taslarla hastalara siddetli bir sekilde vurarak on-
lardaki kotii enerjiyi aldigini ve o esnada viicudunda bir seyler ortaya ¢iktigini ve kendi-
sine yetenegin miras kaldig1 babasindan gii¢ alarak onlar1 sagalttigini ileri siirmektedir.
Bu yontemi de biyoenerji olarak adlandirmaktadir.

2.3. Karalik Tedavisi ve Atalar Kiiltii (Cin Cikartma): Antik tibbin bir 6zelligi
olan biiyii tekniklerinin tarihsel g¢esitliligi ve ilkelligi dikkat ¢ekicidir. Hastay iyilestiren
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bir saman, genellikle hastalig1 ve iyilesmeyi tasvir ederdi. Oyle ki hastaliklarm ruhsal
oldugunu gostermek ve nedenlerini kotii ruhlara baglamak isteyen saman mide agrisini
gidermek i¢in yerde yuvarlanmis, kivranmis, yiiziinti burusturarak midesindeki agriy1 tas-
vir etmis ve sonrasinda iyilesmis gibi ayaga kalkmistir. Kotii ruhlar ve insanlar arasinda
arabulucu olarak hareket eden sifacilar, terapotik ritiieli gergeklestirmeden 6nce 6zel kor-
kutucu kiyafetler giymis, bazen hastaligin nedeni olan kotii ruhlar1 yenmek i¢in eline silah
almig ve onu korkutmay1 amaglamistir. Hastaliklarin nedenini antik cagdan beri kotii ruh-
larla bagdastirilmistir (Bayrak 2009: 5-6). Hatta halk arasinda hapsirma sirasinda dillen-
dirilen saglik arzusu, burna yerlesmis kii¢iik ruhlart yatigtirmayla iligkilendirilmistir. Bu-
nun i¢indir ki Kirgizlarda hapsirdiktan sonra “ak ¢ii¢” yani “ak hapsir” denerek bir renk
araciligiyla iyilesme temennisinde bulunulmasi hem somut hem de soyut bir sekilde de-
gerlendirilebilir. Antik tip hastaligin dis belirtilerini o hastaliga benzer yapiya sahip bir
bitkinin tedavi edebilecegi ger¢egine indirgediginden yaralar kirmizi renkle, sarilik sa-
riyla iliskilendirilmis; kanama tedavisinde kirmizi kil veya kirmizi ¢igekli bitkiler; sarilik
tedavisinde ise kirlangicotunun sar1 suyu, kusglarin sari tiiyleri ve hatta turnanin sar1 karni
kullanilmistir (Bayrak 2009: 5-6). Ayni sekilde Kirgizlarda da sarilik olan bir kisi bakira
baktirilarak, kizamik olan bir kisi ise kirmizi ve eksi bir igecek igirilerek tedavi edilmek-
tedir. Yine “kara” kelimesiyle baglantili olan “karalik” da kisiye nazar degmesi yahut
kisinin ruhunun kagirilmasi olarak agiklanabilir. Bu goriige istinaden eski Asya halkla-
rinda hastalik, canin ¢alinmasi yahut kaybolmasi hadisesine baglanabilir ve sagaltma is-
lemi de bir bakima kaybolan1 arayip bulmak ve bedene tekrar saglikli bir bigimde girme-
sini saglama islemlerimden olusur (Eliade 1999: 247). Islam dini kabul gordiigii yerlerde
degisik kiiltiirlerle temas etmis ve bu temas neticesinde ¢esitli sosyo-ekonomik yapilara
uygun yorumlara konu olmustur. Bunun i¢in Islam dinini kabul eden toplumlar kendi
Islami kiiltiirlerini gelistirmislerdir. Hatta bazen Islam dinine uymayan ancak Islam’la
iligkilendirilen durumlar ortaya ¢ikmustir. Tiirkistan’da ¢ok genis bir alanda yasayan Tiirk
halklarinin da Islam’dan 6nce kabul ettikleri dinlerin ritiielleri Islam dini ile i ice gecmis
durumdadir (Su 2011: 48). Kirgizlarda da melez bir hal alan samancil sagaltma, cin ¢1-
kartma torenine doniismiistiir. Clinkii bu tip sagaltma sirasinda Allah’a seslenilir ve “Ya
Allah! Bize mutluluk ver...” gibi dualar okunur ki bu da genel olarak samancil sagaltimla
ortiislir. Kirgizlarda karalik (cin ¢ikartma) seanslarinda hastayi ele gegiren kotii ruhlarin
kovulmasi hadisesi 6nemli bir yer tutmaktadir. Hastay1 ele geciren ve gesitli sebeplerden
dolay1 ona musallat olan kotii ruhlar kovularak hastaligin yol agmis oldugu etkilerden
hasta kurtulmus olur (Eliade 1999: 251-252). “Atalar kiiltiinde, 6liimden sonra hayatin
stirdiigii ve dlenin 6ldiikten sonra da mensup oldugu toplumla iliskisi bulunduguna ina-
nilmaktadir.” “Olen atalarin manevi varlig1 yeryiiziinde kalmakta, geride biraktiklar1 kim-
selerin hayatlarini olumlu ya da olumsuz yénden etkileyebilmektedir.” (Ornek 1971: 23).
Samanlar atalariyla baglant1 kurarak hastalar iyilestirdiginden onlarin atalara kars1 6zel
bir saygilar1 vardir. Atalarinin ruhlariyla baglant1 ve iyi iliskiler kuramayan samanlarin
tedavide basarilt olma olasiliklari oldukga diistiktiir (Yesildal 2018: 54). Karalik tedavi-
sinde de atalartyla baglant1 kuran sagaltmacilarin basar1 sansiin yiiksek oldugu soylen-
mektedir. KK3, 1983 yilindan beri saglik alaninda ¢aligmakta olup Suusamir Bolgesin-
dendir. Nazar degenleri ve cin girmesi sonucu etkilenen kisileri (Karalik) iyilestirmekte-
dir. “Her sey z1dd1 ile kaimdir.” diisturundan hareketle insanlarin da i¢inde ak ve kara
taraflarin oldugunu, ancak genellikle insanda, tabiat1 geregi, karali§in agir bastigini soy-
lemektedir. Karaligin i¢ine nazar degmesi, fesatlik, kargis, beddua ve siparis iizerine ya-
pilmis muskalar girmekte olup biitiin bu faktorler bir araya gelince bu hastaligin ortaya
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¢itkmasina sebep olmaktadir. KK3 tibbin, dinin ve halk hekimliginin kdkeninin bir oldu-
gunu iddia etmekte ve bu {i¢ kurumun da gérevinin karalik sonucu ortaya ¢ikmis olan
hastalig1 tedavi etmek oldugunu belirtmektedir. Ona gore (KK3) kanser gibi hastaliklar
kargis, nazar degmesi ve bedduanin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Karaliga tipta kan-
ser, dinde ise cin denmektedir. Tibbin giiciiniin yetmedigi yerde hastaliklara halk hekim-
liginin giliciiniin yettigini ifade etmektedir. Kirgiz¢ilik da denen halk hekimligine, inan-
mayanlarin ¢ok uzun yasamayacaklar1 gibi ciddi bir iddia da bulunmaktadir. Kirgiz¢ilik
Allah tarafindan atalara verilen ulu bir gii¢ olup nesilden nesile aktarilan enerji anlamina
gelmektedir. Enerjinin herkeste oldugunu ama bu isle ugrasan kisilerde daha gii¢lii oldu-
gunu ve bu enerjiyle baskalarini tedavi ettigini beyan etmektedir. Karalig: tedavi ettikle-
rinde kotiiliigii kendilerine alip kutsal mekanlardaki kara taglara birakmaktadirlar. Adla-
rindan da anlagilacag: gibi ve atalar kiiltiiyle baglantili olarak Mancil Ata, Kogkor Ata,
Cumgal Ata gibi yerlere gidilerek bu yerlerde bulunan kara bir tasa negatif enerji birakil-
maktadir. Kendisine gore (KK3) bir insanda kalan hastaligin kalitsal oldugunu ve bu has-
taligin atalardan kaldigini sdylemektedir. Atalarimizdan bize miras kalan beddualar kal-
dirilmadig siirece hastaligi evlatlar cekmeye devam etmektedir. Ayrica yedi atanin ruhu
rahat olmadiginda islerin rast gitmeyecegini, onlart unutmamak, her sabah ruhlarina dua
okumak gerektigini vurgulamaktadir. Kendisine bu yetenegin anne tarafindan kaldigini,
hastanin agriyan yerlerine kutsal olduguna inandig1 kamgistyla vurup onlari iyilestirdigini
iddia etmektedir (KK3).

3. Tabii Halk Tibb1 Uygulamalar1

3.1. Tabii Halk Tibb1 Uygulamalar: ve Geleneksel ilaclar ile Sagaltma: Giinii-
miizde Diinya’nin farkli bolgelerinde yerel halklar, fitoterapi uzmanlari, eczacilar hatta
hekimler bitkileri inceleyerek ve tecriibe ederek hastaliklar: 6nlemek igin ilaglar elde et-
meye ¢aligmaktadirlar (Balick ve Cox 2020: 23). Kirgizistan’da 2020 yilinda vefat eden
Prof. Dr. Omarbay Narbekov ve onun anlayisini siirdiiren oglu Dr. Timur Narbekov
(KK4) bu isin dnciileri arasindalardir. Kendileriyle yapilan gériismeler sonucunda hangi
uygulamanin ne tip hastaliga ya da hastaliklara iyi geldigi yoniinde bilgiler alinmistir.
Bunu belirtirken de 6nce fiziksel sonra ruhsal hastaliklara iyi gelen bitkisel ilaglar ve uy-
gulamalar belirlenmeye caligilmistir.

3.2. Kurtbogan Otu/Akonitin (Uu Korgosun): Kirgizistan Saglik Bakani’nin ko-
vid 19 viriisiine kars1 kurtbogan bitkisiyle hastaliga ¢are buldugunu sdylemesiyle lilkede
ve uluslararasi basinda giindem olan bu bitkinin daha ¢ok karasal iklimin hakim oldugu
bolgelerde yetistigi ve oldukga zehirli oldugu bilinmektedir. Kemoterapinin olmadigi d6-
nemlerde halk hekimleri tarafindan kemoterapi yerine kullanilmistir. (KK4) Halihazirda
ozellikle Kirgizistan’in Isikg6l Bolgesinde kurtbogan otundan elde edilen bir s1vi madde
yardimryla kanser hastalarina bu ilag verilmektedir. Bu maddeden elde edilen ilagla kan-
ser hastalig1 tedavi edilemese de en azindan ilerlemesinin engellendigi sdylenmektedir.
Ancak bu ilag oldukg¢a zehirli oldugu igin konunun uzmani bir halk hekimi yardimiyla
verilmezse sonuglarin ¢ok agir olabilecegi de ayrica belirtilmektedir.

3.3. Kizik Miya / Glycyrrhiza Glabra (Meyan Kokii): Bagisiklik sistemini giig-
lendirmede meyan kokiinden elde edilen bir maddeden faydalanilmaktadir. Ayrica bu
madde balgam sékmede ve dzellikle gogiis hastaliklari tedavisinde kullanilmaktadir. fl-
ginctir ki tipki kurtbogan otu gibi bu bitki de zamaninda salgin bir hastalik olan tiiberkii-
loz tedavisinde kullanilmistir (KK4).

3.4. Mumiyo (Yarasa Diskisindan Olusan Bir Mineral): Yarasa ve dag farelerinin
diskilarinin mumyalasmasiyla elde edilen bu minarelin gegirilen bir¢ok hastaliktan sonra
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hastanin kendine gelmesinde ve organlarin yenilenmesinde oldukg¢a faydali oldugu diisii-
niilmektedir. Hatta Kirgizistan’da bal satan bir¢ok magazada bal ve mumiyo karigim bir-
¢ok iirlin mevcuttur. Ayrica bu magazalarda mumiyo yalin halde de satilmaktadir. Dr.
Timur Nurbekov’un sdyledigine gére Hipokrat doneminden beri kullanilmakta olan bu
mineral, halk hekimliginde hastaliklara kars1 6zellikle de mide rahatsizliklarinda kulla-
nilsa da ilmi olarak kanitlanmis kesin bir faydasi yoktur (KK 4).

3.5. Pusturnik (Aslankuyrugu): Aslankuyrugu olarak bilinen pustirnik bitkisinden
elde edilen ilaglarla da merkezi sinir sistemi sakinlestirilmekte olup recetesiz alinamayan
antidepresanlarin yerine eczanelerden bu tip bitkisel ilaglar1 temin etmek miimkiindiir
(KK 4).

3.6. Garmala (Uzerlik): Uzerlik de sakinlestirici etkisiyle bilinen ve kullanilan bir
bitkidir. Ancak iizerlikten bir ilag elde edilmeyip yakilarak dumanindan faydalanilmak-
tadir. Bu bitki, sinirsel olarak zayif kisilerin bulundugu ortamda tiitsii seklinde yakilarak
kisinin sakinlesmesi saglanmaktadir. Bu yonteme duman tedavisi adi verilmektedir (KK
4).

Sonug¢

Kirgiz halk hekimligi ritiiellerinin temelinde atalar kiiltii, ates kiiltii, kemik ve me-
talle yapilan uygulamalar etkin rol oynamaktadir. Bu a¢idan bakildiginda Islam dininin
etkisiyle ve Islam’n gaipten haber vermeyi yasaklamasindan ve uygulamalarin bazilari-
nin dinle bagdagsmamasindan dolay1 goriintii dahi vermek istemeyen sifacilarin siki sikrya
Samanist inanca bagli olduklart gbzlemlenmektedir. Buna istinaden bazi sifacilar koru-
yucu olduguna inandiklari ruhlarla iletisim kurma, ¢esitli sesler duyma gibi 6zel yetenek-
lere sahip olduklarina inanmaktadirlar. Bu tip tedavi yontemlerine genelde dem saluu
admi vermektedirler. Kirgiz halk hekimligi geleneginde olaganiistii giigler, hayvanlar,
mineraller ve bitkilerden elde edilen ilaglarin kullanimi i¢ i¢e ge¢mis durumdadir. Sihirle,
bitkisel ilaglarla hayvanlardan elde edilen yaglarla ve minerallerle yapilan sagaltma ritii-
elleri birbirinden net siirlarla ayrilmayip aksine miisterek olarak yapilmaktadir. Kaynak
kisilerin {igiiniin eski bir saglik ¢calisan1 (KK 1, KK2, KK3) ve birinin de tip doktoru (KK4)
olmasi bu savi daha da giiclendirmektedir

Onlari birbirlerinden ayiran unsurlar ise ilk kaynak kisi (KK1 ve KK5) uygulamala-
rinda tiitsiileme yontemini kullanarak ve bazi sesler ¢ikararak hastalara bigakla dokunup
onlart iyilestirmekte; ikinci kaynak kisi (KK2) kemik kullanarak, okunmus su igirerek ve
dua okuyarak hastalari iyi etmekte; ligiincii kaynak kisimiz (KK3) ise kamg1 kullanarak
ve atalardan izin alarak hastalari sagaltmaktadir. Son kaynak kisimizi (KK4) digerlerin-
den ay1ran tarafi ise onun bir doktor olmasi1 ve modern tip ilaglarinin yani sira tabii halk
tibb1 uygulamalarina bagvuruyor olmasidir. Bunlarin disinda neredeyse tiim ritiiellere
dualar eslik eder ve dogaclama olarak dualar okunur. Ayni zamanda, Kirgiz sifacilari ri-
tiieller esnasinda irticalen ¢ikardiklart bazi sesleri yiiksek giiglerin siddetine maruz kal-
diklar i¢in ¢ikardiklar seklinde agiklamaktadirlar. Bu giiciin atalardan geldigini ve yedi
atanin kendilerine gii¢ verdigini sdyleyerek hem tabii halk tibb1 uygulamalar: yetenekle-
rinin hem de dinsel-biiyiisel yeteneklerin onlardan kendilerine miras kaldigini beyan et-
mektedirler. Em¢i domgularn, tabiblarin halk hekimligi uygulamalarindan T1p doktorlart
da zaman zaman istifade etmektedirler. Oyle ki hekimler regetelerinde modern ilaglarin
yan sira geleneksel tipta kullanilan ilaglara da yer vermektedirler. Gelenekleri koruma
refleksi, inang faktorii, tip imkanlarindaki yetersizlikler bu durumun sebepleri arasinda
gosterilmektedir. Bunun da en biiylik gostergesi donemin saglik bakaninin yapmis ol-
dugu aciklamalardir. Kovid 19 gibi bulasici ve dldiirticii bir hastaliga kars1 kurtbogan
bitkisinin kokiinden yapilan geleneksel bir ilacla hastaliga ¢are bulundugunun sdylenmesi
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halk hekimliginin bu tilkede ne kadar 6nemli oldugunu kanitlamaktadir. Elbette bu durum
folklor zenginligi i¢cin miispet bir durum olsa da laboratuvar ¢aligmalar1 yapilmadan ve
ezbere kullanilan bitkiler vb. yiiziinden halk saglig1 menfi bir sekilde etkilenebilmektedir.
Ancak bazi doktorlar halk hekimligi uygulamalarini yabana atmaktansa onlarin i¢cinden
faydali olanlar1 alarak modern tip yontemlerinin gelistirilebilecegini savunmaktadirlar.
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