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Ozet

Amag: Bu arastirma evli kadinlarin aile planlamasi
yontem tercihlerini ve tutumlarini belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir. Veriler
Agustos-Kasim 2021 tarihleri arasinda ¢evrimigi
hazirlanan Tanrtic Bilgi Formu ve Aile Planlamasi
Tutum Olgeginin sosyal medya araglarinda
paylasiimasiyla toplanmistir. Aragtirmaya 350 evli
kadin katilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi igin etik
kurul izni ve katilimcilarin izni alinmistir. Veriler sayi,
ylizde, ortalama, standart sapma, Mann Whitney U
testi ve Kruskal Wallis testi ile analiz edilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin % 65,40
18-31 yas arasinda olup %45,4'ti 1-5 yildir evlidir.
Kadinlarin % 75,7'sinin herhangi bir aile planlamasi
yontemi kullandigi belirlenmistir. Aile planlamasi
yontemi kullananlarin % 65,4'tiniin modern
yontemlerden bir veya daha fazlasini, % 34,6'sinin
geleneksel yontemlerden bir veya daha fazlasini
kullandigi saptanmistir. Modern yéntem olarak
kondom (% 66,2), geleneksel yontem olarak geri
cekme (% 76,2) yontemi kullaniimaktadir. Kadinlarin
aile planlamasi tutum &lcegi puan ortalamalari
143,78+24,72'dir. Egitim durumu, cocuk sayisi,
aile planlamasi yontemi kullanma, kullanilan aile
planlamasi yontemini tercih etme sebebi ve aile
planlamasi yontemlerinin &8renildigi kaynak ile aile
planlamasi tutum 6lcegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonug: Sonug olarak evli kadinlarin aile
planlamasina yonelik tutumlarn olumluydu.
Geleneksel aile planlamasi yontemleri yaygin olarak
kullanilmaktaydi. Bu dogrultuda kadinlarin modern
aile planlamasi yontemlerini tercih etmeleri icin aile
planlamasi hizmetlerinde danismanlik konusuna
daha fazla 6nem verilmeli ve etkili bir sekilde
sunulmalidir.
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Abstract

Aim: This research was conducted to determine the
the preferences and attitudes of married women on
family planning methods.

Method: This study was a descriptive type.The study
was conducted between August and November

2021. The data were collected by sharing Descriptive
Information Form and the Family Planning Attitude
Scale on social media tools.350 married woman
participated in the study.Ethics committee permission
and permission from the women were obtained to
conduct the study.Data were analyzed with number,
percentage, mean, standard deviation, Mann Whitney
U test and Kruskal Wallis test.

Result: It was determined that 65.4% of the women
participating in the study are between the ages of 18-
31 and 45.4% have been married for 1-5 years.It was
determined that 75.7% of the women used any family
planning method.It was determined that 65.4% of
those using family planning methods used one or more
of the modern methods, and 34.6% used one or more
of the traditional methods.Condom (66.2%) has been
used as the modern method, and withdrawal (76.2%)
method has been used as the traditional method.The
mean score of the family planning attitude scale of
women was 143.78+24.72.1t was determined that
there was a statistically significant difference between
the education level, the number of children, the use of
family planning method, the reason for preferring the
family planning method used, and the family planning
attitude scale (p<0.05).

Conclusion and Recommendation: As a result of the
research, married women's attitudes towards family
planning were positive.Traditional family planning
methods were widely used.In this direction, it is
suggested that more importance should be given

to counseling in family planning services and that it
should be presented effectively in order for women to
prefer modern family planning methods.
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Giris

Aile planlamasi 6nemli Greme saghg konularindan
biridir. Diinya Saglik Orgiitii, aile planlamasini;
bireylerin istedikleri sayida ¢cocuga sahip olmalari
ve gebelik araliklarini diizenleyen yontemler
olarak tanimlamaktadir (1). Aile planlamasi
guvenli olmayan dustikleri, istege bagl kirtajlari,
riskli gebelikleri, gebelikten kaynaklanan
komplikasyonlari 6nleyerek anne ve ¢cocuk
saghgini korur (2). 2017 yilinda yaklasik 308
milyon istenmeyen gebeligin modern yontem
kullanimi ile nlendigi tahmin edilmektedir (3).
Birlesmis Milletlerin yayinladigi bir raporda,
diinyada tireme cagindaki kadinlarin % 64'tiniin
herhangi bir aile planlamasi yontemi kullandig
ve geleneksel yontemlerin daha fazla tercih
edildigi belirtiimektedir (4). TNSA verilerine gore
Turkiye'de herhangi bir aile planlamasi yontemi
kullanma orani evli kadinlarda 2008'de % 73
iken 2018'de %69,8'e dlismistir (5). Diinyada
1990 yilinda % 35 olan modern yéntem kullanimi
2021 yihnda % 45'e yukselmistir (6). Modern
yontemler icerisinde kondom, geleneksel
yontemlerden geri cekme en cok tercih edilen
yontemlerdir. Ulkemizde kadinlar aile planlamasi
yontemlerini bilmelerine karsin (%99,5) modern
yontem kullanimlar (% 48,9) dustiktir (5).

Ureme cagi siiresince kadinlarin aile planlamasi
yontemlerini tercih ve tutumlan degisiklik
gosterebilmektedir. Bu durumu gebelik plant,
saglik problemleri, yontemin yan etkileri ve
riskleri, ydontem birakildiginda dogurganligin geri
donus hizi gibi faktorler etkilemektedir (7). Etkili,
glvenilir, yan etkileri az, maliyeti diistik ve kolay
kullanilan yéntemler kadinlar tarafindan daha
fazla tercih edilmektedir (8). Yapilan calismalarda
aile planlamasi yontemlerinin kullaniminin
istenen dlzeyde olmadigi, egitim diizeyi yliksek,
sosyal glivencesi olan ve calisan kadinlarin aile
planlamasi yontemlerine iliskin tutumlarinin daha
olumlu yénde oldugu belirtiimektedir (9,10).
Modern yéntem kullaniminda ise yerlesim yeri
ve bolgeler arasinda farkliliklar bulunmakta ve
egitim seviyesi yiksek olan kadinlar tarafindan
daha fazla tercih edilmektedir (11-13). Yan etki
korkusu, infertiliteye neden olacagi diistincesi gibi
yanlis bilgiler, esin onaylamamasi aile planlamasi
yontemlerini kullanmama nedenleridir (14-17).

Ana-cocuk sagliginin korunmasinda kadinlarin
aile planlamasi yontemlerini etkili bir sekilde
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kullanmalari gereklidir. Buna karsin tilkemizde
evli kadinlarda herhangi bir yéntem kullanimi
son yillarda diistis gdstermektedir (5). Bu
noktada kadinlarin yéntemlere iliskin tutumlarini
belirlemek 6nem kazanmaktadir. Aile planlamasi
hizmetlerinde anahtar role sahip olan saglik
profesyonellerinin etkili bir aile planlamasi hizmeti
sunabilmeleri icin aile planlamasi yéntemlerinin
tercih edilme ve yontemlere iliskin tutumlari
degerlendirmeleri 6nemlidir (8). Bu dogrultuda
bu calisma, evli kadinlarin aile planlamasi
yontemlerine iliskin tercihlerini ve tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma sorulari

Evli kadinlar hangi aile planlamasi yontemlerini
kullanmaktadir?

Evli kadinlarin aile planlanmasina yonelik
tutumlar nasildir?

Evli kadinlarin aile planlamasina yoénelik
tutumlarini hangi faktorler etkilemektedir?

Yontem

Arastirmanin Sekli ve Yapildigi Yer

Arastirma tanimlayici tipte olup Agustos-

Kasim 2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Ttirk
toplumunda kadinlar cinsellik, menstruasyon,
jinekolojik sorunlar, aile planlamasi yontemleri
gibi konularda yurutulen aragtirmalara katilma
noktasinda isteksiz olabilmektedir.Bu nedenle
arastirma, kadinlarin sorulara rahatlikla cevap
verebilmesi icin sosyal medya (Facebook,
Instagram, WhatsApp) tizerinden yurtildu.
Arastirmaya katilma istegini bildiren kadinlar dahil
edilme kriterleri (evli,aktif cinsel yasama sahip,en
az ilkokul mezunu) agisindan degerlendirildi ve
kriterleri saglayan kadinlara anket linki génderildi.
Anket gonderilen katiimcilar listelenerek ¢oklu
yanitlar ve cevrimici anket uygulamasinda
katiimcinin oturum agmasi zorunlu kilinarak
ankete tekrar katiimasi engellendi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Sosyal medyada paylasilan form ve 6lgegin
ulastigi kadin sayisi bilinmediginden evreni
bilinmeyen 6rneklem formdiline gére n=t?pq/d?
(t:1,96 p:0,70 g:0,30 d:0,05) ulagiimasi gereken
kadin sayisi 323 olarak hesaplanmistir (18).
Arastirmaya 385 kadin katiimak istedigini bildirdi.
Arastirmaya dahil edilme kriterlerini saglamayan
35 kadin arastirma disi birakildi. Arastirma 350
evli kadin ile yapild.
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Veri Toplama Araclan
Veriler; Tanitici Bilgi Formu ve Aile Planlamasi
Tutum Olcegi kullanilarak toplanmustir.

Taniticl Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan formda kadinlarin yas, egitim durumu,
ekonomik durumu ve kullanilan aile planlamasi
yontemlerine iligkin sorular bulunmaktadir.

Aile Planlamasi Tutum Olgegi: Olcek Orsal ve
Kubilay tarafindan 2007 yilinda gelistirilmistir.
Olgek 5'li Likert tipinde olup, 34 maddeden
olusmaktadir.Olcekteki her bir ifade “1=Tamamen
katiliyorum”, “2=Katiyorum", “3=Kararsizim",
“4=Katilmiyorum” ve “5=Tamamen
Katilmiyorum" seklinde puanlanmaktadir.Olcek
toplumun aile planlamasina iligkin tutumu (1.-15.
maddeler), aile planlamasi yéntemlerine iligkin
tutum (16.-26. maddeler) ve doguma iliskin

tutum (27.-34. maddeler) olmak Uzere (g alt
boyuttan olusmaktadir.Toplumun aile planlamasina
iliskin tutumu alt boyutundan 15-75 puan,

aile planlamasi yontemlerine iligkin tutum alt
boyutundan 11-55 puan, doguma iliskin tutum alt
boyutundan 8-40 puan ve toplam olarak 6lcekten
34-170 arasinda puan alinabilmektedir. Olcekten
alinan puan arttikca aile planlamasi tutumu pozitif
yénde artmaktadir (19).Orsal ve Kubilay tarafindan
yapilan galismada 6lgegin Cronbach Alfa
guvenirlilik kat sayisi 0,90'dir (19). Bu calismada
olcegin Cronbach Alfa giivenirlilik kat sayisi 0,96
olarak bulunmustur.

Verilerin Uygulanmasi

Veriler, calismaya katilmayi kabul eden
kadinlardan cevrimici olarak toplanmistir.
Formdaki sorular 10-15 dakikada cevap
verilebilecek niteliktedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 15 paket programinda analiz
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistikler (sayi, yizde, ortalama,
standart sapma, minimum-maksimum) ve
nonparametrik testler kullaniimistir. Kolmogorov
Smirnov testi ile verilerin normal dagihma
uygunlugu incelenmistir. Veriler normal dagilma
uygunluk goéstermediginden Mann Whitney U
ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Arastirmanin Etik Yonii
Arastirmanin yurtilebilmesi igin etik kuruldan
izin (30.06.2021/23-23) alinmistir. Katiimcilar

ted

* 2023 e cilt volume 32 * sayi issue 5 ©

calismaya gonilli olarak katildiklarini belirttikten
sonra anket gonderilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan evli kadinlarin %65,4'l 18-31
yas araliginda ve %94l tniversite mezunudur.
Katilimcilarin % 46,6's1 ekonomik durumunu

gelir gidere esit seklinde belirtmistir. Kadinlarin
%45,4'0 1-5 yil arasinda evlidir. Kadinlarin
obstetrik dykilerine bakildiginda, % 44,3'linln
cocugunun olmadigi, % 13,1'inin distik,

% 11,7'sinin kiirtaj, % 16,9'unun istemeden gebe
kalma 6ykisiu oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Kadinlarin aile planlamasina yonelik durumlar
incelendiginde, % 75,7'sinin herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullandigi, aile planlamasi
yontemi kullananlarin % 65,4'inlin modern
yontemlerden bir veya daha fazlasini, % 34,6'sinin
geleneksel yontemlerden bir veya daha fazlasini
kullandigi saptanmistir. Kadinlarin % 66,2'si
modern yontem olarak kondomu, % 76,2'si
geleneksel yontem olarak geri cekme yéntemini
kullanmaktadir. Kadinlarin %37,4'linlin

1-5 yil arasinda bir stirede aile planlamasi
yontemlerinden bir veya daha fazlasini kullandigi
ve %89,8'inin kullandig yéntem/ydntemlerden
memnun oldugu belirlenmistir. Kadinlarin

% 34,3'l kullandig aile planlamasi yéntemini/
yontemlerini tercih etme sebebi olarak yan
etkisinin olmamasi seklinde belirtmistir. Aile
planlamasi yontemi kullanmayan kadinlarin
%49,4'( cocuk sahibi olmak istedikleri icin bir
yontem kullanmadiklarini ifade etmistir. Kadinlarin
%52.0"Inn aile planlamasi yéntemlerini saglik
personelinden 68rendigi belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan kadinlarin aile planlamasi
tutum 6lgegi puan ortalamalar 143,78+24,72'dir.
Kadinlar 6lcegin toplumun aile planlamasina
iliskin tutumu alt boyutundan ortalama
65,03+10,78, aile planlamasi yéntemlerine iliskin
tutum alt boyutundan ortalama 44,97+9,89 ve
doguma iliskin tutum alt boyutundan ortalama
33,94+6,76 puan aldiklar saptanmistir (Tablo 2).

Aile planlamasi tutum o6lcegi ile kadinlarin
egitimi durumu, cocuk sayisi, aile planlamasi
yontemi kullanma, kullanilan aile planlamasi
yontemini tercih etme sebebi ve aile planlamasi
yontemlerinin 6grenildigi kaynak arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Universite mezunu,
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Tablo 1. Evli Kadinlarin Tanitici Ozelliklerinin Kullanilan aile
Dag”lml (n=350> p|an|amaSI Memnun 238 89,8
Ozellikler n % y6nteminden/
18-31 229 | 65,4 yontemlerinden | memnun degil 27 | 10,2
Yas 22 ve et 121 [ 34c memnun olma
ve Uzeri .
ilkogretim 10 29 | Alleplaniamasi ! jidtan 2 7524
: & ' yéntemini/ 1-5 vl 99 | 37,4
Egitim Durumu | 5S¢ 1131 1 yontemlerini | 6-10 yi 53 | 20,0
UllJan:\r/iemte ve 329 | 94,0 kullanma siresi 10 yildan fazla 35 | 13,2
P Ucuz bir
]Ejelllr giderden 136 | 38,8 e 12 4,6
azia Kullanilan aile Kolay bi
Gelir gidere lanl olay bir 42 15,8
Gelir Durumu ot 163 | 46,6 p"antam_as_l/ yontem '
P yontemini/- Koruyuculugu
Gelir giderden 51 | 14,6 yonfcemlerml yitksek 58 | 21,9
az tercih etme E< ile ortak
Yok 155 | 44,3 | | sebebi oo 62 | 23,4
Gocuk Sayis | 1 126 | 36,0 Yan etkisiyok | 91 | 34,3
2 ve daha fazla 69 | 19,7 e
Cocuk sahibi 42 | 494
L Var 46 | 13,1 olmak
Dusuk oykish Yént
Yok 304 | 86,9 Aile planlamasi kon 0t 5 58
... | Var 41 11,7 | | yontemi orumuyor
KiinffGy U0 gy 309 | 883 kutl)lagmama Ya.n etkisivar | 26 | 30,6
1 yildan az 70 | 20,0 SEDen! iEs%cI:memesi 6 7.1
1-5 yil 159 | 45,4
Evlilik stresi - ?gl I Zz 1?'7 Dini nedenler 6 7.1
- | ' < :
y Saglk personeli | 182 | 52,0
10 ylldan fazla 59 | 16,9 Aile p]an|amas| Televizyon—
A.illetplaplamaﬂ Kullanan 265 | 75,7 X('vjntemjl.evr.inin internet 79 | 22,6
yontemi ogrenildigi .
[T To—— Kullanmayan 85 | 24,3 kfynak : Tanidik kisiler 49 | 14,0
KltJIIa}nllan aile | Modern 278 | 65,4 Kitap 40 | 11,4
planlamasi :
ydntemi* Geleneksel 147 | 34,6 | istemeden gebe | V&' | 1Es
Rahim ici arag 38 | 13,6 llme Ol |y 291 | 831
Hap 43 | 15,5 *Katihmcilar birden fazla secenek isaretlemislerdir.
Kondom 184 | 66,2
Kulijmllan Enjeksiyon 6 2,2 cocugu olmayan, aile planlamasi yéntemi
modern 50 A . -
- Deri alti cubuk 2 07 kullanar}, kgllanlldlgl aile plgnlamgg yontemlnl
y Tio i > 07 kolay bir ydntem oldugu icin tercih eden, aile
up lgasy.on ' planlamasi yontemlerini kitaplardan 6grenen
Vazektomi 2 | 0.7 kadinlann aile planlamasi tutum élceginden daha
Jel 1| 0,4 | ylksek puan aldiklar saptanmistir. Aile planlamasi
Geri cekme 112 | 76.2 | tutum olcegiile kadinlanin yas, gelir durumu,
Kullanilan ¢ C disiik kirtai ve istemed be kalma &vkiis
geleneksel Takvim tutma 30 | 20,4 U§u ' "ur ?J Ve Isteme ,en gebe kaima ?y USQ'
yontemler* VAR = a4 evlilik stresi, kullanilan aile planlamasi yéntemi,
ajinal dus ' kullandiklar aile planlamasi ydnteminden
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Tablo 2. Evli Kadinlarin Aile Planlamasi Tutum
Olcegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin

Dagilimi (n=350)

Alinan Min-

ST Max Puan
Toplumun Aile
Planlamasina 65,03+10,78 15-75
iliskin Tutumu
Aile Planlamasi
Yontemlerine 44 97+9 89 11-55
iliskin Tutum
DOITE SR | og s a o 8-40
Tutum
AR PEGEMES | 0o onoon7m | 978
Tutum Olgegi

memnun olma, aile planlamasi yéntemi kullanma
sliresi, aile planlamasi yontemi kullanmama
sebebi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tartisma

Aile planlamasi ana ¢ocuk sagligini koruyarak
saglikli bir toplumun olugmasini saglar. Kadinin
bedenen ve psikolojik olarak kendisini gebelige
hazir hissedecegi zamani belirlemesi hem kendi
hem de bebegin sagligi agisindan énemlidir
(20). Bu noktada kadinlarin aile planlamasi
yontemlerine karsi tutum ve tercihlerinin
degerlendirilmesi gereklidir. Calismaya katilan
kadinlarin sosyo demografik 6zelliklerine
bakildiginda 18-31 yas grubunda (% 65,4),

Tablo 3. Evli Kadinlarin Aile Planlamasi Tutum Olgeginden Aldiklari Puanlarin Tanitici Ozelliklerine

Gore Dagilimlari (n=350)

Degisken Kategori Toplam (Ort=*ss)
18-31 146,41+20,92
Yas 32 ve Ulzeri 139,24+30,20
p 0,115*
ilkégretim 118,90+26,20°
e Lise 142,00+£16,53%
Egitim Durumu . : P
Universite ve lzeri 144,75+24,562
p 0,001**

Gelir giderden fazla

142,96+26,39

Gelir gidere esit

145,20+21,73

Gelir Durumu

Gelir giderden az

142,47+29,05

P

0,886**

Yok

147,77 +20,59°

1

145,35+23,15>

Gocuk Sayisi

2 ve daha fazla

132,70+32,02°

p 0,001**
Var 137,15+30,85
Diistik 6ykiisii Yok 144,95+23,55
p 0,115*%
Var 141,63+26,73
Kirtaj oyks Yok 144,23+24,47
p 0,692*
1 yildan az 143,50+24,56
1-5 vl 147,78+20,56
Evlilik stiresi 6-10 yil 138,47+33,57
10 yildan fazla 139,80+23,08
p 0,075**
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Aile planlamasi yontemi

Kullanan

146,39+23,40

Kullanmayan 136,25+27,20
kullanma
p <0,001*

_ Modern 146,24+20,48
LRSI ER Geleneksel 137,43+29,30
yontemi

p 0,109*
Memnun 146,03*+23,36

Kullanilan aile planlamasi
yonteminden/y6ntemlerinden
memnun olma

Memnun degil

144,85+24,40

p 0,793*
1 yildan az 146,31+19,53
_ S 1-5 yil 144,32+27.,04
Alle planlamasi yontemini/ T 149,64+18,95
yontemlerini kullanma stiresi
10 yildan fazla 143,00+£24,25
p 0,583**

Kullanilan aile planlamasi
yontemini/ydntemlerini tercih

Ucuz bir ydntem

115,17+40,55°

Kolay bir ydontem

146,95+25,82°

Koruyuculugu ylksek

146,79+22,982

e Es ile ortak karar 144,05+24,92%
Yan etkisi yok 145,05+22,63%
p 0,022%*
Cocuk sahibi olmak 130,05+36,93

Aile planlamasi yontemi
kullanmama sebebi

Yoéntem korumuyor

151,40=14,54

Yan etkisi var

146,31+16,91

Esin istememesi

133,83%15,21

Dini nedenler

129,33+12,74

%

0,127**

Aile planlamasi yontemlerinin

Saglik personel

145,62+23,17%

Televizyon-internet

141,58+27,85%

o o Tanidik kisiler 138,29+23,42°
6grenildigi kaynak
Kitap 147,80+25,912
p 0,034**
Var 138,80£29,71
istemeden gebe kalma dykiisii | Yok 144,97+23,50
o 0,182*

*Mann Whitney-U testi. **Kruskal Wallis test

Universite mezunu (% 94,0) 1-5 yil arasinda
evli (%45,4), ekonomik durumlarinin gelir
gidere esit (%46,6) ve cocuk sahibi olmadigi

Oykusu bulunmaktadir. Aile planlamasina yénelik
tutum ve yontem kullanimi obstetrik 6ykiy
etkilemektedir (21). Bu calismada evli kadinlarin
(%44,3) saptandi. Kadinlarin obstetrik aile planlanmasi yontemlerine karsi tutumlari ve
oykulerinde diisiik oranlarda kirtaj (% 11,7), yontem kullanimlarina iligskin elde edilen sonuclar
distik (% 13,1) ve istenmeyen gebelik (% 16,9) literatir dogrultusunda tartigild.
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Galismamizda, kadinlarin aile planlamasina
yonelik tutum 6lceginden 143,78+24,72

puan aldiklar saptanmistir. Yapilan benzer
calismalarda kadinlarin aile planlamasina yonelik
tutum olcegi ortalama puanlari 123,64+19,29-
130,72+26,10 arasinda bulunmustur (22-24). Bu
sonuclara gore calismamiza katilan kadinlarin aile
planlamasina yénelik tutumlarinin daha olumlu
yonde oldugu séylenebilir. Aile planlamasina
yonelik tutumlari inceleyen calismalarin ylz ylize
(22-24) bu calismanin ise diger calismalardan
farkli olarak cevrimici ytrattlmesi, kadinlarin
sorulara rahatlikla cevap vermesi ve tniversite
mezunu olan kadinlarin daha fazla katilim
saglamasindan kaynaklandigi diistintilmektedir.
Yapilan calismalarda da egitim diizeyinin artmasi
kadinlarin aile planlamasina karsi tutumlarini
olumlu yoénde etkiledigi sonucuna ulagilmistir
(10,21,23). Sonuglar dogrultusunda, aile
planlamasi konusunda kadinin egitim durumunun
6nemli bilesenlerden biri oldugu séylenebilir.

Galismamizda kadinlarin aile planlamasina yonelik
tutum élgeginin toplumun aile planlamasina
iliskin tutum alt boyutundan 65,03+10,78,

aile planlamasi yontemlerine iligkin tutum alt
boyutundan 44,97+9,89 ve doguma iliskin
tutum alt boyutundan 33,94+6,76 puan aldiklari
saptanmistir. Calismamizda kadinlar élcegin

alt boyutlarindan Tezel ve ark.'nin (toplumun

aile planlamasina iligkin tutumu alt boyutu
59.13+12.25, aile planlamasi yéntemlerine
iliskin tutumu alt boyutu 41.41+9.46, doguma
iliskin tutumu alt boyutu 30.18+7.24), Cetisli
Egelioglu ve ark.'nin (toplumun aile planlamasina
iliskin tutumu alt boyut puan ortalamasi
33,87£9,78, aile planlamasi ydntemlerine iliskin
tutum alt boyut puan ortalamasi 29,20+7,05,
doguma iliskin tutum alt boyut puan ortalamasi
18,22+5,16), Gozikara, Kabalcioglu, Ersin'in
(toplumun aile planlamasina iliskin tutum
54.75+14.10, aile planlamasi yontemlerine
iliskin tutum 38.87=8.20, doguma iligskin

tutum 29.70+5.96) ve Ejder Tekglindiiz, Gdir,
Ejder Apay'in calismalarina gére (toplumun

aile planlamasina iligkin tutum 46,82+12,91,

aile planlamasi yontemlerine iligkin tutum
39,11£5,89, doguma iliskin tutum 27,99+4.93)
daha yiiksek puan aldiklari belirlenmistir (23-
26). Calisma sonuclar arasindaki farklihk

calisma yontemi, yapilan yer ve kadinlarin

sosyo ekonomik durumlarindan kaynaklandigi
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duslnllmektedir.Diger taraftan aile planlamasi
tutum Olgegi alt boyut puan ortalamalarina iliskin
calisma sonuglarimiz Tezel ve ark.'nin galisma
sonuclarina daha yakindir (24). Calismamiz ile
benzer olarak Tezel ve ark.'nin ¢alismasinda da
Universite mezunu kadinlarin aile planlamasi
tutumlar daha olumlu yéndedir (24). Sonug
olarak aragtirmamiza katilan kadinlarin hem
toplam 6lgek puanlari hem de alt boyut puanlari
diger calismalara gore daha yiiksektir. Bu sonucta
kadinlarin egitim durumunun etkili oldugu ve
Universite mezunu kadinlarin yogun olarak katiim
gostermesinden kaynaklandig distnilmektedir.

Kadinlarin aile planlamasi yéntemlerine

yonelik olumlu tutumlar kontraseptif yontem
kullanma niyetlerini de arttirmaktadir (25). Aile
planlamasina yoénelik kadinlarin tutumlar ile
birlikte kullanilan yéntemin tiiri de 6nemlidir.
Kondom ve geri cekme yontemleri en fazla tercih
edilen yontemler arasinda yer almaktadir (11,27-
29). Benzer sekilde dlinyada da en ¢ok tercih
edilen yontemlerden biri kondom olup en fazla
Japonya (% 75), Gabon (%61), Beyaz Rusya
(%49) ve Ukrayna'da (%47) kullanilmaktadir
(6). Calismamizda benzer sekilde bu yontemler
(kondom, geri cekme) en cok tercih edilen
yontemlerdir. Calismamiza katilan kadinlar bu
yontemleri tercih etme sebebi olarak sirasiyla yan
etkisinin olmamasi (% 34,3), es ile ortak karar

(% 23,4) ve koruyuculugunun yliksek olmasi
(%21,9) olarak belirtmistir. Yapilan calismalarda
geri cekme yonteminin es tercihi dogrultusunda
kullanildigr goériilmektedir (28, 30,31). Aile
planlamasi ihtiyaclarinin karsilanamamasi

geri cekme gibi geleneksel aile planlamasi
yontemlerinin kullanimina yol agmaktadir (32).
Diger taraftan kadinin sosyo ekonomik diizeyinin
artmasi aile planlamasi hizmetlerinin kullanimini
da artirmaktadir (33). Geleneksel ya da modern
aile planlamasi yontemlerinin kullanim sikliginin
yani sira yontem tercihlerinde sosyal ve ekonomik
nedenlerin de ayrintil bir sekilde degerlendirilmesi
gerektigi distnilmektedir.

Universite mezunu, cocugu olmayan, aile
planlamasi yontemi kullanan, kullandigi aile
planlamasi yontemini kolay bir yéntem oldugu
icin tercih eden, aile planlamasi yontemlerini
kitaplardan 6grenen kadinlarin aile planlamasina
yonelik tutumlarinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmaktadir. Kadinin egitim durumunun
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ylksek olmasi aile planlamasina yonelik
tutumunu etkileyen en énemli faktorlerden

biridir (8,10,20,34-36). Egitim kitap, internet

vb cesitli kaynaklardan bilgiye ulasmayi ve
6grenilen bilgiyi kullanmayi kolaylastirdigindan
egitim dlizeyi yliksek olan kadinlarin aile
planlamasi yontemlerine karsi daha olumlu tutum
icerisinde olmalari beklenen bir sonugtur. Yapilan
calismalarda cocuk sayisi ve gebelik sayisinin aile
planlamasi yontemlerinin kullanimini etkiledigi
belirtiimektedir (8,23,35-37). Bu ¢alismada farkli
bir sonug olarak cocugu olmayan kadinlarin aile
planlamasina yonelik tutumlarinin daha iyi oldugu
gorilmastar. Calisma sonuclan arasindaki farkllik,
kadinlarin planl bir gebelik yasama istegiyle bu
konuya daha ilgili olmalarindan kaynaklanabilir.

Bu calismada yas, gelir durumu, diistk, kiirtaj

ve istemeden gebe kalma 6ykusu, evlilik suresi,
kullanilan aile planlamasi yéntemi, kullandiklari
aile planlamasi yonteminden memnun olma,

aile planlamasi yontemi kullanma stiresi, aile
planlamasi yontemi kullanmama sebebinin
kadinlarin aile planlamasina yonelik tutumlarini
etkilemedigi saptanmistir. Goziikara, Kabalcioglu,
Ersin (2015) calismasinda dustik éyklsiniin aile
planlamasi tutumunu etkiledigi belirlenmistir (23).
Aile planlamasi yontemi kullanma durumunu

ise yas (8,27) ve ekonomik durumun (35-37)
etkiledigini gésteren calismalar bulunmaktadir.
Arastirma sonuclari arasindaki farklhiligin nedeni
calisma yapilan kadin grubunun &zellikleri,
yapildigi bolge ve zamana bagli olarak degisiklik
gosterdigi dlistintilmektedir.

Calismanin Kisithhklar

Arastirma cevrimici yapildigindan sonuclar evrene
genellenemez. Aile planlamasi yontemlerine
iliskin evli, en az ilkokul mezunu kadinlarin tutum
ve tercihlerinin degerlendirilmesi calismanin bir
sinirhligidir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda evli kadinlarin aile
planlamasina yonelik tutumlarinin pozitif yénde
oldugu goérilmustir.Aile planlamasi tutumlari
daha iyi olan katiimcilar Gniversite mezunu,
cocugu olmayan, aile planlamasi yontemi
kullanan, kullandigi aile planlamasi yontemini
kolay bir yéntem oldugu icin tercih eden

ve aile planlamasi ydntemlerini kitaplardan
6grenen kadinlardir.Kadinlar modern yontem
olarak erkek kondomunu geleneksel ydontem
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olarak geri cekmeyi kullanmaktadir.Yan etki ve
koruyuculuk aile planlamasi ydontemini tercih
ederken en 6nemli faktérlerdir.Kadinlar geleneksel
aile planlamasi yontemlerini kullanmaya

devam etmektedir.Bu ydntemlerin kullaniimasi
kadinin plansiz bir gebelikle karsilagsmasina ve
gebelik kaynakl komplikasyonlar yasamasina
neden olabilir.Birinci basamak saglik hizmetleri
kapsaminda sunulan aile planlamasi hizmetlerinin
yayginlastiriimasi 6zellikle egitim dlzeyi distik
kadinlarin  yéntemler hakkinda bilgilendirilmesi
ve tercih noktasinda danismanlik verilmesi
onerilmektedir.

iletisim: Tugba Uzuncakmak
E-Posta: tugba.uzuncakmak@yobu.edu.tr
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