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Oz-Sefkat ile Iliski Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi!
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Kelimeler: Arastirmada romantik iligkisi olan 18 yas tistiindeki bireylerin 6z-sefkat diizeyleri ile iliski

1.Qz-§efkat doyumlar1 arasindaki iliskinin cinsiyet, egitim diizeyi, iligki siiresi, iliski durumu, medeni
2. lliski doyumu

3. Sefk durum ve gelir diizeyleri degiskenleri acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
. Setkat

¢alisma grubunu 18 yasmn {izerinde olan 312 kadm, 193 erkek olarak 505 kisi
olusturmaktadir. Bu katilimcilarin 264'{inii evli, 241’'ini bekar birey olusturmaktadir. Tek
yonlii varyans sonucunda 6z-sefkatin iligki siiresine, egitim diizeyine ve gelir diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilasmadigy, iliski doyumunun ise iliski siiresine ve gelir diizeyine gore
anlamh diizeyde farklilastig1 ancak egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Yapilan t testi sonucunda 6z-sefkat ve iliski doyumunun cinsiyete
gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 sonucuna ulasilirken 6z-sefkat ve iliski doyumunun
medeni duruma gore anlaml diizeyde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan regresyon
analizinde de 6z-sefkatin iliski doyumunu istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordadig:
sonucuna ulagilmigtir.
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3. Compassion

In the study, it was aimed to examine the relationship between self-compassion levels and
relationship satisfaction among individuals over the age of 18 who have a romantic
relationship in terms of variables such as gender, education level, relationship duration,
relationship status, marital status and income levels. The study group of the research
consists of 505 people over 18 years old as 312 women and 193 men. Of these participants,
264 are married and 241 are single individuals. As a result of one-way variance, it has been
concluded that self-compassion does not differ significantly according to relationship
duration, education level and income level, while relationship satisfaction varies
significantly according to relationship duration and income level, but does not differ
significantly according to education level. As a result of the t test, it was concluded that self-
compassion and relationship satisfaction did not differ significantly according to gender,
while self-compassion and relationship satisfaction differed significantly according to
marital status. In the regression analysis, it was concluded that self-compassion predicted
relationship satisfaction at a statistically significant level.
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Giris

Barad (2007) sefkati, baska kisilerin acisim1 tanimak, anlamak ve o aciya duyarh
olmakla birlikte aciy1 diger kisiyle beraber hissetmek olarak tanimlamaktadir (Barad, 2007;
Lazarus, 1993). Bagka bir tanimda ise Kanov ve arkadaslar1 (2004) sefkati, baskalarini
onemseyip anlamayi, onlarin duygularina katilarak, duygularina uygun doéniitler vermekle
birlikte kisileri bir arada tutabilecek bir gii¢ olarak tanimlamaktadirlar. Lilius ve arkadaslar:
(2011) da Kanov ve arkadaslarindan (2004) farkli olarak sefkati, kisileri bir arada tutabilecek
bir gii¢ degil de bir kabiliyet olarak degerlendirmislerdir. Condon ve Feldman Barrett (2013)
ise sefkati; tlim bireylerin yasayabilecegi acilari, tecriibe olarak gorme yetenegi ve
bagkalarmin acilarma karsi duyarls, ilgili ve empatik olabilmek olarak tanimlamislardir.
Kisaca sefkat, bagkalarinin ac1 ve ihtiyaclarini fark ederek, yasanan durumunun herkesin
basma gelebilecek oldugunu bilip kabullenerek, ac1 g¢eken kisilerin duygularini anlayarak
duygulariyla birliktelik saglamak ve aci g¢eken kisiyi yasanan durumu en az hasarla

atlatilabilmesi i¢in destek olmak olarak ifade edilen bir terimdir (Strauss ve dig., 2016).

Oz-sefkat ise kisinin baskalarina sundugu bu sefkatli tavir ve davranis sekillerini
kendine yoneltmesi olarak tanimlanmaktadir, ayni zamanda kisinin yardim etme ¢abasmin
ve isteginin kendi sahsina yoneltmesi olarak da ele alinmaktadir (Yildirim, 2018). Germer
(2009) ise Oz-sefkati “kisinin kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda, kendisine 0z-bakim
sunabilmesi” olarak yorumlamaktadir. Oz-sefkat kapsaml olarak ilk defa Neff (2003)
tarafindan ele alinarak incelenen ve kisinin olumsuz duygularmi fark ederek bu duygularmi
kabullenmesi, yasanan durum her neyse ortaya ¢ikan olumsuz duygunun insan olmakla
ilgili oldugunu ve bu durumun tiim insanlarin bagmna gelebilecek bir duygu oldugunu
kabullenerek, yasanan tiim olumsuz duygulara ragmen kisinin kendine nazik ve sevecen
olmasi olarak tanimlanan bir kavramdir (Neff, 2003). Neredeyse her insan, ac1 deneyimlerde
bulunur, yasantilarimiz dahilinde ac1 ¢ekmek kagimilmazdir. Huzurlu bir yasam igin acinin
hayatin bir pargas: oldugunu kabul etmek ve onunla bas edebilmek gerekmektedir (Rubin,
2013). Onemli olan, ac1 verici deneyimlerle nasil basa ¢iktigimizdir. Saghikli bir basa ¢ikma
tarz1 6z-sefkat olarak kabul edilir. (Neff, 2003). Bu sebeple bireylerin kendi ruh saglhklarini
korumak ve aciyla saglikli bas edebilmek adina baska insanlarla sefkat alt yapili iligkiler
(Gilbert ve dig., 2017; Jinpa, 2015) kurduklar1 gibi kendileriyle de sefkat temelli bir iligki
kurmalari, 6z sefkatli davranmalar1 olduk¢a énemlidir (Neff ve dig., 2007).

Bireyler yasamlar1 boyunca onemli gelisim donemlerinden gecmektedirler. Bu
gelisim donemlerinin her birinde yerine getirilmesi gereken gelisim gorevleri
bulunmaktadir. Havighurst’a gore bu donemler; bebeklik, ilk c¢ocukluk, son g¢ocukluk,
ergenlik, geng yetiskinlik, orta yetiskinlik ve yaslilik donemidir (Ersanli, 2012). Ergenlik
donemi, ¢ocukluktan geng yetiskinlige gegcisin arasinda bulunan olduk¢a karmasik ve
gelisim krizlerinin yogun oldugu bir donemdir. Ergen bireyin bu donemi saglikli bir sekilde
gecirebilmesi icin aile destegi, akran destegi, popiiler yasam gibi bircok degiskenin yaninda
oz-sefkatin de destekleyici rolii olabilecegi diisiiniilmektedir (Neff & McGehee, 2010).
Bahadir (2006), geg ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki gelisim 6devlerinden énemli
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noktalarindan birinin de duygusal iligkiler oldugunu belirtmektedir (Bahadir, 2006). Erikson
(1968) psikososyal gelisim kuraminda romantik iligkilerin genglerin gelisimleri {izerindeki
oneminden soz etmektedir. Ayrica Eryillmaz ve Ercan (2013) romantik iliskinin, yakin iligki
doéneminde olan 19-26 yas arali§indaki kisilerin en 6nemli psikososyal gelisim gorevlerinden

biri oldugunu belirtmektedirler.

Insanlar yasantilari boyunca siirekli olarak digerleriyle iletisim ve iligki
kurmaktadirlar. Bu iliski, iletisim ve temas halinde olma durumu bireylerin romantik
iliskilerinin de ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Collins (2003) romantik iliskiyi, iki kisinin
karsilikli ve goniillii olarak katilim gosterdigi iliski sekli olarak tamimlamaktadir. Tliski
doyumu ise romantik bir iliskide ki taraflarmn iligkileriyle ilgili olarak pozitif duygularini
degerlendirmeleri olarak agiklanabilmektedir. Benzer sekilde iliskili olunan kisiye karsi
olumlu duygular ve bireyler arasindaki ¢ekimin degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Bagka bir tanimda ise romantik iligki; bireyin partneri ile olan iligki kalitesine gore,
partnerine karsi gelistirdigi tutum olarak agiklanirken (Dainton ve dig., 1994), “bireyin
beklentileri ile partnerin davranislari arasindaki iliski” olarak da tanimlanabilmektedir
(Sabatelli, 2418). Sara¢ (2013)'mn da belirttigi gibi iliski doyumu pek ¢ok arastirmaci

tarafindan benzer sekillerde tanimlanmaistir.

Romantik iligkiler bireylerin ‘genel 1iyi oluglarmi arttirarak hayatta kalma
mekanizmasmi giiclendirmekte” oldugundan iliskiden saglanan doyumun ne kadar 6énemli
oldugunu gorebilmekteyiz (Fletcher ve dig., 2015). iliskiden doyum saglandig: siirece birey
partnerinden ve iligkisinden istek ve ihtiyaclarini karsilamaya devam edebilmek icin iliskiyi

siirdiirme egiliminde olur (Hendrick, 2004).

Belirtilen tamim ve acgiklamalar 1siginda ergenlik doneminin karmasikligini
atlatabilme de 0z-sefkatin etkili olacagl ve yine ergenlik doneminde romantik iligkilerin
onem kazanacagl goriilmektedir. Agiklanan kavramlarin ayni gelisim déneminde &nem
kazanmasi sebebiyle 6z sefkat ile iliskiler arasinda bag oldugu diistiniilmektedir. Ergenlik
donemiyle ©nem kazanan bu kavramlarin daha sonraki gelisim donemlerinde de
yasantimizda olacagy diistiniilmektedir. Bu nedenle arastirma da 18 yas iistii ve romantik
iliskisi olan bireylerin iliski doyumlari ile 6z sefkat diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaglanmistir.
Yontem
Arastirma Deseni

Romantik iligkisi olan bireylerin 6z sefkat ve iliski doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik bu arastirmada niceliksel ve iligskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
calismada, romantik iliskisi olan bireylerin 6z sefkat diizeyleri bagimsiz degisken olarak ele

almirken iliski doyumu bagimli degisken olarak incelenmistir.
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Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini romantik iliskisi olan ve 18 yasinin iizerinde olan bireyler
olusturmaktadir. Calismanin Orneklemi belirlenirken amagh Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemini romantik iliskisi olan ve 18 yasinin {izerinde olan
312 (%61,78) kadin, 193 (%38,21) erkek 505 kisi olusturmaktadir. Bu katilimcilarin 264’
(%52,27) evli, 241’1 (%47,72) bekar bireylerdir. Biitiin katihmcilar arastirmaya gontillii olarak

katilim saglamiglardir.
Veri Toplama Araclar

Hazirlanan demografik bilgi formu ve izinleri alinarak kullanilan olgekler online

ortama aktarilarak verilerin toplanmasi islemi gerceklestirilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan form, ankete katilan
katilimailar hakkinda bilgi edinmek igin literaiir bilgileri goz tiniine alinarak hazirlanmastir.
Form katilimallarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, medeni durumu ve iligki durumu ile ilgi

sorulari icermektedir.

Iliski Doyumu Olgegi: Olgek iliski doyumunu olgmek amaciyla 2418 yilinda
Hendrick tarafindan gelistirilmis olup, 2001 yilinda Tiirk¢e uyarlamasi Curun tarafindan
yapilmistir. 7 maddeden olusan 6l¢ek 7 basamakl Likert tipinden olusmaktadir. Olcekte ters
kodlanan maddeler 4. Ve 7. Maddelerdir. Faktor analizine gore tek boyutlu yapiya sahip
olan oOlgegin i¢ tutarhilik katsayis1 .86'dur. Olgekten alinan puanlar yiikseldikge iligki
doyumunun yiiksek oldugu diistintilmektedir (Curun, 2001). Olgegin guvenirlik diizeyini
belirlemek icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 da 6lgegin toplam puani .92’ dir.

Oz-Sefkat Olgegi: Oz-Sefkat 6lcegi Raes, Pommier, Neff ve Van Gucht tarafindan
2011 yilinda gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarmasi Yildirim ve Sari tarafindan 2018 de
yapilmistir. 11 maddeden olusan anket 5 basamakli Likert tipinden olusmaktadir. Faktor
analizine gore tek boyutlu yapiya sahip olan dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .75 dir. Olgekteki
1., 4., 8.9, 10. ve 11. maddeler ters puanlanmakta olup, puanlar yiikseldikce 6z-sefkatin de
yiksek oldugu disiiniilmektedir (Yildirim ve Sari, 2018). Olgegin guvenirlik diizeyini
belirlemek i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 da 6lgegin toplam puani .71’dir.

Verilerin Analizi

Oz-gefkat ve Iliski Doyumu puanlarinin kisisel bilgi formunda bulunan sorulardan
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek adma Bagimsiz
Orneklemler-T testi ile diger degiskenlerden olan yas, egitim diizeyi, medeni durum ve iligki
durumu agisindan farklilasip farklilasmadigini ortaya koyabilmek adina tek yonlii varyans
analizi tekniginden faydalanilmistir. Bu nedenle ilk olarak verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Veri analizinde SPSS 22.0 kullanilarak sonuglara ulasilmustir.
Yapilan bu incelemelere dayanarak 6z-sefkat ile iliski doyumu arasindaki iliskilere asagidaki
tablolarda yer verilmistir. Verilerin normallik testine iliskin bulgular Tablo 1'de, basiklik ve
carpiklik degerlerine ise Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Degiskenler Statistic N p Statistic N p
Oz Sefkat .060 505 .000 989 505 .001
fliski Doyumu 128 505 .000 915 505 .000

Tablo 1’e gore veri setinin normal dagilim gostermedigi goriilerek 6lgek puanlarinin

basiklik ve carpiklik degerlerine bakilarak kullanilacak testlere karar verilmistir (p<0.05).

Tablo 2. Degiskenlerin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degiskenler Basiklik Carpiklik
Oz Sefkat -0.522 0.119
Mliski Doyumu 0.131 -0.829

T
ablo 2 verilerine gére Oz-gefkat ve Iliski doyumu 6lgek puanlarmin garpiklik ve basiklik
degerleri, +1.50,-1.50 araliginda ve orneklem sayist 30'un {iizerinde oldugu i¢in normal

dagilim gostermekte oldugu sonucuna ulasilmistir (Tabachnick, 2007).
Bulgular

Oz-sefkat Olgeginden alinabilecek maksimum deger 55.00 ve minimum deger 11.00
iken katihmalarin aldifi maksimum deger 53.00 ve minimum deger 22.00 olarak
saptanmistir. Katilimcilarin ortalama 0z-sefkat puani 35.65 olarak hesaplanmistir. Miski
Doyumu Olgeginden ise alinabilecek maksimum deger 49.00 ve minimum deger 7.00’dir ve
katilimcilarin aldigi maksimum deger 49.00 ve minimum deger de 7.00 olarak saptanmuistir.
Katilimcilarin  ortalama iliski doyumu puani 38.50 olarak hesaplanmistir. Verilerin

tanimlayici istatistikleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler N Ortalama Maksimum Minimum Standart
Deger Deger Sapma

Oz Sefkat 505 35.65 53.00 22.00 6.69

Mliski Doyumu 505 38.50 49.00 7.00 9.22

Calismada degiskenler arasindaki iligkileri incelemek igin gergeklestirilen korelasyon
analizi sonucunda 6z-sefkat ile iliski doyumunun (r=.278), pozitif yonde anlamh diizeyde

iligkili oldugu gozlemlenmistir.

Oz-sefkat diizeyinin iliski doyumunu iizerindeki yordayici roliinii incelemek igin

regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizine iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Oz Sefkat’in Iligki Doyumu Uzerindeki Yordayici Roliiniin Incelenmesine iliskin

Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucu

B SHs B t R R2 F
Sabit 2491 2.14 11.63
Oz Sefkat 0.38 0.05 277 6.46 27 0.77 41.77

Oz sefkatin, iliski doyumu {iizerindeki yordayic rolii tespit etmek igin yapilan regresyon
analizi sonuglar1 Tablo 4'de sunulmustur. Buna gore, 6z sefkatin iliski doyumunu pozitif
olarak yordamaktadir (R*0.77; R=0.27, F= 41.77, p<0.05). Katilimcilarin 6z sefkat diizeyleri

iliski doyumu diizeylerini %7.7 oraninda acikladig1 anlasilmistir.
Cinsiyete Iligkin Bulgular

Aragtirmada cinsiyete gore 6z-sefkat ve iliski doyumunun anlamh diizeyde farklilik

gosterip gostermedigi t testi ile belirlenmeye ¢alisilmistir. Sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Oz-Sefkat ve Iliski Doyumu Puanlarimin Cinsiyet Acisindan Incelenmesine iligkin t Testi

Sonuglar
t Testi
1 X SS Sh.
Degiskenler Gruplar N X % t sq 0
Oz-Sefkat Kadin 312 35.35 7.01 39 130 503 100
Erkek 193  36.15 6.12 44 447

{6l D Kadin 312 38.56 9.35 52 503

fgxd Doyumu Erkek 193 3841 9.02 .64 016 g 87

Tablo 5 incelendiginde 6z-sefkat (t=-1.30, p> 0.05) ve iliski doyumu (t=0.16, p> 0.05)
puanlarmin cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadig: tespit

edilmigtir.

Medeni Duruma iliskin Bulgular

Tablo 6. Oz-Sefkat ve Iliski Doyumu Puanlarinin Medeni Durum Agisindan Incelenmesine Iligkin t

Testi Sonuglar1

t Testi
. Gruplar N X Ss Sh, et
Degiskenler Sd p
) K 4 . 71 41
Oz-Sefkat admn 2643595 6 105 0% 294
Erkek 241 3532 6.67 43 499.34
] Kadimn 264 3915 931 57 503
iliski D . .
1gka Loyumu Erkek 241 3779 908 58 B o

Tablo 6 incelendiginde 6z-sefkat (t=1.05, p> 0.05) ve iliski doyumu (t=1.65, p> 0.05)
puanlarinin medeni durum agisindan istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmadig:

tespit edilmistir.
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iliski Siiresine iliskin Bulgular

Tablo 7. Oz-Sefkat ve Iligki Doyumu Puanlariin Iliski Siiresi Acisindan Incelenmesine iliskin Anova

Testi Sonuglari

Degiskenler v, k. KT sd KO F P
G.Aras1 142.798 4 35.70

Oz-Sefkat G.ici 22463.24 500 44.94 795 529
Toplam 22606.48 504
G.Aras1 1652.69 4 413.17

fliski Doyumu G.I¢i 41193.53 500 82.38 5.015 .001
Toplam 42846.22 504

Tablo 7 incelendiginde 6z-sefkat (F=795 p>0.05) puanlarmin iligki siiresi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi, iliski doyumu (F=5.015, p<0.05) puanlarmn
ise iligki siiresi agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklhilastig1 goriilmektedir.
Farkliligin kaynaginmi ortaya gikarabilmek adina uygulanan Sidak ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, farkliligin 0-6 ay (x=34.70) iliski stiresi ile 6-12 ay (x=40.31) iligki siiresine sahip
olan gruplar, 0-6 ay (x=34.70) iliski siiresi ile 1-5 y1l (X=39.85) iligki siiresine sahip olanlar ve
0-6 ay (x=34.70) iligki stiresi ile 5-10 y1l (x=38.67) iligski siiresine sahip olan gruplardan
kaynaklandig gozlemlenmistir (p<.05).

Gelir Diizeyine Iligkin Bulgular

Tablo 8. Oz-Sefkat ve Tliski Doyumu Puanlarinin Gelir Diizeyi Agisindan Incelenmesine Iliskin Anova

Testi Sonuglari

Degigkenler vy, k. KT sd KO F P
G.Aras1 78.993 3 26.33

Oz-Sefkat G.ici 22527.05 501 44.96 586 625
Toplam 22606.04 504
G.Aras1 667.91 3 222.63

fliski Doyumu G.Ici 42178.31 501 84.18 2.645 049
Toplam 42846.22 504

Tablo 8 incelendiginde 6z-sefkat (F=.586, p>0.05) puanlarinin gelir diizeyi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi, iliski doyumu (F=2.645, p<0.05) puanlarinin
ise gelir diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Farkliigin kaynagin ortaya gikarabilmek adma uygulanan Sidak c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, farkliligin gelir diizeyi 0-2500 TL (x=37.33) olan ve gelir diizeyi 8000+ TL
(x=41.45) olan gruplardan kaynaklandi81 gozlemlenmistir (p<.05).

Egitim Durumuna Iliskin Bulgular

Tablo 9. Oz-Sefkat ve Iliski Doyumu Puanlarinin Egitim Durumu Agisindan Incelenmesine iliskin
Anova Testi Sonuglari

Degigkenler Var. K. KT Sd KO F P
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G.Arasl 303.780 6 50.63

Oz-Sefkat  G.igi 22302.26 498 44.78 1.131 343
Toplam 22606.04 504

_ G.Aras1 578.154 6 96.35

lligki Doyumu - 5., 42268.07 498 84.87 1.135 340
Toplam 42846.22 504

Tablo 9 incelendiginde 6z-sefkat (F=1.131, p>0.05) puanlar ve iliski doyumu (F=1.135,
p>0.05) puanlar1 egitim diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli farkhilik

gostermemektedir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada degiskenler arasindaki iliskileri incelemek icin kullanilan korelasyon
analizi sonucunda 6z-sefkat ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iligkili
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan regresyon analizinde de 6z-sefkatin iliski doyum
degiskenini istatistiksel agidan anlamli diizeyde yordadig1 sonucuna ulagilmistir. Yapilan t
testi sonucunda Oz-sefkat ve iliski doyumunun cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 sonucuna ulasilirken, 6z-sefkat ve iliski doyumunun medeni duruma gore
anlamli diizeyde farklilasti$1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan tek yonlii varyans sonucunda
oz-sefkatin iliski siiresine, egitim diizeyine ve gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmadigy, iliski doyumunun ise iligki siiresine ve gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilastig1 ancak egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farkhilasmadigi sonucuna

ulagilmigtir.

Katilimailarin veri analizlerine gore 6z-sefkatin iliski doyum degiskenini istatistiksel
agidan anlaml diizeyde yordadigr sonucu Neff ve Beretvas'in (2013) "Romantik iligkilerde

0z-sefkatin rolii” isimli ¢alismalariyla tutarlilik gostermektedir.

Katilimcilarin veri analizlerine gore 0z-sefkat ve iliski doyumunun cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Oz-sefkat diizeylerini konu alan
Kicalinin (2015), Ozyegil’in (2011), Senyuva ve arkadaglarmnin (2014) arastirmalar:
incelendiginde 0Oz-sefkat diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini
gozlemlenirken, Ovec (2007) ile Tel ve Sari’'nin (2016) arastirmalari cinsiyet agisinda farklilik
oldugunu soylemektedir. Yine bagka bir arastirma da evli kadin ve erkek katilimcilar
arasinda evlilik doyumu acisindan cinsiyete goére anlamli bir fark bulanamamigtir
(Hamamci, 2005). Bestav (2007) tarafindan yiiriitiilen baska bir ¢alismada da romantik iliski
doyumu diizeyleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunamamuistir. Yine, Tucker ve
Horowitz (2411) de romantik iliski doyumu agisindan cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklihk bulamamislardir. Ancak evlilik uyumu ile ilgili Cakmak-Tolan'm (2015)
calismasinda ise kadinlarin evlilik uyum diizeyinin daha yiiksek oldugunu gosteren
bulgulara ulasmistir. Benzer sekilde Fowers da (1991), kadinlarm iliski doyumlarinin daha
yiiksek oldugunu gosteren bulgular elde etmistir. Goriildiigii gibi cinsiyet degiskenine gore
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bircok calismada farkli sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmanin sonucunu destekleyen

arastirmalar da karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan tek yonlii varyans sonucunda iliski doyumunun egitim diizeyine gore anlamh
diizeyde farklilasmadigr sonucuna ulasilmistir. Ancak Kalmijn (1999) tarafindan yapilan
‘Cocuk Yetistirmede Babalarm Katiimi ve Evliligin Algilanan Istikrart’ isimli calisma da
kadmlarin egitim diizeyi arttikca yasadiklar1 evlilik sorunlarmin arttigini sonucuna

ulagilmisgtir.

Bu calisma 6z-sefkat ve iliski doyumunu konusunda ¢alisma yapacak arastirmacilara
destekleyici olarak kullanilabilir. Ayrica arastirma esnasinda fark edilen ve 06z-sefkat
gelistirme gibi programlarin heniiz iilkemizde uygulanmaya baglanmamis olmasi da
arastirmacilara fikir verebilir. Bu sayede 0z-sefkat diizeyi gelistirme calismasi sonrasinda
tekrar iliski doyumunun analiz edilebilecegi ve yordayiciliginin da artabilecegi

diistintilmektedir.

Arastirmanin farkli 6rneklem grubuyla ve digerkamlik ve sefkat kavramlar1 da dahil
edilerek calisilmasi iliski doyumunu etkileyen faktorleri daha fazla belirlenmesi adina fayda
saglayabilir. Ayrica farkli arastirma desenleriyle ¢alisilmasinin 6z-sefkat ve iliski doyumu

kavramlarmin ¢ok yonlii degerlendirilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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