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OZET

Her blhm dahnin gelisim siireci oldugu gibi yashhk dénemiyle ilgili arastirmalan konu
alan gerontolojinin de baslangicindan ginimiize kadar kronolojik anlamda tarihsel bir birikim
sireci vardir. Bu makale, gerek gelisim ve din psikolojisi gerekse psikiyatr bilim dah
perpektifinde, &zellikle Batida yapilan gerontolojik calismalarin tarihsel ve literal siirecini konu
almaktadir. Yaslilik psikolojisiyle ilgili yapilan bilimsel ¢alismalarin kronolojik tarihi ve literatiirii
muhtevall bu makalede, dncelikle Batida yapilan ¢alismalar dénemsel olarak incelenmis, daha
sonra’ Tlrkiye'de yapilan calismalar aktanimaya caligiimistir. Son olarak ise, konuyla ilgili
arastirmalarn ihtiva eden bazi yerli ve yabanci literatiir, ulasilabildigi kadariyla aktarimaya”
calistimigtir.

ABSTRACT

As every science has a developmental process gerontology, being interested in the
researches related with the old age period, has a cronological developmental pracess from its
beginning up to now. This article deals with historical and literal process of gerontological
researches, especially in the West, in the perspetive of both psychiatry and developmental and
religion psychology. In the article whose content is the cronological history and literature of
researches releated with aging psychology, preeminently researches in the West and then
those in Turkey were laboured to be mentioned. Lasily, some local and foreign literature
containing the researches related to this subject were explained as far as it is reached. '

GIRIS .

Yaghlikla ilgili yapilan bilimsel calismalar, temelde yasam sliresinin
uzatiimasina iliskin olanaklar ve araclarin arastinimast tarzinda uzunca bir silire tip
biliminin yetki alani icerisinde strdiiriilmistiir. Bu sebepledir ki, dénemle ilgili ilk
geligtirilen yashlik teorileri de genelde biydlojik ve fizyolojik tabanh olmustur. Bu
geleneksel tutum nedeniyle buglin Batida geligtirilen gerontoloji bilimi, daha ziyade
tip bilimine yardimei bilim dallan arasinda degerlendiriimektedir. Halbuki, bireyin
davranis nedenlerinin hem biyolojik, hem psikolojik hem de sosyolojik kékenli olmasi

* Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Din Psikolojisi Bilim Dali Doktora (Ph.D.) Odrencisi,

1 Gerontoloji (Gerontology): Yaslanma siirecini ve sorunlanin, psikoloji, psikiyatri, biyoloji, sosyoloji ve tip gibi
bir ¢ok bilim dalyla iletisim iginde inceleyen bilim dahdir. ( BUDAK, Selguk, Psikoloji S8zliigl, Bilim ve
Sanat Yaynlan, Ankara-2000, sh. 331)
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gerontolojinin,  disiplinlerarasi karakterde ¢ok boyullu arastirmalar yapmasini

gerektirmektedir. Bu baglamda, disiplinleraras: tarzda sistematik olarak yaghhk
arastirmalar, ilk kez Harvard Universitesinde 1928'de Longitiidinal Arasttrmalar
Merkezi'nin kurulmasiyla baglamistir. O tarihten bugiine kadar, yaslilikia ilgili pek gok
ampirik ¢calismalar yapiimasina ragmen, bir ¢ok bilim dali tarafindan disiplinierarasi
(interdisipliner) karakterde ortak olarak yapilan arastirmalann hentiz yeterli diizeyde
olmamasi sebebiyle sbdzii edilen doénemle ilgili calismalar toplu halde
degerlendirilememistir. Ancak son dénemlerde Batida disiplinlerarasn arasgtirmalarn
sayilaninda ciddi anlamda bir artisin oldugu séylenebilir.?

Ote yandan Tiirkiye'de ise geligim psikolojisi perspektifinde yag,hhk ddnemini
psikolojik agidan ele alan calismalann tarihinin Batiya gdre olduk¢a yeni ve
literatiiriiniin ise son derece simirh oldugu gérilmektedir. Bu anlamda Turkiye'de
gelisim doénemleri itibariyle en ¢ok cahisilan dénem, gocukiuk ve ergenlik dénemidir.?
Dolayistyla konuyia ilgili bilimsel arastirmalar, heniiz literatilr olusturacak seviyeye
gelmemigtir. Bu baglamda makale, Tirkiye'de yashhkla ilgili calisma- yapacak
arastirmacilara kronolojik ve literal agidan dénemile ilgili yapilan galismalarnn tarihini
ve literatiir(indi tanitmak amaciyla kaleme alinmistir.

A) YASLILIK DONEMi ILE iLGILI BATIDA YAPILAN PSIiKOLOJIK
CALISMALARIN TARIHCESI

a) Bilimsel Cahgmalardan Onceki Dénem

Bu dbénem, milattan énceki zaman dilimini de kapsamaktadur. Soz konusu
donemle ilgili verilen bilgiler, daha ziyade tarihte bilimsel birikimleriyle Gn yapmis
toplumlarin yetistirdigi dilstnirlerin verdikleri bilgilerle sinirhdir.?

Yashlarin tecriibe birikimleri sebebiyle eski Yunanllarda onlara, her zaman
saygi gosterilmigtir. Unlii tarihgi Homer, eserlerinde 6zellikle yashlann yetenek ve
tecriibelerinden genglerin istifade etmeye hazir olduklarini ifade etmistir. Ote yandan
Gnla filozot Eflatun da (M.O. 427-347), "Politeia” isimli eserinde, &zellikle yashlik

-dbneminin bireysel ydniine vurgu yapmis ve bu dénemdeki yagam bigiminin genglik

ve yetigkinlik déneminde bicimlenip belirlendigini ileri siirmistiir. Aristoteles ise (M.O.
384-322), “Bhetorik” isimli yapitinda (Kitap I, Xil, Xill, XIV, 3), daha menfi bir
durumun varhgindan s6z ederek yaghlarin kavgaci oldujundan bahsetmis ve
merhameti, bir zayiflik olarak anlatmistir. Aristoteles, “De Generatione Animaliom”
isimli yazisinda, “hastah@ zamansiz gelen yaghhk, yaghligi ise dogal bir hastalik”
seklinde tanimlamigtir. Romalilarca yaghiik yaginin 61 olarak kabul edildigi donemde
yasayan Gnlii diigiiniir Gigero (M.O. 106-43) da, “Cato Major de Senectute” isimli
yazisinda, yaslilann ileriki yaslarda zihinsel kapasitelerinde ortaya glkan degisimlere
iligkin bilgiler vermis ve Roma ile Yunan tarihinden alinan drneklerle, yaghlarin devlet
yonetimi ile sanat ve bilim dallarindaki basarili performanslarina deginmistir.?

2 LEHR, Ursula, Yaglanmanin Psikolojisi, (Psychologie des Alterns), (Gev. Neylan ERYAR), Bilimsel ve
Teknik Yaynlar Cevm Vakii, Istanbul-1994, sh. 11-13

3 Krs. BILGIN, Nuri, Baslangicindan Giinlimiize Tiirk Psikoloji Bibliyografyasi, Ege Universitesi, Edeblyat
Fakiiltesi, lzmir- 1988, sh. 79-110

4 Bu balimdeki bilgiler Ursula LEHR'In “Yaslanmanin Psikolojisi” adh eserinden alinmstir. )

5 LEHR, Yaslanmanin Psikolojisi, sh. 15-18
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Tarihsel sijrég itibariyle 16. yy.’dan bu yana bakildidinda ise, bireyin tim
yasam siirecinin yedi dénemden olustugunu kabul eden Shakespeare (1564-1616),
bu dénemlerin yaslilig: ifade eden son iki agamasini, “Nasil Hosunuza Giderse” isimli
siirinde, fiziksel yapinin degismesi ve bedensel 6ziirlerin ortaya ¢cikmasinin yaninda,
davranis ve algilamalardaki degisikliklerin bas gosterdigi ve ozellikle zihinsel
fonksiyonlarin  zayifladii  bir doénem olarak degerlendirmisti. Ote yandan
Schopenhauer (1788-1860) de, yaslilik donemindeki bedensel gelisime iliskin olarak;
genellikle genclifin yasamin mutlu doénemi, yashligin ise mutsuz bir dénemi olarak
bilindigini, oysa bu tutkularin, bireyi mutlu edebildikleri stirece gecerli oldugunu,
dolayisiyla gencligi bir yerden bir yere siirikleyen tutkulann, mutiuluktan cok aci
verdiklerini; huzurun ise, sakin bir dénem olan yasliha kaldigini, ciink( bu dénemde
gercegi gdrmeyi saglayan tecrilbelerin daha yodun oldugunu ifade etmistir. 'Alman
diistiniri Goethe'ye gore (1749-1832) ise yasllik, deneyim ve tecriibelerin zirveye
ulastift bir ddnem olarak kabul edilebilir. Goethe, yaslilifin olumsuz bir dénem olarak
anlagiimasina karsi cikrmistir. “llkeler ve Dulslnceler” isimli yazisinda bireyin bu
déneme uyumu icin 6gitler vermis ve onu bu dénemde akiif olmasi ybniinde
cesaretlendirmistir.?

b) Yashlik Psikolojisi Uzerine Yapilan Bilimsel Calismalann Baglama -
Dénemi

Birren, -“Brief History of The Psychology of Aging / Yaslanma Psikolojisinin
Kisa Tarihgesi” isimli calismasinda, bu dbénemle ilgili yapilan arastirmalarin
tarihgesini G¢ bélime aywrmigtir. O, 1835 ile 1918 yillan arasinda yapilan caligmalan
baglangic dénemi; bu dénemle Ikinci Diinya Savagi arasindaki dénemi, sistematik
arastirma doénemi ve bu dénemden sonra bu giine kadar olan dénemi ise genisleme
dénemi olarak degerlendirmistir.”

Bu dbénem igerisinde degerlendirilen énemli arastirmacilardan ilki Quetelet
(1796-1874)dir. Gent Universitesinde matematik dalinda doktora yapan Quetelet,
vaslarn 5 ile 60 arasinda farklilasan 400'den fazla erkek ve kadinlarin fiziksel
blayimeleri ile el blylmeleri arasindaki bagdlantiyi arastirmistir. Onun  yashihk
hakkinda yaptgt incelemelerin 8nemi, ozellikle bireysel belilemelerin yanlis bir
tarzda genellestirimesine karsi c¢ikmasi ve her tirl( kazuistik yénteme karsi
olmasindan kaynaklanmaktadir. Birren, Quetelet'in bu girigimini, gelisme ve yaghhk
psikolojisinin baslangici olarak yorumlamlsnr.B

Yine bu dénem icerisinde dederlendirilen Queteletden etkilenen Galton
(1832-1911) ise, organizmada yashhk déneminde ortaya cikan degisimleri tespit
etmeye-ve psiko-motor sahadaki algilama stireglerinde ve ileri dizeydeki zihinsel
stireclerde belirlenebilecek olan degisimleri ve arasindaki iligkiyi tespit etmeye
cahismustir. Bu tlrden karsilastirmah arastirmalann, yasam siresinin gelisim ve
degisim hizinin belirlenmesi agisindan oldukca énemli oldugunu vurgulamistir. Bu

6 LEHR, a.ge. sh. 1921
7 BIRREN James E., A Brief History of The Psychology of Aging, The Geronlologlst 1961, Vol.1/2, sh. 69-77
8 BIRREN, A Brief thlO!’y of The Psychology of Aging, sh.70
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anlamda Galton disiplinler arasi d:key kesit arastirmalarinin itk tems;lmsn kabul
edilebilir.’

c) Yaslilikla ilgil( Sistemli Olarak Yapilan Arastirmalarin Baslama
Dénemi _ ¥

Yaghlik konusundaki arastirma tarihinin 6nemli dénemlerinden biri de,’

* sistematik arasgtirmalann baglangig dénemidir. Bu dénem- iginde zikredebilecek
dnemli aragtirmacilardan biri Stanley Hall (1844-1924)dir. Hall, 1904 yilinda “Ergenlik
Dénemi” konulu bir eser yazmig ve 1922'de 70'li yaslarinda ise “Yasamin Son Yaris(”
isimli eserini yayimlamistir. Hall'in bu eseri, ABD’de yaslanmayla ilgili arastirmalar
kapsaminda yayinlanan ve psikoloji alanina giren ilk eser olmasi bakimindan
énemlidir. Bir psikolog olarak Hall, eserinde; yash bireylerin psisik durumlarinin biiyiik
bir anlam tasidigimi, yaslihgin da ergenlik dénemi gibi kendine 6zg( duygularn,
diigtinceleri ve isteklerinin, diger bir deyigle psikolojisinin var oldugunu, bunlarin
denetiminin bedeninki kadar énemli oldugunu ve bu dénemde bireylerarasi farklarin
genglik donemmden daha fazla olmasinin kuvvetli . blr ihtimal oldugunu lfade
etmistir."
’ Gerek ABD'de, gerekse Ingiltere’de konuyla ilgili daha: sonra yapllan
incelemelerin gogu ampirik tarzda olup yashlik dénemi, eng;kmhk déneminden itibaren
baglayan bir gelisim stlireci olarak kabul edilmigtir. Bunun-icin “ileri yag" ve
“senescense (yashhk)" deyimlerinin yerine “yas” ve “yaslanma” ifadeleri kullaniimaya
baslanmustiy. Yaslihk konusundaki arastirmalar agisindan énem arz eden bir bagka
tarih de 1928 yilidir. Bu yilda, Stanford Universitesi / Kaliforniya’da Miles tarafindan

yaghlik déneminin problemlerini incelemek ve arastirmak tizere ilk defa biyiik bir

enstitii kurulmustur. Bunun yani sira bilimsel literatiirde “Gerontoloji” terimini ilk defa
1929'da, Rus arastirmaci N.A. Rybnikov kullanmistir. Ona gore, yashlik dénemindeki
davraniglar arastiran bir bilim dali olan gerontoloji, davranig bilimlerinin 6zel bir alan
olarak kabul edilmelidir. Bu bilim dalinin amaci ise, yaglanmanin nedenlerinin ve
kosullarinin aragtiriimasi, ayni zamanda yasla ilgili olan ve diizenli bir .ilerleme
gosteren davranis degisimlerinin incelenmesi ve titizlikle tanimlanmasidir."!

Yaglilik adina yapilan aragtirmalarin Almanya’daki kilometre taslarindan biri
olan Gruhle'nin, “Yaslanma Arastirmalan” dergisinin (1938) l.cildinde 6n_en5li bir
calismasi yayimlanmistir. “Ruhsal Yaglanma” ismini tagiyan yazisinda; farkh
kosullara uyum saglamanin ve vyeni bellek kapasitesine alismanin gicliga,
unutkanlik, inatgilik ve ayrica yagh bireylerde iritabilitenin artmast gibi tipik yaglanma
siirecini tasvir eden fenomenlerle ilgili goriisleri yer almigtir. Bu tarihsel geligim
dénemiyle ilgili son olarak belittilmesi gereken en onemli husus, yapilan

arastirmalarin  bayk coguniugunun psikiyatrlar * tarafindan  kaleme alinmig

olmasidir.'

.9 BIRREN, a.g.m., sh. 71
10 HALL, Stanley, Senescence The Last Half of foe New York-1922, sh. 100

11 STREIB, G.F.& ORBACH, H.L., Aging; {(In. P. LAZAHSFELD et all. (Eds.), The Uses of Sociology, Basic -

Books, New York-1967, sh. 616
12 LEHR, Yaslanmanin Psikolojisi, sh. 30
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d) Konuyla ilgili Yapilan Aragtirmalarda Gerontoloji Derneklerinin
Kurulus ve Gelisme Dénemi ;
Yashhik konusundaki arastirmalarin tarihsel gelisiminde énemli yeri olan bir

_diger dénem gerontoloji derneklerinin kurulug ve gelisme dénemidir. Bu dénemde itk

olarak, 1939'da Cowdry'in yalnizca tibbi agidan ele aldigr “Yaslanmanin Sorunlar™
isimli eseri yayimlanmistir.”® Ayni dénemde (1939) Macy Vakf'nin ekonomik
katkisiyla ABD'de “Yaslanma Arastirmalan Dernegi” kurulmustur. Dernek bilimsel
faaliyetlerine devam etmis, yilda iki defa gerontoloji alaninda konferanslar vererek
arastirmalann devamini ve tartigiimasini saglamistir.

Yine bu dénemde U.S.Public Health Service (Amerikan Saghg Dairesi)nin
katkilariyla acilan bir baska kurum ise, “National Advisory Committee (Ulusal
Danigma Komitesi), Gerontoloji Bolimidir. Bu balimiin sekreterligini E. Stieghtz
yapmistir. 1941'de sekreterlije atanan N. Shock ise, konunun hem fizyolojik hem de
psikolojik agidan incelenmesine agirlik vermistir." Bu dénemde 6rnek olarak verilen
bu kurumlardan baska Batida, daha birgok sayida yaslilaria ilgili bilimsel faaliyetler
yapan dernekler kurulmustur.'®

e) ikinci Diinya Savasr’'ndan Sonra Yapilan Bilimsel Caligmalar Dénemi

Yaslilik Gzerinde yapilan calismalarin son halkasini da bu sbézil edilen
dénem olusturmaktadir. 1946 yilinda Nuffield Vakfi tarafindan Cambridge
Universitesi'nde olusturulan bir aragtirma grubu, 6 yiIl boyunca, oncelikle ileri
yaglardaki tcretlilerin bedensel ve zihinsel kapasitesine iliskin sorunlar tzerinde
durmus ve bu yas grubu kapsaminda bulunanlar arasinda blyik bireysel farklar
oldufu sonucuna vararak, “fonksiyonel yag” kavrami {zerindeki tarfismalari
baslatmstir.'® Yine 1946'da N. Shock, Bethesda'da (Maryland) National Institute of
Health (Ulusal Saglik Enstitlisti) blnyesinde gerontoloji alaninda calisacak bir birim
kurmustur. Bu gruba, 1957'de J.E. Birren katilmis ve 5 yil sonra National Institute of
Mental Health (Ulusal Ruh Saghg: Enstitiisii)deki “Yaslanma™ boliminin yénetimini
devralmustir.

Shock ve Birren’in c¢alismalaninin, genel anlamda gerontolojinin, 6zellikle
psiko-gerontolojinin gelismesine biylk katkilan olmustur. “National Institute of
Health” biinyesinde kurulan ¢alisma biriminde 1980°den sonra Baltimore'da Shock'un
yonetiminde kurulan National Institute (Ulusal Enstitii)’de geronto-biyoloji, fizyoloji,
noroloji, kognisyon ve Kkisilik psikolojisi dallarinin temsilcileri birlikte galigmalarini
strdirmistiir. Uzerinde calisilan ¢ok sayidaki proje arasinda, normal yaglanma
sirecine iliskin 50’ yillarda yapilmaya baslanmis olan Baltimore dikey kesit
calismasinin sonuglanni su sekilde &zetlemek mimkindiir: Son 20 yil iginde
gerontologlarin biylk bir bélimd, global bir yaglanma kavramindan son derece sinirli
olarak yararlanilabildigini saptamislardir. Arastirmalar, yaslanmanin homojen veya
tek bir nedene bagh bir siire¢ olarak yorumlanmamasi gerektigini, karsilikli olarak
birbirini etkileyen biyolojik stirecleri, psikolojik etkenleri, sosyal ve ekolojik verileri ve

13 Ayrica bkz. .COWDRY, E. (Ed.), Problems of Aging, Williams and Wilkins, Baltimore-1939
14 BIRREN, A Brief History of The Psychology of Aging, sh. 76

15 LEHR, Yaslanmanin Psikolojisi., sh. 32-35

16 Ayrica krs. WELFORD, A.T., Aging and Human Skill, Oxford Press, London-1958
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bireylerin sadlik durumlanna bagh olarak de§isen kendilerine 6zgll davranig
blglmlenm ve etkisi altinda kaldiklart baskilar mcelememn zorunlu oldugunu
godstermistir. Buglin bu olgu, artik tek bir mekanizmanin dedgil, bazilan birbirlerinden
bagimsiz, bazilann da birbiriyle uyumiu olarak, bireylerde yaslanma seklinde
tanimlanan degisimlers yol agan cok sayidaki siirecin sonucu. oldugu kabul
edilmektedir.'”

Birren, 70'li yillarda Guney Kaliforniya'da, 6zel bir vakifga desteklenen E.P.
Andrus Gerontoloji Enstitist'ni kurmus ve bu enstitiden K.W.Schaie (1983), 10 yil
dnce Seaitle’a baglanmis olan orta ve ileri yaslardaki bilis (kognisyon) ve kisilik
gelismeleri Uzerinde yapilan “dikey kesit” ve “aymi 'yil doganlar” calismalarini
strdirmistiir. Schale, daha sonra 60t yillardan beri psiko-gerontoloji alaninda
zengin arastirma ve uzmanlik olanaklari mevcut olan Pensilvanya Umversntesx ne geri
dénmistlr. E.P. Andrus Gerontoloji Enstitiisi’'nden olan V.L.Bengston da sosyoloji
ve sosyo-psikolojinin ortak alaninda yapti§t galismalarla “theory of modernization/
modernizasyon kuramlan’nin temsilcilerinden biri olarak taninmis ve galismalarinda
dzellikle kugakiar arasindaki iliskiler tizerinde yogunlagmistir.’® ,

Duke Universitesi biinyesinde bulunan ve “Council of Aging / Yaglanma
Konseyi" kokenli bir kurulus olan “Center for The Study of Aging and Human
Development / insan Gelismesi ve Yaslilik Calismalan Merkezi’nin kurucusu ve uzun
yillar bagkanhigini yapmis olan psikiyatr E.W.Busse, yapti caligmalarda,™ éncelikle
merkezi sinir sisteminin yaslanmasini ele almistir. Ancak, merkezi sinir sisteminin
difler organ sistemleriyle, davranislarla ve bilissel (kognitif) ve sosyal etkenlerle
karsilikli etkilesiminin arastinimasi geregdi de bastan beri kabul edilen bir durumdu.
“Duke Longitudinal Studies of Normal Aging / Normal Yaslanma Sireci Uzerinde
Yapilan Duke Dikey Kesit Calismalari Merkezi'nin temel calismalarindan birincisi
1955'de, ikincisi ise 1968 yilinda baslatimistir. Bu caligmalara ‘immiinologlar,?®
kardiyologlar, nérologlar, psikiyatrlar, psiko-fizyologlar, kognitif ve klinik psikologlar,
sosyologlar ve mediko-sosyal uzmanlarnr kattlmig olup halen caligmalanm
strdiirmektedirler. Baltimore calismalarinda oldugu gibi,?' Duke calismalarinda da,
yaglanma slrecinin bireyler arasinda blyltk odlgiide degiskenlik gosterdigi
saptanmistir. Bir erigkinin yasinin 65,70 veya 75 oldugunu bilmenin, onun saglhk
kosullan ve fonksiyonel durumu, entelektiie! kapasitesi, sosyal biltiinlesmesi ve
sosyal gevresindeki degisimlere bagarih bir sekilde uyum saglamasx hakkinda fikir
vermesi bakimindan yeterSIZ bir gésterge oldugu tespit edilmistir.?

Ote yandan, dunyada yaptlmxg olan dikey kesit aragtirmalarina iligkin ilk
toplu bilgi Deeg tarafindan. derlenmistir.?® Bunun yani sira 1950’ yillarda Avrupa’da
da bazi arastirma kurumla,nmn bir kismi psiko-gerontoloji alaninda arastirma yapan
enstitiilere  don(smislerdir. Bu baglamda Paris'te bulunan Ulusal Arastirma

17 SHOCK. N.W. ve ark., Normal Human Aging: The Baltimare Langitudinal Sludy of Aging, US. Goverment
Printing Office, Washington-1984, sh. 207

18 LEHR, Yaslanmanin Psikolojisi., sh. 36-37

19 Yaptid: galismalarla ilgili bkz, BUSSE, EW.& MADDOX, G., (Eds.), The Duke Longitudinal Studies On
Normal Aging-1955-1980, Springer Publ., New York-1986

20 Imminolog: Insan viicudunun savunma sistemi ve bu sistemin bozukiuklan ile ilgilenen tibbi kékenli bir
meslek grubudur.

21 Krs. SHOCK ve ark., Normal Human Aging, sh. 207

22 BUSSE ve ark., The Duke Langitudinal Studies, sh. 138

23 Aynintili bilgi igin DEEG, D.J.H., Experiences F rom Longitudinal Studies of Aging, Nijmegen:
Netherlands Istitute of Gerontology
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Enstitiist, S. Pacaud yonetiminde (1963) Fransiz endistri iscileri izerinde reaksiyon
hizi ve diger psiko-motor iglevlerini belirlemeye yodnelik arastirmalar yapmaya
baglamigtir. Ayrica erigkinlerde zeka 6lgiimiinde uygulanan Wechsler-Bellevue
testlerinin Almanya'da standartlagtinimasiyla ilgili olarak C.Bondy, Hamburg'da gok
sayida gerontoloji arastirmasini baglatmig ve daha sonra buniar Riegel tarafindan
yurdtilerek, kullanilan yéntemlerde 6nemli geligmeler saglanmigtir.?*

Klinik psikolog Calon, Nijmegen (Hollanda)de gerceklestirdigi galismalarla
yaglanmanin psikolojisi konusuna ~ énemli . katkilarda bulunmustur. Sonlulugu
kabullenme sorununu konu alan ilk galismalardan biri de Munnichs tarafindan bu
enstitiide yapilmigtir. 60'li yillarda burada kurulan Sosyal Gerontoloji Enstitiisi'niin

aktivitelerinden bir bslimi daha sonra Nijmegen Universitesi Sosyal Gerontoloji -

bolimine aktanimigtir. Burada da psiko-gerontolojik arastirmalar, - konuyla ilgili
yapilan aragtirmalarin adiriik noktasini olugturmustur.*

B) YASLILIK DONEMi iLE iLGiLI TURKIYE’DE YAPILAN PSIKOLOJIK

CALISMALARIN TARIHCESI
Tum eksiklik ve aksaklikiarini kabul etmekle birlikte Tarkiye'de yaslilik

psikolojisi iizerine yapilan calismalarin temelde tip alani icerisinde psikiyatri; psikoloji .

alam igerisinde ise gelisim ve din psikolojisi eksenli yapildigdi s6ylenebilir. Tespit
edilebildi§i kadanyla Tirkiye'de bugin itibariyle yashiikla ilgili iki temel g¢alisma
yapilmigtir. Bunlar kronolojik olarak gok eski degildir. Bunlardan ilki gelisim psikolojisi
eksenli Onur (1986) tarafindan kaleme alinan “Gelisim Psikolojisi -Yefiskinlik,
Yaghhk, Olim-" adl eserdir?® Digeri de tip -alaninda psikiyatri eksenli Omek ve
arkadaslan (1992) tarafindan kaleme alinan “Geriatrik Psikiyatri” adh eserdir. Ayrica

editdriiigint Ozaydin'in yaptigt “Psikiyatri” adh eserde de yasghlik déneminde gorulen\. '

psikolojik rahatsizliklara iligkin bilgiler yer almaktadir.”’

Esas itibariyle TUrkiye’de yaslilikla ilgili yapilan ilk bilimse! calisma tespit
edilebildigi kadariyla alan aragtirmasi niteligindeki Taplamacioglu (1962) tarafindan
din sosyolojisi eksenli yapilan "Yaglara Goére Dini Yagayisin Siddet ve Kesafeti
Uzerine Bir Aragtirma” adlh galismadir. Bu galisma, sadece yashlik donemine iligkin
bir ¢alisma olmayip bireyin diger gelisim dénemlerini kapsayan bir ¢calismadir. Ancak

icerisinde yasglilik dénemine ait bulgular da mevcuttur. Daha sonra din psikolojisi

eksenli Ozbaydar tarafindan kaleme alinan ve 1970 yilipda basilan “Din ve Tanri
Inancinin Gelismesi Uzeri.ne Bir Aragtirma”adh galisma da yine ayrmi mahiyette olup
literatiire gegen calismalar arasindadir.

Ote yandan yine konuyla ilgili Tirkiye icin eski sayilabilecek derleme
tarzinda makaleler de yayimianmigtir. Bunlardan ilki, them (1959) tarafindan
“Emeklilik ve Yaslilik Psikolojisi®, isimli kisa bir makaledir. Bunun yaninda yine ayni

24 RIEGEL, K., History of Psychological Gerontology, In J.E. BIRREN & W.K. SCHAIE (Eds.), Handbook of
the Psychology of Aging, New York-1977, sh. 70-102.

25 MUNNCHS, J. M. A. & DIESFELDT, H.F.A, Psychology of Aging: An Overwiew of Research In The
Netherlands. Tijdschrift Voor Gerontologie en Geriatrie-1987, 18, sh. 117-129

26 Bu bélimde isimleri zikredilen eserlerin bibliyografik bilgileri bir sonraki holimin bilimsel ¢aligmalar
listesinde yer almaktadir (M.K.).

27 OZAYDIN, Selim, Psikiyatri, Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi Yayinlan, Istanbul-1984, sh. 270-
291
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muhtevayla Ozgii (1971) tarafindan “Emeklilik Psikolojisi",isimli bir makale daha
yayimlanmustir.

Son dénem mbanyle ozelllkle 1990'li yillardan sonra yashhk donemlyle ilgili
bilimsel calismalann, iniversitelerde yiiksek lisans ve -dokiora tez caligmalarn
seklinde -yeterli olmasa da- eskiye gore daha fazla ivme kazanarak devam ettigini
s6ylemek mimkindur.?®

Bélimin basinda da be]ll’llldlgl gibi, . dénemle lgili yapitan calisma
alanlarindan biri de din psikolojisi alamidir. Bu alanaa Ozbaydar'in galismasinin
diginda, Hékelekli (1993), PeKer (1993), Armaner (1980) ve Sentirk (1997)
tarafindan kaleme alinan Din Psikolojisi adli eserlerin “Gelisim Dénemleri ve Din” ana
basliklarinda, alt baltim olarak kisa da olsa deginilmistir.2® Din Psikolojisi alaninda
mistakil calisma olarak su ana Kadar yiiksek lisans ve dokiora calismasina
rastlanmamistir. Ancak Kog (1999) tarafindan “Yaslilik Déneminde Olim Dusiincesi
ve Ahiret Inanci” isimli ampirik bir calisma yapiimistir. Makale olarak ise, Sentiirk
(1995) tarafindan "Yashlik (60...)" isimli bir makale ve yine Kog (2000,2001,2002)
tarafindan ise gelisim ve dm psikolojisi eksenli yashilik pSIkolops:ler ilgili cesitli
makaleler yayimlanmuistir.

Turkiye'de vyashhk dénemiyle ilgili yapilan' ¢ahsmalarin tarihsel siireci
agisindan tercime faaliyetleri de onemli bir yer tutmaktadir. Yashlik dénemini
psikolojik perspektiften ele alan bazi galismalarin sinifli sayida da olsa terciime
yoluyla” Turk psikoloji literatiirine kazandinlmaya c¢ahsidigt soylenebilir. Bu
bagdlamda tespit edilebildigi kadariyla yashlikla ilgili en eski tercime O. vé E. Canberk
(1970) tarafindan Simone de Beauvoir'in “Yagliik-1-lI" adl eseri {izerine yapilmistir.
Yine eskilerden bir difer tercime de Sahin (1978) tarafindan Himotun “Yaslilik
Sorunlarina Bir Bakis” adli kisa bir makalesinin terciimesidir. Bu makale Psikoloji
Dergisi'nin ilk sayilarindan birinde yayimianmistir. Bunlarin diginda yaslilikla ilgili en
cjddi vé genis kapsamli geviri Eryar (1994) tarafindan yapilan, orijinali almanca olan
Ursula Lehrin “Yaslanmanin Psikolojisi / Psychologie des Altemns” adhi eserinin
tercimesidir. Bu eser, bugiine kadar Batida vyapilan yaghlik psikolojisi

- araghirmalarinin 6zetlerini de ihtiva etmesi bakimindan énemli bir caligmadir.

Buraya kadar yaslilikia ilgili Batida ve Turkiye'de yapilan bilimsel galismalar
kisaca kronolojik agidan ifade edilmeye galisiimistir. Gorildiigii gibi Batida, yaslilikla
ilgili calismalann baslama tarihi Tirkiye'den daha eski oldugu icin Batinin bugiin
geldigi nokta, Tirkiye'ye gore kiyas kabul etmeyecek derecede ileri bir seviyededir.

C) YASLILIK PSIKOLOJiSi iLE iLGILi ARASTIRMALARI iHTiVA EDEN
YERLI VE YABANCI LITERATURDEN BAZILARI
Bir bilim dalini tantmanm en dogru yéntemlerinden birisi, bu bilim dalinda
yapilan akademik galismalann literal agidan bilinmesidir. Bibliyografik cahigmalar,

28 Konuyla ilgili tezlere iliskin bilgi igin bir sonraki bolime bkz.

29 HOKELEKLI, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yayinlan, Ankara-1993, sh. 281-286; PEKER Huseym Din
Psikolojisi, Sénmez Malbaasi, Samsun-1893, sh. 101-110; ABMANER, Neda, Din Psikolojisine Giris-l,
Ayyildiz Matbaasi, Ankara-1980, sh. 111-141; SENTURK, Habil, Din Psikoldjisi, Esra Yaynlari, Istanbul-
1997, sh. 123-130




mustafa kog _297

_ bilim diinyasinda ‘bu agidan olduk¢a &nemli bir yer tutmaktadirlar. Bu bagdlamda
bibliyografyalar, bilimsel verilerin bir anlamda kimlik kartlart oldugu gibi ilgili bilim
dalina ulagmay saglayan birer aractirlar veya bir diger ifadeyle bilimsel katalogdurlar.
Ayni zamanda literal calismalar siirekli olarak. ‘yenilenmeye muhtag  bir
‘konumdadirar. -

Literatiir calismalarinin gerek tarihte gerekse bugiin énemli bir yeri vardir.
Tarkiye'de vyapilan psikoloji caligmalarin képsayan en onemli calisma, tespit
edilebildigi kadariyla Bilgin tarafindan ‘yapilan “Baglangigtan Giiniimiize Tiirk
Psikoloji Bibliyografyasi"dir. Psikoloji alanindaki literal caligmalara az da olsa bir katki
saflamak amactyla makalenin bu béliml, yashiik psikolojisiyle ilgili kisa bir
bibliyografya galismas! niteligindedir. Bu tarz calismalar zamanla artabilir dolayistyla
genigletilebilir bir niteliktedir. Burada, ulagilabildigi kadanyla yaslilik psikolojisiyle ilgili
Batida ve Tirkiye'de yapilan daha ziyade psikolojik muhtevali-bilimsel aragtirmalari
i(}eren yerli ve yabanci kaynaklar zikrediimeye calisiimistir. Bu bélimde zikredilen
calismalar, tir olarak (kitap, tez, makale) bir ayrima’tabi tutulmadan, yazarlarinin ’
soyadlarina gére alfabetik olarak liste tarzinda verilmistir.

a) Tiirkce Yapilan Galismalar *

- AKSU, H. Tuba, Adana huzurevindeki vyaslilarin mediko-sosyal
sorunfarinin tanimlanmasi. / The medico-social problems of the elderly at Adana
nursing home, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisti, Ankara-1997, 114 sh., [YOK Tez No: 59034]

- ALANKAYA, Yurdusev, Metropolitan bir kentte huzurevierinde mediko
sosyal bir calisma, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi), Istanbul Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisi, Istanbul-1991, 186 sh., [YéK Tez No: 18227] _

- BAYGCIN, F., Yasllann ihtiyaglan, Tirk Silahli Kuvvetleri Maliilleri
Dergisi, Ankara-1969-70, C.10, S.117-118, sh. 29-31/12-16

- BUYUKCOSKUN, Afet, "Yash bireyin sorunlan ve bakim
gereksinimlerinin saptanmasi / Determination of the problems and the care needs of
the elderly, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri

. Enstitist, Ankara-1990, 92 sh., [YOK Tez No: 11387]

- " GIMEN, Selma, Yash bireylerde 6z-balkim ve yasam doyumlarnin
arastirimas) / Investigation of self care and life satisfaction of elderly people,
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi), Istanbul Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitiisti, Istanbul-1996, 92 sh., [YOK Tez No: 48738] ‘

- ERTAN, Turan, Geriatrik depresyon olcedi ile kendini deferlendirme
depresyon ®lgegi'nin 60 yas Uzeri Tlrk populasyonunda gegerlilik-glivenilirlik
incelemesi / Reliability and validity of the geriatric depression scale and the self rating
depression scale in Turkish population over years of age, (Tipta Uzmanlik Tezi),
[stanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Istanbul-1996, 51 sh., [YOK Tez No:
49240] ' _

- GITMEZ, Sengiil, Yasllann farkli kentsel kosullarda yagam uyumlar,
tutum ve davraniglari: sosyal antropolojik acidan dederlendirme / Life conditions,

30 Makalenin bu béliminde yaghlik donemiyle ilgili Tarkiye'de yayimlanmig. fazla eser olmadig: igin daha
ziyade gesilli tniversitelerde yapilan doktora ve yilksek lisans tezleri verilmistir. [ Tezler hakkinda detayl
bilgi igin bkz. www.yok.gov.trden YOK Yayin ve Dokiimantasyon Daire Baskanhg: (Tez Merkezi) ]
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adaptation, life satisfactions and attitudes of aged people in-different urban settings:
a social anthropological study, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara-2000, 260 sh., [YOK Tez No: 94591]

- GUNAYDIN, Nalan, Yash bireyletde vyalnizidin incelenmesi,
(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi), GATA, Saghk Bilimleri Enstitisi, Istanbul- -
1996, 52 sh., [YOK Tez No: 49518]

- HABLEMITOGLU, Sengiil, Ankara'daki farkh sosyo-ekonomik diizeydeki
yagl kadinlarin ekonomiye yoénelik tutumlan ve tlketim davraniglan (zerinde bir
aragtirma / A research on the attitudes towards the economy and the consumer
behaviours of old women from different socio-economic Ilevels in Ankara,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara Universitesi, Fen Bilimleri Enstitis,
Ankara-1989, 102 sh., [YOK Tez No: 67239]

- HALIFEOGLU, M. Sezai, Yaslilarda major psikiyatrik bozukluk ve kisilik
bozuklugu komorbiditesi / The comorbidity of the major psychiatric disorders with the
personality disorders in the elderly, (Tipta Uzmanhk Tezi), Istanbul Universitesi,
Cerrahpasa Tip Fakilltesi, istanbul-1996, 58 sh., [YOK Tez No: 49241]

- KILIC, Zenciye, Yalniz ya da aile bireyleri ile yasamlanini sirdiiren 65
yas ve (stil bireylerin glinlitk yasamilarinda karsiastiklar soruniar ve ¢dzim onerileri
/ The daily life matters which are met of elderly people, who are 65 and above 65
years old and are living on their own or with the their families and counter solution,
(Yayimlanmamig Yiksek Lisans Tezi), Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri
Enstitisti, Ankara-2000, 84 sh., [YOK Tez No: 88692] '

- KOCA, Halide, Ulkemiz kosullarinda yashlik ve yaglnin sosyal uyumu -
alan aragtirmasi-, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisi, Istanbul-1994,. 92 sh., [YOK Tez No: 32593]

- KOG, Mustafa, “Gelisim Psikolojisi Aglsmdan Yasglilik Dodneminde
Bireysel Gelisim”, Akademik Aragtirmalar Dergisi, Istanbul-2002, S.12, sh. 149-160

—__, “Geligim Psikolojisi Agisindan Yashiik Dé&neminde
Toplumsal lligkiler", Mehir Aile Dergisi, Konya-2001, S.1, sh. 139-146

- , "Geligim Psikolojisi Agisindan Yaghlik Dénemi ve Genel
Ozellikleri", Mehir Aile Dergisi, Konya-2002, S.2, (baskl agamasinda)

- ., “Din Psikolojisi Agisindan’ Yasllik Déneminde Dini
Yagam®, EKEV Akademi Dergisi, Ankara-2000, C.2, S.2, sh. 97-103 .

- _ , “Yaslilik Déneminde Oliim Olgusuna Karst Geligtirilen
Tutum ve Davranislar’, EKEV Akademi Dergisi, Ankara-2002, 8.11, sh. 93-105

- Yaslilik Déneminde Oliim Disiincesi ve Ahiret Inanci,
(Yayimlanmamis Lisans Tezi), Uludag Universitesi, llahiyat Fakiiltesi, Bursa-1999,
X+189+XIit sh. (U.U.1.F.Kiitiiphane No:75- PIS)

- ONUR, Bekir, Gelisim Psikolojisi, (Yetigkinlik, Yagllik, C)li‘xm), 3.Baski,
Imge Kitabevi, Ankara-1995

- OKTEM, L., Emeklilik ve Yashlik Psikolojisi, Emekli Ogretmen Dergisi,
Istanbul-1959, C.1. S.4, sh. 3-5

- ORNEK, Turan ve ark., Geriatrik Psikiyatri, Saray Tip Kitabevi, lzmir-

15302
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- OZBAYDAR, Belma; Din ve Tann ‘Inancinin Gelismesi Uzerine Bir
Arastirma, Baha Matbaasi, istanbul-1970.

- 06zaG0, H., Emeklilik Psikolojisi, Ulkiicti Ogretmen, Istanbul-1971, C.12,
S. 144, sh. 19-29 . .

- 6zGUR, Songﬁl, Tiirkiye'de yag! niifusun ekonomik ve sosyal soruniari,
(Yaylmlanmamls Yitksek Lisans Tezi), Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Istanbul-1992, 108 sh., [Y(")K Tez No: 20611}

- OZTOP, Hiilya, Yasli ana-babalarin yetigkin ¢ocuklariyla iligkileri ve bu
konudaki beklentiler: kusaklararast bir degerlendirme / The Relationships between
elderly parent and their adult children and their expectations: an intergenérational
assessment, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitlis{i, Ankara-2000, 119 sh., [YOK Tez No: 91600]

- PARLAK, Omer; Yasghik Dénemi, (Yayimianmamis Lisans Tezi),
U.0.LF., Bursa-1997 :

- SENOL, Cemaleddin, Ankara ilinde kurumlarda yasayan yasghlarda
élime iligkin kaygi ve korkular, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Ankara-1989

- SENTURK, Habil; “Yashlik (60...)", Diyanet limi Dergi, Ankara-1995,
C.31, 8.4, sh.77-82.

- TANELl, Yavuz, Tirkiye'de yagh yurilan aragtirmasi / A Research on
elderly housing in Turkey, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Mimar Sinan
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, istanbul-1997, 229 sh., [YOK Tez No: 67239]

- TAPLAMACIOGLU, Mehmet; "Yaslara Gére Dini Yasayisin Siddet ve
Kesafeti Uzerine Bir Arastirma®, A.U.1.F.D., Ankara-1962, C.X, sh. 141-151

- TARKAN, Nevzat; "Yashlar ve Inang®, Kuran Mesaji Ilmi Arastirmalar
Dergisi, Istanbul-1998, 5.6, sh.43-47.

- YAZIC!, Resmiye, Yasl bireylerin 6lim kaygist ve bunun giinliik yagsam
aktivitelerine olan etkisinin arastinlmasi, (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi),
Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Istanbul-1994, 99 sh., [YOK Tez No:
32896] .

b). Tiirkge’ye Cevrilen Caligsmalar

- ARGYLE, Michael-Beit, HALLAHM!, Benjamin, "Yas ve Din", (Cev.
Abdurrahman KURT), U.U.LF.D., Bursa-1992, 5.4, C.4, sh. 319-331.

- BEAUVOIR, Simone de, Yashlik-I-il, (Gev. O. ve E. CANBERK), Milliyet
Yayinlari, istanbul-1970.

- ERIKSON, E. H., insanin Sekiz Cag, (Cev. T.B. USTUN, V. SAR), Birey
ve Toplum Yayiniari, Ankara-1984

- HIMOT, L. J., "Yashhk Soruniarina Bir Bakis", (Cev. Nail Sahin), Psikoloji
Dergisi, Ankara-1978,1(3), sh.5-7 ’

- HURLOCK, Elizabeth, B., Yashlik Déneminde Dini ligi ve Faaliyetler,
(Cev. Naci KULA), U.0.LF.D., Bursa-1992, S.4. sh.343-346

- LEHR, Ursula; Yaslanmanin Psikolojisi, (Psychologie des Altems), (Gev.
Neylan ERYAR), Bilimsel ve Teknik Yayinlari Geviri Vakfi, Istanbui-1994

- S8KINNER, B.F.; VAUGHAN, M.E., Yashligin Tadint Gikarin, (Cev. Fikret
ARIT), e Yayinlan, Istanbul-1984 :
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c) ingilizce Yapilan Caligmalar

- ABLER, R. M.; FRETZ, B. R., Self-efficacy and Efticacy in Independently
Living Among Eldest Old Persons, Journal Gerontology, (1988), 43, 138-143 *'

. - AIKEN, L. R., Problems in Testing The Elderly, Educational Gerontology,
(1981), 5, 119-124. B

- AKHTAR, A. J., BROE, G. A, CROMBIE, A-, MCLEAN, W. M. R.,
ANDREWS, G. & CAIRD, F. i., Disability and Dependency in The Elderly at Home,
Age and Ageing, (1973), 2, 102-111.

- ALLPOHT G. W., The Individual and His Rehglon New York, (1950)
Macmillan %

-- ANDERSON, B. & PALMORE, F., Longitudinal evaluation of ocular
function. in E. PALMORE (Ed.), Normal aging Il (S. 24-32). Durham, N. C., (1974),
Duke University Press.

- ANSLEY, J. & ERBER, J, T., Computer interaction: effects on attitudes
and performance in older adults, Educ. Gerontol., (1988),14, 107-119.

- ARMSTRONG, E. B., The possibility of sexual happiness in' old age. In
H. G. Beigel (Ed.), Advances in Sex Research, New York, (1963)

- ATCHLEY, R. C., Retirement: leaving the world of work. The Annals of
the American Academy of Political and Social Selence, (1982). 464, 126-131.

- AVERILL, J. & WISOCKI, P., Some: observations on behavioral
approaches to the treatment of grief among the elderly. in H. J. SOBEL (Ed.),
Behavioral therapy in terminal care. A himanistte approach (8. 125-150).
Cambridge, Mass. (1981). Ballinger.

- BACKMANN, L., Variation of memory compensation by older adults in
episodic remembering. in L. W. POON, D. C. RUBIN & B. A. V/ILSON (Eds.),
Everyday cognition in aduithood and late life (S. 509-544). (1989). Cambridge
University Press. : . ,

- BAGGETT, S. & ERNST, M., Interaction patterns by an institutional
relocation. Paper presented at the 30th annual meeting of the Gerontological Society,
San Francisco, Ca. (1977). '

- BERELSON, B. R., LAZARSFELD, P. F. & MCPHEE W. N, (1954).
Voting. Chicago. Chicago University Press.

- BIRREN James E., A brief history of the psychology of aging, The
Gerontologist, Vol.1/2, 69-77, (1961)

- BIRREN James E. ve SCHAIE K. Waner, Handbook of the Psychology
of Aging, Van Nostrand Reinhold Colp., New York, (1985).

-- BLENKNER, M., (1965). Social work and family relationships in later life.
In E. SHANAS G. F. STREIB (Eds.), Social structure and the (amily (S. 46-59). New
York.

31 Yabanci dille yazilan makale yazimlarinda genellikle; yazar(lar)in adi, makale adi, yayimlandid: dergi ad;,
yayimlandid yil, yayimland:i§: derginin sayiss, sayfa numaralan, seklinde bir diizenleme yapitmigtir. - -
32 Yabanc: dille yazilan kitap yazimlarinda genellikle; yazar{lar)in ads, kitabin adt, basildidt yer, basim tarihi,

yayin evi, seklinde bir diizenleme yapilmistir.
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- BLENKNER M., (1968). The normal dependencnes of aglng in R A.
KALISH (Ed.), The dependencnes of old people (8. 27-37). Ann Arbor: Univ. {Of
. Michigan.

- - BLOOD, R. O. JR. & WOLFE, D. M., (1960) Husbands and wives: the
4 dynamlcs of married living. Glencoe, Ill.- New York: Free Press.

' - BLUM, J. E. & JARVIK, L. F.,; (1974). intellectual pen‘ormance of
octogenanans as a function of education and initial ability. Hum. Dev., 17, 364-375. -~

- BOTWINICK, J."& STORANDT, M., (1980). Recall and recognition of old
. information in relation to age and sex. J.-Geronthol., 35, 70-76. ‘

- CARP, F. (1975). Ego-defense or cognitive consistency effects on
environmental evaluatibnsl J. Gerontol, 30, 707-711. ‘

- CASTER, W. O, (1976). The role of nutrition in human aging. in M.
ROCKSTEIN & M. L. SUSSMAN (Eds.), Nutrition, Iongevrty and agmg (S. 29-45).
New York: Academlc Press.

"CAVAN, R. S, BURGESS, E. W., HAVIGHURST, R. J., GOLDHAMER,
H., (1949). Personal adjustment in old age. Chicago: Science Research Associates.

- CIUCA, A, (j969). Occupational and recreational activities for
olderpeople. Proc. 8th intern. Congr. Geroént., Washington, D. C. (Vol. 2, 8. 77).

- CLARK, R. & SPENGLER, J., (1980). The economics of individual and
population aging. NewYork: Cambridge University Press.

- COCKERHAM, W. C, SHARP, K. & WILCOX, J. A, (1983). Aging and
perceived health status. J. Gerontol., 38; 349-355.

- COHEN, G., (1990). Lessons from longitudinal studies of mentally ill and
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SONUG

Yapilan bu galismada, gerek eski dénemlerde yasayan Romali ve Yunanli
disln(rlerin (Eflatun, Aristo, Cigero vb.), gerekse 17. ve 18. yy. arasinda yasamis
olan Batih diistindrlerin (Shakespeare, Goethe vb.) yaslilikla ilgili gbriislerinin; Batida
sistemli olarak yapilan arastirmalann baslangici olan 20. yy'in ilk yansindan itibaren
ortaya ¢ikan bilimsel gerceklerle genel anlamda paralellik arz ettigi gortilmektedir.
Yine bu dénemde “Gerontoloji” terimi Rus arastirmaci Rybnikov tarafindan bilimsel
literatiire sokulmakla, yashlikla ilgili bundan sonra elde edilecek bilgilerin siniriarim
akademik platformda daha da belirginlestirmistir. Batida donemle ilgili yapilan
aragtirmalann sayisi arttikga, olusan bilimsel literatlir zenginlestirilerek “psiko-
gerontoloji” vb. yashlikla ilgili daha detay: arastiran alt bilim dallan olusturuimaktadir.

Bu makalede, gerek Tilrkiye'de gerekse Batida yapilan yashlik psikolojisi
galismalariyla ilgili literatir ulasilabildigi kadariyla verilmeye calisilmistir. Gor{idiigu
gibi Tirkiye'de konuyla ilgili dzellikle son dénemde yapilan akademik karakterli
calismalann, konuyla ilgili farkli bilim dallarindan elde edilen bilgilerin derlenmesi ve
bu sekilde bazi ¢ikarsamalar yoluyla sonuca gidilmesi tarzinda yariltGldaga ifade
edilebilir. Ampirik karakterde yapilan calismalann ise ozellikle 80'h yillardan sonra
yliksek lisans ve doktora tezi olarak nisbi bir artig gdsterdidi, ancak bu konuda ilk
¢aligmalar oldudu igin bazi eksikliklerle birlikte konuyla ilgili olarak ileride yapilacak
calismalara rehber olabilecek nitelikte olduklarn séylenebilir. Biitiin buniann yani sira
Tarkiye’de stz konusu dénemle ilgili bilimsel caligmalarin ne kadar yetersiz bir
diizeyde oldugu ortadadir. Dolayisiyla bu literattr eksikliginin yashitk psikolojisiyle
ilgili sistematik bir bilimsel diislince ve arastirma gelenedinin olusmamasinda ¢ok
ciddi bir paymnin oldugu a§ikardir. Boyle bir metodolojik arastirma geleneginin
olusmasi ve toplumun bu dénemle ilgili tutum ve davraniglarinin daha net bir sekilde
tespit edilebilmesi bakimindan Tirkiye'deki 6zellikle gelisim ve din psikologlarina
fazlasiyla gérev diismektedir. Yasliik dénemi diger gelisim dénemleri itibariyle 6lim
ve 6lim otesi psikolojisiyle daha i¢ ige olan bir dénem oldugu icin 6lim &tesiyle ilgili
inang faktérii de isin icine girdiginden ozellikle din psikologlarinin bu dénemle
yakindan ilgilenmeleri gerekmektedir. Ozetle en kisa zamanda Tiirkiye de, bilimsel
diizeyde yaslilikla ilgili gahgmalara hiz verip, konu ile ilgili uluslararas: literatiirde
yerini almalidir.
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