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oz
Yaslanma, hayatin gidisatinda var olan engellenemez bir siiregtir. Bu stire¢ dogrultusunda
saglik kosullar1 ve yasam standartlar1 iyilestik¢e, insanlar daha uzun Omiirlii
yasayabilmektedir. Bunun sonucunda toplumlardaki yaslhi niifusu sayisinin arttidi,
Tiirkiye’nin niifusunun da yaslandigi ve ileri yillarda da artacagi ongoriilmektedir. Artan
yaslt niifusu goz 6niine alindiginda yaslilarin sorunlarina ve yasam kalitesinin artmasina
onem verilmesi gerektigi dikkat cekmektedir. Bundan dolayr bu yasam evresinin
Ogrenilmesi, yash bireylerin psikolojik, fiziksel yeterlilik becerilerine karsilik

verebilecek, sosyo-ekonomik gereksinimleri karsilayabilecek uygun mekénlarin

diizenlenmesi hem yash bireyler i¢in hem de tasarimei i¢in 6nem kazanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Yasli, Yasam Kalitesi, Kentsel Tasarim

A STUDY ON THE RELATIONSHIP OF OLD INDIVIDUALS' QUALITY OF
LIFE AND URBAN DESIGN

ABSTRACT

Aging is an inevitable process that exists in the course of life. In line with this process, as
health conditions and living standards improve, people can live longer. As a result of this,
it is predicted that the number of elderly population in societies is increasing, the

population of Turkey is getting older and it will increase in the coming years. Considering
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the increasing elderly population, it is noteworthy that attention should be paid to the
problems of the elderly and increasing their quality of life. For this reason, learning about
the old age period and creating suitable spaces that can meet the psychological,
physiological and socio-economic needs of the elderly are gaining importance for both

the elderly and the designer.

Keywords: Elderly, Quality of Life, Urban Design

GIRIS
Yaslilik, 6nii alinamayan, fiziksel ve mental kayiplarin yasandigi bir donemdir. Bu

donemde yasli bireyler i¢in kendi islerini halledememe, sosyallesememe ve bir¢ok saglik

sorunlarini beraberinde getirir.

Diinyada iizerinde var olan biitiin toplumlarda yasayan niifusun bir kismi “yagli” kesim
olarak tabir edilmektedir. Kisiden kisiye gore degisebilen bir tanim olan yaslilik, insan
omriiniin gelecegi en son siirectir. Insanlar dogumdan 6liimiine kadar hayatin bir¢ok
donemlerinden ge¢gmektedir. Bu dénemlerin bebeklik, ¢ocukluk, orta yas ve yashlik
oldugu belirlenmis olup farkli toplumlarda sosyo-ekonomik yasam seviyesine bagli
olarak yashlik evresinin baslangici ve degerlendirilisi degismektedir (Onur,1991). Bu
asamada; kisisel durum, toplum igerisindeki statli ve toplumun o6rf adet yapisi etki
etmektedir.

Yasli bireyi ifade ederken toplum igerisinde birtakim ifade bi¢imlerine ragmen; fiziksel
ozellikler, bireyin kendi 6z beceri seviyesi, kadin veya erkek olusu, 6zgiiveni, bireyin
ruhsal yapisi, 6grenim durumu, maddi olanaklar1 ve yasadigi ortam kosullar1 farklik arz
etmektedir. Yaslilik bir evreyi ifade ederken, yaslanma ifadesi baslangi¢ noktasi topluma
gore degisen ve devamlilik gosteren bir siire¢ anlamini tagimaktadir. Yaslanma evresi
veya ifadesi bir¢ok alani igerisine almaktadir; niimerolojik, fiziksel yeterlilik, biyolojik,
ruh hali ve sosyal yasam seviyesi bakimlarindan ele alinan bir olgudur (Akdemir vd.,

2007). Yaslanmanin siniflandirilmasi asagidaki sekilde sunulmaktadir:

e Niimerolojik yaslanma: Bireyin diinyaya gozlerini agmasi ile yasam siiresi sonuna

gelene kadarki hayatini kapsar.
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o Fiziksel becerilerde yaslanma: Her y1l dogum giinii ile birlikte fiziki yapisal beden
degisimlerini kapsar.

e Biyolojik yaslanma: Rakamsal olarak yasin arttig1 stiregte viicudun aktifligi ve
glinliik rutinlerini uygulamadaki yetisini kaybettigi siirec olarak tarif edilmektedir
(Erdogmus Mergen vd., 2016).

e Psikolojik yaslanma: Yas almakla beraber bireyde ortaya ¢ikan algi degisimi,
ogrenmede veya sosyal becerilerdeki degisim, sorunlarla bas etme yontemleri gibi
davranigsal uyum kabiliyetindeki degisimlere adapte olabilme kapasitesi olarak
adlandirilabilir (Gorgiin Baran, 2005).

e Sosyal yaslanma: Kisilerin fiziksel kayiplarinin ve kabiliyetlerinin azalmasinin
yani sira toplumdaki yerini ve taleplerini de farklilagtiran bir durumdur. Buna ek
olarak topluma ve bir gruba ayak uyduramama halidir (Kalinkara, 2011).

Yaslanma ile ilgili yukarida bahsedilen hususlar her birey i¢in farklilik arz etmektedir.
Ayrica bu yaslilik evresinin getirisi oldugu kabul goren farklilasmanin, iyi ve kotii olarak
atlatilmasinda ¢evresel etkiler ve sosyal etkinlik diizeyleri 6nemli bir etkiye sahiptir

(Akan, 2017).

Yaslanma, bireyi bedenen ve ruhen bir degisime ugratir. Bu durum kisiden kisiye
farklilik gostermekle birlikte, geleneksel kiiltlirlimiiz ve diger farkli etkenler yash
bireyleri el {istiinde tutmamizi saglayan etmenlerdir. Insan bedeni fizyolojisi geregi
zamana karst koyamaz ve yas almaya baslar, fakat yaslilik sadece fiziksel bir olay
olmayip kiiltlirline ve milletine bagli olarak degisim gostermektedir (Giirboga ve

Karakus, 2015).

flgili bakanlikca hazirlanan “TUIK 2020 Yil Sonu Yashihk Verileri” raporu
incelendiginde, Tiirkiye’de yasayan toplam birey sayisinin 83 milyon 614 bin 362 oldugu
anlagilmaktadir. Yasl niifus olarak tanimlanan 65 ve daha tizeri yastaki yasli birey sayisi,
2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisi iken son bes yilda artisa gegerek 2020 yilinda 7
milyon 953 bin 555 kisi olmustur. Yaslt birey sayisinin toplam niifus i¢indeki orani ise
2015 yilinda %8.2 iken, 2020 yilinda %9,5'e yiikselmistir. 2020 yilinda yaslh bireylerin

%44,2'si erkek, %55,8'i-kadinlardan olugsmaktadir. Hazirlanan niifus projeksiyonlarina
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gore yash niifusun—giderek artacagi ongoriilmektedir. Bu verilere gore yaslt niifus

oraninin 60 y1l icerisinde %25,6’ya ¢ikacag1 beklenmektedir (TUIK, 2020).

Bireylerin yaglanmasi ve bu evrenin her fert i¢in yasanacak olmasi sonucu “yaslilikta
yasam kalitesi” ifadesi son zamanlarda olduk¢a dikkat ¢ceken bir konu olmustur. Artis
gosteren yash bireylerin hayat standardinin ytiikseltilmesi hem bugiin hem de yarin bu
alanda calisma yapan bilim insanlarinin en ¢ok 6nem verdigi alan olacaktir. Toplumu

olusturan insanlarin, yasl birey ve yasliliga bakis agilar1 6nem kazanmaktadir.

Yasam Kalitesi Kavrami

Yasam kalitesi tanimin 6nemi; Yasli tanimina giren bireylerin toplam niifus i¢erisindeki
sayilar1 arttik¢a, diinyada farkindalik daha da artmis ve 6nemi giin yiiziine ¢ikmistir.
Yasam kalitesi, kisilerin tabi olduklar1 inang sistemi veya toplulugu, yasam siirdiikleri
toplum orf, adet yapilari ve deger yargilari bakimindan degerlendirildiginde, hayati
icerisindeki kendi pozisyonuna goére bulundugu yasam ve refah diizeyi olarak

tanimlanmaktadir (WHO, 1996).

Yasam kalitesi tanimi i¢inde birgok kriteri barindirir. Bu kriterler fiziksel saglik, ¢evre,
inang, bagimsizlik diizeyi, psikolojik Ozellikler ve sosyal iligkilerdir. Bireylerin
psikolojik agidan pozitif duygu ve diisiincelere sahip olmast, fiziksel saglik bakimindan
kendine yetebilmesi, kendisini giiven i¢inde hissettigi bir ¢evrede bulunmasi ve mutlu
huzurlu hissetmesi, giinliikk rutinlerini yapabilmeleri yasam kalitelerini olumlu y6nde
etkilemektedir. ibadetlerini yapabilecek giice sahip olmak maneviyatlarini artirir ve

yasam kalitesini yiikseltir.

Yasam kalitesi kavrami i¢erisinde birden fazla 6l¢iitii barindirmasi ve her 6l¢iitiin farkli
ilgi alanlar ile etkilesimde olmasindan dolayr birbirinden farkli tanimlamalara ve
Olctimlemelere sebebiyet vermistir (Ceylan, 2007). Birgok farkli alanda arastirma

konusu olmustur (Yavuzgehre, 2005).

T.C. Kalkinma Bakanlig1 tarafindan diizenlenen 11. Kalkinma Planinda ise genel
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niifusun yasam seviyesi arttirilmasi, birey bazinda ve genel halk bazinda genel yasam
kalitesinin iist seviyelere ¢ikarilmasi, sithhatli, refah seviyesi yiiksek bir sosyal yasam
saglanmasi i¢in gerekli hedeflerin saptanmasinin-yani sira hareketli toplum olusumunu
devam ettirerek sosyoekonomik yasam olanaklarinin arttirtlmast da hedefleri

dogrultusundadir.

Yasam kalitesi kavrami heniiz ¢ok yeni olmasina ragmen farkli bakis agilar1 ortaya
konmus ve irdelenmistir. Bunun i¢in fen bilimleri, sosyal bilimler, miihendislik, Ar-Ge
ve daha bir¢ok alt alanlarda ‘yasam kalitesi © kavrami ve buna benzer dallarda bilimsel
calismalar yapilmig, seminerler ve yayinlar hazirlanmig, hazirlanmaktadir. Konu
bugiinlerde oldukc¢a giindeme gelmektedir. Toplumun yasam Kkalitesi ve yasam
kalitesinin iyilestirilmesi ile ilgili bilin¢lendirme ¢alismalar1 ise giiniimiizde hiz

kazanmistir (Yavuzgehre, 2005).

Yashhkta Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi kavrami, ilk énce 1943 yilinda oynanan Priestly adli bir oyunda s6z
konusu edilmis olup tip biliminde ise Long’un 1960 yilinda yayinladigi “On the
Quantityand Quality of Life” makalesinde yer almistir (Sari, 2013; Eksioglu Ahad,
2016). Bireysel olarak tanimi ise “iyi olma hali, mutlu olma hali” olarak ifade
edilmektedir. Yasam Kkalitesi, bireyin kendi hayatina iligkin duygu ve yasamsal

degerlerinin 6l¢timlendirilebilmesidir (Sar1, 2013, Eksioglu Ahad, 2016).

Yaslilik donemi bireyin bir zamanlar i¢inde yer aldig1 bir yas araliginin tanimi, baska
bir deyisle ise dogumdan o&liime kadar ayrilan g¢ocukluk, genclik ve yetiskinlik
evrelerinin en sonuncusunu olusturmaktadir (Danig, 2004). Yaslilik kavramina genel
olarak  bakildiginda, ilerleme doneminden ¢ok gerileme donemi olarak
degerlendirilmektedir, ¢iinkii bireyin bu siiregte ¢esitli fonksiyon kayiplar1 yasadigi ve

kapasitesinde gerileme siirecine girdigi gézlenmektedir. (Aiken, 1995).

Yasli bireylerin giinliikk yasama devam edebilmesi ve sosyal iliskilerini siirdiirebilmesi,

temas halinde olduklar1 yapisal ¢evrenin erisilebilirligi ve kullanilabilirligi saglandig:
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6lctide miimkiin olmakta ve yaslilar agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Yasli bireyin
toplumla biittinlesmesi, kendisini toplumda hala sevilen ve kabul goren bir birey olarak
gormesi, saglikli, mutlu, basarili ve tatminkar bir yaslilik donemi gegirerek, yillarin
birikimini ve bilgeligini gen¢ kusaklara aktarip, toplumsal dinamizme katkida
bulunabilmesi yaslilikta yasam kalitesi hedefinin gergeklestirilmesiyle dogrudan

iligkilidir.

Yasli bireylerin yasam kalitesi ile geng neslin yasam kalitesi birbirinden bir¢ok alanda
farklidir. Ozellikle saghga iliskin yasam Kkalitesi ilerleyen yasla birlikte diisiise
geemektedir. Yapilan kusaklararasi karsilastirmali arastirmalarda, yash bireylerin
yasam kalitesinin barinma, sosyal yasam, aile iliskileri, evlilik hayat1 ve genel yasam
perspektifi gibi farkli boyutlarda genglerinkinden daha tatminkar oldugu, saglik
acisindan yasam kalitelerinin ise genglere oranla daha diisiik oldugu bulgularina

ulagtlmistir (Anand vd. 1990).

Aktif Yaslanma

Aktif yaslanma kisinin sahip oldugu giiclii yanlarin1 kuvvetlendirerek yasam kalitesini
artirma siirecidir ve diinya giindeminde gittik¢e 6nemi artan sik¢a konusulan bir konu

haline gelmistir.

Baska bir tanima gore aktif yaslanma saglikli olma halinin korunmasiyla birlikte kisinin
temel ihtiyact olan yeteri kadar beslenme, yasam c¢evresinin giivenliligi, bedensel ve
bilingsel olarak aktif olma, ¢alisma hayatina ve sosyal ¢evre icerisinde yer alma sartlarini
saglayabilen bireylerin yaslanma siireclerine verilen isimdir. Diinya Saglik Orgiitii de
aktif yaslanmayu; kisiler yaslandik¢a yasam kalitelerinin diismemesi i¢in saglik, topluma
katilim ve giivenlik firsatlarinin en iyi diizeyde saglanmasi siireci olarak tanimlamakta ve

tlim bireyler i¢in bir hak olarak savunmaktadir (WHO, 2002).

Bir diger tanima gore aktif yaslanma basarili, saglikli, tiretken yaslanmanin ¢ok kuvvetli

bir sekilde ilgili oldugu dnemli sosyal bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Colak ve
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Ozer, 2015).

Literatlir taramasi yapildiginda “basarili yaslama”, “pozitif yaslanma”, “saglikli

yaglanma”, “iiretken yaslanma™ kavramlar1 da aktif yaslanmay ifade etmektedir ve bu

ifadeler yaglanmanin iyi bir siire¢ olduguna dair izlenim kazandirir.

COVID-19’un Yash Bireylerin Yasam Kalitesi Uzerindeki Psikososyal Etkisi

Tiim diinyay1 ve iilkemizi sarsan COVID-19 pandemisi bircok dezavantajli kesim ile
birlikte yash bireyleri de psikolojik, sosyal ve saglik gibi pek ¢ok konuda derinden
etkilemistir. Yaslilarin pandemiden etkilenme sebepleri incelendiginde 6zellikle kronik
rahatsizlik, seker, tansiyon, KOAH ve kalp rahatsizliklar1 gibi saglik sorunlarina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalara gére de kadin, ¢cocuk, engelli, yash vb.

dezavantajli gruplar igerisinde en fazla can kaybi yash bireylerde yasanmaktadir.

Pandemi siireci s6z konusu fizyolojik, biyolojik etkilerin yani sira ciddi anlamda
psikososyal sonuglar1 da ortaya ¢ikarmistir. Bu sonuglar psikolojik ag¢idan
irdelendiginde anksiyete, depresyon, panik atak gibi sorunlara sebep oldugu goriilmiis

olup endise, kaygi, korku, yalnizlik vb. duygulanimlara yol agmistir (Oflaz, 2020).

Sosyolojik etkileri incelendiginde ise pandemi siirecinin yayilmasini engellemek adina
uygulanan sokaga ¢ikma yasagi ve karantina gibi uygulamalar yasl bireylerin sosyal
hayata katilimlarin1 zorlastirmistir. Buna ek olarak akrabalik iliskilerinin zayiflamasi,
temel ihtiyac¢larin karsilanamamasi ve saglik hizmetlerine ulasgamama gibi sorunlar1 da

beraberinde getirmistir.

Kentsel Tasarim Kavrami

Kentsel tasarim, kent mekanindaki kamusal alanlarin tasarimini konu alir. Kamusal
alanlar toplumu olusturan tiim vatandaslarin esit kullanim hakkinin oldugu karsilasma,

bulusma, toplanma ve sosyallesme alanlaridir (Celikyay, 2017). Bu baglamda kentsel

tasarim tiim vatandaslar1 goz oniine almay1 gerektirir.
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Diinya’da 1940 — 1950’li yillardan itibaren giindeme alinmaya baglayan ‘kentsel
tasarim’ kavrami ve bu kavramin ifade ettigi plan proje tasarimi ve uygulanabilirlik
deneyimi {ilkemizde yeterince 6n plana alinip hayata gecirilememistir. Giliniimiiz
sartlarinda ilgili yonetmelik ve diizenlemeler ile Tiirkiye’de kentsel tasarim resmiyet
kazanip kesin temellere yonetmeliklere dayanarak uygulama alani saglanmistir. Ancak
ge¢ kalinmighigin getirisi olarak hayata geg¢irmede ve uygulama alanlarinda sorunlar
yasanmakta ve planlama siireci tam olarak tasarimlara yansiyamamistir. Sadece
uygulama alani olarak degil kontrol ve denetim sistemi kiiltiirii de olusturulamamustir.
Yerytiziinde bazi tilkelerde resmi kurum ve mekénlarin planlanmasi noktasinda kentsel
tasarim ve diger tamamlayici araglar ile uygulama ve denetim mekanizmalar1 basarili
sekilde calismaktadir. Bu tasarim ve planlama siirecinin de en etkili basamagini yaygin
olarak kullanilan imar planlar1 ve kent planlari1 olusturmaktadir. Bu planlar ile yapilasma
kararlarim1 yonlendiren ve denetleyen farkli Olceklerdeki yasal belgeler ifade
edilmektedir. Diinyadaki bazi iilkeler incelendiginde, yine ayni planlara benzer
diizenlemeler ile kent planlama; planlama siiregleri ve bu asamalarda etken diger araglar
mevcut yapili ¢evreye yonelik miidahalelerin denetlenmesi, degistirilmesi ve kamusal
mekandaki degisimlerin incelenerek verimli yonetilmesi i¢in genel bir c¢ergeve

sunmaktadir.

Uzerinde durulan diger araglar fiziki ve sosyal boyut olarak bir biitiinliikk saglamalidir.
Gegmis yillarda kentsel tasarim stirecinde en biiyiik 6nemi olusturan ulasim akslari ve
arazi kullanimlarindan dolay1 kentin sosyal, ekonomik ve kiiltlir anlaminda yeteri kadar
iyl sonuclar almamasi, disiplinler arasi planli caligmalar1 kentlerin geleceginin
yeterliligini planlama ve ortaya c¢ikarma siirecinde aksakliklarin tespiti neticesinde
‘kentsel tasarim’ kavraminin 6nemini giiniimiizde giin yiiziine ¢ikarmistir. Insan ve
mekan iliskisi tasarim siireglerinin en temel unsurudur. Ozellikle yashlik evresindeki
bireylere yonelik mekanlar olusturmak ve var olan1 degistirmek icin kentsel tasarim

stireclerinde-sosyal faktorlerin etkileri izlenmelidir (Derman, 2010).

Sonug ve Tartisma
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Mekan tasarimi igerisinde yer alan kentsel tasarim degismekte olan toplumsal yapinin
bir tirtinli olarak ifade edilmektedir. Kentsel mekan, biinyesinde mekansal, fiziksel,
sosyokiiltiirel ve psikolojik boyutlar1 da barindirir. Kentsel mekanlar; yasam kalitesini
daha iyi hale getirmek, bireylerin ¢evresiyle ve birbirleri arasindaki etkilesimi artirmak
amaciyla tasarlanan veya dogal akista olusan mekanlar olarak da tanimlanabilir (Atabek,

2002).

Kentsel mekanlar, bir bolgede yasayan kullanici kesimin rahatca erisebildigi
kendiliginden olusan ya da tasarlanan cevreyi de kapsar. Igerisinde toplumsal yasamin
stirdligli parklar, meydanlar, kamusal alanlar, a¢ik kapali mekanlar ve yollar vb tim

alanlar1 kapsamaktadir (Sevgin, 2017).

Mekan-yagh birey algis1 {izerine ¢esitli ¢aligmalar yapilmistir. Bunlardan birka¢i su

sekilde 6zetlenmektedir:

Oztiirk ve Kizildogan (2017) “Yash Bireylerin Kentsel/Kamusal Mekanlar1 Kullanim
Analizi: Eskisehir Ornegi” baslikli makalesinde, Eskisehir sehrinde yasayan, yash
olarak nitelendirilen 65 yas ve tizeri bireylerin kent yasamina olan uyumu ve kentsel
mekanlari kullanim durumlari incelenmistir. Kentsel kullanim anketiyle; yasli bireylerin
kentsel/kamusal alanlarda var olma tarzlarini ve sebeplerini, kentin gegmisten
gliniimiize kadar olan siiregte tasidig1 hafiza ogelerini tespit etmek, bireysel yasam
kalitesini ve genel saglik sorunlarinin saptanmasi i¢in Nottingham Saglik Profili
kullanilmistir. Degerlendirme sonucunda ortaya ¢ikan veriler kiyaslanmistir. Bu
kiyaslama sonucunda kentsel niifusun artarak yaslanmasi, bu kamusal/kentsel
mekanlarin ne kadar canli ve verimli kullanilirsa genel saglik kosullarini ve bireysel

yasam kalitesini o 6l¢lide yiikselttigini saptamiglardir.

Diizenli ve Alpak (2017) “Yaslilarin Kentsel A¢ik Mekan Kullanimlarinin incelenmesi:
Trabzon Kenti Ornegi” baslikli makalesinde Trabzon’da yasayan 65 ile 75 yas
araligindaki yash bireylerin en ¢ok hangi a¢ik mekanlar1 ne kadar yogunlukta tercih
ettiklerini, bu kentsel acik mekanlarda ne yaptiklarin1 ve neden gittiklerini irdelemistir.

Yapilan ankette yash bireylerin kentsel acik mekanlardan biri olan parklarda en fazla
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zaman harcadiklari, bu alanlar1 en fazla arkadaglar1 ile birlikte olmak, oturup
dinlenebilmek i¢in tercih ettikleri belirlenmistir. Bu kentsel agik mekanlarin secilme
nedenleri olarak kendilerini giivende hissetmeleri, rahat¢a ulasabilmeleri ve samimi bir

alan olmasidir.

Sahin Ercan ve Emiroglu (2014) “Huzurevinde Yasayan Yaslilarin Yagam Kalitesi ve
Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorler” baslikli arastirma makalesinde, Ankara sehir
merkezinde yer alan, birbirinden farkli 3 huzurevinde yasayan 186 yash birey tizerinde
Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Yaslh Modiilii (WHOQOL-OLD) metodunu
uygulayarak yasli bireyin yasam kalitesini Slgerek sosyo-ekonomik diizeyin, bos zaman
aktivitelerinin, huzurevinin organize ettigi etkinliklere katilma durumunun, aile, huzurevi
sakinleri ve ¢alisanlar ile iligkilerin, saglik personeline ulasim durumunun WHOQOL-

OLD alanlar ile iligkili oldugunu saptamiglardir.

Yapilan degerlendirmeler ve Covid-19 pandemi siirecinin yash bireyler {izerindeki
etkileri de g6z oniinde bulundurularak kentsel mekanlarin bireylerin yasam kalitesini
etkileyecek 6l¢lide 6nemli bir yere sahip oldugu anlasilmistir. Bu alanlar yagh bireylerin
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik iyilik halleri diigiiniilerek tasarlanmalidir. Mevcut
durumdaki alanlarin iyilestirilmesi ve yaslinin yasam kalitesini artiracak yonde yeniden
diizenlenmeye gidilmesi 6nem arz etmekte, bu noktada kamusal alan tasarimina iliskin
Onemli bir arag¢ olan kentsel tasarim ¢alismalarinda bu hususun goz oniine alinmasi daha

da 6nem kazanmaktadir.

Not: Bu makale “Yash Bireylerin Yasam Kalitesinin Mekansal Acidan Irdelenmesi:

Bartin 75. Y1l Huzurevi Ornegi” baslikli yiiksek lisans tezinin bir kismindan iiretilmistir.
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