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Ozet

Bu arastirmanin amaci Biligsel Davranisgl Yaklasima (BDT) dayall olarak gelistirilen web
tabanli interaktif ve geleneksel psiko-egitim programlarinin 6n ergenlik ddneminde
bulunan ¢cocuklarin biligsel hatalari ve psikolojik belirtileri  Gzerindeki etkisini
karsilagtirmaktir. Calismaya ortaokul sekizinci sinifta 6grenim géren 36 dgrenci katilmistir.
Web tabanl interaktif, geleneksel psiko-egitim ve kontrol gruplari 12'ser 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglarn olarak Aydin (2006) tarafindan Tirkge'ye
uyarlanan Cocuklar icin Olumsuz Bilissel Hatalar Olgedi (COBHO) ve Sahin, Batigiin ve
Udurtas (2002) tarafindan ergen formu hazirlanan Kisa Semptom Envanteri (KSE)
kullanilmigtir. Arastirmada web tabanli interaktif psiko-egitim grubuna haftada bir modiil
olmak (izere toplam 10 modiilden olusan ¢evrim igGi bir program uygulanirken, geleneksel
psiko-egditim grubu ise haftada bir oturum olacak sekilde sekiz oturumdan olusan program
uygulanmistir. Kontrol grubu ile herhangi bir galisma yapilmamistir. Arastirmanin bitimini
takiben bir hafta sonra son-test, bir ay ve (ic ay sonra ise izleme &lglimleri yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda hem web tabanli interaktif hem de geleneksel psiko-egitim
programlarinda yer alan 6grencilerin bilissel hatalarinin uygulama sonrasinda azaldigi ve
izleme donemlerinde de devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Web tabanh interaktif
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programda yer alan 6grencilerim psikolojik belirtilerinin de uygulama sonrasinda azaldig
ve izleme donemlerinde de devam ettigi sonucuna ulasiimistir. Geleneksel psiko-egitim
programinda ve kontrol grubunda yer alan &grencilerin psikolojik belirtileri acisindan
uygulama oncesi ve sonrasinda herhangi bir degisiklik olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Web Tabanl, Interaktif, Bilissel-Davranisci, Bilissel Hatalar,
Psikolojik Belirtiler

Abstract

The purpose of the present study is to compare the effects of a web-based interactive
psycho-educational program and a traditional psycho-educational program based on the
cognitive-behavioral approach upon children’s cognitive distortions and psychological
symptoms. The study group of the research consisted of a total of 36 8™ grade middle
school students. Of the participants, 12 students participated in the web-based
interactive psycho-educational program, 12 students participated in the traditional
psycho-educational program, and 12 students were in the control group. Children’s
Negative Cognitive Distortions Questionnaire (CNCDQ), which was adapted into Turkish
by Aydin (2006), and Brief Symptom Inventory (BSI) adapted for adolescents by Sahin,
Batigiin and Udurtas (2002) were used as data collection tools. The students included in
the web-based interactive psycho-educational program participated in an online program
which covered 10 modules, one module for each week. The students in the traditional
psycho-educational program participated in an 8-week program. The control group did
not participate in any programs. A post-test was administered one week after the
research was completed, and follow-up measurements were done both one month and
three months later. The results of the research indicated that cognitive distortions of
children who participated in the web-based interactive psycho-educational program and
the traditional psycho-educational program decreased after the intervention, and that the
decrease continued in the follow-up periods. Psychological symptoms decreased in the
children who participated in the web-based interactive program, and this decrease lasted
in follow-up periods. However, there was no statistical difference in psychological
symptoms of the children who participated in the traditional psycho-educational program
and the control group.

Key words: Web-Based, Interactive, Cognitive-Behavioral, Cognitive Distortions,
Psychological Symptoms

Giris

Onleme calismalari ruh sagli§ alaninda anahtar bir 6neme sahiptir
(Korkut, 2004). Bireylerin gelisimi ve ruh sagligini koruma ve karsilagabilecekleri
yasam sorunlari ile bas etmelerini kolaylastiracak 6nleme calismalarinda 6zellikle
bireylerin cocukluktan vyetiskinlie gecis sireci olan ergenlik ddnemine
odaklanilmasi blylk ©nem tasimaktadir. Clinkii ergenlik ddnemi duygusal
anlamda birgok dedisikligin bir arada gergeklestigi ve yogunlugun oldugu bir
donemdir (Civilidag, 2013).

Cocuk ve ergenlerin yasadiklari sorunlara yoénelik olarak yapilan
calismalara bakildiginda oldukca etkili olan yaklagimlardan birisi Biligsel
Davranisgi Miidahalelerdir (Butler, Chapman, Forman ve Beck, 2006). Bilissel
davranisgl terapiler 1960l yillarda davraniscl terapi hareketi ve psikolojideki
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biligsel modelin giderek adirlik kazanmasi ile birlikte 6nceleri yetiskinlere odakli
bir yaklasim olsa da daha sonralar gocuk ve ergen terapisinde de dnemli bir
yaklasim haline gelmeye baslamistir (Tlrkcapar, Sungur,ve Akdemir, 1995).

Biligsel davranisgi yaklagimlar temel olarak; bireylerin yasadiklari
olaylari ve yasantilar nasil yorumladiklari ve bu yorumlama asamasinda biligsel
sirecte meydana gelen hatalari belirleme ve degistirme ile ilgilenmektedir
(Stallard, 2002). Biligsel davranisgl yaklasimlara goére hafif diizey iletisim
gatismalarindan ciddi ruhsal bozukluklara kadar aracilik eden diisiinme bigimleri
vardir. Bu diisinme bicimlerini Akilct Duygusal Davraniscl Terapi akilci olmayan
inanglar, Biligsel Terapi ise bilissel carpitmalar olarak isimlendirmektedirler. Her
iki kuram da bu diislincelerin islevsel olmamasi, gergeklige uymamasi, mantiksiz,
dogmatik ve kisiye zarar verici ozelliklere sahip oldugunu belirtmektedirler
(Tdrkiim, 2003).

Bireylerin kisilik gelisiminde cocukluk ve ergenlik déneminin énemi goz
oniine alindidinda, gergekgi ve islevsel olmayan diisiince bigimlerinin yine erken
dénemlerde ele alinmasinin 6nemli bir gereklilik oldugu soylenebilir (Civitci,
2006). Cocuk ve ergenlere ulasmak ve onleyici calismalar yapmak bakimindan
ise okullarin 6nemli yerler oldugu sdylenebilir. Biligsel Davranisg Terapiler dogasi
geregi editicidir ve damisanin  kendisinin terapisti olmasini  6Jretmeyi
amaclamaktadirlar. Bu bakimindan &nemli bir Onleyici yaklasim tiri olarak
degerlendirilebilirler (Kéroglu, 2009). Bu noktada okullarda yapilacak &nleme
calismalarinda biligsel davranisgl yaklagimlarin temel alindigi psiko-egitimsel
calismalarin yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri acisindan incelendiginde;
okullardaki dgrenci sayilarinin goklugu ve okullarda calisan psikolojik danisman
sayisinin yetersizligi, okullardaki rehber &gretmen ve psikolojik danismanlari
daha az kaynakla daha cok is yikindn igerisine itmektedir (Hatunoglu ve
Hatunoglu, 2006; Giiven, 2009; Tuzgol-Dost ve Keklik, 2012). Ayrica rehberlik
saatlerinin kademeli olarak kaldirldigi géz oniine alindidinda rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerinin okullardaki tiim 6grencilere ulasilabilirligi ve
uygulanabilirligi konusunda rehberlik servisleri yeterli olmayacaktir.

Ayrica geleneksel psiko-egitimsel uygulamalarin okullarda uygulanmasi
cok da kolay gozilkkmemektedir. Cinki okullarda psikolojik danismanlarin
calisma odalarinin olmamasi, arac-gereglerin vyetersizligi, yoneticilerin ve
ogretmenlerin yeterli rehberlik anlayisina sahip olmamalari ve hizmetlerin
ylritllmesinde psikolojik danismana destek ve yardim saglamamalar gibi pek
cok sorunun yasandigi gorilmektedir (Savas ve Hamamcy, 2010). Bu da
rehberlik hizmetlerinde yeni ve etkili yontemlerin gelistirilmesi ihtiyacini
dodurmaktadir. Buradan hareketle okul rehberlik servislerinin bitiin gocuk ve
genclere ulasabilecek, pratik ve etkili olabilecek yollari saglayabilme giicli olan
programlara ihtiyac duydudu soylenebilir (Korkut, 2003). Bu da psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerinde teknolojinin  sundugu firsatlardan
yararlanarak bireylere ulasmanin daha kolay ve pratik yollarinin aranmasi
gerektigini gostermektedir.

Bu ylizyilda gercek anlamiyla teknoloji insan yasaminin her alanini
etkilemektedir. Glinimiizde insanlar teknoloji sayesinde diinyanin her yerinden
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birbirleri ile iletisim kurmakta, gorintilli konusabilmekte, bankacilik islemlerini
yapabilmekte, uzaktan editim seklinde egitim alabilmekte ve daha bircok alanda
teknolojinin  sundugu firsatlardan yararlanmaktadirlar. Teknolojinin  insan
yasamina bu kadar etki etmesinin sebebinin ise insan yasamini kolaylastirici roli
oldugu sdylenebilir. Barak, Klein ve Proudfoot (2009)'a gére teknolojinin gok hizli
bir sekilde insan yasaminin her alanina girmesinin yani sira psikolojik yardim
hizmetlerinin de biyiik oranda teknolojik gelismelerden yararlandigini ve her
gegen giin uzmanlarin ve terapdétik yaklasimlarin, internet temelli uygulamalari
geleneksel yaklasimlarinin normal bir pargasi olarak gordiigiini ve faydalandigi
belirtmektedirler.

Yeni teknolojilerin gelisimi ayni zamanda bireylerin psikolojik yardim
hizmetlerinden yararlanabilmelerini ve tedavi maliyetleri agisindan kolayliklar
saglamaktadir. Bilgisayarlar hem uzmanlar hem da danisanlar icin interaktif ve
ilgi cekici, cazip psiko-egitimsel icerikler saglamak amaciyla kullanilmaktadir.
Ayrica bilgisayarlar, bireylerin devam eden semptomlarini izleme ve terapdtik ev
odevlerini uygun ve glvenilir bir sekilde yapabilmelerini sadlayacak bir yol
saglamasindan dolayi kullanilmaktadir. Bu teknoloji uygulamalar tek basina ya
da gesitli kombinasyonlarla, uzmanlara yliz ylize tedavi ydntemlerini daha verimli
ve etkili olarak yiritme sansini sunmaktadir (Cucciare ve Weingardt, 2010).

Bilissel Davranisgl Terapi gibi etkililigi kanitlanmis tedavi yontemlerinin
internet (zerinden sunulmasi tedavi ihtiyaci duyan bireylere ulasma konusunda
kolaylik saglamaktadir (Andersson ve Cuijpers, 2008). Bilgisayar destekli bilissel
davranisgl yaklagima dayali programlar bireylerin kanita dayali psikoterapiden
yararlanma sansini arttirmanin yani sira danismanlara daha az zamanla
danisanlarin sorunlarini ortadan kaldirma imkani sunmasiyla daha gok bireyin
uzman biligsel terapistlerden yararlanabilmelerini saglamaktadir (Spurgeon ve
Wright, 2010).

Uluslararasi alanda c¢ocuk ve ergenler ile yapillan calismalar
incelendiginde: bilgisayar ve internet destekli programlarin depresyon
(O'Kearney, Gibson, Christensen ve Griffiths, 2006; Stallard, Richardson,
Velleman ve Atwood, 2011), kaygi bozukluklari ve fobiler (Khanna ve Kendall,
2010; Spence, Holmes, March ve Lipp 2006;; Spence vd., 2011; Wuthrich vd.,
2012; Vigerland vd., 2013), benlik sayisi (O'Kearney vd., 2006; Stallard vd.,
2011), kronik yorgunluk siddeti, fiziksel islevsellik (Nijhof, Bleijenberg, Uiterwaal,
Kimpen ve van de Putte, 2012), otomatik diistinceler ve olumsuz bilisler (Abeles
vd., 2009), bilissel semalar (Stallard vd., 2011), davranis sorunlarn (Spence vd.,
2006; Vigerland vd., 2013), yiikleme tarzlan (O'Kearney vd., 2006) ve
hiperaktivite (Stallard vd., 2011) olumlu etkiye sahip oldugu gorilmektedir.

Turkiye'de ise psikolojik danisma ve rehberlik alaninda teknolojik
uygulamalardan yeterince faydalanilmadigi goériilmektedir. Tirkiye'de bilgisayar
ve internet teknolojilerinden fen bilimleri ve sosyal bilgiler konu alanlarinda ise
hizli ve etkili bir sekilde yararlanilirken, rehberlik ve psikolojik danismanlik
alaninda birkag calismanin (BILDEMER ve BILDEMER-O) (Dodan, 2011) ve E-
Rehberlik Danismanlik Karar Sitemi (Cil, Tokat, Tiirkan ve Dogan, 2014) disinda
neredeyse hig yararlaniimadigi goériilmektedir. Psikolojik danisma ve rehberlik
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alaninin bu gelisen teknolojilerin disinda kalamayacadi ortadadir (Hamamci,
2007).

Boylelikle bilgisayar ve internet teknolojilerinin psikolojik danismanlarin
is yUkini azaltacadi ve rehberlik hizmetlerinin mesai saatleri ile sinirlanmasini
ortadan kaldiracadi séylenebilir. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
teknoloji ile entegrasyonu sonucunda; rehberlik hizmetleri hakkinda bilgi
eksikligi, rehberlik servisine iliskin Onyargilar, etiketlenme kaygilar gibi
nedenlerden dolay! bu hizmetlerden yararlanamayan 6grencilere ve yararlanmak
isteyen bircok 6grenciye ulasma imkani sunacaktir. Ayrica psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetlerinin teknolojik yollarla sunulmasi bireylere evinden ya da
internet baglantisinin oldugu herhangi bir yerden bu hizmetlerden yararlanma
imkani sunacaktir. Bu hizmetlerin 6zellikle yiiz yiize danisma konusunda endise
yasayan oOgrenciler acgisindan olumlu etkileri olacagi disiinilmektedir. Nitekim
yapilan bircok calisma internet ya da bilgisayar destekli uygulamalarin yiiz yiize
psikolojik hizmetler kadar etkili oldugunu gostermektedir (Andrews vd., 2010;
Khanna ve Kendall, 2010; Kaldo vd., 2008; Kiropoulos vd., 2008; Spence vd.,
2006).

Ayrica ilgili literatiir incelendidinde teknoloji temelli galismalarin
ozellikle yetiskinlere yonelik oldugu (Andersson vd., 2006; Andrewes vd., 1996;
Andrews, Cuijpers, Craske, McEvoy ve Titov, 2010; Buhrman, Nilsson-Ihrfelt,
Jannert, Strém ve Andersson, 2011; Carlbring vd., 2005; Carlbring vd., 2007;
Cuijpers, Donker, van Straten, Li ve Andersson, 2010; Perini, Titov ve Andrews,
2008; White, Jones ve McGarry, 2000; Wright vd., 2002; Wright vd., 2005),
cocuk ve ergenlere yonelik calismalarin ise az sayida oldugu gorilmektedir
(Richardson, Stallard ve Velleman, 2010). Bu noktada bu calismada cocuklara
yonelik olarak web tabanli interaktif bir programin gelistirilmesinin ilgili literatire
onemli bir katki saglayacadi diistiniimektedir. Ayrica yurtdisinda yapilan
calismalarin daha ok kaygi bozukluklar tanisi almis yani 6zgil sorun odakli
(Khanna ve Kendall, 2010; Spence vd., 2006; Vigerland vd., 2013) oldugu
gorilmektedir. Bu arastirmanin ise depresyon ya da kaygi bozukluklari gibi
herhangi bir tani almamis normal popllasyon lzerinde ve dnleme temelli olmasi
bakimindan 6nem tasidigi séylenebilir.

Bu arastirmanin genel amaci biligsel davranisci yaklasima dayall olarak
gelistirilen web tabanl interaktif ve geleneksel psiko-egitim programlarinin 6n
ergenlik doneminde bulunan gocuklarin biligsel hatalari ve psikolojik belirtileri
lizerindeki etkisini karsilastirarak incelemektir. Bu amag cercevesinde asadida
yer alan denenceler test edilecektir:

Denence 1. Web tabanl interaktif psiko-egitim programi, geleneksel
psiko-egitim programi ve kontrol grubunda yer alan &gdrencilerin Bilissel Hatalar
Olcegi'nin son-test, izleme 1 ve izleme 2 olclimlerinden elde ettikleri puan
ortalamalari arasinda anlamli fark olacaktir.

Denence 2. Web tabanl interaktif psiko-egitim programi, geleneksel
psiko-egitim programi ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Kisa Semptom
Envanteri'nin son-test, izleme 1 ve izleme 2 &lglimlerinden elde etikleri puan
ortalamalar arasinda anlamh fark olacaktir.
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Denence 3. Web tabanli interaktif psiko-egitim programina ve
geleneksel psiko-egitim programina katilan égrencilerin Bilissel Hatalar Olcegi'nin
On-test, son-test, izleme 1 ve izleme 2 dlglimleri arasinda anlamli fark olacaktir.

Denence 4. Web tabanli interaktif psiko-egitim programina ve
geleneksel psiko-egitim programina katilan 6drencilerin  Kisa Semptom
Envanteri'nin on-test, son-test, izleme 1 ve izleme 2 &lglimleri arasinda anlamli
fark olacaktir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu calisma web tabanli interaktif ve geleneksel psiko-egitim
programlarinin 6n ergenlik déneminde bulunan cocuklarnin biligsel hatalar ve
psikolojik belirtileri (zerindeki etkisini incelemeye yoénelik yari deneysel bir
arastirmadir. Arastirmada on-test, son-test, izleme 6l¢imll, deney ve kontrol
gruplu 3x4'lik, kanigik desen kullaniimigtir (Blyukoztirk, 2010). Bu desende,
birinci faktor bagimsiz islem gruplarini (deney 1, deney 2 ve kontrol) gosterirken,
diger faktor bagimh dediskene iliskin farkli kosullardaki tekrarli dlglimleri (6n-
test, son-test ve izleme olclimleri) gdstermektedir. Arastirmanin deseni Tablo
1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma Deseni

Gruplar On-test islem i::t- izleme1l izleme2
Web tabanli
Web Tabanli  COBHO s':‘ktgrgkltt'lfm COBHO  COBHO  COBHO
interaktif KSE psiko-eg KSE KSE KSE
programi
) Geleneksel
COBHO psiko-egitim COBHO COBHO COBHO
Geleneksel KSE programi KSE KSE KSE
) Herhangi bir ) ) )
Kontrol COBHO uygulama COBHO  COBHO COBHO
KSE yapiimamistir KSE KSE KSE

GCOBHO : Cocuklar icin Olumsuz Biligsel Hatalar Olcegi
KSE : Kisa Semptom Envanteri

Arastirmanin Katiimcailarn

Katiimailar ortaokul sekizinci sinifa devam eden ve asadida belirtilen
kosullari karsilayan 6grenciler arasindan segkisiz olarak belirlenmistir.
o Biligsel hata ve psikolojik belirti diizeyleri ortalamanin {izerinde olmak.
e Gegmiste psikolojik tedavi gérmemis ya da halihazirda gérmiyor olmak.
e Calismaya katiimaya gonulli olmak.
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o Ogrenci velisinden, calismaya katilma iznini almis olmak.

Oncelikle sekizinci sinifta egitim géren 170 &grenciye Cocuklar Icin
Olumsuz Bilissel Hatalar Olcedi (COBHO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE)
uygulanmistir. Olgme araglarinin  [COBHO (X=50.035, SS=16.697) ve KSE
(X=45.188, S5=34.478)] her ikisinden de uygulama yapilan grubun elde ettigi
ortalamanin {izerinde puan alan; bilissel hata ve psikolojik belirti dizeyleri
yiiksek olan 39 6grenci belirlenmistir.

Daha sonra belirlenen 39 6grenci ile uygulama ©ncesinde toplanti
yapilmistir. Yapilan toplantida ilk olarak yapilacak calismanin amaci, siireg ve
icerik hakkinda Ogrencilere bilgi verilmistir. Yapilan bilgilendirmenin ardindan
ogrencilerin calismaya katilmak konusunda isteklilik durumlari sorulmustur. Tim
ogrenciler calismaya katilmak istediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin gegmiste
ya da hélihazirda psikolojik bir tedavi goriip gérmedikleri 6grencilerle yapilan
gorisme ve okulun psikolojik danismanindan bilgi alinarak degerlendirilmistir.
Daha sonra calismaya katilmaya gonllii olan 6grencilerin velileri okul psikolojik
danisman tarafindan galigma hakkinda bilgilendirilmis ve yazili izinleri alinmigtir.
Tim velilerden alinan yazil izinler sonrasinda galisma gruplarinin olusturulmasi
amactyla odrenciler kura yontemi ile segkisiz olarak deney 1 (web tabanli
interaktif psiko-egitim grubu), deney 2 (geleneksel psiko-egitim grubu) ve
kontrol gruplarina atanmiglardir.

Arastirmanin baslangicinda her grup 13 6drenciden olusturulmustur.
Bununla birlikte deney 1 grubunda ve deney 2 grubunda yer alan birer 6grenci
saglik nedenlerinden dolayr galismaya baslayamamislardir. Birinci izleme
Olcimiinde kontrol grubunda yer alan bir 6grenci disiplin sorunu nedeniyle
okuldan uzaklastirilmis ve 6grenciye ulasilamamistir. Bunun sonucunda bir aylik
ve Ug aylk izleme 6lcimleri; deney 1 (N=12: 8 kiz-4 erkek) deney 2 (N=12: 8
kiz-4 erkek) ve kontrol grubu (N=12: 5 kiz-7 erkek) olmak Ulzere toplam 36
O0grenci tamamlanabilmistir. Arastirma grubunda yer alan Ogrencilerin yas
araliklar ise 13-15 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araglan
Gocuklar I¢in Olumsuz Bilissel Hatalar Olgegi (COBHO)

Leitenberg, Yost ve Caroll-Wilson (1986) tarafindan gelistirilen
Cocuklar Igin Olumsuz Biligsel Hatalar Olcedi (The Children’s Negative Cognitive
Errors Questionnaire-CNCEQ) Aydin (2006) tarafindan Tirkce'ye uyarlanmistir.
Olcek felaketlestirme, asiri genelleme, kisisellestirme ve secici soyutlama olmak
Uzere dort biligsel carpitma tirind igeren toplam 24 maddeden olusmaktadir.
Her bir alt test 6 madde icermektedir. Her bir madde hipotetik durumlardan
olusmakta ve boyle bir durumla karsilastiginda gocugun aklindan gegebilecek
olasi hatal diisiince bigciminin kendisine ne kadar uygun oldugunu isaretlemesi
istenmektedir.
Olgme araai likert tiirii bir dlcektir ve maddeler (1=Hic béyle diisiinmem,
2=Biraz benzer dusinlrim, 3=0ldukgca benzer duglnirim, 4=Cok benzer
diistinirim, 5=Tamamen ayni diisiiniirim) seklinde puanlanmaktadir. Olcekten
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alinabilecek en yiiksek puan 120 en diisiik puan ise 24'tir. Olcekten alinan
yiiksek puanlar bireyin biligsel hata diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir.

Olcegin Tirkce'ye uyarlanmasi asamasinda yapilan i¢ tutarlilik analizi
sonucunda alt olceklerin glvenirlik degerleri; secici soyutlama. 66,
felaketlestirme. 73, kisisellestirme .74 ve asin genelleme .77 olarak elde
edilmistir. Olgegin toplam giivenirlik katsayisi .91 iki yarim test giivenirligi ise .87
olarak bulunmustur. Olcedin yapi gecerliligine yonelik olarak yapilan faktor
analizi sonucunda 6zdederi 1'den bliyiik olan tek bir faktor elde edilmistir.

Olcegin kriter gegerliligine yénelik yapilan analizlerde ise toplam puan ve
her bir bilissel hata tiirii ile depresyon, sosyal anksiyete ve siirekli anksiyete
Olgeklerinden alinan puanlar arasinda p<.001 (n=800) diizeyinde pozitif yoénde
ve anlamli iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (Aydin, 2006).

Kisa Semptom Envanteri (KSE) Ergen Formu

Kisa Semptom Envanteri (Brief Symptom Inventory) Derogatis (1992)
tarafindan gelistirilmis, 53 maddelik kendini degerlendirme tirl bir envanterdir.
Bu calismada kullanilan KSE formu ise Sahin, Batigiin ve Udurtas (2002)
tarafindan Sahin ve Durak (1994)In gelistirmis olduklar &lgedin daha erken yas
donemlerinde kullanimina yonelik olarak yapilan ergenler icin gecerlik ve
glvenirlik calismasi sonucu elde edilen formudur.

Uygulanan faktdr analizi sonucunda benzer sekilde depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olmak lzere 5 faktor elde
edilmistir. Guvenirlige iliskin olarak yapilan i¢ tutarlilik analizine gére envanterin
alt boyutlarinin giivenirlik katsayilari .70 ve .88 arasinda degdismektedir. Toplam
puan Uzerinden hesaplanan i¢ tutarlilk katsayisi ise .94'tir. Envanterin
gecerligine yonelik olarak olgiit bagintii gecerlik amaciyla Sosyal Karsilastirma
Olgegdi (SKO), Beck Depresyon Envanteri (BDE), Durumluk-Siirekli Kayg
Envanterinin Siirekli Kaygl Formu (SKE) ve Yasam Memnuniyeti Olcedi (YMO)
kullaniimistir. Buna gore;

KSE alt boyutlari ile Sosyal Karsilastirma Olcegi arasinda -.14 ile -.42
arasinda ve Yasam Memnuniyeti Olgedi arasinda -.21 ile -.45 arasinda negatif
yonde ve anlamli korelasyon degerleri elde edilmistir. Beck Depresyon Envanteri
ile .40 ile .62 arasinda ve Durumluk-Sirekli Kaygi Envanterinin Sirekli Kaygi
Formu ile .36 ile .71 arasinda pozitif yénde anlamli korelasyon degerleri elde
edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda envanterin ©6n ergenlik ddneminde
uygulanabilecek; 5 alt boyuttan (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik
somatizasyon ve hostilite, ve 3 global indeksten (semptom rahatsizlik indeksi,
rahatsizlik ciddiyeti indeksi ve belirti toplam) olusan gecerli ve giivenilir bir 6lcme
araci oldugu belirlenmistir.

Deneysel islem
Bu caligmada iki deney grubu bulunmaktadir. Her iki deney grubu da

biligsel davraniggl yaklagima dayali olarak ve tamamiyla benzer igerikte
hazirlanmaya caligilmistir. Her iki program her ne kadar benzer igerikte
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hazirlansa da, geleneksel psiko-egitim programin bir danisman liderliginde
yuritilmesi, yasantisal tekniklerin kullanilabilmesi gibi avantajlara sahipken
cevrim ici program ise teknolojinin sundugu gorsel ve isitsel modilleri icermesi
bakimindan avantajlara sahiptir. Sonug olarak her iki program amag ve igerik
bakimindan benzer, isleyis ve igeriklerin sunulmasi bakimindan farkhlklar
tasimaktadir. Web tabanli programda yer alan 6drenciler haftada bir modill
olacak sekilde toplam 10 hafta boyunca bireysel olarak programdan
yararlanmiglardir. Ogrencilerden 6ncelikle www.olumludusunce.com adresinden
Olumlu Distince Gelistirme Programina (ODGP) kayit olmalan istenmistir.
Programin giris sayfasinda programin amaci, icerigi ve siire¢ hakkinda bilgiler
sunulmaktadir. Ayrica etik kaygilar agisindan gizlilikle ilgili ve programi kendi
baslarina yapmalarina yonelik bilgiler de sunulmustur. Kayit ve bilgilendirme
asamasindan sonra 6grenciler haftanin herhangi bir zaman diliminde cevrim ici
erisimin  oldugu herhangi bir yerden 10 hafta boyunca programdan
yararlanmiglardir.  Geleneksel psiko-editim programi ise arastirmaci tarafindan
sekiz hafta boyunca haftada bir giin grup rehberligi seklinde yuritilmastir.

Geleneksel Psiko-Egitim Programi

Arastirmaci tarafindan geligtirilen program genel olarak biligsel
davranisgl yaklagimin ilkeleri g6z ©6nune alinarak gelistirilmistir. Programin
gelistiriime asamasinda, dnce bilissel davraniscl yaklasim temelinde hazirlanan ve
cocuk ve ergenlere yonelik olarak gelistirilen yurtici ve yurt disi deneysel
calismalarin igerikleri incelenmigtir. CGalisma grubunun ergenlik ddneminde
oldugu da g6z oniine alinarak hem programin az sayida oturumdan olusmasina
hem de oturumlarin 60 dakikayr gecmeyecek sekilde hazirlanmasina dikkat
edilmistir. Ayrica yine 6grencilerin gelisim donemi ve hazirlanacak programin
web tabanli interaktif programa da temel olusturulacagi g6z oniine alinarak
program iceriginin Ogrenciler acisindan eglenceli olmasina (gizgi film, sarki
sozleri, Isinma oyunlari ve etkinliklerin uygulanma bigimi) dikkat edilmistir.

Tim bu hususlar dogrultusunda BDT'nin kuramsal temelleri dikkate
alinarak sekiz haftalik bir psiko-egitim programi hazirlanmistir. Hazirlanan
program Oncelikle bilissel davraniscl yaklasim konusunda calismalar olan
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alani'nda 6gretim (yesi olan {ic ayr uzmana
gonderilmistir. Uzmanlarnn programa iliskin geribildirimleri dikkate alinarak
gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Daha sonra hazirlanan program deneme amaciyla sekiz hafta boyunca
haftada bir oturum olacak sekilde sekizinci sinifa giden bir grup &drenci ile
uygulanmistir. Programin deneme uygulamasi calismaya katilmaya goniilli olan
16 sekizinci sinif 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Her oturum &grencilerin de izni
alinarak video ile kaydedilmistir. Her oturum videosu arastirmacilar tarafindan
incelenmistir ve oturum igerikleri ile etkinliklerin iglenisi konusunda gerekli
diizeltmeler yapiimistir. Deneme uygulamasinin sonrasinda tiim oturumlar tekrar
incelenmis ve programa son sekli verilmistir.

Programin genel amaci; daha 6n ergenlik déneminde olan ve sekizinci
sinifa giden cocuklarin genel olarak hatali diiginme bigimlerini yani biligsel
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hatalarini  tanimalarini  bunun yerine daha gergekgi diisinme bigimlerini
O0grenmelerini sadlamaktir. Bu cergevede grup oturumlarinda bireylerin olay,
duygu, diasiince ve davranis iliskisini anlayabilmelerini, olumlu ve olumsuz
disiinceleri tanimalari, hangi disiincelerin bilissel hata icerdigini, bilissel hata
tlrlerini 6grenmeleri, bilissel hata tirlerini bilissel davranisci teknikler ile
sorgulamayl ve daha gergekci ve islevsel disiinme becerileri kazanmalari
amaclanmistir.

Grup oturumlarinda ise tiim oturumlar oncelikli olarak grup lyelerinin
duygu durum kontrolii ile baslamakta daha sonra bir ©Onceki oturumun
Ozetlenmesi ve verilen ev 0devlerinin dederlendirmesi ile devam etmektedir. Ev
Odevleri ile ilgili tartismadan sonra ise her oturumun giindemi ve amaci grup
lideri tarafindan Uyelere agiklanarak ilgili oturum ele alinmaktadir. Yine her
oturum sonrasinda ilgili oturumun 6zetinin grup Uyeleri tarafindan yapilmasi
istenmekte ve (yelerin duygu disince paylasimindan sonra oturum
sonlandiriimaktadir.

Web Tabanh Interaktif Psiko-Egitim Programi (Olumlu Diisiince
Gelistirme Programi (ODGP):www.olumludusunce.com)

Web tabanl interaktif psiko-egitim programinin gelistirilmesi siirecinde
ilk olarak programin biligsel davranisgl yaklasima dayali olarak hazirlanan
geleneksel grup psiko-editim programina es deder olmasi hedeflenmistir. Bu
amagcla geleneksel programin temel hedefleri ve oturum igeriklerinin web tabanli
programa uyarlanmasina karar verilmistir. Daha sonra yurt diginda yetiskin,
cocuk ve ergenlere yonelik olarak gelistirilen gevrim ici ya da bilgisayar destekli
biligsel davranisci yaklasima dayali teknolojik uygulamalar incelenmistir.

Olumlu Dusiince Gelistirme Programi (ODGP) ortalama 15-45 dakikada
tamamlanabilecek toplam 10 modiilden olugsmaktadir. Geleneksel psiko-editim
programi  grup rehberligi seklinde vyiritilirken, ODGP bireysel olarak
yararlanilabilecek bir program olarak gelistirilmistir. Programda bireyler bir
modulde yapilmasi gereken etkinlikleri tamamlamadan bir sonraki modile
gecememektedirler. Ilgili modiili basariyla tamamlayan bireylere arastirmaci
tarafindan bir sonraki modiile gecis izni veriimektedir. Ilgili modilii yeterli bir
bicimde yapamayanlar ise bir sonraki modile gecememekte ve arastirmaci
tarafindan verilen geribildirimler dogrultusunda moduli tekrar yapmalari
istenmektedir.

Her modiilde yapilmasi gereken etkinlikler bulunmakta ve her modiile
iliskin aragtirmaci tarafindan geribildirim verilebilmektedir. Ogrenciler programda
basari ile tamamladiklari tim modiilleri istedikleri zaman tekrar gorebilme
imkanina sahiptirler.

Programda yazili ve gérsel materyaller, flash animasyonlar, gizgi film,
sesli materyaller (sarkilar), isaretleme yapilmasi gereken etkinlikler, yazmalari
gereken etkinlikler, hipotetik vaka senaryolari, biligsel garpitma &rnekleri igeren
ve vyine cocuklarin seslendirdigi senaryolarin yer aldi§i videolardan
yararlaniimistir. Programda yer alan birtakim etkinliklere program tarafindan
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otomatik cevap verilmekte iken birtakim etkinliklere arastirmaci tarafindan
geribildirim verilebilmektedir.

Programin yonetici alani bulunmakta ve bu alanda arastirmaci her
6grencinin modilli tamamlayip tamamlayamadi§ini gorebilmekte, tamamlanan
modulli  inceleyebilmekte ve geribildirim verebilmek amaciyla mesaj
gonderebilmekte ve dgrenciden gelen mesajlar gorebilmektedir.

Web tabanli programda yer alan dgrenciler haftada bir modiil olacak
sekilde toplam 10 hafta boyunca programdan yararlanmislardir. Ogrencilerden
oncelikle www.olumludusunce.com adresinden Olumlu Disiince Gelistirme
Programina kayit olmalan istenmistir. Programin giris sayfasinda programin
amaci, igerigi ve slireg hakkinda bilgiler sunulmaktadir. Ayrica etik kaygilar
agisindan gizlilikle ilgili ve programi kendi baslarina yapmalarina yonelik bilgiler
de sunulmustur. Kayit ve bilgilendirme asamasindan sonra 6grenciler haftanin
herhangi bir zaman diliminde cevrim ici erisimin oldugu herhangi bir yerden 10
hafta boyunca bireysel olarak programdan yararlanmiglardir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel
testleri belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin COBHO ve KSE’den elde
ettikleri  dederlerin  parametrik testlerin temel varsayimlarini  karsilayip
karsilamadidi incelenmistir.

Parametrik testlerin temel varsayimlarindan birisi elde edilen verilerin
normal dadilim gostermesidir. Bu varsayimin karsilanip karsilanmadigini test
etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin COBHO ve KSE 6n-test
Olcimlerinden aldiklari puanlarin her alt grubun Shapiro-Wilks dederleri ve
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilar incelenmistir. Elde edilen
dederler Tablo 2'de verilmistir.

) Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarinin COBHO ve KSE’den Elde Edilen
On-test Puanlarina Iliskin Normallik Testleri

Shapiro Carpik Basik

Olgek Grup Mod Medyan X SS Wilk Ik Ik
Web
“Tabanl 47,0 81,5 84,16 33,72 ,146 1,021 ,482
Interaktif

a Geleneksel 86,0 86,5 91,33 30,06 ,617 ,524 -,215
¥

Kontrol 61,0 78,0 84,16 30,19 147 ,953 ,697
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Web
_Tabanll 51,0 59,5 65,75 15,23 ,057 ,946 -,253
Interaktif

Geleneksel 51,0 60,5 63,16 12,11 ,024 1,698 3,936

COBHO

Kontrol 54,0 67,0 69,58 14,50 ,218 ,828 334

COBHO : Cocuklar icin Olumsuz Biligsel Hatalar Olcegi
KSE : Kisa Semptom Envanteri

Surekli bir dediskenden elde edilen puanlarin normal dadilim gosterip
gostermedidine karar vermek amaciyla grup biyukligiinin 50'den kiiglik olmasi
durumunda Shapiro-Wilks testi sonucuna ve cgarpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) dederlerine bakilmaktadir. Shapiro-Wilks testinin anlamlilik degerinin
(p) .05'den biiyiik olmasi dadilimin normal oldugunu gdstermektedir. Carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) dederlerinin ise -1 ve +1 arasinda yer almasi
yine dagiimin normal olduguna isaret etmektedir (Blylikéztirk, Cokluk ve Kokld,
2010). Tablo 2 incelendiginde ise geleneksel psiko-egitim grubunun COBHO 6n-
test puanina iliskin Shapiro-Wilks, carpiklik ve basiklik degerlerine gére dagilimin
normal olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Normal dadiimin diger gostergelerinden birisi de mod, ortanca ve
ortalamalarin birbirine esit olmasi gerektigidir (Ferguson ve Takane, 1989:
Aktaran: Bliylkoztirk vd., 2010). Tablo 2 incelendiginde her iki 6lgme aracindan
elde edilen dederlere gore deney ve kontrol gruplarinin mod, medyan ve
ortalama degerlerinin birbirine esit olmadigi goriilmektedir. Ayrica deneysel
calismalarda kiguk gruplarla calisiimaktadir. Bu noktada bu arastirmada galisma
gruplarindan her bir alt grubun 15ten daha az kisiden olusmasindan dolay! non-
parametik testlerin kullaniimasi gerektigi soylenebilir (Blyiikoztiirk, 2010).

Elde edilen dederler normallikle ilgili sayiltilarin dolayisiyla parametrik
testlerin varsayimlarinin karsilanmadigini géstermektedir. Buradan hareketle
non-parametrik testlerin kullanilabilecegine karar verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin COBHO ve KSE'den elde ettikleri dn-test,
son-test, izleme 1 ve izleme 2 dlgiimlerinden elde ettikleri puan ortalamalarina
gore gruplar arasinda anlaml bir fark olup olmadigini incelemek igin ikiden fazla
bagimsiz grup ortalamalarinin karsilastiriimasinda kullanilan parametik testlerden
Tek YonlG Varyans Analizinin non-parametrik karsiligi olan Kruskal Wallis H-Testi
kullanilmistir. Gruplar arasinda olusan farkin hangi gruplar arasinda anlamli
oldugunu belirlemek icin ise non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin islem éncesi ve islem sonrasi COBHO ve
KSE'den elde ettikleri puan ortalamalar arasinda yani grup igi (6n-test, son-test,
izleme 1 ve izleme 2) anlamh bir fark olup olmadigini incelemek igin ise
parametrik testlerden Iliskili Orneklemler Icin Tek Faktérlii ANOVA’nin non-
parametrik karsiligi olan Friedman Testi kullanilmistir. Olglimler arasindaki farki
ortaya koyabilmek amaciyla da non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir.
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Arastirmada tim analizler igin anlamhlik diizeyi ise .05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular
Arastirmanin Birinci Denencesine Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin birinci denencesi asagidaki sekilde ifade edilmistir:

Denence 1. Web tabanl interaktif psiko-egitim programi, geleneksel
psiko-egitim programi ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Biligsel Hatalar
Olcegdi'nin son-test, izleme 1 ve izleme 2 6lgiimlerinden elde ettikleri puan
ortalamalari arasinda anlamli fark olacaktir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlari arasinda gruplara gore anlamli bir fark olup olmadigi
Kruskal Wallis H Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular 3'te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin COBHO'nin On-Test, Son-Test
ve Izleme Testlerinden Elde Ettikleri Sira Ortalamalarina Uygulanan Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Sira

Grup N Ortalamasi sd X? p Anlaml Fark

Web 12 17,46 2 1,994 ,369 -
On-Test Geleneksel 12 16,13

Kontrol 12 21,92

Web 12 11,33 2 17,030 ,000 Web-Knt
Son-Test  Geleneksel 12 15,75 Gel-Knt

Kontrol 12 28,42

Web 12 10,54 2 13,635 ,001 Web-Knt
Izle|?1e1 Geleneksel 12 18,54
Testi

Kontrol 12 26,42

Web 12 15,29 2 6,188 ,045 Web-Knt
Izleme2 . neksel 12 1554 Gel-Knt
Testi

Kontrol 12 24,67
p< .05

Web: Web tabanli interaktif psiko-egitim programi
Gel : Geleneksel psiko-egitim programi
Knt : Kontrol grubu

Tablo 3 incelendiginde arastirma gruplarinin COBHO'nin 6n-testinden
elde etmis olduklari sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur (X (sd=2, n=3s) = 1.994, p>.05). Buna sonuca gore; uygulama
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oncesinde biligssel hata diizeyleri bakimindan gruplarin birbirine denk oldugu
soylenebilir.

Son-test puanlar incelendiginde; arastirma gruplarinin COBHO’nden
elde etmis olduklari sira ortalamalarn arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (X2 (sd=2, n=3s) = 17.03, p<.05). Gruplarin sira ortalamalari dikkate
alindiginda; web tabanli interaktif psiko-editim grubunun sira ortalamasinin en
disiik oldugu ve bu grubu geleneksel psiko-egitim grubunun takip ettigi, kontrol
grubunun ise en yiiksek oldudu tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar arasinda
anlamh  oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc testleri
yapllmistir. Yapilan testler sonucunda; hem web tabanl interaktif psiko-egitim
grubu hem de geleneksel psiko-egitim grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli
bir fark oldugu bulunmustur. Web tabanli interaktif psiko-egitim grubu ile
geleneksel psiko-editim grubu arasinda ise anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir.

Bu sonuca gobre; uygulama sonrasinda hem web tabanli interaktif
psiko-editim grubunda hem de geleneksel psiko-egditim grubunda yer alan
ogrencilerin bilissel hata diizeylerinin kontrol grubuna goére anlamli derecede
daha disiik oldugu belirlenmistir.

izleme 1 testi sonuglan incelendiginde; arastirma gruplarinin
COBHO'nden elde etmis olduklari sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (X? (si=2, n=36) = 13.635, p<.05). Gruplarin sira ortalamalari
dikkate alindifinda; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun sira
ortalamasinin en dislk oldugu ve bu grubu geleneksel psiko-egitim takip ettidi,
kontrol grubunun ise en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar
arasinda anlamh oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc testleri
yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu farkin sadece web tabanli interaktif
psiko-egitim grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli oldugu bulunmustur.
Geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan 6grenciler ile kontrol grubunda yer
alan ogrencilerin bilissel hata dizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadidi
belirlenmistir. Web tabanli interaktif psiko-egitim grubu ile geleneksel psiko-
egditim grubu arasinda da anlaml bir fark olmadigi belirlenmistir.

Bu sonuca gére; uygulamanin bitimini takiben yapilan bir aylik izleme
déneminde web tabanli interaktif psiko-editim grubunda yer alan &grencilerin
bilissel hata diizeylerinin kontrol grubuna gore hala anlaml derecede daha diisiik
oldugu belirlenmistir.

izleme 2 testi sonuclar incelendiginde ise arastirma gruplarinin
COBHO'nden elde etmis olduklari sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (X (si=2, n=36) = 6.188, p<.05). Gruplarin sira ortalamalari
dikkate alindidinda; web tabanli interaktif psiko-egitim grubunun sira
ortalamasinin en disik oldugu ve bu grubu geleneksel psiko-egitim takip ettigi,
kontrol grubunun ise en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar
arasinda anlaml oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc testleri
yapiimigtir. Yapilan testler sonucunda; bu farkin web tabanl interaktif psiko-
egitim grubu ile kontrol grubu arasinda ve geleneksel psiko-egitim grubu ile
kontrol grubu arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Web tabanl interaktif psiko-
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editim grubu ile geleneksel psiko-editim grubu arasinda ise anlamli bir fark
olmadigi belirlenmistir.

Bu sonuca gore; uygulamanin bitimini takiben yapilan g aylik izleme
doneminde hem web tabanli interaktif psiko-egitim grubunda hem de geleneksel
psiko-egditim grubunda yer alan &grencilerin bilissel hata diizeylerinin kontrol
grubuna gore anlamli derecede daha diisik oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin Ikinci Denencesine iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin ikinci denencesi asagidaki sekilde ifade edilmistir:

Denence 2. Web tabanl interaktif psiko-editim programi, geleneksel
psiko-egitim programi ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Kisa Semptom
Envanteri'nin son-test, izleme 1 ve izleme 2 dlgimlerinden elde etikleri puan
ortalamalar arasinda anlamh fark olacaktir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlari arasinda gruplara gore anlamh bir fark olup olmadidi
Kruskal Wallis H Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin KSE’'nin On-Test, Son-Test ve
Izleme Testlerinden Elde Ettikleri Sira Ortalamalarina Uygulanan Kruskal Wallis H
Testi Sonuglan

Grup n Ort:IIa::1aS| sd X P AII‘=Iaarrll(1II

Web 12 17,04 2 ,519 ,772 -
On-Test Geleneksel 12 20,13

Kontrol 12 18,33

Web 12 12,79 2 8,643 ,013  Web-Knt
Son-Test Geleneksel 12 17,42

Kontrol 12 25,29

Web 12 11,08 2 9,497 ,009 Web-Knt
jzlemel  Geleneksel 12 20,58 Web-Gel

Kontrol 12 23,83

Web 12 13,04 2 6,074 ,048 Web-Gel
ife':t'?ez Geleneksel 12 23,63

Kontrol 12 18,83
p< .05

Web: Web tabanli interaktif psiko-egitim programi
Gel : Geleneksel psiko-egitim programi
Knt : Kontrol grubu

Tablo 4 incelendiginde arastirma gruplarinin KSE'nin 6n-testinden elde
etmis olduklan sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur
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(X (sd=2, n=36) = .519, p>.05). Bu sonuca gore; uygulama 6ncesinde psikolojik
belirti dlizeyleri bakimindan gruplarin birbirine denk oldugu sdylenebilir.

Son-test sonuclar incelendiginde; arastirma gruplarinin KSE'nden elde
etmis olduklar sira ortalamalar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (X
(sd=2, n=36) = 8.643, p<.05). Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda; web
tabanli interaktif psiko-editim grubunun ortalamasinin en disik oldugu, bu
grubu geleneksel psiko-egitim ile kontrol grubunun takip ettigi goriilmistir. Bu
farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek amaciyla non-
parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu farkin
web tabanl interaktif psiko-egitim ile kontrol grubu arasinda anlaml oldugu
bulunmustur. Web tabanl interaktif psiko-editim grubu ile geleneksel psiko-
editim grubu ve geleneksel psiko-egitim grubu ile kontrol grubu arasinda ise
anlaml bir fark olmadidi belirlenmistir.

Bu sonuca gore; uygulama sonrasinda web tabanl interaktif psiko-
editim grubunda yer alan &grencilerin psikolojik belirti diizeylerinin kontrol
grubuna gore anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Izleme 1 testi sonuglari incelendiginde; arastirma gruplarinin KSE’'nden
elde etmis olduklari sira ortalamalari arasinda anlamhi bir fark oldugu
bulunmustur (X2 (sd=2, n=36) = 9.497, p<.05). Gruplarin sira ortalamalari dikkate
alindiginda; web tabanl interaktif psiko-egitim grubunun sira ortalamasinin en
disik oldugu, bu grubu geleneksel psiko-egitim takip ettigi ve kontrol grubunun
ise en ylksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu farkin hangi gruplar
arasinda anlamh oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc testleri
yapiimistir. Yapilan testler sonucunda; bu farkin web tabanl interaktif psiko-
egditim grubu ile geleneksel psiko-egditim grubu hem de web tabanl interaktif
psiko-egitim ile kontrol grubu arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Geleneksel
psiko-egitim grubu ile kontrol grubu arasinda ise anlaml bir fark olmadig
belirlenmistir.

Bu sonuca gore; bir aylk izleme ddneminde web tabanli interaktif
psiko-egitim grubunda yer alan 6grencilerin psikolojik belirti diizeylerinin hem
geleneksel psiko-egitim grubu hem de kontrol grubuna gore anlaml derecede
daha disiik oldugu belirlenmistir.

izleme 2 testi sonuclar incelendiginde ise arastirma gruplarinin
KSE'nden elde etmis olduklar sira ortalamalari arasinda anlamh bir fark oldugu
bulunmustur (X? (sd=2, n=36) = 6,074, p<.05). Gruplarin sira ortalamalari dikkate
alindiginda; web tabanl interaktif psiko-egitim grubunun ortalamasinin en distik
oldugu, bu grubu kontrol grubunun takip ettigi ve geleneksel psiko-egitim
grubunun ise en yiiksek ortalamaya sahip oldugu gorilmustiir. Bu farkin hangi
gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc
testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda; bu farkin web tabanli interaktif
psiko-egitim ile geleneksel psiko-editim grubu arasinda anlamli oldugu
bulunmustur. Web tabanli interaktif psiko-egitim grubu ile kontrol grubu
arasinda ve geleneksel psiko-editim grubu ile kontrol grubu arasinda ise anlamli
bir fark olmadigi belirlenmistir.

Bu sonuca gore; uygulamanin bitimini takiben yapilan (g aylk izleme
déneminde web tabanli interaktif psiko-editim grubunda yer alan &grencilerin
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psikolojik belirti diizeylerinin geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan
ogrencilere gore anlamli derecede daha disik oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin Ugiincii Denencesine Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin {iclincli denencesi asadidaki sekilde ifade edilmistir:

Denence 3. Web tabanli interaktif psiko-egitim programina ve
geleneksel psiko-egitim programina katilan égrencilerin Biligsel Hatalar Olgegi'nin
On-test, son-test, izleme 1 ve izleme 2 dlglimleri arasinda anlamli fark olacaktir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme testleri puanlari arasinda anlamli bir fark
olup olmadigi Friedman Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5te
verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin COBHO’nin On-Test, Son-Test ve

izleme Testlerinden Elde Ettikleri Sira Ortalamalarina Uygulanan Friedman Testi
Sonuclari

Sira Anlamh

Grup Test n Ortalamasi sd X P Fark

On 12 3,71 3 14436 ,002 On-Son
Web Son 12 2,04

Izleme 1 12 2,08

izleme 2 12 2,17

On 12 3,67 3 19,345 ,000 On-Son
Geleneksel Son 12 2,08

izleme 1 12 2,75

izleme 2 12 1,50

On 12 2,79 3 1,068 ,785 -
Kontrol Son 12 2,54

izleme 1 12 2,38

Izleme 2 12 2,29
p< .05

Tablo 5'te arastirma gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme testlerine
iliskin analiz sonugclari yer almaktadir. Buna gore:

Web tabanli interaktif programa katilan 6grencilerin COBHO’nden elde
etikleri 6n-test, son-test ve izleme 6lglimlerinin sira ortalamalari arasinda anlamli
fark oldugu bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 14.436, p<.05). Yapilan 6lgiimlerin sira
ortalamalari dikkate alindidinda; 6n uygulamanin en yiiksek oldugu, bu
uygulamay! da izleme 2, izleme 1 ve son-test uygulamalarinin takip ettigi
gorilmektedir. Bu farkin hangi olclimler arasinda anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda;
bu farkin 6n-test ile son-test arasinda anlaml oldugu bulunmustur. Son-test ile
izleme 1, son-test ile izleme 2 ve izleme 1 ile izleme 2 testleri arasinda ise
anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.
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Bu sonuca gore; web tabanl interaktif psiko-egitim grubunda yer alan
ogrencilerin biligsel hata diizeylerinin uygulama 6ncesine gdre anlamli derecede
azaldigi ve bu azalmanin bir aylik ve Ug¢ aylik izleme dénemlerinde de devam
ettigi belirlenmistir.

Geleneksel psiko-egitim grubuna katilan égrencilerin COBHO'nden elde
etikleri 6n-test, son-test ve izleme 6lglimlerinin sira ortalamalari arasinda anlamli
fark oldugu bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 19.345, p<.05). Yapilan 6lgiimlerin sira
ortalamalar dikkate alindijinda; ©n uygulamanin en yiiksek oldudu, bu
uygulamayl da izleme 1, son ve izleme 2 uygulamalarinin takip -ettigi
gorilmektedir. Bu farkin hangi olclimler arasinda anlamli oldugunu belirlemek
amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler sonucunda;
bu farkin sadece 6n-test ile son-test arasinda anlaml oldugu bulunmustur. Son-
test ve izleme 1, son-test ile izleme 2 ve izleme 1 ile izleme 2 testleri arasinda
ise anlaml bir fark olmadidi belirlenmistir.

Bu sonuca gore; geleneksel psiko-egitim grubunda yer alan
ogrencilerin biligsel hata diizeylerinin uygulama 6ncesine gore anlaml derecede
azaldigi ve bu azalmanin bir aylik ve Ug aylik izleme dénemlerinde de devam
ettidi belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin COBHO'nden elde etikleri 6n-
test, son-test ve izleme Olglimlerinin sira ortalamalarn arasinda ise anlamli bir
fark olmadigi bulunmustur (X? (sd=3, n=48) = 1.068, p>.05).

Bu sonuca gore; herhangi bir egitim almayan &grencilerin uygulama
oncesi, sonrasl ve izleme ddnemlerinde bilissel hata diizeylerinin degismedigi
belirlenmistir.

Arastirmanin Dérdiincii Denencesine Iliskin Bulgular ve Yorum

Arastirmanin dérdiincli denencesi asadidaki sekilde ifade edilmistir:

Denence 4. Web tabanli interaktif psiko-egitim programina ve
geleneksel psiko-egitim programina katilan Ogrencilerin  Kisa Semptom
Envanteri'nin 6n-test, son-test, izleme 1 ve izleme 2 dlglimleri arasinda anlamh
fark olacaktir.

Arastirmanin bu denencesini test etmek amaciyla deney ve kontrol
gruplarinin on-test, son-test ve izleme testleri puanlari arasinda anlamli bir fark
olup olmadigi Friedman Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6'da
verilmistir.

) Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarinin KSE'nin On-Test, Son-Test ve
Izleme Testlerinden Elde Ettikleri Sira Ortalamalarina Uygulanan Friedman Testi
Sonuglar

Grup Test n Ortasllar;aﬁ sd X? P Anlamh Fark
On 12 3,83 3 19,784 ,000 On-Son

Web Son 12 2,46 Son-izleme 1
Izleme 1 12 1,71

Izleme 2 12 2,00
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On 12 2,96 3 3,333 ,343 -
Geleneksel Son 12 2,38

Izleme 1 12 2,04

Izleme 2 12 2,63

On 12 2,58 3 5,00 ,172 -
Kontrol Son 12 3,08

Izleme 1 12 2,42

izleme 2 12 1,92

p< .05

Tablo 6’da arastirma gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme testlerine
iliskin analiz sonugclar yer almaktadir. Buna gore:

Web tabanh interaktif psiko-editim programina katilan 6grencilerin
KSE'nden elde ettikleri 6n-test, son-test ve izleme dlgimlerinin sira ortalamalar
arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (X° (sd=3, n=48) = 19.784, p<.05).
Yapilan o6lcimlerin sira ortalamalan dikkate alindiginda; 6n uygulamanin en
yiksek oldugu, bu uygulamayi son, izleme 2 ve izleme 1 uygulamalarinin takip
ettigi gordlmektedir Bu farkin hangi O&lcimler arasinda anlaml oldugunu
belirlemek amaciyla non-parametrik post-hoc testleri yapilmistir. Yapilan testler
sonucunda; bu farkin 6n-test ile son-test arasinda ayrica son-test ile izleme 1
testleri arasinda anlamli oldugu bulunmustur. Son-test ile izleme 2 ve izleme 1
ile izleme 2 testleri arasinda ise anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu
sonuca gore; web tabanl interaktif psiko-egitim grubunda yer alan 6grencilerin
psikolojik belirti diizeyleri uygulama sonrasinda uygulama 6éncesine gére anlamli
derecede azalmistir. Bir aylik izleme déneminde ise 6grencilerin psikolojik belirti
diizeylerinde uygulama sonrasina gére anlamli derecede daha da azalma oldugu
ve bu azalmanin (g aylik izleme déneminde devam ettigi belirlenmistir.

Geleneksel psiko-egitim grubunun KSE'nden elde ettikleri 6n-test, son-
test ve izleme Olclimlerinin sira ortalamalari arasinda anlaml bir fark olmadigi
bulunmustur (X2 (sd=3, n=48) = 3,333, p>.05). Bu sonuca gore; geleneksel psiko-
editim grubunda yer alan 6drencilerin uygulama o©ncesi, sonrasi ve izleme
donemlerinde psikolojik belirti diizeylerinin degismedigi belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin KSE'nden elde ettikleri 6n-test,
son-test ve izleme olclimlerinin sira ortalamalar arasinda anlaml bir fark
olmadidi bulunmustur (X? (sd=3, n=4¢) = 5.00, p>.05). Bu sonuca gore; herhangi
bir egitim almayan Odrencilerin uygulama ©ncesi, sonrasi ve izleme
dénemlerinde psikolojik belirti diizeylerinin dedismedidi belirlenmistir.

Sonug ve Tartisma
Web Tabanh Psiko-Egitim Programina Iliskin Sonug ve Tartisma

Web tabanl psiko-egitim programinda yer alan 6grencilerin biligsel
hata dizeylerinde uygulama Oncesine gdre uygulama sonrasinda azalma
gorilmis ve bu azalmanin izleme doénemlerinde de devam ettigi sonucuna
ulasilmistir.
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Ayrica web tabanl psiko-egitim programinda yer alan gocuklarin bilissel
hata diizeylerindeki bu azalmalarin, boyle bir egitim almayan, kontrol grubunda
yer alan cocuklara gore anlamli olup olmadidi incelendiginde; uygulama
sonrasinda, bir aylik ve (ic aylik izleme dénemlerinde web tabanh programda yer
alan gocuklarin kontrol grubuna goére anlamli derecede daha diistik bilissel hata
diizeyine sahip olduklari goérilmistiir. Bu sonuglar dogrultusunda web tabanli
interaktif psiko-egitim programinin ¢ocuklarin bilissel hata diizeylerini azaltmada
etkili bir program oldugu sdylenebilir.

Ozellikle bu calisma kapsaminda gelistirilen web tabanl interaktif
psiko-egitim programinda yer alan cocuklarin bilissel hatalarinin azalmasinda ve
izleme donemlerinde de bu azalmalarin devam etmesinin nedeni olarak
programin tamamiyla disiincelerin duygu ve davranislar (izerindeki rold,
olumsuz diisiinme bicimlerinin belirlenmesi, sorgulanmasi ve degistiriimesine
yonelik olarak temellendirilmesinden dolayl oldudu sdylenebilir. Web tabanli
psiko-egitim programinin cocuklarin bilissel hata dizeylerini azaltmada etkili
bulunmasi ilgili literatlirde yapilan diger calismalarin sonuglari ile tutarlihk
gostermektedir (Wuthrich vd., 2012; Makarushka, 2011; Stallard vd., 2011;
Abeles vd., 2009).

Web tabanli psiko-egitim programinda yer alan cocuklarin psikolojik
belirti diizeylerinin ise uygulama 6ncesine gére uygulama sonrasinda azaldigi ve
bir aylk izleme doneminde uygulama sonrasina goére anlamh derecede daha da
azaldigi ve (g aylik izleme ddneminde bu azalmanin devam ettigi sonucuna
ulagiimigtir.

Web tabanli psiko-egitim programinda yer alan cocuklarin psikolojik
belirtilerindeki bu azalmanin kontrol grubunda yer alan gocuklara gore anlamli
olup olmadidi incelendiginde; uygulama sonrasi ve bir aylik izleme déneminde
web tabanli psiko-egitim programinda yer alan ¢ocuklarin psikolojik belirtilerinin
anlamli derecede daha diisiik oldugu sadece (¢ aylik izleme déneminde anlamli
bir farkliik olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Bu sonuglar dogrultusunda web tabanli interaktif psiko-egitim
programinin ¢ocuklarin psikolojik belirtilerini azaltmada kisa dénemde etkili iken
uzun doénemde etkili olmadigi s6ylenebilir. Biligsel davraniscl terapilerin temel
varsayimlarina gore; psikolojik bozukluklarin gergekci ve islevsel olmayan
dislinceler araciidiyla olustugu ve devam ettigi goz oniine alindiginda, bilissel
carpitmalarin azalmasi ayni zamanda cocuklarin uygulama sonrasi ve bir aylik
izleme déneminde psikolojik belirtilerinin de azalmasini saglamis olabilir.

Uc aylik izleme ddneminde ise web tabanli interaktif psiko-egitim
programi ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin psikolojik belirti diizeyleri
arasinda anlaml bir fark olmasa da web tabanl interaktif psiko-egitim
programinda yer alan cocuklarin psikolojik belirtilerinin kontrol grubunda yer
alan gocuklara gore daha disiik oldugu bulunmustur. Nitekim bu arastirma
kapsaminda arastirmanin kontroli disinda, bireylerin yasaminda karsilastiklari
6nemli yasam olaylari ve yeni stres kaynaklar web tabanli programda yer alan
cocuklarin psikolojik belirti diizeylerindeki azalmanin uzun donemde devam
etmemesinin nedeni olabilir.
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Geleneksel Psiko-Egitim Programina Iliskin Sonug ve Tartisma

Geleneksel psiko-editim programinda yer alan cocuklarin bilissel hata
diizeylerinde uygulama 0Oncesine gére uygulama sonrasinda azalma oldugu ve
bu azalmanin izleme dénemlerinde de devam ettigi bulunmustur.

Ayrica geleneksel psiko-editim programinda yer alan ¢ocuklarin bilissel
hata diizeylerindeki azalmanin kontrol grubunda yer alan gocuklara gére anlamli
olup olmadi§i incelendidinde; geleneksel psiko-egitim programinda yer alan
cocuklarin bilissel hata dizeylerinin uygulama sonrasinda kontrol grubuna gore
anlaml derecede daha diisiik oldugu gorilmistir. Bir aylik izleme déneminde
ise kontrol grubuna gdre anlamli bir farkliik olmadigi sonucuna ulagiimistir. Ug
aylik izleme doéneminde ise bilissel hata dilizeyleri agisindan geleneksel psiko-
editim grubunda yer alan cocuklarin anlaml derecede daha diisik puanlara
sahip oldugu gorilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda geleneksel psiko-egitim
programinin c¢ocuklarin biligsel hata diizeylerini azaltmada etkili bir program
oldugu stylenebilir.

Bu calisma kapsaminda gelistirilen geleneksel psiko-editim programi,
web tabanll interaktif psiko-egitim programina paralel olarak, tamamiyla
distincelerin  duygu ve davraniglar Uzerindeki roll, olumsuz disinme
bicimlerinin belirlenmesi, sorgulanmasi ve degistiriimesine yo6nelik olarak
temellendiriimesinden dolayr uzun dénemde bilissel hata dizeylerini azaltmada
etkili oldugu sdylenebilir.

Ilgili literatiir incelendiginde yapilan diger calismalarin sonuglari da bu
arastirmanin ~ sonuclarini  destekler nitelikte;  geleneksel  psiko-egitim
programlarinin cocuklarin bilissel hata diizeylerini azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir (Aydin, 2006; Aydin, Tekinsav-Sitcli ve Sorias, 2010; Altun,
2006; Civitci, 2003; Yikilmaz, 2009).

Geleneksel psiko-egitim programinda yer alan gocuklarin psikolojik
belirti diizeylerinde ise uygulama o©ncesi, sonrasi ve izleme dénemleri puanlari
acisindan anlamli bir degisiklik olmadigi gorilmistir. Ayrica uygulama sonrasi ve
izleme donemleri sonuclarinin bdyle bir egitim almayan cocuklara gore de
anlamli olmadigi sonucuna ulasiimigtir.

Geleneksel psiko-egitim programinda yer alan cocuklarin bilissel hata
dlzeylerindeki azalmanin kuramsal olarak bu grupta yer alan g¢ocuklarin
psikolojik belirti diizeylerinde bir azalmaya yol acmasi beklense de 6grencilerin
yaklasan TEOG sinavina iliskin kaygilarinin bu sonucu etkilemis oldugu
soylenebilir.

Web Tabanh Psiko-Egitim Programi ve Geleneksel Psiko-Egitim
Programinin Karsilastiriimasina Iliskin Sonug ve Tartisma

Web tabanl interaktif ve geleneksel psiko-editim programlari
karsilastirildiginda bilissel hata dizeylerinde uygulama sonrasi ve izleme
Olgimlerinde anlaml bir fark bulunmamistir.

Psikolojik belirti diizeyleri agisindan dederlendirildijinde web tabanli
interaktif psiko-editim programinda yer alan ¢ocuklarin puanlarinin bir aylik ve (g
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aylik izleme déneminde geleneksel psiko-egitim grubuna gére anlamli derecede
daha distik oldugu goérilmistir.

Bu noktada web tabanli psiko-egitim programinin psikolojik belirtiler
Uzerinde etkili olmasinin nedeni c¢ocuklarin programa istedikleri zaman
girebilmeleri, kisa sireli olmasi, tim modilleri tamamlamak zorunda olmalari
(ev oOdevi niteligindeki etkinlikler dahil), modil sayisinin daha fazla olmasi,
yaptiklari tim modiilleri ve etkinlikleri istedikleri zaman tekrar gdérebilmeleri,
programin yas grubu agisindan ilging olmasi, cazibe tasimasi ve ylz ylize
yaklagimlara gore danisma kaygisinin olmayisi gibi nedenlerden kaynaklanmis
olabilir.

Geleneksel psiko-editim programinda ise oturum sayisinin daha az
olmasi, TEOG sinavlarina yonelik olarak okulda yapilan destek derslerinden geri
kalma, ev 6devlerinin yapilmayisi, kalem kadit etkinliklerinin yas grubu acisindan
cazibe tagimamasi ve yine yas grubuna has olarak psiko-egitim grubunda olma
ve yliz ylize olmanin olusturdugu kaygilardan kaynaklanmis olabilir.

Iigili literatiir incelendiginde ise; geleneksel yiiz yiize (bireysel ve grup
danismasi) yontemler ile teknolojik temelli ydntemler arasinda ise anlaml bir
fark olmadigi gortlmektedir (Andersson, 2012; Andersson, Cuijpers, Carlbring,
Riper ve Hedman, 2014; Andrews vd., 2010; Khanna ve Kendall, 2010; Kaldo
vd., 2008; Kiropoulos vd., 2008; Spence vd., 2011; Spence vd., 2006). Psikolojik
belirti diizeyleri acisindan ise bilgisayar destekli ve cevrim ici programlar ile
geleneksel yiiz ylize programlarin karsilastirldigi  bir calismaya ise
rastlanmamustir.

Bu calisma sonuglarina gore ise web tabanl interaktif psiko-egitim
programinin  geleneksel psiko-egitim programina gore psikolojik belirtiler
agisindan daha etkili oldugu séylenebilir.

Oneriler

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen web tabanl interaktif psiko-egitim
programi Milli Egitim Bakanlidi ile ilgili yasal protokoller sonucunda okulda gérev
yapan psikolojik danismanlar tarafindan uygulanabilir. Ilgili program okullarin
web sitelerine entegre edilerek dgrenciler tarafindan kullanilabilir.

Tirkiye'de teknoloji temelli psikolojik danisma ve rehberlik calismalarinin
heniiz yeni gelismekte oldugu géz oniine alindiinda bu galisma kapsaminda
gelistirilen geleneksel psiko-egitim programi da okullarda psikolojik danismanlar
ya da ilgili uzmanlar tarafindan uygulanabilir.

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen web tabanl interaktif psiko-egitim
programi Ozellikle 6n ergenlik déneminde bulunan g¢ocuklara ydnelik olarak
gelistirilmistir. Daha Ust yas gruplarina (ergen, geng ve yetiskin) ydnelik olarak
benzer bir program gelistirilebilir. Ayrica web tabanli interaktif psiko-egitim
programi biligsel hatalari azaltmaya yonelik olarak gelistirilmistir. Cocuklara ya da
yetiskinlere yonelik olarak kaygi, kaygi bozukluklari ya da depresyon gibi 6zgil
sorun odakli programlar gelistirilebilir.
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Arastirmanin  sinirliliklarina  bakildiginda ise; arastirma kapsaminda
gelistirilen hem geleneksel psiko-editim programi hem de web tabanli interaktif
psiko-egitim programi bir terapi yaklasimi temelinde hazirlanmistir, bu yiizden
uygulayicilarin  bu programlari uygulamak igin bilissel davranisgl yaklasim
konusunda gerekli bilgi ve beceriye sahip olmalari gerektigi sdylenebilir. Ayrica
web tabanl interaktif psiko-egitim programi danisman katilimini icermektedir. Bu
programi kullanacak danismanlarin her modidille ilgili 6drencilere geribildirim
vermesi gerekmektedir. Bu da daha fazla &drenciye ulasma bakimindan bir
sinirhlik olarak gorilebilir. Bu badlamda c¢ok daha az uzmanlik ve danisman
katihmini iceren web tabanl psiko-egitim programlari gelistirilebilir.
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