ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI, 6 (2001), S.41-54.

KIRSAL KESIMDE YASAYAN ALEVILERDE DOGUM GELE-
NEGINE ILISKIN INANG VE UYGULAMALAR

(Elazig Siin ve Sedeftepe Koyleri Ornegi)

The Believes and Practives About The Birth Alevi People Who Live in
The Countryside

Y. Mustafa Keskin

Ozet: Bu arastirmada, Elazig ili Stin ve Sedeftepe koyleri 6meginden yola gikarak,
kirsal kesimde yagayan Alevilerdeki gecis déneminin ilki olan dogum olays, din sosyo-
lojisi ve din etnolojisi metotlarindan yararlanilarak ele ahnmugtir. Arastirmayla, haya-
timizda en miihim yeri tegkil eden dogum olayi ile ilgili inang ve uygulamalardaki dini
unsurlar tespit edilerek, bunlann Islam éncesi Tiirk inanglartyla olan benzerlikler iize-
rinde durulmugtur,

Abstract: In this survey, the birth tradition in the village of Siin and Sedeftepe of
Elazig among Alevi people who live in the countryside has been searched by using the
method of religion sociology and method religion ethnology by taking examples. With
this survey, religious, magical and charming elements in which the most important
place lifes ascertainent and the smilarities between them and Turkish believes-before
musliin have been morked out. '

ok

GIRiS
Bilindigi gibi, insan yagammn ii¢ 6nemli ge¢is donemi olup, bunlarin
ilki dogumdur. Dogum, toplumun en kiiciik yapi1 tagi olan ailenin olusmasi
ve devamu i¢in zorunlu bir olgu olup, dzellikle Tiirk dini hayatinda, ata ruh-
larina ait pek ¢ok inang ve uygulamaya konu olmast nedemyle “baba ocagi”
deyimiyle kutsallastlnlmstlr (Gokalp; 1976: 295) Bu ge¢is doneminin etra-
finda olugan bir gok inang, adet, tére, téren, dyin, dinsel ve bityiisel islemler
kiimelenerek, s6z konusu donemlere baglt bulunduklar kiiltiiriin beklenti ve
kaliplarina uygun bir bigimde yonetmekteduler Bunlarin hepsinin amaci da
kisinin bu gegis donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak, kutla-
mak; aym1 zamanda da kigiyi bu sirada yogunlastigina inamilan tehlikelerden

ve zararl etkilerden korumaktir. insanligin bu dénemle ilgili diisiince, tasa-
nm, tutum, davranis, islem ve uygulamalan belirli bir tilkenin, bir halkin ya
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da bir etnik grubun cografyasmdan ve kiiltiirlinden kimi yerel ayrimlarin,
ozelliklerin diginda ana ¢izgileriyle evrensel bir nitelik tagimaktadir(Ornek;
1995: 131)

S6z konusu i inang ve uygulamalar, ozellikle ilkel veya kirsal kesim top-
fuluklarmda grup ici dayamsmayl ve grubun surekhhglm saglayan en 6nemli
unsurlardandir. Malinowski’nin deyimiyle “ilkel insanin bilgi pay1, toplum-
sal yapisi, adetleri ve inanci biiyiikkbabalarinin deneyiminin paha bigilmez
sonucu oldugu i¢in ne pahasina olursa olsun korunmasi gerekir. Bu yiizden
gelenege baghlik ilkelin biitiin 6zellikleri icerisinde en énemli olamdir. Ge-
lenegi kutsayan bir toplum paha bigilmez bir gii¢ ve siireklilik kaza-
nir’(Malinowski; 1990: 29)

Ulkemiz bilim ve teknolojik agidan hizli bir déniisiimii yasamaktadir.
Kitle iletisim araclarinin en iicra kirsal kesimlere kadar ulagmasi, kent ile
ulagim olanaklarnin artmasi, kirsal kesimde yasayan toplumlarn toplumsal
yapisinda bir takim sosyo-kiiltiirel ve ekonomik -degismeleri zorunlu kilmis-
tir. Bu siire¢, dogal olarak, gerek din kurumu ve gerekse Tiirk toplumunun
dini inang, tutum ve pratikleri tizerinde bir takim degisiklikleri zorunlu kil-
mistir. Bunun sonucunda, {ilkemizde hayatin ¢esitli safhalarina iliskin gegis
doénemleri etrafinda olusan ve genel olarak halk dindarlig1 cercevesinde ele
almmasi gereken dini inan¢ ve bunlara iliskin uygulanan bir takim dini pra-
tiklerde de bir takim degisiklikler meydana gelmistir. Ancak, bu degisim,
larsal kesimde yasayan (6zellikle Alevilerde) sehirlere gore daha agir isle-
mekte oldugu igin, geleneksel halk dindarhiginin sahasma giren bir takim
dini, sihri ve biiyiisel islemlerin orjinal sekillerini orada bulabilmekteyiz.
Buradan yola ¢ikarak, arastirmamzin konusunu, gElamg’m iki Alevi koyil
olan Siin ve Sedeftepe drnekleminden yola ¢ikarak)' karsal kesim Alevilerin-
de dogum gelenegine iliskin inang ve uygulamalar olarak segmis bulunmak-
tayiz. Araghrmanin amacy, s6z konusu kirsal kesimlerdeki Alevilerde do-
gum gelenegi etrafinda sekillenen dini, sihri ve bityiisel inang ve pratlklerln—
degisim siirecini de goz 6niine alarak- ortaya konulmasidir. :

Ara@tlrmadakl veriler, saha arastirmasi esas alinarak, miilakat yolu
ile derleme metodu kullamlarak elde edilmigtir. Miilakat i¢in kaynak kisiler
tespit edllmls, bunlar segilirken, 6zellikle yasli ve cinsiyet rolleri geregi, stz
konusu gecis donemiyle daha sikga ilgilenen kadimlar tercih ed11m1§t1r

' S6z konusu her iki kdy de Elazig merkeze bagh olup, Sin'én ile uzakligr 22 km,
Sedeftepe’nin ise 20 km'dir. Elazi 11 Saglik Miidiirliigii verilerine gore, Siin’tin 2000 yilt
niifusu, 280 iken, Sedeftepe’nin niifiisii ise, 1997 yili nitfus sayimma gére, 296’dir. Siin
koyt, etolojik olarak, Prof Dr. Nermin Erdentug tarafindan 1959 yilinda incelenmistir.
Bkz. Nermin Erdentug, Siin K&yiin’niin Etnolojik Tetkiki, Ankara Universitesi Dil Tarih
Cografya Fakiiltesi Yayinlari, Ankara 1959
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Hig siiphesiz, bir gegis donemi olarak, dogum ile ilgili uygulanan pra-
tiklerin, folklorik agilardan farkli(miizik, oyun, masal, efsane halk hekimligi
vb. gibi) gériiniimleri vardir. Ancak biz burada, daha gok, s6z konusu gele-
nege iliskin gelistirilen dini unsurlari- degisimleri de gz 6niinde bulundura-
rak- incelemeye ¢aligtik. Bu ise, esas olarak din sosyolojisi ve din etnolojisi-
nin konusu olmakla birlikte, dinler tarihini ile de yakindan iliskilidir. Arag-
tirma sahamizdaki gecis donemlerinden olan dogumla ilgili inang ve uygu-
lamalart; dogum 6ncesi ve dogum sonrasi olmak iizere iki dénemde ele alip
incelemek miimkiindiir

1-DOGUM ONCESI UYGULAMALARI

Insan hayatmin en 6nemli merhalesini takip eden dogum olayi ile il-
gili dini, sihri ve biiyiisel uygulamalarin bir ¢ogu dogum oncesi ile ilgilidir.
Bunlan su basliklar altinda inceleyebiliriz:

1-Kisirh@ Giderme

Gelinin gittigi yeni evindeki saygmlifini kazanmasi, erkegin goziine
girmesi, analik zevkini tatmasi ve soyun devanu icin dogurmasi gerekmek-
tedir. Kisir kadin, 6zellikle geleneksel kesimlerde horlanir, ezilir ve asafila-
nir. Bu nedenle kadin, ¢ocuk dogurabilmek igin bir takim garelere ve yollara
bagvurur (Ornek; 132). Bunlarin basinda t1bb1 yollara bagvurma tutumunun
yanisira, halk hekimligi ve dinsel ve biiyiisel’ islemler kapsamina giren uy-
gulamalar da mevcuttur.

Arastirma sahamiz olan Stin ve Sedeftepe kdylerinde de kisitlik arzu
edilmeyen bir olay olarak algilandig1 i¢in, bu durumun giderilmesi i¢in tibbi
yollarin diginda bir kistm degisik halk hekimligi ile dinsel ve biiyiisel islem-
lere gidilmektedir. Bugiin Siin’de -eskisi kadar uygulanmasa da- yeni gelen
gelin kapi esiginde durdurulmakta, eve bolluk, bereket getirmesi amaciyla
dama ¢ikan damat tarafindan gelinin basina para ve seker atilmaktadir. Bu-
rada ortaya ¢ikan elma motifi, eski Tiirklerce de kutsal kabul edilmekte olan
bir meyve idi. Nitekim, asik hikayelerinde, bir dervis veya hizir tarafindan
verilen iki elmay1 paylasarak yiyen ciftlerin gocuk sahibi olduklar anlatil-
maktadir (Ocak; 1990: 199) Elma, Manas Destani’nda da bir dogum ve
¢ogalma motifi olarak yerini almustir (Inan; 1985: 14)

Erdentug, etnolojik tetkikini yapmak iizere 1959°da geldigi Siin’de,
kéyliilerin, kisirlifa en biiyiik sebebini, gelinin ilk gece soguk su igmesi neti-

2 Bir takim yontemlerle tabiatiistii giiglere bagvurmak suretiyle. insanlara ve toplumsal

yasamun akigina etki edebilecegine inamlan biiyit, gogu kez din ile yanyana bulunan bir
olgu olup, ézellikle halk dindarlig: icerisinde biiyiiyle ilgili inang ve pratikler 6nemli yer
tutmaktadir. Genis bilgi i¢in bkz., Unver Giinay, Erzurum ve Cevre Koylennde Dini
Hayat, istanbul 1999: 231-23
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cesinde soguklamasi olarak gordiiklerini, bunu gidermek i¢in, ceviz bilyiik-
liigiinde olup, ateste iyice kizdirilan ii¢ veya dort tasin siit dolu bir tas igeri-
sine atilmasi sonrasinda, tasm gelinin alt tarafina, (koylilerin tabiriyle
ussahliga) siiriilerek  sofuklamasinin  giderilmeye ¢aligilmas1 . veya
“Abdiilvehhab” isimli yatirin ziyaret edilerek kurban kesilmesi gibi bir kisim
uygulamalarin oldugu, ancak muska yazdirilmadigm (Erdentug; 1959 52)
belirtmistir.

Giiniimiizde, gerek Siin ve gerekse Sedeftepe’de gocugu olmayan veya
olupta yasamayan kadina “tebe”li denilmektedir. Bu ad, Siinliilere gore, has-
talikli veya kani bozuk anlamina gelmektedir. Buradaki “tebe” tabiri, Divan-
1 Liigat’t Tirk’de, “kinanmak, ayiplanmak™ gibi anlamlann ifade eden
“tabalamak” kelimesinin farklilagmis bir seklini olusturmus (Araz; 1995: 92)
olmalidir. Boyle bir kadin pek hos karsilanmaz ve bazen de kinanir. Bu du-
rumdan kurtulmasi igin dedeye veya hocaya gotiiriilmekte ve muska yazdi-
rilmaktadir.

Giintimiizde tibbi 6nlemlerin yaninda- eskiden oldugu kadar olmasa
da- stz konusu koylerde, soguklama kisirligin sebeplerinden biri olarak go-
riilmeye devam edilmekte ve bunu 6nlemeye yénelik bir takim uygulamalara
miiracaat edilmektedir. Bu da, tebeli kadiun buguya (kdyliilerin deyimiyle
buga) oturtulmasi seklindeki uygulamadir. :

Giiniimiizde, arastirma sahamizda, tibbi 6nlemlerin yaninda, kisirhigi
gidermek icin en gok miiracaat edilen diger uygulamalar ise dinsel veya bil-
yiisel igeriklidir..Oyle ki, her iki kéyde de kisuhign gidermek 1c;1n en gok
denenen uygulamaL velilere ait olduguna inamilan tiirbeleri ziyaret’ ederek
adak adama, bez-gaput baglayarak oralarda kurbanlar kesmektir. Bunun i 1§:1n
Siin’de . “Koca Seyyzt Tiirbesi” ve “Selvi Baba”, Sedeftepe’de ise
“dbdiilcabbar Tiirbesien ¢ok ziyaret edilen yerlerdir.

*  Turkeemizde; birini veya bir yeri' gérmeye gitmek anlamina gelen “ziyaret” kelimesi,

Arapga “ziyaret” kelimesinden gelmekte olup; yine Arapga’da aym kékten “zevr” sozcil-
§ii hem ziyaret e:mek, hem de ziyaret eden manalarina gelmektedir. Bkz, Unver Giinay-
Saban Kuzgun, Harun Giingdr-Huzeyfe Sayim- A.Vahap Tastan, Kayseri ve Cevresinde
Ziyaret ve Ziyaret Yerleri, Ankara 1996, .10 Ziyaret olgusuna tarihi perspektiften bakti-
gimizda, genelde Anadolu’da, 6zelde ise arastirma sahamizda karsimiza ¢ikan ziyaret fe-
nomenin, uzun bir tarihi siireg igerisinde dini, tasavvufi ve sihri pek ¢ok unsur tarafindan
sekillendirildigini gormekteylz Tarklerin Anadolu’da sekillenen dini kiiltiir ve yagayislan
fizerinde, kokleri Islam 6ncesi doneme kadar uzanan bir ¢ok dini, kiiltiirel ve sihri unsur-
larimin etkileri oldugu hususunda bir takum ilmi gahgmalar yapilmistir. Bu konudaki ¢a-
ligmalar icin bkz. Fuad Koprilly, “fsldm Sifi Tarikatlerine Tiirk-Mogol Samanhgimin Te-
siri”, Ankara Un. Ilahiyat Fak. Dergisi XVIII, Ankara 1972, 5.141-152; H. Ziya Ulken,

“Anadolu Orf ve Adetlerinde Eski Kiltiirlerin Izleri”, Ankara Un. Ilahiyat Fak, Dergisi
XVII, Ankara 1969, 5.1-28
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Veli kiilti Anadolu’da en yaygm olarak bilinen kiiltlerden birisidir.
Arapca “veld” veyahut “veliye” (yaklagsmak, yakin olmak) fiilinden gelen
“veli” kelimesi, s6zliikte; dost, ahbab, arkadas, yardimci, komsu vs. manalari
ifade etmekte olup, ¢ogulu “Evliya” dir (Ocak; 1983: 1). Kiilt ise, “yiice ve
kutsal olarak bilinen varliklara kars1 gosterilen sayg1, onlara tapinis” (Ornek;
1971: 148) manasina gelmektedir.

Genel olarak baktifimizda, arastirma sahamizda “yatu” “evliya” “de-
de”, “baba” “pir” vb, isimlerle anilarak kisirligi 6nlemek igin ziyaret edilen
yerlere yonelisin temelinde daha gok, eski Tiirklerdeki “atalar kiiltiiniin”
etkisi oldugu kanaatindeyiz. Hemen hemen biitiin Tiirk topluluklar: arasinda
en eski temel inanglardan biri oldugu kabul edilen atalar kiiltii, genel olarak
ecdadin takdisine dayanmaktadir. Ozellikle, ata olditkten sonra, onun bir
takim iistiin manevi giiglerle miicehhez hale geldigi ve bu nedenle ailesine
yardim edebilecegi (Kafesoglu; 1980: 46) inancindan dogan korku ile saygi
arasinda karigik bir inan¢ olugmaktadir ki, eski Tiirkler bu sebeple ata ruhla-
rina kurbanlar kesmekteydiler. Bunlarina esyalar ve mezarlar: da mukaddes
sayilirdi (Ocak; 1984: 8). Kurban terimi, antropoloji terminolojisinde dinsel
bir inang sistemini ya da, bir inang sistemi i¢inde yer alan, eylemle destekle-
nen, kendi iginde biitiinlesmis bir kesiti ifade etmektedir (Erginer; 1997: 4).

Oliilere tazim ve onlar igin kurbanlar sunma inang ve adeti, geleneksel
Tiirk dini tarihinin en 6nemli unsurlarindan birini olusgturmaktadir (Giinay-
Giingor; 1998: 59). Nitekim, Asya Hunlari’nda, her yilin mayis ay: ortala-
rinda atalara kurban sunma adeti mevcuttu (Kafesoglu; 1980: 46).

Stiphesiz ki, ttim Anadolu da oldugu gibi Elaz1g ve gevresindeki “Ata-
lar Kiiltii"niin temellerini, daha ¢ok, X. yiizyllda Horasan’da sekillenen
“Yesevi Tarikati”na mensup Tiirk Sufi dervislerinde aramamz gerckmekte-
dir. S6z konusu dervigler tarafindan 6zellikle gégebe Tiirkmenler arasinda
yayilan veli kiiltii, Anadolu’nun fethiyle bu cografyaya da yayilmis olmali-
dir. Nitekim, arastirma sahamizda veli olarak kabul edilerek mezarlari ziya-
ret edilen sahislarin, daha ¢ok, Horasanli veliler oldugu inanci yaygindir.

Bilindigi gibi Tiirkler, daha Orta Asya’da iken, yiizyillar boyunca milli
dinlerinden baska birtakim Kkiiltiirler ve dinlerle tamismis ve hatta, bunlardan
bir kismini kabul etmiglerdir. Miisliiman olmadan énce Samanizm, Budizm,
Mazdeizm, Maniheizm, Yahudilik ve Hristiyanlik gibi dini tecriibelerle te-
masa gegen Tiirkler’in, [slamiyetle temaslan ilk kez VII. yiizyilda Miisliiman
Araplar’m fetih hareketleriyle baslamis, bu yeni dini benimsemeleri iigyiiz
yila yakin bir stire almus (Giinay-Ecer; 1999: 147) ve nihayet onlar IX. ve X.
ylzyildan ‘itibaren biiyitk kitleler halinde Miisliimanlign kabul etmislerdir
(Giinay-Kuzgun-Giingér vd.: 111). Onlarin Miisliiman olma siireci XIV.
ylizyila kadar stirmiigtiir. Bu nedenle, eski Tiirk din ve kiiltiirlerinden bir¢o-
gu, Islami motiflerle birlesip, yeni bir renge biiriinmek suretiyle (en azmdan
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bir alt kiiltiir diizeyinde de olsa) varliklarimi devam ettirmiglerdir (Giinay-
Ecer; 147). Olaya bu agidan baktifimizda, giiniimiizde, Anadolu’nun gesitli
yerlerindeki veli kiiltiintin ve ziyaret fenomeninin temelinin daha ¢ok, Islam
oncesi geleneksel Tiirk dini inanglar1 déneminde atildigim (Ocak; 1997: 11)
kabul edebiliriz. Bilindigi gibi Samanizm, dini bir sistem olmaktan daha gok,
biiyii ve sihrin 6n plana ¢iktgi oldukca kompleks, biiyiisel bir sistemdir.
Onun merkezinde, Saman adi verilen ve bir din adamundan daha ziyade,
tabip, iifiiriik¢ii, tanrilarla insanlar arasinda temas kuran gelecekten haber
veren, felaketleri énleyen, hastalari iyilestirebilen bir kéhin veya biiylicii
bulunmaktadir.* Bunlarin durumlan ile velilerin vecd, keramet ve inzivalan
arasinda bir takim benzerlikler bulunmaktadir.

Giiniimiizde, arastirma sahamizda kisirh@1 gidermek igin en ¢ok uygu-
lanan dini-sihri veya bityiisel pratiklerden birisi de dede veya hocalara gide-
rek okunma veya muska yazdirmadir. Nitekim, Sedeftepe’de g¢ocugu olma-
yan bir kadin diigiimledigi beyaz ipligi dedeye veya nadiren ¢evredeki hoca-
lara okutturur veya muska yazdirir. Benzer uygulamalara Siin’de de rastlan-
maktadir. Bilindigi gibi, geleneksel Alevilikte dedeler cemaatin lideri konu-
munda olup, toplumsal hiyerarsinin en istinde bulunmaktadirlar. Onlarin
toplumsal statii ve karizmalarini-belirleyen en énemli unsur Ehl-i Beyt'ten
gelme vurgusudur. Bu nedenledir ki, §zellikle kirsal kesimde yasayan dede-
lerin yaptirim giicleri, Alevi topluluklarinin sosyal diizenini saglayan en
6nemli unsurdur. Ancak giiniimiizde, kyden kente gociin hizlanmasi, kitle
iletisim araclarinin gogalmasi ve egitim seviyesinin yiikselmesiyle iilkemiz
genelinde oldugu gibi, aragtirma sahamizda da dedelerin saygmhgmn azal-
digy, statiilerinin’sarsildig1 gbzlenmektedir.

Arastirma sahamizda kisirhigr gidermek igin kargimiza ¢ikan diger bir
uygulama da, “Selvi Baba”, diye isimlendirilen ve kutsallifma inanilan bir
agacin ziyaret edilmesidir. S6z konusu aa¢, Siin Koyit'ne yaklagik yedi
veya sekiz kilometre uzakliktaki yiiksek bir dagm tepesinde bulunan, etra-
findakilere nispetle oldukga biiyiik bir aga¢ olup, etrafi taslarla gevrilidir.
Burada goriiniirde bir mezar olmamasina ragmen, yére halki s6z konusu
afacin dibinde bir evliya mezari bulundufuna inanmakta, tiirlii dileklerle
buray1 olduk¢a yogun bir sekilde ziyaret etmektedirler. Kaynak kisilerin
verdikleri bilgilere gére, kisir olan kadin buray: ziyaret ederek, adak ada-
makta, kurban kesmekte, mum yakmakta, burada bulunan ve gevre kéyliiler-
ce uzaktan getirilen suyu kutsal kabul edilen sudan sifa niyetiyle igmekte ve
bazen buraya yufka, bugday gibi seyler sagmaktadir. Nitekim buray: ziyaret
ettifimiz tarihte s6z konusu uygulamalarin tamamina bizzat sahit olduk. S6z
konusu agacin kutsalligina inanildig iin, ondan bir dal bile kesilmez ve eve
gotiirilmez. Kisiligi gidermek i¢in, mum yakma adetinin farkli bir uygula-

¢ Kam, Saman ve bunlarin 6zellikleri hakkinda genis bilgi igin bkz. Abdﬁlkadfr Inan, Eski

Tiirk Dini, T.C Kiiltiir Bakanlig1 Yay., Istanbul 1976, 5.54-57
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mast, Siin Koyii merkez mezarhigi igerisinde bulunan ‘Kog¢ Baba” diye isim-
lendirilen, kiigiik bir tastan yapilmis tarihi bir kog¢ heykeline yonelmekte,
burada kutsal agacin yerini tas almaktadir.

Dikkat edilecek olursa, arastirma sahamizda kisirhg gidermek igin zi-
yaret edilen “Selvi Baba” ziyareti, ile Siin K6yii merkez mezarhig; igerisinde
bulunan “Koyun Baba” heykeli ile ilgili uygulanan dini-sihri ve bilyiisel
pratikler, dag, agac, su ve tag gibi bir takim dini kiiltleri igermektedir ki, bu
kitltler, kaynagint kanaatimizce gok biiyiik oranda Islam éncesi Tiirklerdeki
“yer-su” kiiltinden almaktadir. Bilindigi gibi, eski Tiirkler, bir takim dagla-
rin, géllerin, pinarlarin, agaglarm ve taslarin da ruhu olduklarina inanmakta
ve bunlara “yer-su” demekteydiler. Onlar, bu unsurlarin kutsal olduklarma
inandiklari i¢in, onlarla ilgili pek ¢ok dini pratik gelistirmislerdi. Oyle ki,
eski Tiirk mitolojisinde, yiiksek daglar tanrilarin yolu olarak kabul edildigin-
den (Ogel; 1997: 129; Inan; 1995: 49) atalarin mezarlan dag tepelerinde
yapilmaktaydi. Samanist Tiirklerde dag, Gok-Tiirkler doneminde bir kiilt
halini almigtir (Inan; 1995: 48). Hunlar, “sandin-gan” sira daglarindaki “Han-
Yoan Dagy” ile “Gan-tsuan” daglanm ululastirmis ve Gok- Tanriya adadikla-
n kanl kurbanlarimi bu dag ve tepe iistlerinde kesmislerdir (Tanyu; 1973:
38). Eski Tiirkler, “Otitken”, “Tanr1”, “Ulug”, daglarmi (Yedi Su vilayetin-
deki) tanrilar dergahi diye kabul etmigler, bu nedenle Hun, Gok-Tiirk, Uygur
hakanlar1 “Otiiken Dagi”n1 baskent yapmuslardir (Rahman; 1996: 136-137).
Dag kiiltiine, aralarinda biraz farkliliklar olmakla beraber, Altay daglarinda
yasayan Tiirkler’de (Inan; 1995: 102), kurbanlarim yiiksek dag tepelerinde
sunmakta ve bu kurbana “Tanr1 Gok Kurban1” kazan Tiirkleri’nde, Bagkurt-
lar’da, Tikkistan ve Ozbekistan’da (Inan; 1991: 253-259) ve Karagay-
Malkar toplumunda da( Tavkul; 1993: 262) mevcuttur ‘ '

- Dag kiiltiinde oldugu gibi, ¢ok eski devirlerden beri pek gok ulus tara-
findan bir kiilt haline getirﬂm@ ve dini pratiklerde énemli fonksiyonlar {ist-
lenmis olan tas kiiltii'niin Tirk mitolojisindeki 6nemi ilk kez, Tiirkler’in
diinyanin yaratihg1 efsanesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu efsanede, tas ya da
kayalarin insam kurtaran, yasamaya destek olan, kendisinde korunulan ve
barmilan mekanlar oldugu inanci islenmektedir (Tanyu; 1987: 39) Tiirk mi-
tolojisindeki yaygin bir inanca gére, bityiik Tiirk Tanrisi, ilk Tirk hakanma
“yada” adi verilen, istenildiginde kendisiyle yagmur, kar, firttna ve dolu
yagdinlabilen bir tag bahsetmistir.® X. asirda Horasan ve fran hitkiimdarlari-
nin saraylarinda yasayan ve gezcinci bir Arap sairi olan Ebu Diilef’in verdigi
bilgilere gore, Oguzlar’in ve Tokuz Oguzlar'in iilkelerinde bulunan bir takim
taglar, gesitli hastaliklarin tedavisinde kullamlmaktaydi. Yine onun verdigi

Genig bilgi igin bkz., Hikmet Tanyu, Tirklerde Tasla figili Inanclar, Kil. Bak. Yay.,
Ankara 1987, s. 6-37 p ‘

A. Inan,. Samanizm, 5.160. Bu tag ve buna bagli pratikler hakkinda daha genis bilgi i¢in
bkz, A. Inan, a.g.e., 5.160-165; H. Tanyu, Tirklerde Tasla ..., 5.45-80

6



48 Yrd. Dog. Dr. Yahya Mustafa KESKIN

bilgilere gore, Kirgizlar, iilkelerinde bulunan ve etrafi aydinlatan bir tasi
lamba yerine kullanmaktaydilar (Ibn-i Fazlan; 1975: 87,88,92)

Horasan’da, Tiirkistan’da, Kirgizlar’da ve Bagkurtlar’da, ¢ocuk hasta-
liklarinin tedavilerinde taglardan faydalanma inanci oldukea yaygindir. Ayri-
ca, Azeri, Tiirk Kazaklar, ve Oguzlar’da, ¢gocugu olmayan kadinlarin sik¢a
miiracaat ettikleri kayalann varlig1 tespit edilmistir (Tanyu; 1987: 82-84).

Yine, arastirma sahasinda “Selvi Baba” 6rneginde karsimiza ¢ikan di-
ger bir kiilt olan agac veya orman kiiltii, evrensel bir kiilt olup, agaglar, ilah-
larin ve ruhlarm bulunduguna inanilan kutsal varliklardan biri olarak kabul
edilmistir (Tanyu; 1975: 129) Eski Tiirkler’in hayatinda aga¢ ve orman kiiltii
onemli yer tutmaktaydi. Nitekim, Oguz destanindaki Kipcaklar’m aagtan
tiiredikleri inancina dair izler (Inan; 1995: 65), Uygurlar’m Tiireyis Desta-
n1’nda, iki aga¢ arasina inen bir 151k ile bes gocugun ortaya ¢ikt1g1, bunlarin,
bu iki aga¢ oniinde diz ¢okerek yeri optilkleri, oradaki insanlar tarafindan
hakan segilmeleri ve gogalmalan (Ogel; 1997: 74; Ocak; 1983: 85-86) Oguz
Kagan Destani’ndaki Oguz Kagan mn gokten inen gogiin kizi ve yerdeki bir
agac kogufundan ¢ikan yerin kizlan ile evlendigi (Tanyu; 1976: 132) sek-
lindeki anlatimlar bunu dogrulamaktadir. Otitken Ormanlar, Goktiirkler ve
uygular zamanindan beri kutsal kabul edilmistir. Eski Tiirklerde, kaym ve
cam agaclart kutsal sayilan agaglarin baginda sayilmigtir. Nitekim, Eberhard,
Tobalar’'n kuzey yurtlarindan giineye gocerlerken, kurban kestikten sonra
birer kaym agaci diktiklerini ve bunlardan “tanrilik” ve “kutsal orman”larin
meydana geldigini (Eberhard; 1942: 80-81) belirtmektedir. Ayni gekilde,
Beltir ve Sagay Tiirkleri gok veya dag kurbam ayinini kayn agaclan altinda
yaparlarken, ¢ocugw olmayan Yakut kadinlan “yuvali” kara ¢am afacina
gelmekte ve agacmn karsisinda dua etmekteydiler (Inan; 1995: 64). Genel
olarak bakildiginda, kaym agaci Bagkurt, Kazan ve Kirgizlar’da, ¢gam agaci
ise, Yakut (Tanyu; 1976: 32-33) ve Karagay-Malkar Tiirkleri’'nde kutsal
kabul edildigi (Tavkul; 1993: 262) .Agaclari ve ¢alilar1 kutlu sayarak, bunla-
ra bez-caput baglama adeti biitlin Tirk boylarinda benimsenmis ve Altay
Daglari’ndan Akdeniz ¢evresine kadar yayilmistir {Tanyu; 1976: 141) -

Yine, arastirma sahamizda- “Selvi Baba” 6rmeginde de gérildiigi g1b1~
kisith@1 gidermede kullanilan su objesi, eski Tiirklerdeki “Yer-Su” kiiltiiniin
en 6nemli temelini olusturmaktaydi. Ancak, bu kavramin igine akintili olan
biitiin sular, irmaklar, pimarlar ve dereler de dahildi (Kalafat; 1990: 43). Kut-
sal irmaklar, Tiirk mitolojisinde ¢ok 6nemli bir yer tutmaktayds. Tiirkler,
buyuk devletler kurduktan sonra bile, eski kutsal irmaklart unutmamuslardir
(Ogel; 1997: 137; inan; 1976: 492). Mesela, Uygurlar, Orhun ile Selenga
nehirlerinin birlestikleri bir kavsakta gékten inen bir nur ile dogup tiiredikle-
rine inanmaktadular (Ogel; 1997: 137). X. Yiizyil mielliflerinden
Gerdizi’nin verdigi bilgilere gore, Kimekler “irtis Irmagi”n1, Barshan Tiirk-
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leri ise “Isik Golii"nd takdis etmekte ve hatta Kimekler, su Kimekler’in tan-
riswdir derlerdi (Inan; 1976: 40-41).

Arastirma sahamizda, kisirhigi gidermek igin ziyaretlerde en ¢ok uygu-
lanan pratiklerden birisi de kurbandir. Kurban, arastirma sahamizda daha
¢ok, ziyarete konu olan ve kutsalligina inamlan mekanlart vesile kilmak ve
onlardan bir seyler istemek i¢in sunulan canli bir hayvani ifade ettigi gibi,
buralara birakilan veya takilan bez-gaput, bugday vb. gibi maddeleri de ifade
etmektedir. Dinler tarihi aragtirmalan géstermistir ki, eski Tirkler de kanli
ve kansiz olmak iizere iki gesit kurban gelenegi mevcuttu. Kanl kurbanda,
belirli dogaiistii giiclere, belli 6zelliklere sahip at, koyun, deve ve kegi gibi
hayvanlar sunulurken, kansiz kurbanda bu mekanlara gaput-bez baglamak-
tayd1 ki, buna “sag1” denmekteydi. Kansiz kurban demek olan sag1, her kav-
min kendi emegiyle kazandigr degerli ve miibarek saydig: nimetlerden se-
cilmekteydi. Ornegin, gogebe kavimlerde siit, kimiz ve yag; ¢iftci kabileler-
de bugday, dan ve sarap; tiiccar kavimlerde ise, para sag1 olarak kullanil-
maktaydi. (Inan; 1995: 54) Arastirma sahamizda, kisirlign gidermede her iki
kurban ¢esidinin de kullanildigini tespit etmis durumdayiz.

2-Cocuk Diismesini Onleme

Ulkemiz genelinde oldugu gibi, arastirma sahamizda da dogum 6ncesi
kargilagilabilecek muhtemel olumsuzluklardan biri de diisiik yapma olgusu-
dur. Bunu 6nlemek igin, iilkemiz genelinde oldugu gibi arastirma sahamizda
da- tibbi énlemlerin disinda- bir takim dini, sihri ve biiyiisel pratiklere bas-
vurulmaktadir.

_ Aragtirma sahamizda birka¢ kez hamile kaldig: halde, diisiik yapan ka-
dinlar igin bagvurulan pratiklerin basinda, ziyaret adi verilen bir kisim yerle-
re giderek, buralara adak adama, bez baglama ve kurban kesme gibi uygula-
malar gelmektedir ki, daha 6ncede belirttigimiz gibi, bu uygulamalar kayna-
gmi daha ¢ok eski Tiirklerdeki veli veya Ata kiiltlerinden almaktadir. Bu
yerler, daha 6nce de belirttigimiz gibi, daha ¢ok, Siin’de “Koca Seyyid Tiir-
besi”, “Selvi Baba” ve “Kog Baba” ziyaretleri iken, Sedefiepe’de ise, koy
merkezindeki “Abdiilcebbar Tiirbesidir.

- 1-DOGUM SONRASI DONEMI UYGULAMALRI

Dogum gelenegi ile ilgili pratiklerin biiyiik gogunlugu dogum sonrasi
dénemde uygulanmakta olup, bu dénem, bir takim kétiiliik veya olumsuzluk-
larla anne ve gocugunun etrafinin sarildigi varsayilan bir donemdir. Bunlar-
fian kurtulmak icin, kisilerin inanca dayali bir takim dini, sihri ve biiyiisel
islemleri yerine getirmesi gerekmektedir. Bu déneme ait inang ve uygulama-
lar1 genel olarak su basliklar altinda ele alip incelemek miimkiindiir.
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1-Lohusalik, Alkaris1 Tasarim ile Bunlara Iligkin Inan¢ ve Uygu-
lamalar

Lohusalik donemi, dogumu takip eden ilk kirk giinliik siireyi kapsa-
maktadir. Genelde bu siire, anne ve gocugu igin, belli tehlikelere maruz kal-
ma donemi olarak kabul edilmekte, anne ve gocugunun kirk giin digariya
¢ikmast hos karsilanmamaktadir. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi,
“Alkarist” tasarmmudir.

Logusa kadnlara ve gocuklara satagtigi, kimi zaman onlan1 dldiirdiigii
tasavvur edilen(Ornek; 1995: 144) “Alkarisi” ve “Albast1” eski bir Tiirk-
Saman gelenegmm yansimast olup’, inamisma gore, yalmz birakilmalar: ha-
linde logusanin cigerini stkecek, lofusa kadin ve ¢ocuguna zarar verecek ve
hatta bazen Sliimiine bile sebep olabilecek, insan-hayvan kansimm bir gorii-
niimde, uzun boylu, uzun tirnakli, dagmik sagli, dislek, ¢ok cirkin, al gomlek
giyen korkutucu bir yaratlk olarak diisiiniilmektedir. Cocuklara ve logusalara
satasan bu Oldiiriicii cinin zararindan kurtulmak igin, lohusalar yahnz
birakilmaz. Ayrica yakalanmasi ve etkisiz hale getirilmesi i¢in, bir yerine bir
igne veya guvaldiz batirma ve benzeri gibi ® uygulamalara gitmek gerektlgx-
ne inanihr. Cesitli yorelerde lohusaya kétii cinin musallat olmamasi igin
odasina Kur'an-1 Kerim, sofan, sarimsak ve mavi boncuk konur
(Acipayamls; 1974: 83)

Aragtirma sahamizdaki koylerde logusa kadinla ilgili en ¢ok kullanilan
tabir, “digasken” dir. Cocufun dogumundan sonrasinda lohusa kadin ve
cocugu kirk giin disartya ¢ikarilmaz ve ozellikle kap: eseklerinden uzak dur-
durulur. Esik inancinin kaynag: da, daha ¢ok, eski Tiirk inan¢larinda arama-
miz gerekmektedir. Nitekim, Inan, uzak Yakutistan’dan Akdeniz kiyilarina
kadar uzanan sahada yasayan Tiirk uluslarinda ¢ok yaygin bir gérenege gore,
kap!1 esigine basmak ve {izerine oturmanin ugursuzluk getirdigine mamldlgl—
nt ve ayrica Kirgiz-Kazaklarda de esige oturanin yoksul olacagi inancinin
yaygin oldugunu belirtmektedir. Yine Inan’m verdigi bilgilere gore, esik
Eski Mogollarda da kutsal sayilmakta olup, Mogol egemenligi esnasinda
Mogol hakanlari kapi esige dokunmay: yasaklamiglar, buna uymayanlar ise
6liim cezasma ¢arptirmuglardir(inan; 1962: 17).

Arastlrma sahasinda lohusa kadin ve ¢ocugunun kirk giin boyunca di-
sant ¢ikarilmamasinin en Snemli nedenlerinden birisi “Alkansr” inamisidir.
Gerek Siin ve gerekse Sedeftepe’deki inaniga gére, logusa kadimin iizerine

7 Genis Bilgi igin bkz. Abdiilkadir .Inan, “Makaleler ve Incelemeler” , T.T.K. Yaymlarl,
 C:I, Ankara 1987, s261-262
Genis bilgi igin bkz., Sedet Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi, Kiiltir Bakanhgl Yay Anka-

ra 1995, 5.144-146; Ayrica bkz., Yagar Kalafat, Dogu Anadoluda Eski Tiirk inanglarm
Izleri, Ankara 1990, 5.78
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¢oken agirlik manasma gelen ve halk arasinda zaman zaman “komos” (daha
¢ok Sedeftepe’de) diye isimlendirilen “Alkansi”nin lohusa kadint ve kirks
¢ikmayan ¢ocugu bastifina inanilmaktadir. Inamsa gore, s6z konusu varlk, .
lohusa kadmin yanma gelip, gocufun cigerini ¢ekmektedir. Bu nedenle
“Alkarisi”’mdan, kurtulmak i¢in bir takim pratiklere bagvurulmaktadir. Bun- .
lar; kegi kilindan oriilen bir iple: lohusanin yatagimin etrafinin cevrilmesi,
lohusanin yatagmin kenarina bir ¢uvaldiz, iizerine ise bir igne takilmasi,
cocufun yastifinin bag ucuna ekmek, igne, makas ve siipiirge koyulmasi,
lohusa ve ¢ocugunun kirk giin boyunca disari ¢ikarilmas: veya ii¢ giin bo-
yunca basuclarinda gira (veya lamba) yakilmasi seklindeki uygulamalardir.

Gortildiigii gibi, arastima sahamizda, logusa kadin ve g¢ocugunu
“Alkarist” diye isimlendirilen, ve olduke¢a kétil bir tarzda hayal edilen varlik-
tan korumak i¢in yapilan uygulamalarda, pek ¢ok dini, sihirsel ve biiyiisel
islem devreye girmektedir.

2-Kirk Basmasi Tasarimi, Kirklama ve Bunlara iliskin Uygulama-
lar :

Ulkemiz genelinde lohusa ile gocugunun ilk kirk giin igerisinde hasta-
lanmalarina ve bu hastaliklara halk tarafindan “kirkbasmas: ™ adi verilmekte-
dir. Bu nedenle, anne ve gocufun bu durumdan kurtulabilmeleri i¢in, kirk
giin boyunca evden ¢ikmamalani ve kirklt olan kadin ve ¢ocuklarn birbirle-
riyle karsilasmamalari gerekmektedir (Ornek; 146).

Aragtirma sahamizda kirk basmasi su sekilde algilanmaktadir: Kirk
giinii dolmayan kadin ve ¢ocugu disaridan gelecek her tiirlii tehlikeye maruz
kalabilmekiedir. Eger bu tehlikelerden birisi logusa veya ¢ocufuna dokunur-
sa, bdyle bir durum kirkbasn diye isimlendirilir. inamisa gére, karki gikmayan
diger bir kadin, logusa veya ¢ocugunun yanina gelir veya her hangi bir yerde
kargilasirsa, veya eve ¢ig et un gibi maddeler getirildiginde kirki gikmayan
logusa ve gocugu bunlar eve girmeden 6nce disari ¢ikarilmazsa onlari
kirkbasar. Lohusa kirkbasti olmugsa stirekli hasta olur, gocuk olmussa doy-
mak bilmez, uyumaz ve ¢ok aglar. co

Ulkemiz genelinde oldugu gibi, arastirma sahamizda da dogum sonrasi
logusa kadin ve ¢ocugu igin uygulanan bir diger islemde “kirklamadi’. A-
ragtirma sahamuzda, kirk giin boyunca kaldrilip agir isler gordiiriilmeyen
loBusa ve gocugu igin kirklama islemi, kirklar: ¢iktig giin yapilan bir uygu-
lama olup, su sekilde yapilmaktadir: Kirk tane arpa ve kirk tane bugday ta-
nesi sayilarak, icerisinde kirk kasik su bulunan bir sahanin igerisine atilir,
Karigim, “halbur” ismi verilen cisme bosaltilarak, dualar esliginde lohusa ve
gocufunun {izerine dokiiliir.

Gozlemlerimiz ve kaynak kisilerin ifadelerinden anladigimiza gore, a-
ragtirma sahanuzda uygulanan kirklama olaymda, gocuk ve anneyi maddi ve
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manevi pisliklerden armndirarak tekrar topluma katilimlarim saglamak ve bir
takim hastalik ve ugursuzluklardan kurtariimalart inanist devreye girmekte-
dir. Ayrica, kirklamada igin olusturulan kansimda kullanilan unsurlarin da
her birinin ayn fonksiyonu bulunmaktadir. Ornegin, su arinmanmn esas unsu-
ru olarak goriiliirken, kirk bugday ve arpa tanesi de bolluk, bereket ve aynt
zamanda ziirriyeti simgelemektedir. Bu unsurlann suya atilmalariyla birlikte
suyun sihirsel glicti, bityiisel giiglerle artirilmus, bunlarnn birlikte anne ve
¢ocugunun iizerine dokillmeleriyle de bu gii¢lerin anne ve gocuguna serayet
ettigine inanilmaktadir. Burada dikkatimizi ¢eken diger bir husus da, kirkla-
ma i¢in hazirlanan kansmmim logusa ve ¢ocugu iizerine dékiilmesi esnasinda
bir takim dualarin okunmast uygulamasidir ki, kanaatimizce, bu uygulamay-
1a karisimin dinen kutsanmasi arzu edilmektedir.

3-Yasamayan Cocuk icin Yapilan Uygulamalar

Arastirma sahammzda dogupta yasamayan ¢ocukla ilgili bir takim pra-
tikler gelistirilmistir. Bu uygulamalar sunlardir: ’

¢ Cocuga ermiglerin isimleri veya dursun, yasar gibi isimler verilmek-
tedir ' .
° Ziyarete giderek (Siin’de Selvi Baba ve Koca Seyyit’e; Sedeftepe’de
ise Abdiilcabbar Tiirbesine) kurban kesilir.
° Cocufa yedi sene boyunca baskalarinin getirdigi elbiseler giydirilir.
¢ Cocuk erkekse sagi yedi sene hic kesilmez
° Yedi evden demir pargalari toplanir, toplanan demir ezilip bilezik
haline getirilerek ¢ocugun koluna takilir. '
Arastirma sahamizda ¢ocufun yasamasi igin yapilan pratikler arasinda
sayilan, ermislerin tlirbelerini ziyaret etme veya gocuga onlarin isimlerini
verme gibi uygulamalarmin kaynagini daha énce agikladigimiz evliya veya
atalar kiiltiine baglayabiliriz.

Buna kargi, erkek ¢ocuklarinin sagini yedi yil boyunca kesmeme, ve-
ya yedi yil bagkalarinin elbiselerini giydirme gibi uygulamalarda ise, kanaa-
timizce yine eski Tirk inamislar devreye girmektedir. Nitekim, eski Tiirkler-
de, buna benzer pratiklerle, gocugun hastalanmasi veya 6liimiine sebep olan
kotii ruhlarm aldatilmasi veya sasirtilmast (Inan; 1995 :174) gelenegi vardi,

Aragtirma sahamizda ¢ocugun yagamasi igin yapilan pratiklerden birisi
olan, yedi evden toplanan demir pargalarmin ezilerek bilezik haline getirilip
gocugun kgluna takilmas geleneginde 6nemli bir unsur olarak ortaya ¢ikan
?ermr ‘motifi, esas itibariyle, eski Tirklerdeki Samanist uygulamalarda da
tnemli b}r yere sahipti. Nitekim, demir, eski Tiirkler’de kam tarafindan biiyii
\ég t%iiavkll usglledri ile yemin merasimlerinde kullamlan mukaddes bir maden-

ir. Tirkler de demir dagi eriterek yeryiiziine 1 il -
lardir (Kalafat; 1990: 75% e pllmisiar ve dinyaya yayilms
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SONUC:

Elazig ili Stin ve Sedeftepe kdyleri 6rneginden yola ¢ikarak, kirsal ke-
sim Alevilerinde ge¢is déneminin ilki olan dogum olayinin din sosyolojisi ve
din etnolojisi metotlarindan yararlamlarak ele alindigi bu arastirmada, haya-
timizda en mithim yeri tegkil eden dogum olayi ile ilgili inang ve uygulama-
fardaki dini, sihri ve biiyiisel unsurlar tespit edilerek, bunlarin, daha ¢ok,
{slam 6ncesi Tiirk inanglariyla olan benzerlikler {izerinde durulmustur.

Ulkemizin son yillarda hizh bir sekilde bilimsel ve teknolojik gelisme-
lere sahne oldugu bilinmektedir. Hi¢ siiphesiz bu gelismeler, beraberinde,
sadece sehir merkezlerinde yasayan halkimizin degil, ayn1 zamanda kirsal
kesimde yagayan halkimizin yasam tarzlari, dini inang¢ ve tutumlari, orf, adet
ve toreleri iizerinde de dnemli degisikleri zorunlu kilmistir. Bununla birlikte,
bu degisim, 6zellikle kirsal kesimde yasayan Alevilerde -digerlerine gore
(sehirdeki Aleviler veya Siinnilere gére)- daha agir yiiriimektedir. Nitekim,
arastirma sahamizdaki tespitlere gére, geleneksel olarak dogumla ilgili bas-
vurulan inang ve uygulamalardan, kisithii giderme igin uygulanan bir takim
dini, sihri ve biiyiisel islemler ile albasmasi, alkarasi, karkbast: ve kivklama
inanglari ve bunlara iliskin inan¢ ve uygulamalar - eskisi kadar olmasa da-
hald canhhglm korumaktadirlar. Kanaatimize gore, bu gelenek etrafinda
olusun inan¢ ve uygulamalar, daha gok, Islam 6ncesi Tiirklerdeki dini i inang
ve uygulamalar cergevesinde sekillenen inamig ve davranmis manzumesinin,
islam kiiltiirli igerisinde yeni isimler ve hemen hemen ayni fonksiyonlarla
altinda hayatini stirdiirmesi seklinde algilanabilir.
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B-KAYNAK KIiSILER

Sultan Metin, 71 yasinda, Siin’de oturuyor, , ev hanmmi, okur-yazar degil

Nazime Ayduran, 73 yasinda, Siin’de oturuyor, ev hamimi, okur yazar degil

Hatice Barut, 75 yaginda, Siin’de oturuyor

Melahat Yiikriik, 72 yasinda Siin’li, Elaz1g’da oturuyor, ev hanmmi, okur-yazar degil
Elif Kirek, 80 yaginda, Sedeftepe’de otuiruyor, ev hanimy, okur-yazar degil

Memili Seyrek, 76 yaginda, Sedefiepe’de oturuyor, ev hanimy, okur-yazar degil
Zekiye Dogan, 64 yasinda, Sedeftepe’de oturuyor, ev hanimi, okur-yazar degil
Giilli Hanim, 60 yaginda, Sedeftepe’de oturuyor, ev hanumi, okur-yazar degil
Fethiye Ekmekei, 66 yaginda, Sedefiepe’de oturuyor, ev hammy, okur-yazar degil





