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OZET

Bu calismanin amaci, KPSS'ye girmis ancak atanamadidi icin tekrar hazirlanmak
durumunda kalan 6dretmen adaylarinin  umutsuzluk dizeylerini ve bu durumun
yasamlarina olan olumsuz etkilerini aragtirmaktir. Bu amagla Afyonkarahisar'da 2014-2015
egitim-6gretim yilinda hizmet veren 6zel bir KPSS hazirlik kursunda hazirlanmaya devam
eden 265 odretmen adayl ile hazirlanan bir anket yardimiyla gergeklestirilmistir.
Arastirmada sinavin 6dretmen adaylarinin yasamina olan olumsuz etkisini ortaya
koyabilmek icin literatiirden yararlanilarak olusturulan 47 soruluk 5l likert tipi bir anket
ve adaylarin gelecege yonelik olumsuz tutumlarini ortaya koyan “Beck Umutsuzluk Olcegi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde Yapisal Esitlik Modeli (YEM), ¢t testi ve tek yonli varyans
(ANOVA) analizi kullaniimistir. YEM sonucuna gére 6gretmen adaylarinin KPSS sinavina
iliskin olumsuz gorusleri arttikga, adayin gelecek kaygisinin ve sinavin yasam (izerindeki
olumsuz etkisinin arttigi belirlenmistir. Benzer sekilde 6gretmen adaylarinda sosyal baski
ve gelecek kaygisi arttikga, sinavin yasam (izerindeki olumsuz etkisinin arttigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica adaylar (izerindeki aile destedi arttikca, algilanan sosyal baskinin
azaldigi saptanmistir. Ogretmen adaylarinin umut diizeylerinin cinsiyete ve sinava giris
sayisina gore farklilk géstermedidi ancak yas, medeni durum ve maddi durumlarina goére
farklihk gosterdigi belirlenmistir.
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Abstract

This study aims to search the hopelessness levels of the teacher candidates’ taking
KPSS but not being able to be appointed and the ones that are obliged to study for the
exam again, and the negative effects of this situation in their lives. This study is done
with the 265 teacher candidates, who are preparing for the KPSS in a private KPSS
preparation course in Afyonkarahisar in 2014-2015, face to face interview with a pre
prepared questionnaire. In the study to be able to reveal the negative effects of the
exam to the teacher candidates’ lives a 47-question quinapril likert scale questionnaire
composed with the help of literature, and “Beck Hopelessness Scale” revealing negative
attitudes of the candidates towards future is used. In the analysis of the data Structural
Equality Model (YEM), t test and one way analysis of variance (ANOVA) are used.
According to YEM results, as the teacher candidates’ negative thoughts towards KPSS
exam increases, the future anxiety and the negative effect of the exam on candidates’ life
increases. Likewise, as the social pressure and future anxiety of the teacher candidates’
increase, it is participated that the negative effect of the exam on life increases as well.
Moreover, as the family support on the candidates increase the perceived social pressure
decreases. It is stated that the level of hope of the candidate teachers doesn’t show
differences according to their gender and the number of their having an exam but it
shows differences to their age, marital status and their financial situation.

Keywords: Teacher Candidate, Public Personnel Selection Examination (KPSS),
Preparation Course, Teacher Assignment, Hopelessness, Structural Equality Model (YEM)

Giris

Egitim bir Glkenin varhdini siirdiirmesinde, kalkinmasinda, ilerlemesinde en
onemli unsurlarindan birisidir. Gelismis Ulkelere bakildiginda Ulke politikasi olarak
editime biylk 6nem verildigi gérilmektedir. Egitim siireci; 6gretmen, egitim
programi, editim ortami gibi bircok unsurdan olusmaktadir. Egitimin kaliteli
olabilmesi icin biitlin unsurlarin ayri ayn iyilestirilmesi gerekir.

Bir Ulkenin egitiminin ve insan giicliniin kalitesi, 6gretmenin niteligi ile bir
arada disiinilmekte ve degerlendirilmektedir (Varng, 1978). Bu durum 6gretmeni
bu siirecin en 6nemli unsurlarindan biri yapmaktadir.  Ogretmen; egitim
programinin, egitim ortaminin, dégrencilerin ve diger unsurlarin Ustiine ¢ikarak
egitim-ogretime yon verir. Glinimiizde 6gretmenlik 6zel uzmanlk bilgisi ve
becerisi gerektiren bir meslek olarak kabul edilmektedir (Karatas ve Giiles,
2013). Statii ve sayginhidi llke ve kiiltlirlere gére degismekle birlikte 6gretmenlik
dogrudan insanlarla ilgili bir meslek olmasi yoniyle kiltlirimizde 6teden beri
sadece bir kazan¢c kapisi dedil, ayni zamanda kutsal bir meslek olarak
gorilmustir (Sisman, 2010).

Nitelikli 6gretmen yetistirmek, bir llkenin editim alaninda en gok &denek,
enerji ve zaman ayirmasi gereken hususlardan biridir. Ulkemizde dénemlere gére
cok cesitli 6gretmen yetistirme programlari uygulanmistir. Ogretmen yetistiren
kurumlar, 1982'de Yiiksekogretimin biitiinligl icinde lniversitelere baglanmis,
daha sonra 1992'de bu kurumlarin timi Editim Fakiiltesine dondstiriimistir
(Atalinal, 2003). Gilniimizde ilkemizde 6gretmen olabilmek igin; ©ncelikle
ortadgretim mezunu 6grencilerin  YGS-LYS sinavlarindan vyeterli puan alip
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Universitelerin egitim fakiiltelerindeki bir bolime yerlesilmesi ve bu bdlimi
basariyla tamamlamasi gerekmektedir. Fakat bolimini basariyla tamamlamis
dgretmen adayinin meslegini yapabilmesi icin bu yeterli degildir. Ogretmen
adaylarinin basarmasi gereken bir diger sinav da KPSS'dir. Sinava dayali olan
egitim sistemimizde Universiteye giris sinavi ne kadar 6nemli ise 6gretmen
atamalarinda énemli bir roli {istlenen KPSS de bireylerin gelecegini belirlemede
o kadar etkin, mezun 6gretmen adaylar acisindan da bir o kadar onemlidir
(Karatas ve Gliles, 2013).

KPSS iilke genelinde ihtiyac duyulan uzman elaman ihtiyacini karsilamak
icin adaylar arasinda segim yapmaya yonelik OSYM tarafindan yapilan bir
sinavdir. Bu sinavda bircok alan vardir. Odretmen adaylari genel kiiltiir, genel
yetenek, editim bilimleri ve alan bilgisi sinavlarina girmektedirler. Bu sinavlara
gore her branstan adaylar aldiklari puanlara gére siralanirlar. Bu siralamaya gore
Milli Egitim Bakanliginin her brang igin ihtiyac gérdigii 6gretmen sayisi adedince
atama yapilir.

KPSS; oOgretmen adaylarinin birbirleriyle yaristigi, hayatlarinin  dénim
noktasi haline gelmis cok 6nemli bir sinavdir. Ogretmen adaylari bu sinavdan
rakiplerini geride birakacak diizeyde iyi bir performans gdstermek zorundadirlar.
Ginlimulzde 6gretmen adaylar Gniversite 3. siniftan baslayarak bu sinava yonelik
calismalar yapmaktadir. Ulkemizde hayati sinavlarin kacinilmaz bir sonucu olan
hazirlik kurslar (dershaneler) KPSS'yi de kapsamina almis durumdadir. Sinava
hazirlanan ve bu sinavi bir déniim noktasi olarak goéren 6gretmen adaylarinin bu
slirecte blylik bir baski ve stres altinda olmalarn kaciniimazdir. Bireylerin kaygi
dizeyleri, toplum ve aile baskisi, sinava karsi gelistirdikleri olumsuz tutum gibi
durumlar eklenince bu siireg 6gretmen adaylar igin oldukca zorlasmaktadir.
Ozellikle Gniversiteyi bitirmis ve aldi§i puan atanmak icin yeterli olmayip
hazirlanmaya devam eden 6gretmen adaylarinin kaygi ve umutsuzluklari daha
yliksektir (Ceyhan, 2005; Dogan ve Coban, 2009).

Kaygl, insan yapisinda var olan, cevresel ve psikolojik olaylara gosterilen
duygusal bir tepki seklinde tanimlanmaktadir (Spielberg and Vagg, 1995).
Universiteden mezun olmus &dretmen adaylarinin sinavi gelecek planlarinin
tamaminin 6niinde bir engel olarak gérmesi gelecege kaygiyla bakmasina sebep
olmaktadir (Ersoy ve Kiiglikkaragdz, 2010) Bu engeli asamayacak olma ihtimali,
basarisiz olma distincesi adaylarin KPSS'ye karsi olumsuz bir tutum
gelistirmesine sebep olmaktadir (Karaca, 2011). Atanmak igin bekleyen gok
sayida Ogretmen adayinin olmasi bununla beraber istihdam edilecek sayinin
dislik olmasi da kaygi diizeyini arttiran 6nemli bir durumdur (Bastiirk, 2007; Can
ve Can, 2011).

Insanlarin gelecege ydnelik olumsuz beklentileri, bireylerin sorunlariyla basa
¢lkma yoéntemlerini ve gevreye uyum silrecini olumsuz yénde etkilemektedir
(Gurvardar, 2001; akt: Timkaya, 2005). Bu durumda 6gretmen adaylarinin
biitlin bu bilesenlerle gelecee umutla bakmalarinin zorlagtigi sdylenebilir.
Umutsuzluk, hayata ve gelecege bakistaki kétiimserlik, iyimserligin diismesi ve
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ortadan kalkmasi (Kashani, Stoyls, Dandoy, Viadya and Reid, 1991; Lavender
and Watkins, 2004), gelecekte olabilecek her seyin simdikinden daha iyi
olmayacadi ve gelecede yonelik olumsuz bakis (Bayam, Okay, Dilbaz ve Acikgoz,
2002), gelecekle ilgili hedeflerin olmayisindan ziyade bu hedefin
gerceklesmeyecedi ile ilgili bir inanistir (Hadley and Mac Load, 2010).

Gelecede umutsuzca bakan 6dretmen adaylarinin kendilerinden beklenen
performans ve basariyl gostermeleri ok zordur. Ayrica umutsuzluk 6gretmen
adaylarini basta depresyon olmak tzere cok farkl sireclere de siiriikleyebilir.
Depresyonda bireyler intihara meyil edebilir. Ornegin, Beck umutsuzlugu intihar
ve depresyon arasindaki bag ve ayni zamanda depresyonun merkezi bir 6zelligi
olarak tanimlamaktadir (Beck, Steer, Kovacks and Garrison, 1985; Brener, Krug
and Simon, 2000).

Ogretmen adaylarinin atanabilmeleri icin KPSS'de basari gdstermeleri
gerektijinden bu sinav buyiik 6nem arz etmektedir. Bu sebeple son yillarda
bircok arastirmaci KPSS'yi konu edinen calismalar yapmistir. Bu calismalarda
Ozellikle adaylann KPSS ile ilgili gorisleri, sinavin bireyler (zerindeki olumsuz
etkisi arastinlmistir. Ayrica calismalarda KPSS'nin adaylarin lisans egitimleri,
sosyal iliskileri, aile yasantilari, psikolojik durumlari Uzerine etkisi de ortaya
konulmustur. Calismalarda genel olarak, KPSS'nin 6gretmen yeterliligini
yeterince oOlcemedidi, O0gretmen seciminde baska faktorlerin de bulunmasi
gerektigi belirtiimistir (Atav ve S6nmez, 2013; Karatas ve Giiles, 2013; Bastiirk,
2007; Tosten, Elgicek ve Kilig 2012). Ortaya konan calismalarda sinav kaygisinin
adaylarin basarisini ve ruh saghgini olumsuz yonde etkiledigi, ogretmenleri
ezbere ittigi, umutsuzluk ve belirsizlige tahammiiliin atama bekleyen 6gretmen
adaylarinin yasam doyumunu 6nemli derecede yordadigi da ifade edilmistir.
(Timkaya, Aybek ve Celik, 2007; Sezgin ve Duran, 2011; Glindogdu, Cimen ve
Turan 2008; Erdzkan, 2011; Kuran 2012; Ersoy ve Kiigiikkaragdz, 2010; Sar,
Isiklar, Aydodan, 2012; Can ve Can, 2011; Akpinar, 2013; Cimen ve Yilmaz,
2011). Birgok arastirmadan farkli olarak bu arastirmada; fakulteden mezun olup,
KPSS hazirlik kursuna devam eden bireyler (zerinde yapilan bu calismada,
KPSS'ye en az bir kere girmis ve basari gdsterememis ve sinava tekrar
hazirlanan 6gretmen adaylarinin umutsuzluk diizeyleri ve KPSS'nin yasamlarina
olan olumsuz etkisi arastirilmistir. Calismalarda kullanilan tekniklerden farkli
olarak, bu galismada 6nerilen bir Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile sinavin yasama
olumsuz etkisinde etkili olabilecek faktorlerin birbirleriyle iliskisinin ortaya
konulmasi amaclanmistir. ilerleyen calismalarda bu modele daha farkl faktorler
eklenerek bu konuda galisma yapacak arastirmacilara gelistirilebilir bir model
sunulmasi bakimindan galismanin literatlire farkli bir bakis acisi kazandirdigi
soylenebilir.

Yontem

Ogretmen adaylarinin umutsuzluk diizeylerinin ve sinavin yasama olumsuz
etkisinin arastinldigi bu galisma iliskisel ve nedensel tarama modelli bir alan
calismasidir (Karasar, 2000). KPSS'nin bireyin yasami Uzerine etkisini ortaya
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koyan pek cok arastirmada sinavin yasama olan olumsuz etkisinde gesitli pek gok
faktoriin (sinava iliskin olumsuz goris, sosyal baski, aile faktorl, gelecek kaygisi
vb.) etkili oldugu sonucuna variimistir.(Atav ve Sénmez, 2013; Karatas ve Gliles,
2013, Tosten ve Elgicek, 2012). Varsayimsal olarak gdzlenemeyen (gizil, latent)
dediskenlerin gozlenen dediskenler araciligi ile olglilebilecedinden hareketle
(Yilmaz, 2004) ve KPSS'nin bireyin sosyal yasamina etkisini ortaya koyan
calismalardan yararlanarak calismada gizil dediskenler olarak sinavin yasama
olumsuz etkisi, sinava iliskin olumsuz goris, sosyal baski, aile destegi ve gelecek
kaygisi ele alinmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmaya Afyonkarahisar ilindeki 6zel bir KPSS hazirlik kursunda,
atanamadidi icin tekrar hazirlanmaya devam eden farkli Gniversite ve farkl
bolimlerden (matematik bolimd, ilkogretim matematik 6gretmenligi, beden
egditimi 6gretmenligi, mizik 6gretmenlidi, tarih bélimid mezunu, cografya bolimi
mezunu, resim O6gretmenligi, sinif &gretmenligi, okul &ncesi &dretmenlidi,
Ingilizce 6gretmenligi, din kiiltiri ve ahlak bilgisi 6gretmenligi) mezunu 265
gonulli 6gretmen adayr katilmistir. Calismaya katilan 6gretmen adaylarina iliskin
demografik bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Odretmen Adaylarinin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgiler N %
Bayan 194 73,2
Cinsiyet Erkek 71 26,8
21-25 181 68,3
Yas 25-30 61 23,0
30-35 23 8,7
Medeni Durum Evii 42 15,8
Bekar 223 84,2
2 173 65,3
3 41 15,5
Sinava Giris Sayisi 4 23 8,7
4+ 28 10,6
Herhangi bir iste Calisma Evet 53 20,0
Hayir 212 80,0
Maddi Durum Gok Kotu 12 4,5
Kot 26 9,8
Orta 161 60,8
Tyi 62 23,4
Cok lyi 4 1,5

CGalismaya katlan 0Ogretmen adaylarinin  %73,2'sini kadin (n=194),
%71'ini erkek (n=71) 6§retmen adaylari olusturmaktadir. Ogretmen adaylarinin
%68,3'linlin yas araligi 21-25, %23,0’Uniin 25-30 yas ve %8,7'sinin 30-35 dir.
Ogretmen adaylarinin %15,8'i evli, %84,2’si bekardir. Ogretmen adaylarinin
%65,3'l sinava 2 kez, %15,5'i 3 kez, %8,7'si 4 kez ve %10,6's! ise 4 den daha
fazla sinava girmistir. Ogretmen adaylarinin %20'si herhangi bir iste calisirken,
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%80'i herhangi bir iste calismamaktadir. Ogretmen adaylarinin %4,5'inin maddi
durumu cok koétil, %9,8'inin kétl, %60,8'inin iyi ve %23,4'lnlin ise ¢ok iyidir.
Ogretmen adaylarinin mezun olduklari bolimlere gére dagiimina bakildiginda
frekansi en yiiksek olanin % 19,2 ile (n=51) okul 6ncesi 6gretmenligi oldugu
gorilmektedir. Bunu % 17,7 (n=47) ile sinif 6gretmenligi, %9,4 (n=25) ile
beden editimi 6gretmenligi ve %7,5 (n=20) ile matematik 06gretmenligi
izlemektedir.

Veri Toplama Araci

Calismada literatiirden yararlanilarak gelistirilen “KPSS’nin  Ogretmen
Adaylarinin Yasamina Etkisi” 6lcedi kullaniimistir (Atav ve Sénmez, 2013; Karatas
ve Gililes, 2013; Eraslan, 2004; Sezgin ve Duran, 2011; Karaca, 2011; Tdsten,
Elcicek ve Kilic, 2012; Cimen ve Yilmaz, 2011;Giindogdu, Cimen ve Turan,
2008). Olgekte tutum ifadelerine iliskin 39 soru olup sorular “5: Tamamen
Katilyorum, 1: Hig Katilmiyorum” seklinde 5'li likert tipindedir. Anket “A: KPSS'ye
fliskin Olumsuz Goriis”, * B: Sosyal Baski”, “C: Aile Destegi Algisi”, * D: Gelecek
Kaygisi”, “E: KPSSnin Yasama Olumsuz Etkisi” olarak bes faktér altinda
toplanmistir. Faktor isimleri literatiirden yararlanilarak olusturulmustur (Atav ve
Sdénmez, 2013; Karatas ve Giles, 2013, Bastlirk, 2007). Toplam puan lzerinden
analiz yapilmamistir. Ayrica YEM icindeki olcim modellerinin DFA (Dogrulayici
Faktor Analizi) ozelligi tasimas ve uzmanlarin goérisleri dogrultusunda faktor
isimlendirmesi  yapilmistir. Sinavin  yasama olumsuz etkisini ve faktorler
arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek igin LISREL programi kullanilarak YEM analizi
yapilmistir. YEM analizi icin gerekli varsayimlar saglanmistir. Orneklem hacmi
200Gn Gstlndedir ve parametre tahminleri igin cok dediskenli normallik
varsayimi gerektirmeyen ADF (Asymptotically Distribution Free - asimtotik olarak
dagiimdan badimsiz) yontemi kullanilmistir.  Ankette cinsiyet, yas, medeni
durum, sinava giris sayisi, su an herhangi bir iste calisip calismama durumu,
maddi durum gibi demografik 6zellikler sorulmus ve sorulara verilen yanitlar
dogrultusunda frekans ve ylizde dederleri hesaplanmistir. Hazirlanan anket
uygulama yapilmadan once tutum ifadelerinin 6gretmen adaylan tarafindan
anlasilip anlasiimadidini belirlemek amaciyla 50 kisilik bir &dretmen adayi
Uzerinde pilot uygulama yapilmistir. Sonuglar, uzman gdérislerine sunulmug ve
Oneriler dogrultusunda bazi ifadeler diizeltilmis, bazi ifadeler anketten cikartiimis,
bazi ifadelerin ise yerleri degistirilmistir. Olcedin Cronbach alfa giivenilirlik
katsayisi 0.831 olarak bulunmustur. Calismada ayrica 6gretmen adaylarinin
umutsuzluk durumlarini ortaya koymak amaciyla Beck, Lester and Trexler (1974)
tarafindan gelistirilen “Beck Umutsuzluk Olcedi” uygulanmigtir. Beck Umutsuzluk
Olcegi; 20 maddelik kendini degerlendirme (self- report) tiirii bir 6lcek olup,
puan araligi 0-20 arasindadir. Sorulara evet, hayir bigiminde yanit verilmektedir.
Olcegdin puanlamasi, her evet yaniti icin “1” puan, her hayir yaniti icin ise “0”
puan seklindedir. Alinan puanlarin yiksekligi bireydeki umutsuzlugun yiiksek
oldugunu belirtir (Erézkan, 2011). Olcegin Tiirkce'ye uyarlanmasi ve giivenilirlik-
gegerlik calismalari Seber (1991) ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Seber
(1991), depresif hastalarda yapmis oldudu calismada o6lcedin Cronbach Alfa
guvenilirlik katsayisinin 0.86 oldugunu, Durak (1994) ise normal ve psikiyatrik
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hastalardan olusan grupta yapmis oldugu calismada Cronbach Alfa giivenilirlik
katsayisinin 0,85 oldugunu ortaya koymustur (Savasir ve Sahin, 1997).
Calismada, Beck Umutsuzluk 6lcegdinin Cronbach Alfa gecerlilik ve glivenilirlik
katsayisi 0,891 olarak bulunmustur. Umutsuzluk puanlan dort grupta
siniflandirilarak; 0-3 umutsuziugun olmadigini, 4-8 hafif umutsuziugu, 9-14 orta
seviye umutsuzlugu, 15-20 ileri derece umutsuzlugu ifade etmektedir. Olcekten
elde edilecek puanlar, umutsuzlugun veya gelecege yonelik olumsuz beklentinin
yliksek oldugunu gostermektedir. (Beck and Steer, 1988; akt: Gencay, 2009).
Calismada 6gretmen adaylarinin umutsuzluk durumlarinin belirlenmesinde 6lgede
verilen cevaplar ile demografik dediskenler arasinda verilerin normal dagihim
gbstermesi ve varyanslarin homojen olmasina badl olarak t testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Calismaya katilan 6dretmen adaylarina
iliskin demografik bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Yapisal Esitlik Modeli (YEM)

Yapisal Esitlik Modeli (YEM); gbézlenen ve godzlenemeyen (gizil-latent)
degiskenler arasindaki nedensel ve karsilikli iliskilerin bir arada bulundugu
Modelin test edilmesi icin kullanilan kapsamli bir istatistiksel yaklagimdir.
Gozlenen degiskenler yapilan itibari sayisal olarak 6lgilebilirken, gézlenemeyen
dediskenler ise olclilemeyen ancak gézlenen degiskenlerin dlciim sonucuna bagli
olarak yorumlamaya calistigimiz soyut kavramlardir. YEM, bir konu ile ilgili
yapisal kuramin cok dediskenli analizine hipotez testi yaklasimi getiren
istatistiksel yontemler dizisidir. Bu yapisal kuram, birgok degisken (izerinde
gozlemlenen nedensel siiregleri gostermektedir. (Raykov and Marcoulides,
2006). YEM, egitim, psikoloji, ekonometri ve sosyal alanlarin neredeyse
tamamina yakininda degiskenler arasindaki nedensel iliskiyi aciklamada ve
olusturulmus bazi modellerin test edilmesinde kullaniimaktadir. YEM, varsayimsal
olarak gozlenemeyen degiskenler arasinda bir nedensellik bagi oldugunu ve
gozlenemeyen degiskenlerin gozlenen dediskenler araciligi ile olglilebilecegini
ifade eder (Yiimaz, 2004). Yapisal Esitlik Modelinde iliskileri gostermede cogu
kez Path Analizi yonteminden yararlaniimaktadir. Path s6zctigiiniin Tirkge sozllik
anlami “Yol (Rota)” demektir. Path Modeli, g6zlenen degiskenler arasindaki daha
karmagik iliskilerin modellenmesi igin regresyon analizini ve korelasyon
katsayilarini kullanir. Dolayisiyla anlama uygun olarak Path analizi i¢sel (bagimir)
yapllarin dissal (bagimsiz) yapilara nasil bagh oldugunu belirleyen iligki yolunu
kurarak bir ya da daha fazla sayida regresyon esitligini ortaya koyar. Bu iliski tek
yonli (nedensel) olabilecedi gibi cift yonli (korelasyonel) olarak da ortaya
gikabilmektedir (Yilmaz ve Celik 2013).

YEM analizinde ortaya konan modelin uygun olup olmadiginin testi igin
ise cesitli uyum iyiligi olcltleri kullaniimaktadir (Yilmaz ve Celik, 2013). Bunlar
asagidaki gibi siralanabilir;

1-Ki-kare y?

2-Uyum lyiligi Indeksi (Goodness of Fit Index-GFI)

3-Diizeltilmis Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index- AGFI)

4-Normallestirilmis Uyum 1yiligi indeksi (The Normed Fit Index- NFI)

5-Bagil Uyum Indeksi (Relative Fit Index- RFI)
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6-Artmali Uyum Indeksi (Incremental Fit Index- CFI)
7-Ortalama Hata Kok Yaklagimi (Root-mean-square error approximation-
RMSEA).

LISREL programi yardimiyla bu modele ait uyum iyiligi Olgitleri
hesaplanmakta ve aldiklari dederlerin hangi aralikta olduguna goére yorum
yapilabilmektedir. Ortaya konan 6lgiitler arasindan en gok kullanilanlari benzerlik
orani Ki-kare istatistigi (x?/sd). RMSEA (Ortalama Hata Kok Yaklagimi) ve GFI
(Uyum 1yiligi indeksi) dir. (x?/sd) oraninin 3'ten kiiciik deder almasi uyumun
kabul edilebilir diizeyde oldugunu, RMSEA icin 0,05’esit veya daha kiiciik dederin
miikemmel bir uyuma, 0,08 ve altindaki dederlerin kabul edilebilir bir uyuma,
0,10 dan daha biiylik dederinde k&ti uyuma karsilik geldigi arastirmacilar
tarafindan belirlenmistir. GFI ise 0 ile 1 arasinda degisen dederler alir. 0,95 ve
Uzerindeki degerler mikemmel uyumu, 0,90 ve 0,94 arasindaki dederler ise
kabul edilebilir uyumu ortaya koyar (Schermelleh- Engel, Moosbrugger and
Miiller, 2003).

Arastirma Modeli ve Hipotezleri

Calismada, A: KPSS Sinavina iliskin Olumsuz Goriis, B: Sosyal Baski ve C:
Aile Destegi faktorlerinin  6gretmen adaylarinin gelecek kaygilarina ve
yasamlarina etkisini betimlemek amaciyla Sekil 1'de bir Yapisal Esitlik Modeli
(YEM) 6nerilmistir.

KPSS'nin bireyin yasamina iliskin olumsuz etkisini ortaya koyan galismalarda
Ozellikle bireylerdeki sinava iliskin olumsuz duslincenin gelecek kaygisini
arttirdidi, gelecek kaygisinin ise dolayli olarak birey yasamini olumsuz yonde
etkiledigi sonucuna variimistir (Atav ve Sonmez, 2013; Bastiirk, 2007; Karaca,
2011). Ogretmen adaylarinda aile desteginin sinava hazirlanma siirecinde sosyal
baskiyi azaltti§i, sosyal baskiya maruz kalan adaylarda ise gelecek kaygisi, stres
gibi faktorlerin arttigi yapilan galismalarda ortaya konulmustur (Dogan ve Coban,
2009; Can ve Can 2011). Hipotezler ve hipotezlere dayali 6nerilen arastirma
modeli bu mantik c¢ercevesinde yapilan calismalardan elde edilen sonuglar
dogrultusunda olusturulmustur.

A Ha(+) )
S M H4(+
— He(+)
H=(-) H5(+)

Sekil 1. KPSS'nin Odretmen Adaylarinin Yagsamina Olan Olumsuz Etkisi icin Onerilen Model

A: KPSS Sinavina iliskin Olumsuz Goriis; B: Sosyal Baski, C: Aile Destedi; D:Gelecek Kaygisi E: KPSS'nin Yagama
Olumsuz Etkisi
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Sekil 1'de verilen arastirma modelindeki iliskileri sinamak icin asadidaki 6nsavlar
geligtirilmistir.

Hi(+): KPSS'ye iligskin olumsuz goriis arttikca, 6gretmen adayi izerindeki gelecek
kaygisi artar.

Ha2 (+): KPSS'ye iliskin olumsuz gorls arttikga, sinavin yasama dair olumsuz etkisi
artar.

Hs(-): Ogretmen aday! lizerindeki aile destedi algisi arttikca, Ogretmen adayi
Uzerindeki sosyal baski azalir.

Ha(+):08retmen adayi (izerindeki gelecek kaygisi arttikca, sinavin yasama dair
olumsuz etkisi artar.

Hs(+):08retmen aday (izerindeki sosyal baski arttikca, sinavin yasama dair
olumsuz etkisi artar.

He(+):0O8retmen adayl (zerindeki sosyal baski arttikca, 6§retmen adayi
Uzerindeki gelecek kaygisi artar.

Bulgular ve Yorum

Bu kisimda “KPSS'nin Ogretmen Adaylarinin Yasamina Etkisi” anketinde yer
alan boyutlara ait ifadelerin yiizde degerlerine, YEM sonucuna iliskin bulgulara ve
o6gretmen adaylarinin umutsuziuk durumlarini ortaya koyan Beck Umutsuzluk
Olcegine iliskin bulgulara yer verilecektir.

“KPSS'nin Ogretmen Adaylarinin Yasamina Etkisi” anketinde yer alan
boyutlara ait tutum ifadelerinin yiizde degerleri

Tablo 2'de “KPSS'ye iliskin olumsuz goriis” boyutuna ait ©Ogretmen
adaylarinin goérislerinin ylizde dederleri yer almaktadir.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarinin KPSS'ye iliskin Olumsuz Goriislerine Ait Yiizde
Dadilimi (n=265)

5:Tamamen 4:Katihiyoru 3:Kararsizi 2:Katilmiyoru 1:Hig

A: Kpss'ye Iliskin Olumsuz Gériis K. m m m Katilmiyorum
% % % % %

S8.KPSS gerekli bir sinavdir. 8,7 18,1 19,6 17,7 38,8

S9.KPSS'ye dayall atama sistemini

dedistirilmesi gerektigine inaniyorum. 50,6 23,0 15,8 53 53

S10.KPSS kaldiriimaldir. 36,2 16,6 23,8 14,0 9,4

$11.2013 yilindan beri uygulanan alan

sinavi gereksizdir. 26,8 13,6 22,6 18,9 18,1

S12.Alan sinavinin  amaca hizmet

ettigini digtinmiyorum. 32,1 18,1 21,1 17,4 11,3

S13.KPSS'nin igerigi uygundur. 6,8 14,7 25,3 21,1 32,1

S14.KPSS alan bilgisini tam olarak
olgmdiyor. 30,2 24,9 24,5 11,3 9,1
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KPSS'ye iliskin olumsuz goriisiin sorgulandigi ifadelere verilen yanitlar
incelendijinde 06gretmen adaylarinin  %56,51 KPSS'nin gerekli bir sinav
olmadigini  disiinmektedir. KPSS'ye dayali atama sisteminin degistirilmesi
gerektigine inan Ogretmen adaylarinin orani %73,6, KPSS kaldinimalidir
dislincesinde olanlarin orani ise %52,8'dir. 2013 yilindan beri uygulanan alan
sinavinin gereksiz oldugunu diisiinen 6gretmen adaylarinin orani %40,4, gerekli
oldugunu disinenlerin orani ise %28,7'dir. Alan sinavinin amaca hizmet
etmedigini diisiinen 6gretmen adaylarinin orani %50,2'dir. Ogretmen adaylarinin
%53,2'si KPSS'nin igeridini uygun olarak gérmemekte ve %55,1i de KPSS'nin
alan bilgisini tam olarak 6lgmedigini diistinmektedir.

Tablo 3'te “Sosyal Baski” boyutuna ait 6gretmen adaylarinin gorislerinin
ylizde degerleri yer almaktadir.

7ablo 3. Ogretmen Adaylarinin Sosyal Baski Goriislerine Ait Yiizde Degerlerinin
Dadilimi (n=265)

5:Tamamen 4:Katihiyoru 3:Kararsizi 2:Katilmiyoru 1:Hig

B: Sosyal Baski K. m m m Katilmiyorum
% % % % %

S15.Sinav sonunda atanamazsam ailem 8,7 18,1 19,6 17,7 38,8
ve gcevremden baski  gdrecegimi
dustiniiyorum.
516.KPSS'ye hazirlanmayan
arkadaglarm benim KPSS kaygimi 50,6 23,0 15,8 53 53
anlamaktan uzaklar.
S17.Cevremdeki insanlar hala 36,2 16,6 23,8 14,0 9,4
atanamadigim igin  benimle  alay
edebiliyor.
S18.KPSS'yi kazanamazsam
cevremdekilerin  bana hangi gozle 26,8 13,6 22,6 18,9 18,1
bakacaklarindan endiseliyim.
S19.KPSS'de basarisiz olursam
arkadaglarimin  goziinde  degerimin 32,1 18,1 21,1 17,4 11,3
diisecegini dustinuyorum.
S20.KPSS'yi kazanamazsam annem ve 6,8 14,7 25,3 21,1 32,1
babam mdithis bir hayal kirikligina
ugrar.
S21.Ailem KPSS'yi kazanmam
noktasinda bana baski yapiyor. 30,2 24,9 24,5 11,3 9,1

Ogretmen adaylarinin sosyal baskiya iliskin goriigleri incelendiginde,
adaylarin %56,5'i sinav sonunda atanamazsa aile ve gevresinden baski gorecedi
dislincesine katilmiyor. “KPSS’ ye hazirlanmayan arkadaslarim benim KPSS
kaygimi anlamaktan uzaklar” diisiincesinde olan 6gretmen adaylarinin orani
%73,6'dir. “Cevremdeki insanlar hala atamadigim icin benimle alay edebiliyor”
dislincesinde olanlarin orani %52,8'dir. “KPSS'yi kazanamazsam gevremdekilerin
bana hangi gozle bakacagdini bilmiyorum” goriisiinde olanlarin orani %40,4 iken
bu goériste olmayanlarin orani  %37'dir. “KPSS’de basarisiz olursam
arkadaglarimin  gbziinde dederimin disecedini distindyorum” gorisine
katilanlarin orani %50,2'dir. Adaylarin %53,2'si "KPSS'yi kazanamazsam annem
ve babam miithis bir hayal kirikhdina ugrar” goriisiine ve %55,1'i “Ailem KPSS'yi
kazanmam noktasinda bana baski yapiyor” dislincesine katiimadiklarini ifade
etmistir.
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Tablo 4‘te “Aile Destedi Algisi” boyutuna ait ©6gretmen adaylarinin
gorislerinin ylizde dederleri yer almaktadir.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin Aile Destedi Algisi Goriislerine Ait Yiizde
Degerlerinin Dagihmi (n=265)

5:Tamamen 4:Katiliyoru 3:Kararsizi 2:Katilmiyoru 1:Hig

C: Aile Destegi Algisi K. m m m Katilmiyorum

% % % % %
S34.Annem ve babam KPSS'ye 52,8 30,6 9,1 57 1,9
hazirlik stirecinde maddi, manevi
bana destek oluyor.
S35.Ailem bana hoggérili davraniyor. 47,2 36,2 8,7 4,5 34
S36.Sorunlarimin - géziimiinde  ailem 36,6 351 14,7 7,2 6,4
yardim ediyor.
S37.Ailem dustincelerimi  duymaktan 40,4 34,0 15,1 6,8 3,8
hoslanir.
S38.Ailemin  KPSS'yi  kazanacagim 38,1 32,5 21,1 49 3,4

noktasinda bana giiveni tam.

Ogretmen adaylarinin  aile destedi algilarina iliskin  diistincelerinin
sorgulandidi ifadelere verilen yanitlar incelendiginde, “Annem ve babam KPSS'ye
hazirlik sirecinde maddi, manevi bana destek oluyor” disiincesinde olanlarin
orani %82,8, “Ailem bana hosgorili davraniyor” diisiincesinde olanlarin orani
ise %83,4'tir. OJretmen adaylarinin %?71,1'i sorunlarmin ¢dziimiinde ailem
yardim ediyor ve %74,4'U ailem dusincelerimi duymaktan hoglanir” distincesine
sahiptir. “Ailemin KPSS'yi kazanacagim noktasinda bana gliven tam”
disilincesinde olan 6gretmen adaylarinin orani %70,6'dir.

Tablo 5te “Gelecek Kaygisi” boyutuna ait 6gretmen adaylarinin goriislerinin
ylzde dederleri yer almaktadir.

Tablo 5. Odretmen Adaylarinin Gelecek Kaygisi Goriislerine Ait Yiizde
Dederlerinin Dadilimi (n=265)

5:Tamamen 4:Katihiyoru 3:Kararsizi 2:Katilmiyoru 1:Hig

D: Gelecek Kaygisi K. m m m Katilmiyorum

% % % % %
S39.Sinav  sonucunun  gelecegimi
etkileyecegini diistintiyorum. 53,6 31,3 9,8 2,6 2,6
S40.KPSS  sonunda  atanamama
kaygisi taglyorum. 42,3 30,9 20,0 4,9 1,9
S41.Gelecek igin gok endiseliyim. 32,8 25,7 21,5 14,0 57
S42.KPSS yiiziinden gelecege umutla
bakamiyorum. 33,6 21,9 21,9 17,4 5,3
S43.Gelecek beni korkutuyor. 30,6 21,9 21,5 17,4 8,7
S44.Gelecekte iyi  bir  6gretmen
olacagima inaniyorum. 55,8 26,8 10,6 4,5 2,3
S45.Gelecekte her seyin daha iyi
olacagina inantyorum. 39,2 32,1 19,2 4,2 4,5
S46.Gelecekte istedigim seyleri elde
edecegime inaniyorum. 37,7 34,0 21,5 3,4 3,4

S47.Gelecekte 6nemli biri olacagima
inaniyorum. 32,1 35,5 24,5 3,8 4,2
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Ogretmen adaylarinin gelecek kaygisina iliskin ifadelere verdikleri cevaplar
incelendijinde, ©6dretmen adaylarinin %84,9'u sinav sonucunun gelecegini
etkileyecedini diisinmekte, %73,2'ti KPSS sonunda atanamama kaygisi
tasimakta ve %058,5'i gelecek icin c¢ok endiselenmektedir. “KPSS yiziinden
gelece§e umutla bakamiyorum” diyenlerin orani  %55,5'dir. Ogretmen
adaylarinin %52,5'i gelecek beni korkutuyor diisiincesindedir. “Gelecekte iyi bir
O0gretmen olacagima inaniyorum” diisiincesinde olanlarin  orani  %82,6,
“Gelecekte her seyin daha iyi olacagina inaniyorum” disiincesine katilanlarin
orani ise %71,3'tir. Ogretmen adaylarinin %71,7’si “Gelecekte istedigim seyleri
elde edecedime inaniyorum” ve %67,6'si “Gelecekte onemli biri olacagima
inaniyorum” distincelerine sahiptir.

Tablo 6'da “KPSS'nin Yasama Olumsuz Etkisi” boyutuna ait 6gretmen
adaylarinin goérislerinin ylizde dederleri yer almaktadir.

Tablo 6, O§retmen Adaylarinin KPSS'nin Yagsama Olumsuz Etkisi Gériislerine Ait
Yiizde Degerlerinin Dagilimi (n=265)

5:Tamamen 4:Katiiyorum 3:Kararsizi 2:Katilmiyorum 1:Hig

E: KPSS'nin Yasama Olumsuz K. m Katiimiyorum
Etkisi

% % % % %
S22.KPSS'ye gok iyi bir sekilde 7,5 23,8 35,5 21,5 11,7
hazirlandigimi dustintiyorum.
S23.KPSS'yi kazanabilecegimi
duistiniyorum. 17,0 358 32,5 10,6 4,2
S24.KPSS'ye hazirlanmak beni ruhen
yipratiyor. 41,9 32,8 12,1 8,7 4,5
S25.Atanacak 6gretmen sayisinin azligi
sinava hazirlanmami olumsuz y&nde 45,7 27,9 17,0 57 3,8
etkiliyor.
S26.Yetiskin bir insan olarak
ihtiyaglarimi  gideremiyor olmam beni 30,9 24,9 16,2 13,6 14,3
gok uzlyor.
S27.Kendime olan gliven ve inancimi
kaybediyorum. 18,9 21,9 17,7 24,2 17,4
S28.Bu  mesledi  sectijime bazen
pisman oluyorum. 18,5 17,4 19,2 19,6 25,3

529.0gretmenlik okuyan birisi olarak

bu sinava girmek zorunda olmaktan 31,7 23,4 22,3 12,1 10,6
dolayr kendimi degersiz hissediyorum.

S30.KPSS'ye  hazirlanmaktan  evde

ailemle gok zaman gegiremiyorum. 37,0 32,1 11,3 11,7 7,9
S31.Aileme ekonomik anlamda yik

oldugumu  diisinmem  beni  gok 35,5 24,2 18,1 12,8 9,4
yipratiyor.

$32.KPSS arkadaglarimla arami

bozuyor. 11,7 12,5 23,0 26,0 26,8
S33.KPSS sosyal etkinliklere katilmami

olumsuz etkiliyor. 38,9 29,1 13,2 9,4 9,4

Ogretmen adaylarinin KPSS'nin yasama olumsuz etkisine iliskin vermis
olduklar yanitlar incelendiginde, adaylarin %31,3'0 KPSS'ye cok iyi bir sekilde
hazirlandigini diisiiniirken %33,2’si ise bu disiinceye katilmiyor. Ogretmen
adaylarinin %52,8'i KPSS'yi kazanabilecegini diisinmektedir. Adaylarin %74,7’si
KPSS'nin kendisini ruhen vyiprattiini ifade etmistir.  “Atanacak 0gretmen
sayisinin azhdi sinava hazirlanmami olumsuz yoénde etkiliyor” diislincesinde olan
o6gretmen adaylarinin orani %73,6'dir. “Yetigkin bir insan olarak ihtiyaglarimi
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gideremiyor olmam beni cok Uziiyor” dislincesinde olanlarin orani %/55,8'dir.
“Kendime olan gliven ve inancimi kaybediyorum” gérisiine sahip olanlarin orani
%40,8 iken bu goriise katilmayanlarin orani ise %41,6'dir. Adaylarin %44,9'u bu
mesledi sectigine pisman olmadigini ifade etmistir. Ogretmenlik okuyan birisi
olarak bu sinava girmek zorunda olmaktan dolayl kendimi dedersiz hissediyorum
disiincesine  katilan  6gretmen adaylarinin  orani  %55,1'dir. “KPSS'ye
hazirlanmaktan ailemle evde cok zaman geciremiyorum” disiincesine sahip
olanlarin orani %69,1'dir. Ogretmen adaylarinin %59,7’si ailesine ekonomik
anlamda yik oldugunu bu durumun kendilerini yiprattuidini distinmektedir.
Adaylarin %52,8'i KPSS'nin arkadaslariyla arasini bozdugunu disiinmemektedir.
“KPSS sosyal etkinliklere katilmami olumsuz etkiliyor” diisiincesinde olanlarin
orani %68'dir.

YEM’e iliskin Bulgular

YEM analiz sonucunda elde edilen Standardize edilmis path katsayilar, t
degerleri ve hatalar Tablo 7'de verilmistir. Yapilan t testi sonucunda ise
H,, H,, H;, H,, Hg hipotezlerinin desteklendigi belirlenmistir.

Tablo 7. Arastirma Modeli icin YEM Sonuclari

Standardi
ze
Faktorler / Maddeler f,g't':“s t-degeri  Hata
Katsayila
, ri
Faktor A: KPSS'ye Iliskin Olumsuz Goriis ( Cronbach
Alfa=0,652)
S9: KPSVS ye_dayall atama sisteminin dedistirilmesi 0,63 5,01%* 0,40
gerektigine inaniyorum.
S10: KPSS kaldiriimalidir. 0,78 6,29%* 0,39
Faktor B: Sosyal (Aile ve Cevre) ( Cronbach Alfa=0,723)
SlS:Sln__av sop.un.da__atan_mazsam ailem ve gevremden 0,83 5,39%% 0,31
baski gérecegimi disuniyorum.
S17:Cevremdeki insanlar hala atanamadigim igin benimle 0,67 9,54** 0,55
alay edebiliyor.
S20:KPSS'yi kazanamazsam annem ve babam miithig bir 0,58 8,49%* 0,66
hayal kirikidina ugrar.
Faktor C: Aile Destedi Algisi ( Cronbach Alfa=0,818)
S34:Annem ve babam KPSS'ye hazirlik siirecinde maddi, 0,74 13,004 0,45
manevi bana destek oluyor.
S35:Ailem bana hoggoriilii davraniyor. 0,86 15,87*¢ 0,36
S$36:Sorunlarimin ¢éziimiinde ailem yardim ediyor 0,78 13,95%% 0,39
S$38:Ailemin KPSS'yi kazanacagim noktasinda bana giiveni 0.55 8,94** 0,70
tam.
Faktor D: Gelecek Kaygisi (Cronbach Alfa=0,827)
S41:Gelecek igin gok endiseliyim. 0,74 8,92** 0,45
S42:KPSS yliziinden gelecege umutla bakamiyorum. 0,83 11,89*%* 0,31
S43:Gelecek beni korkutuyor. 0,76 11,26* 0,42
Faktor E: KPSS'nin Yasama Olumsuz Etkisi (Cronbach
Alfa=0,755)
S26:Yetiskin bir insan olarak ihtiyaglarimi gideremiyor 0,70 0,51
olmam beni gok Uzlyor. 9,02%*

S27:Kendime olan gliven ve inancimi kaybediyorum. 0,73 0,47
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S31:Aileme ekonomik anlamda yiik oldugumu diigtinmem 9,86**
beni gok yipratiyor. 0,68 0,54
9,34**
Hipotezler
Hi(+) : A—>D 0,26 -3,32%*
Ha(+) : A>E 0,13 1,89%
Hs(-): C—B -0,35 -4,77*%*
Ha(+) : D>E 0,49 5,66%*
Hs(+) : B>E 0,48 5,64%*
He(+) : B—>D 0,48 6,01%*
*p<0,10;,**p<0,01

Modelin uyumuna iliskin uyum iyiligi Olglitleri Tablo 8'de, Yapisal Esitlik
Modeline iliskin path diyagrami ise Sekil 2'de verilmistir. Ortaya konan model ile
standart dederler karsilastirildiginda model sonuglarinin kabul edilebilir uyum
icinde olduklari gérilmektedir.

Tablo 8. Yapisal Esitlik Modeline iliskin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum odlgiileri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Arastirma Modeli
NFI 0,95< NFI <1 0,90< NFI < 0,95 0,95
CFI 0,97<CFI <1 0,95< NFI < 0,97 0,98
GFI 0,95< GFI <1 0,90< GFI < 0,95 0,94
AGFI 0,90< AGFI <1 0,85< AGFI <0,9 0,91
RMSEA 0< RMSEA < 0,05 0,05< RMSEA < 0,10 0,04
x2%/sd. 0< y?%/sd. <2 2<x%/sd. <3 1,60

Kaynak: (Schermelleh-Engel, Moosbrugger and Miiller, 2003).

o

o

Chi-Square=131.83, df=83, P-value=0.00052, RMSER=0.047 =20 —0.66

Sekil 2. KPSS'nin Ogretmen Adaylarinin Yagsamina Olan Olumsuz Etkisi icin
Onerilen Modelin Path Diyagrami

A: KPSS Sinavina iliskin Olumsuz Goériis; B: Sosyal Baski, C: Aile Destegi; D:Gelecek Kaygisi E: KPSS'nin Yagama
Olumsuz Etkisi
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Tablo 7 ve Sekil 2'deki sonuclar incelendiginde; “A: KPSS'ye iliskin
olumsuz goriis” bagimsiz gizil degiskeninin “E: KPSS'nin yasama olan olumsuz
etkisi” bagimh gizil degiskenini pozitif olarak etkiledigi gorilmektedir. A ve E
degiskenleri arasindaki iliski katsayisi 0,13'tiir. Yani ©6gretmen adaylarinin
KPSS'ye iligkin olumsuz gorislerindeki bir birimlik artig sinavin yasama olumsuz
etkisini 0,13 birim arttirmaktadir. Benzer sekilde, “A: KPSS'ye iliskin olumsuz
goris” bagimsiz gizil dediskeni “D: Gelecek Kaygisi” bagimsiz gizil degiskenini
pozitif olarak etkilemektedir. A ve D dediskenleri arasindaki iligki katsayisi
0,26'dir. Yani 6gretmen adaylarinin KPSS'ye iliskin olumsuz gorisleri bir birim
arttikca, adaylarin gelecek kaygisi 0,26 birim artmaktadir. Bu katsayilardan yola
cikarak 6gretmen adaylarinin KPSS'ye iliskin olumsuz gorisleri arttik¢a, adaylar
lUzerindeki gelecek kaygisinin ve sinavin yasama olumsuz etkisinin arttigi
soylenebilir.  Aksine adaylarin KPSS'ye iliskin olumsuz gorislerinin azalmasi,
adaylar (zerindeki gelecek kaygisinin azalmasini ve sinavin yasama olumsuz
etkisinin daha az hissedilmesini saglayacaktir. “C: Aile destedi algisi” bagimsiz
gizil degiskenin dogrudan “E: KPSS'nin Yasama Olumsuz Etkisi” badimli gizil
degiskenini etkilemedigi ancak dolayli olarak “B: Sosyal Baski” bagimsiz gizil
degiskenini negatif yonde etkiledigi gorilmektedir. C ile B dediskenleri arasindaki
iliski katsayisi -0,35'tir. Bunun anlami; 6gretmen adayinin ailesinden aldigi destek
bir birim arttikca, adayin lzerindeki sosyal baski 0,35 birim azalacak demektir.
Yani adayin aile destedi arttikca algiladigi sosyal baski azalacaktir. “B: Sosyal
Baski” bagimsiz gizil degiskenin “D: Gelecek Kaygisi” bagimsiz gizil degiskenini
ve “E: KPSS'nin Yasama Olumsuz Etkisi” bagiml gizil dediskenini pozitif yonde
etkiledigi goriilmektedir. B ile D badimsiz gizil dediskenleri arasindaki iliski
katsayisi 0,48'dir. Yani 6gretmen adaylan (zerindeki sosyal baskida bir birimlik
artis, adayin gelecek kaygisini 0,48 birim arttiracaktir. Benzer sekilde B bagimsiz
gizil degiskeni ile E bagimsiz gizil degiskeni arasindaki iligki katsayisi da 0,48'dir.
Ogretmen adaylar lizerindeki sosyal baskidaki bir birimlik artis, KPSS'nin yasama
olumsuz etkisini 0,48 birim arttiracaktir. "D: Gelecek Kaygisi” bagimsiz gizil
dediskeni ile “E: KPSS'nin yasama olumsuz etkisi” bagimli gizil degiskenleri
arasindaki iliski katsayisi 0,49'dur. Ogretmen adaylarinin gelecek kaygilarindaki
bir birimlik artis, KPSS’'nin yasama olumsuz etkisini 0,49 birim arttiracaktir.

Bu sonuglardan, KPSS’nin yasama etkisi alt boyutlar olan “KPSS'ye iligkin
olumsuz goris” bagimsiz gizil degiskeni ile “Gelecek kaygisi” bagimsiz gizil
dediskeni arasinda disiik diizeyde bir iliski oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde
“"KPSS'ye iligkin olumsuz goriis” bagimsiz gizil degiskeni ile “"KPSS'nin yasama
olumsuz etkisi” bagiml gizil degdiskeni arasinda da disiik diizeyde bir neden
sonug iliskisi oldugu goriilmektedir. Ayrica “Aile destedi algisi” bagimsiz gizil
degiskeni ile “Sosyal baski” bagimsiz gizil degiskenleri arasinda disiik dizeyde,
“Sosyal baski” bagimsiz gizil dediskeni ile “KPSS’nin yasama olumsuz etkisi”
bagiml gizil degiskeni ve “Gelecek kaygisi” bagimsiz gizil dediskenleri arasinda
ise orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica, “Gelecek kaygisi”
bagimsiz gizil dediskeni ile “"KPSS'nin yasama olumsuz etkisi” bagimli degiskeni
arasinda da orta diizeyde bir neden sonuc iliskisi oldugundan s6z edilebilir.
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Ogretmen Adaylarinin Beck'in Umutsuzluk Olgegine Gore Aldiklari
Puanlarin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Ogretmen adaylarinin umutsuzluklarina iliskin aldiklari puanlarin cinsiyete
gore farkllasip farklilasmadigini gosteren t — testi sonucu Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Ogretmen Adaylarinin Umutsuzluk Durumlarinin Cinsiyete Gore
Farklilasmasi Durumuna Yonelik Yapilan t — Testi Sonucu

Cinsiyet n x ss t p
Erkek 194 3,103 3,109
BECK Kadin 61 3,704 3,326 -1,368 0,173
Toplam 265 3,264 3,173

Tablo 9 incelendiginde erkek ve kadin 6gretmen adaylarinin umutsuzluk
durum puan ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklik
bulunmadidi gorilmektedir. (p = 0,173 > a = 0,05). Erkek ve kadin 6gretmen
adaylarinin umutsuzluk durum ortalamasi birbirine yakindir. Erkeklerin puan
ortalamasi (x = 3,103), kadinlarin puan ortalamas ise (x = 3,704)ddr.
Ogretmen adaylarinin Beck Umutsuzluk Olceginden aldiklari puan ortalamalarina
bakildiginda genel olarak Ogretmen adaylarinin  umutsuz olmadiklari
anlasilmaktadir.

Ogretmen adaylarinin umutsuzluk durumlarinin yas faktériine gére farklilagip
farklilasmadigina iliskin yapilan ANOVA testi sonucu Tablo 10'daki gibidir.

Tablo 10. Oretmen Adaylarinin  Umutsuzluk Durumlarinin  Yasa Gore
Farklilasmasi Durumuna Yoénelik Yapilan ANOVA Testi Sonucu

Yas n x ss F p
21-25 181 2,839 2,034
BECK  25-30 61 4393 3522
30-35 23 3,608 3,380 >,820 0,003
Toplam 265 3,26 3173

Tablo 10 incelendiginde, yas dediskenine gére 6gretmen adaylarinin
umutsuzluk durum puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk oldugu goriilmektedir (p = 0,003 < a = 0,05). Bu farklligin Tukey
testine gore 21-25 ile 25-30 yasindaki 0gretmen adaylarindan kaynaklandigi
gorilmektedir (p = 0,003 < a = 0,05). Beck umutsuzluk o6lcedinden aldiklar
puan ortalamalarina bakildiginda 21-25 yas grubundaki &gretmen adaylarinin
puan ortalamasinin (x = 2,839) oldudgu, 25-30 yas grubundaki ©6gretmen
adaylarinin  puan ortalamasinin ise (¥ = 4,393) oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore 21-25 yas grubundaki 6gretmen adaylarinda umutsuzluk olmadigi
ancak 25-30 yas grubundaki 6gretmen adaylarinda ise hafif diizeyde umutsuzluk
oldugu sdylenebilir.
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Ogretmen adaylarinin umutsuzluk diizeylerinin medeni durumlarina gére
dedisip degismedidine iliskin yapilan t —testi sonucu Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11. Ogretmen Adaylarinin Umutsuzluk Durumlarinin Medeni Durumlarina
Gore Degisip Dedismedidine Iliskin Yapilan t — Testi Sonucu

Medeni n x ss t p
Durum
Evli 42 4,571 3,527
BECK Bekar 223 3,017 3,049 2,952 0,003
Toplam 265 3,264 3,173

Tablo 11 incelendiinde medeni duruma gdre &dretmen adaylarinin
umutsuzluk durum puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkik  bulunmustur (p = 0,003 < a = 0,05). Evli 0gretmen adaylarinin
umutsuzluk puan ortalamasi (x = 4,571) iken bekar 6gretmen adaylarin ise (x =
3,017)'dir. Bu sonuglara gére bekar 6gretmenlerin umutsuzluk tasimadigi, evli
Ogretmenlerin ise hafif umutsuzluk diizeyinde olduklar soylenebilir.

Ogretmen adaylarinin umutsuzluk durumlarinin sinava giris sayilarina gore
degisip degismedigine iliskin yapilan yapilan ANOVA testi sonucu Tablo 12'de
verilmistir.

Tablo 12. O§retmen Adaylarinin Umutsuzluk Durumlarinin Sinava Girig Sayisina
Gore Dedisip Degismedidine Iliskin Yapilan ANOVA Testi Sonucu

Sinava n x ss F P
Giris Sayisi
2 173 2,942 3,007
3 41 3,731 3,584
BECK 4 23 4,087 3,203 1,787 0,150
4+ 28 3,892 3,392
Toplam 265 3,264 3,173

Tablo 12 incelendiginde, sinava giris sayisina gore dgretmen adaylarinin
umutsuzluk durum puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkilik olmadigi gériilmektedir (p = 0,150 > a = 0,05). Ogretmen adaylarin
puan ortalamalari birbirine ¢ok yakin olmakla birlikte sinava 4 kez giren
O6gretmen adaylarinin puan ortalamalarinin 4'tn Gstiinde oldugu ve hafif diizeyde
umutsuzluga sahip olduklari goériilmektedir. Sinava giren diger adaylarin ise
genel olarak puan ortalamalan arasinda fark olmadigi umutsuziuk diizeylerinin
hafif umutsuzluk diizeyine yakin ancak umutsuz olmadiklari ifade edilebilir.

Ogretmen adaylarinin  umutsuzluk durumlarinin herhangi bir iste caligip
calismama durumlarina gore dedisip dedismedidine iliskin yapilan ¢t —testi sonucu
Tablo 13'te verilmigtir.
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Tablo 13. Ogretmen Adaylaninin Umutsuzluk Durumlarinin Bir Iste Calisip
CGalismamalarina Goére Degisip Degismedigine Iliskin Yapilan ¢ —Testi Sonucu

iste Calisma n x ss t p
Evet 53 4,283 3,515
BECK Hayir 212 3,009 3,038 2,642 0,009
Toplam 265 3,264 3,173

Tablo 13 incelendiginde, herhangi bir iste calisip calismama durumuna gore
O6gretmen adaylarinin umutsuzluk durum puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir farkhlik bulunmustur. (p = 0,009 < « = 0,05). Herhangi bir
iste galisan 6gretmen adaylarinin umutsuzluk puan ortalamasi (x = 4,283) iken
calismayan 6gretmen adaylarinin ise (¥ = 3,009)'dur. Bu durumda bir iste calisan
O0gretmen adaylarninin hafif umutsuzluk diizeyinde, galismayanlarin ise umutsuz
olmadiklar soylenebilir.

Ogretmen adaylarinin umutsuzluk durumlarinin maddi durumlarina gére
degisip degismedidine iliskin yapilan ANOVA testi sonucu Tablo 14'te verilmistir.

Tablo 14. Odretmen Adaylarinin Umutsuzluk Durumlarinin Maddi Durumlarina
Gore Degisip Degismedigine Iliskin Yapilan ANOVA Testi Sonucu

Maddi n X ss F P
Durum
Cok Kota 12 5,500 3,630
Kot 26 6,115 3,265
BECK Orta 161 3,024 2,983
tyi 62 2,403 2,784 2,755 p <0,01
Cok tyi 4 1,000 1,154
Toplam 265 3,264 3,173

Tablo 14 incelendiginde, maddi duruma gore 06gretmen adaylarinin
umutsuzluk durum puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik oldugu gorllmektedir (p < 0,01 <a =0,05). Beck umutsuzluk
Olcedinden aldiklari puan ortalamalarina bakildiinda 6gretmen adaylarinin
maddi durumu gok kétl olanlarin ortalamasinin (x = 5,500), ko6tl olanlarin
ortalamasinin (x = 6,115), orta olanlarin ortalamasinin (x = 3,024), iyi olanlarin
ortalamasinin (x = 2,403) ve ¢ok iyi olanlarin ortalamasinin ise (x = 1,000)
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gére maddi durumu cok kétl ve kétii olan
O0gretmen adaylarinda hafif umutsuzluk oldugu, maddi durumu orta, iyi ve cok iyi
olan 6gretmen adaylarinda ise umutsuzluk olmadigi sdylenebilir.
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Tartisma, Sonug Ve Oneriler

Ginlim{z sartlarinda Universiteden mezun olduktan sonra 6gretmen olarak
atanmak (niversitede 6gretmen yetistiren bir bolime yerlesmekten daha zor
hale gelmistir. Universitelerin bazi béliimlerinde kontenjan azaltiimasi ya da ikinci
Ogretim programlarinin kapatiimasi gibi diizenlemeler yapilsa da halen ihtiyactan
daha fazla dgretmen adayl mezun olmaktadir. Ogretmen adaylari arasinda en
nitelikli olanlarini segmeyi hedefleyen bu sinavda —ki bu durum ayn bir tartisma
konusudur— amag¢ rakiplerden daha basarii olmaktir. Siirekli daha fazla
calismasi gerektigini distinen 6dretmen adaylar yogun bir stres ve baski
altindadir. Hayatlarinda bulunan birgok degisken, 6gretmen adaylarinin ruh halini
ve bununla birlikte sinava hazirlanma siirecini, netice olarak da sinavdaki
basarisini etkilemektedir. Yapilan arastirmada, Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, BESYO (Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu), Giizel Sanatlar Fakdltesi
gibi fakultelerden mezun olmus, KPSS'ye daha 6nce bir ya da birkag kez girmis
atanamamis ve sinava tekrar hazirlanan 6gretmen adaylar yer almistir.

Yapilan calismanin sonucunda KPPS'ye iliskin tespit edilmis olumsuz goérisler
su sekilde siralanabilir: Ogretmen adaylarinin yarisindan fazlasi KPSS'nin gerekli
bir sinav olmadigini, KPSS’ye dayali atama sisteminin dedistirilmesi gerektigini ve
KPSS'nin  kaldirlmasi  gerektigini  distinmektedir. Sonuglari, calismamizin
sonuglariyla benzerlik ve farklilik gosteren arastirmalara rastlamak mimkindiir.
Atav ve S6nmez (2013), KPSS ile ilgili var olan durumu ortaya koymak igin
O0gretmen adaylari ile yapmis olduklari calismada, KPSS'nin kaldiriimasi ve atama
sisteminin degistiriimesi gerektigi sonucuna ulasirken, calismamizin sonucunda
bundan farkl olarak égretmen adaylarinin KPSS'nin gerekli oldugu diisiincesine
sahip oldudu tespit edilmistir. Nartglin (2008) tarafindan ilkdgretim adaylari ile
yapllan baska bir calismada 6gretmen adaylarinin “KPSS kaldirimahdir” ve
“"KPSS'yi gegenlerin iyi bir 6gretmen oldugunu gosteren bir kanit yoktur”
diisiincesinde olduklari ortaya konmustur. Semerci ve Ozer (2005)'in sozlii bildiri
olarak sundugu nitel calismalarinda KPSS'nin gerekli olmadigi distincesi ile
Karaca (2011)'nin arastirmasinda Ogretmen adaylarinin KPSS'ye alternatif
olabilecek 6nerilere katilma diizeylerinin oldukga yiksek bulunmasi, galismamizin
sonucu olan o&gretmen adaylarinin “KPSS kaldinimalidir”  diisiincesiyle
ortlismektedir.

Ogretmen adaylarinin yanisindan fazlasi, 2013 yilindan beri uygulanan alan
sinavinin gerekli oldugunu, ancak bu sinavin amaca hizmet etmedigini ve
iceriginin uygun olmadigini  diisiinmektedir. Dolayisiyla, 06gretmen adaylari
lUzerinde, KPSS'nin alan bilgisini tam olarak 6lgmedidi distincesinin hakim
oldugunu soyleyebiliriz. Yiiksel (2004) de adayin alan bilgisi 6gretiminin
Olclilmemesinin  dnemli bir eksiklik oldugunu belirtmistir. Ancak, Ulkemizde
neredeyse iki yildir uygulanan alan sinavinin adaylari memnun ettigi sdylenemez.
Yapilan arastirmalarin tamamina yakini ¢alismamiz sonuglariyla ortiismektedir.
Erdem ve Soylu (2013) tarafindan 6gretmen adaylan (zerinde yapilan galismada
O6gretmen adaylarinin bilyik bir cogunlugunun KPSS yerine alan sinavini tercih
ettigi ve 6gretmen seciminde baska faktorlerin de géz 6niinde bulundurulmasi
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gerektigi tespit edilmistir. Karatas ve Giles (2013)'in arastirmasinda alan
egitimiyle ilgili 6gretmen adaylarinca eksik goriilen unsurun, lisansta alinan
derslerin KPSS hazirlidina yonelik islenmemesi oldugu tespit edilmistir. Bu
sonugla iliskili olarak, Baskan ve Alev (2009) tarafindan yapilan calismada ise
KPSS'de ¢ikan sorularin 0gretmenlik meslek derslerinin igeridi ile sinavin
iceriginin uyusmadigi yéniindedir. Bahar (2011)'In calismasinda ise alan bilgisi
sinavi yaninda duyussal ve devinsel becerilerin de 6gretmen atamalarinda
dikkate alinmasi gerektidi vurgulanmigtir. Eraslan (2004)'in yaptigi arastirmada
O0gretmen atamalarinda yapilan KPSS'nin yaninda mezuniyet derecesi gibi
degiskenlerin de dikkate alinmasi gerektigi belirtilmistir. Kuran (2012) tarafindan
yapilan benzer baska bir calismada adaylarin “sinav olsun ama bu sinavin tiri ve
icerigi dedigsin” goriisiinde olduklari belirlenmistir. Tésten, Elgicek ve Kilig (2012)
‘In ilkdgretim &gretmenlerinin KPSS'ye iliskin gorislerinin belirlenmesine yonelik
yapmis olduklar calismada KPSS'nin nitelikli bir sinav olmadidi, objektifligi
saglamadidi, editimdeki gelismeleri bliyiik oranda kapsayan giincel bir sinav
olmadi§i, 6gretmenleri ezbere ittigi ve KPSS'ye giren adaylardan yiiksek
performans beklendidi sonucuna ulasiimistir. Benzer sonuca, Sezgin ve Duran
(2011)in ortaya koydugu bir calismada rastlanmaktadir. Sezgin ve Duran
(2011)In yapmis oldugu calismada KPSS'nin nitelikli bir sinav olmadigi, 6gretmen
adaylarinin KPSS vyerine sozli ve yazih bir sinava tabi tutulmasi gerektigi
onerilmistir. Yiksel (2004)'e gore belirlenen 6gretmen kontenjanlarindan gok
fazla sayida mezun olmasi nedeniyle eleme amaciyla yapilan KPSS'de yer alan
sorularin nitelikleri incelendiginde, KPSS'nin bir yeterlik sinavi dedil adaylar
arasinda bir yarisma sinavi haline geldigi ifade edilmistir. Cimen ve Yilmaz
(2011)1n  6gretmen adaylarinin  KPSS ile ilgili gorislerinin  arastinldidi
galismasinda da KPSS'nin igeriginin mevcut haliyle uygun olmadigi sonucuna
ulasiimustir.

Ogretmen adaylarinin sosyal baskiya iliskin ifadelere vermis olduklari
cevaplar incelendiginde, cogunlugu sinav sonunda atanamadijinda aile ve
cevresinden baski gdrmeyecedini belirtmistir. Yine adaylarin ¢ogunlugu sinavi
kazanamadiginda “Annem ve babam miithis bir hayal kirikliina ugrar” ve “Ailem
KPSS'yi kazanmam noktasinda bana baski yapiyor” diisiincesine katilmadiklarini
ifade etmiglerdir. Calismamizin bulgusuyla 6rtlisen Atav ve Sénmez (2013) ‘in
ortaya koyduklari calismada da 6gretmen adaylarinin biiylik ¢cogunlugunun aile
ve cevresinden baski gérmedigi ifade edilmistir. Ogretmen adaylarinin psikolojik
olarak sosyal (aile ve gevre) baskisi altinda olmadan sinava hazirlanabilmeleri,
sinavin basarili gegmesi agisindan dnemlidir. Kendini baski altinda hisseden aday
strese girerek ve asiri sinav kaygisi yasayarak gergek basarisini gésteremeyebilir.
Ogretmen adaylarinin biiyiik codunludu sinava hazirlanmayan arkadaslarinin
kendi kaygisini anlamaktan uzak oldugu distincesindedir. Ayrica yarisindan
fazlasi cevresindeki insanlarin hala atanamadigi icin kendisiyle alay ettigini
disiinmektedir. Sinav déneminde &gretmen adaylarinin arkadaslarindan destek
gbrememesi ve atanamayan adaylarin alay konusu edilmesi, adaylarin sinava
hazirlanmalarini olumsuz etkileyerek kaygi dizeylerini arttirabilir veya onlari
sosyal yasamdan tamamen soyutlayabilir.
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Ogretmen adaylarinin aile destedi ile ilgili ifadelere vermis olduklari
cevaplar incelendiginde adaylarin bliyik g¢odunlugunun ailesinden destek
gordiigi sonucuna ulasiimistir. Mezun olan 6gretmen adayindan beklenen kisa
sirede meslegini eline almasidir. Aile ve sosyal cevre tarafindan duyulan bu
beklenti aday Uzerinde bir baski olusturmaktadir. Adayin kendini sosyal hayattan
tamamen soyutlamasi da bu siireci olumsuz etkilemektedir. Bu siiregte ailenin
dnemi biyiktir. Universiteyi bitirdikten sonra ailesine halen yiik oldugunu
disiinen 6gretmen adayinin aile tarafindan da desteklenmemesi bireyin kaygi
diizeyini arttirabilir. Aile destedi artan adayin kaygi diizeyi ve Uzerindeki sosyal
baski azalarak, sinava hazirlanma stireci daha olumlu hale gelebilir.

Ogretmen adaylarinin gelecek kaygisina iliskin gorisleri incelendigince,
adaylarin  bliyik codunlugunun KPSS sonunda atanamama kaygisi tasididi,
gelecek igin endise icinde oldugu ve gelecede umutla bakamadigi gorilmektedir.
Sinavin aday Uzerinde olusturdugu kaygi ve gelecek korkusuna karsin, 6gretmen
adaylan yine de gelecekte iyi bir 6gretmen olacagini ve her seyin daha iyi
olacagini diisinmektedir. Son zamanlarda Egitim fakiiltelerinden mezun olan
o6gretmen adaylarinin sayisi ile Milli Egitim Bakanhdi'min acti§i &dretmen
kontenjan sayisinin arasinda ugurum olmasi ayrica KPSS'den yiiksek puan alma
gibi faktorler nedeniyle 6gretmen adaylarinin gelecege iliskin kaygilarinin arttigi
disindlmektedir (Dodan ve Coban, 2009). Bastlirk (2007) ortadgretim
kontenjanlarinin azlidi, sinavin senede bir kez yapiliyor olmasi ve kazanamayan
O6gretmenlerin bir kere daha hazirlanmak durumunda kalmasi gibi etkenlerden
dolay! 6gretmen adaylarinin sinav kaygi diizeylerinin ¢ok yiiksek olduguna isaret
etmistir. Can ve Can (2011)In yapmis olduklar arastirmada &gretmen
adaylarinin KPSS'den dolay1 yiliksek derecede stres gosterdikleri ve yeterince
stresin lstesinden gelemedikleri distinlimektedir. Yapilan calismalarin sonuglari,
genelde KPSS'nin d6gretmen adaylan Uzerinde baski olusturdugu, sinav sonunda
atanamama disilincesinin adaylar (zerinde kaygli ve strese neden oldugu
seklinde olup galismamiz sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Atav ve Sénmez,
2013; Karaca, 2011; Bastlirk, 2007; Cimen ve Yilmaz 2011; Sezgin ve Duran
2011;Akpinar, 2013).

Ogretmen adaylarinin KPSS'nin yasama olumsuz etkisine iliskin gériigleri
incelendiginde, adaylarin yarisindan fazlasi KPSS'yi  kazanabilecegini
dustinmektedir. Ancak adaylarin biiylik gogunlugu atanacak 6gretmen sayisinin
azhgr sebebiyle sinava hazirlanma siireglerinin olumsuz ydnde etkilendigini ve
KPSS'nin kendilerini ruhen vyiprattigini ifade etmektedir.  Adaylarin biyiik
cogunlugu yetiskin bir insan olarak ihtiyaclarini gideremiyor olmaktan Uzinti
duymasina ve ogretmenlik okuyan birisi olarak bu sinava girmekten dolayi
kendini dedersiz hissetmesine karsin yariya yakini meslegi sectigine pisman
olmadigini ve tim olumsuzluklara ragmen kendilerine olan giiven ve inanglarini
kaybetmediklerini belirtmistir. Benzer sekilde Atav ve Sénmez (2013)in
calismasinda da KPSS'nin yasama olan tim olumsuzluklarina ragmen adaylarin
kendilerine olan giiven ve inanglarini kaybetmedikleri ifade edilmistir. Ogretmen
adaylarinin  biyiik c¢odunlugu sinava hazirlik siirecinde ailesine ekonomik
anlamda ylk oldugunu, bu durumun kendilerini yiprattigini, KPSS'ye
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hazirlanmaktan dolayl evde aile ve arkadaslariyla zaman geciremedidini ve
sinavin sosyal etkinliklere katiimalarini olumsuz yonde etkiledigi belirtmislerdir.
Arastirmamizin sonuclari Giindogdu, Cimen ve Turan (2008)'In yapmis olduklari
calismanin sonucu ile de értiismektedir. Ogretmen adaylari ile yapilan calismada
sinavin ve sinava hazirlanma sirecinin kendilerini ruhen, ekonomik ve sosyal
olarak yiprattigi belirtilmistir. Benzer sekilde Sezgin ve Duran (2011)In yaptigi
arastirmada sinavin, ©6gretmen adaylarinin cevreyle iletisimlerini, sosyal
iliskilerini, sanatsal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlerini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir.

Bu calismanin temel amaci, “KPSS'nin Ogretmen Adaylarinin Yasamina
Etkisi” 6lcedindeki alt boyutlar ile sinavin yasama olumsuz etkisi arasindaki iliskiyi
acikklayan bir model ortaya koymakti. Ogretmen adaylarinin KPSS'ye iliskin
gorislerini ortaya koyan calismalara bakildi§inda daha 6nce higbir calismada bu
konu ile ilgili olarak YEM uygulanmadigi gériilmektedir. Dolayisiyla bu galismamiz
yapilan calismalardan farkli olarak, YEM ile bir model ortaya koyarak literatiire
farkh bir boyut kazandirmistir. YEM ile modelin ortaya konuldugu galismamizda,
KPSS'ye iliskin olumsuz goriis, sosyal baski, gelecek kaygisi gibi faktorlerin
sinavin yasama olumsuz etkisini pozitif olarak etkiledigi belirlenmistir. Ayrica
modelde aile destedi algisinin  sosyal baskiyl negatif olarak etkiledigi
belirlenmistir. Dolayisiyla KPSS'ye iliskin olumsuz goériis, sosyal baski, gelecek
kaygisi arttikca, KPSS'nin yasama olan olumsuz etkisinin artacadi, diger taraftan
aile destegi arttikga sosyal baskinin azalacagi ve dolayl olarak da KPSS'nin
yasama olan olumsuz etkisinin azalacagi sonucuna varilmistir.

Calismada ayrica &gretmen adaylarinin  umutsuziuk durumlan  da
incelenmistir. Ogretmen adaylarinin yasamis olduklari sosyal ve ekonomik
sorunlar, gelecek kaygisi, issizlik gibi faktorler adaylarin psikolojisini olumsuz
yonde etkileyerek adayin umutsuzluk diizeyini daha da arttirabilir. Arastirmadan
elde edilen sonuclara gore 6gretmen adaylarinin cinsiyete gére umutsuziuk
durumlarinin istatistiksel olarak farklilasmadigi ve genel olarak umutsuz
olmadiklart belirlenmistir. Calismamizin sonucundan benzerlik ve farkhlik
gosteren calismalara rastlamak mimkinddr. Calismamizin sonucundan farkli
olarak, Tumkaya, Aybek ve Celik (2007) erkeklerin umutsuzluk puanlarinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Kirimoglu
(2010) ve Ceyhan (2005)In 6gretmen adaylariyla yaptiklari calismalarinda
erkeklerin kadinlara gore daha yiksek umutsuzluga sahip oldudu ortaya
koyulmustur. Ersoy ve Kiiclikkaragéz (2010)’Gn yapmis oldudu calismada ise
O0gretmen adaylarinin  umutsuzluk puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi
belirlenmistir. Bu sonug calismamiz sonucuyla értiismektedir.

Ogretmen adaylarinin umutsuzluk durumlarn yas, medeni durum, bir iste
calisip calismama ve maddi durumlarina gére istatiksel olarak anlaml bir farklilik
gosterirken, sinava giris sayisina gére umutsuzluk durumunun istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik géstermedigi belirlenmistir. Yasa gore farkliigin 21-25 ile 25-
30 yasindaki 6gretmen adaylarinda oldudu, 21-25 yas grubundaki 6gretmen
adaylarinda umutsuzluk gériilmemesine karsin 25-30 yas grubundaki égretmen
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adaylarinda ise hafif diizeyde umutsuzluk oldugu sonucuna varilmistir. Elde
edilen sonu¢ Tiimkaya, Aybek ve Celik (2007) ve Ongen’in (2006) elde ettikleri
sonuclarla értlismektedir. Tiimkaya, Aybek ve Celik (2007) calismalarinda yasca
daha biiyiik olan 6gretmen adaylarinin, yaslan kicik olan adaylardan daha fazla
umutsuz kaygil olduklarini saptamistir. Benzer sekilde Ongen (2006)’in
galismasinda da yaslar farkll olan 6grencilerin kaygi ve kaygi ile basa gikma
becerilerini incelemis ve yasi bliyiik olan 6grencilerin yasi kiiciik 6grencilere gore
daha fazla kaygl yasadiklarini saptanmistir. Sonuglar sasirtici dedildir, ¢linki yasi
ilerleyen 6gretmen adaylarinin atanamama Umitleri kinlmakta ve is bulma
olanaklar azalmaktadir. Bu durumda o6gretmen adaylarinda umutsuziuk ve
kaygiya yol acmaktadir. Medeni duruma goére, bekar 6gretmenlerin umutsuzliuk
tasimadidi, evli ©6gretmenlerin ise hafif umutsuziuk diizeyinde olduklar
belirlenmistir. Evli insanlarin ailelerine karsi olan sorumluluklari sinava
hazirlanma siirecinde ilaveten bir baski olusturabilir. Bu durum umutsuzluk
diizeyini arttirabilir. Herhangi bir iste calisan 6gretmen adaylarinin hafif
umutsuzluk dizeyinde, calismayanlarin ise umutsuz olmadiklari sonucuna
ulasilmistir. Atanamayan 6gretmen adaylarinin meslekleri disinda herhangi bir
iste calismalari, KPSS'ye yeterince vakit ayiramamalarindan dolayr sinav sonunda
atanamama duygusuna kapilarak umutsuziuk yasamalari s6z konusu olabilir.
Maddi durumlari ¢ok kotli ve kot olan 6gretmen adaylarinin hafif umutsuz
oldugu, maddi durumu orta, iyi ve cok iyi olan 6dretmen adaylarinda ise
umutsuzluk olmadigi belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin ekonomik gelirlerinin
kétl olmasi sinava hazirlanma siirecinde umutsuzluklarini arttirabilir.

Sonuglar KPSS'nin  yasama olumsuz etkisinin oldugunu, &6gretmen
adaylarinin KPSS'ye iliskin olumsuz tutum icinde olduklarini gdstermektedir.
Ayrica 0gretmen adaylari Uzerindeki sosyal baskinin ve gelecek kaygisinin da
sinavin yasama olan olumsuz etkisini arttirdifi saptanmistir. Ogretmen
adaylarinin sinava iliskin olumsuz tutumlarini bir nebze kirmak adina 6ncelikle
KPSS’nin yeniden gdzden gecirilerek, sinavin igeriginin amaca uygun bir bicimde
yeniden degerlendirilip hazirlanmasi daha uygun olabilir. Ulkemizde ortaokuldan
liseye, liseden Universiteye ve Universite sonrasi siirekli devam edegelen bir
sinav uygulamasi durumu sdz konusudur. Bu durum neredeyse tiim bireylerin
psikolojisini olumsuz ydnde etkilemekte, gelecek kaygilarini ve umutsuziuk
durumlarini arttirabilmektedir. Surekli sinav uygulamasindan vazgecilerek en
azindan toplumumuzun en degerli meslegi olan 6gretmenlik icin adaylara yonelik
siireg icinde degerlendirmeye olanak saglayan farkli élgiitler; mezuniyet derecesi,
problem ¢6zme, sorgulama, yorumlama, elestirme, yaraticiik vb. adaylarin
duyussal becerilerini de o6lgen farkl o6lciitler kullanilabilir. Alan sinavi yeniden
gbzden gegirilerek igerik bakimindan amaca hizmet edip etmedigi yeniden
sorgulanabilir. Mezun olduktan sonra atanamayan 6gretmen sayisini azaltmak
amaciyla egitim fakiltelerine daha az 6dgrenci alinarak, daha fazla 6gretmen
adaylarina yénelik kontenjanlar arttirilabilir. Ogretmen adaylarina KPSS'ye
hazirlik silrecinde aday (zerindeki sosyal baskinin azaltimasi amaciyla aile
destegi oldukga 6nemlidir. Ayrica Gniversite ve hazirlik kurslarinda varsa psikolog
ve rehberler tarafindan aday Uzerindeki sosyal baski, gelecek kaygisi ve
umutsuzluk durumlarini azaltmaya yonelik psikolojik destek verilebilir.
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Calismada onerilen YEM’e nihayi bir model olarak bakiimamalidir. Baska
arastirmalar icin daha farkl faktorler eklenip daha kapsamli hale getirilebilir ve
gelistirilebilir.
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