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Soyu Hz. Hiiseyin'e dayandigi icin “Seyyid” ve “Hiiseyni” nisbelerinin yaninda, Cendb-1
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lakaplariyla anilan Seyyid Burhdneddin Muhakkik-1 Tirmizi'nin Madrif adl: eseri, cogunlugu Farsca,
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Tasavvufta nefis terbiyesi; nefsin isteklerini azaltarak onun beden iizerindeki hakimiyetini
kirmak ve bu suretle sultani ruhun hiikiimranli§ima imkan saglamaktir. Ruh-1 sultani, Cendb-1
Hakk'in insana kendi zatindan nefhettigi ruhtur ki, insan diger canlilardan ayiran hususiyet budur.
Emir dleminden olan bu ruhun beden ile beraberligi, insani miispet davramglara yoneltir. Bunun
ziddr olan hayvani ruh ise, insanin hayatiyetini devam ettirmesini saglayan biyolojik yapiya
hiikmeden latif bir giictiir ki, ona “can” veya “nefis” de denmektedir. Bedeni hareket ettiren,
konusturan, her tiirlii faaliyetinin icra ve ifasint saglayan bu ruh, éliimle beraber bedeni terk eder.
Halk dleminden olan ve davramslarin baglangic noktasimi teskil eden bu ruh, terbiye edilmedigi
takdirde, ruh-1 sultaninin aksine, insan iizerinde menfi tasarruflarda bulunabilmektedir.

Seyyid Burhdneddin, Madrif'te, insanin nefsinin isteklerinden kurtulmasimin cok zorlu bir
miicadele gerektirdigine dikkat cekerken nefis terbiyesi iizerinde ehemmiyetle durur. Ona gore insani
tehdit eden biitiin tehlike ve afetlerin kaynag: “nefis"tir ve nefsine hakim olamayan insan her iki
diinya saadetinden de mahrum kalir. Seyyid Burhdneddin; nefsin merhalelerinden, daha cok
“emmdre” ve “mutmainne”den bahseder, “nefs-i mutmainne” mertebesine “nefs-i emmdre”nin
isteklerine boyun egmemek sayesinde erisilebilecegini ve kurtulusun ancak bu sekilde miimkiin
olabilecegini aciklar. Bu cercevede, siirekli kotiiliigii emreden nefs-i emmadre hakkinda Madrif te bazi
tesbih ve mecazlara rastlanir. Madrif'te nefsin benzetildigi baslica unsurlary; kendisiyle 6lesiye
miicadele edilmesi gereken bir diisman, Kur’an-1 Kerim'de bir kissada zulmiin sembolii olarak takdim
edilen Caliit, binek vasitasi, hirsiz ve canavar yahut kopek olmak iizere toplam bes grupta
toplayabiliriz.

Bu makalede; Seyyid Burhineddin’nin nefse bakist ve nefis terbiyesine dair goriigleri iizerinde
durulacak, Madrif'te yer alan nefse dair tesbih ve mecazlar agiklanmaya calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler
Madrif, nefs-i emmadre, ruh-1 hayvani, terbiye, ruh-1 sultani, benzetmeler

Abstract
The book titled Madrif (Knowledge/education) by Seyyid Burhdneddin Muhakkik-1 Tirmizi is
mostly in Persian and partly in Arabic. The author is referred to as “Seyyid” and “Hiiseyni” by virtue
of his lineage being traced back to Hiiseyin (prophet Muhammad’s grandson), as well as by other
attributes such as “Seyyid-i Sirddn”, so called because he was able to reach out to secrets within hearts

A

by permission of God Almighty or “Burhdneddin, Burhdn-1 Din, Burhdn” so called by Rumi because
he informed him beforehand about the arrival of Sems-i Tebrizi to Konya, and finally the nickname
“Muhakkik” as he was a sufi mystic interested in exploration of the soul. The book contains Seyyid
Burhidneddin’s conversations in Sufism, explanations of seyr-i siilitk and marifetullah in laconic
terms, poems by Hakim Sendyi, Feridiiddin-i Attdr and Nizami-i Gencevi, and views of famous Sufis

from Hasan-1 Basri to Bihdiiddin Veled.
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In Sufism, nafs training (self-cultivation) involves reducing the desires of the nafs and breaking
its dominance over the body, and thus enabling the domination of the sultanic spirit. Sultanic spirit
is the spirit that Almighty God has inflicted on man from himself, which is the characteristic that
distinguishes man from other living things. The union of this spirit, which is from the divine
(Creator’s) realm, with the body leads people to positive behaviors. The animal spirit, which is the
opposite of this, is a graceful force dominating the biological structure that enables man to continue
his life, which is also called "soul” or "nafs”. This spirit, which moves the body, makes it speak, and
ensures the execution and performance of all its activities, leaves the body with death. This spirit from
the realm of creatures constitutes the starting point of behavior and can have negative dispositions on
people, unlike the sultanic spirit, if it is not disciplined.

Seyyid Burhaneddin, in Maarif, emphasizes self-cultivation (training of nafs) while drawing
attention to the fact that it takes a very arduous struggle to conquer the desires of one’s soul.
According to him, the source of all dangers and disasters that threaten man is the "nafs”, and a person
who cannot control himself is deprived of the happiness of both worlds. Seyyid Burhaneddin talks
about the stages of the nafs, and especially "emmadre” and "mutmainne”, and explains that the level
of "nafs-i mutmainne” can be reached by not submitting to the wishes of the "nafs-i emmare” and
that salvation is only possible in this way. In this framework, there are some similes and metaphors
in Madrif about the nafs-i emmadre, which constantly commands evil. The main elements that the nafs
is likened to in Madrif can be collected in five groups: an enemy who must be fought to the death,
Calut, who is presented as a symbol of oppression in a parable in the Qur’an, a passenger vehicle, a
thief and a beast or dog.

This article will dwell on Seyyid Burhdneddin’s view of nafs and his ideas concerning the
training of nafs. In addition, it will attempt to explain the similes and metaphors regarding nafs in
Madrif.

L]
Keywords
Magdrif, very commanding nafs, animal spirit, training, nafs at peace, sultanic spirit,
metaphors
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7

GIRis

Mevlana Celaleddin-i Rumi’nin ve oglu Sultan Veled’in seyhi olarak bilinen
(Degirmencgay, 2009, C. 37, s. 521) Seyyid Burhaneddin, 1169 yilinda Tirmiz'de
dogmus, Tirmiz'de bir miiddet ilim tahsilinden sonra 1208 senesinde Belh’e
giderek Mevlana'nin babasi Sultaniilulema Bahaiiddin Veled’e intisap etmistir
(Sultan Veled, 2001, s. 178, 186). Kirk giin Bahaiiddin Veled'in sohbetinde bulunup
icazet almasinin ardindan 6nce Tirmiz’e donse de hemen ertesi yil tekrar Belh'e
gelir ve orada bes yil kadar daha kalir (Oral, 2015, s. 36). Bu birkag yillik siire
zarfinda, heniiz ¢ocukluk yaslarinda bulunan Mevlana’y1 bir lala! veya atabeg? gibi
daima omuzunda tasir ve dolagtirir (Ahmet Eflaki, 2001, C. 1, s. 224). Bahatiddin
Veled'in, ailesiyle birlikte Belh’ten hicret etmesi iizerine tekrar Tirmiz'e yerlesir.
Mevlevi kaynaklarinda; onun, bu tarihten itibaren siirekli cezbe® ve sekr* hdlinde
yasadigl, inzivaya ¢ekildigi, daha sonra sekr halinden sahv5 haline gegip sekiz yil
kadar 6gretim ve irgat faaliyetlerinde bulundugu daha sonra da Anadolu’ya gittigi
kaydedilmektedir (Ceyhan, 2009, C. 37, s. 56). Seyhinin vefatindan bir yil sonra,
1232 senesinde Konya'ya ulasan Seyyid Burhaneddin; o sirada Larende’de
bulunan Mevlana’ya mektup yazarak, Larende’'nin Mogol istilasi nedeniyle
oturmaya elverisli olmayacagini belirtir ve onu Konya'ya ¢agirir. Bu sirada
Mevlana heniiz yirmi dort yasindadir (Isik, 2017, s. 49). Seyyid Burhaneddin;
Mevlana’ya, babasinin hem zahir hem de hal ilimlerinde kamil bir seyh oldugunu,
kendisinin de zahir ilimlerinde ulastig1 {istiin dereceye hal ilimlerinde de ulasmas
gerektigini sdyler. Bu goniilden gelen sozleri, babasinin sozleriymis gibi kabul
eden Mevlana, Seyyid Burhaneddin’in miiridi olur (Can, 2004, s. 43). Ahmed Eflaki
Menakibii'l-Arifin adli eserinde, Mevlana'nin Seyyid Burhaneddin’e daha erken

! Osmanhlar’da sehzadelerin yetismesinden sorumlu gorevlilere verilen isim (Baykara, 2003, C. 27, s.
70).

2 Selguklu sehzadelerinin talim ve terbiyeleriyle ilgilenip onlar adina eyaletleri idare eden askeri valilere
verilen isimdir. (Alptekin, 1991, C. 4, s. 33.)

3 Tasavvufi bir terim olarak, Allah’a kosmak manasina kullanilir. flahi inayetin bir geregi olarak, Cenab-
1 Hakk’in, kendisine giden yolda ihtiya¢ duyulan her seyi kuluna bahsedip, kulun cabasi ve
¢alismasi olmaksizin, onu kendisine gekmesi ve yaklagtirmas: durumudur. (Uludag, 2001, s. 90.)

4 Kelime manasi sarhosluk, mest olmak, kendini kaybetmek olan “sekr” kelimesi tasavvufi bir terim
olarak; zahiri ve batini kayitlar1 bir yana birakip Cenab-1 Hakk’a yonelmek, kuvvetli bir tecelli sile
kendinden gegerek ruhi bir hazza ulasmak manalarini ihtiva eder (Uludag, 2001, s. 306-307).

5 Kelime manasi ayiklik ve kendinde olma hali, husyari, kendine gelme olan “sahv” kelimesi tasavvufi
bir terim olarak; hislerini yitiren ve kendinden gegen arifin hissine donmesi, kendine gelmesi
manalarini ihtiva eder (Uludag, 2001, s. 301).
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bir zaman diliminde, heniiz Belh’te iken intisap etmis olabilecegini soylemektedir
(2001, C. 1, s. 224). Seyyid Burhaneddin ertesi y1l Mevlana’yi, zahir{ ilimlerde daha
da ilerlemesi i¢cin Halep ve Sam’a gonderir, kendisi de Konya’'da kalmayip
Kayseri'ye gider. Halep’te iki, Sam’da da dort sene kalan Mevlana, Anadolu’ya
doniince once Kayseri'ye ugrayarak seyhi Seyyid Burhaneddin’i ziyaret eder ve
sonra onunla birlikte Konya'ya gelirler (Can, 2004, s. 44). Konya’da Mevlana ile
birlikte uzun bir miiddet, baz1 kaynaklara gore de tam dokuz yil (Satogluy, t.y., s.
18) kalan Seyyid Burhaneddin, Kayseri'ye donmek icin Mevlana’dan izin ister
fakat Mevlana seyhinin gitmesine razi olmaz (Karabulut, 1994, s. 14). Isteginin
devamli surette reddedilmesi karsisinda Seyyid Burhaneddin, bir giin
Mevlana’dan habersiz yola ¢ikar (Satoglu, t.y., s. 18), bazi kaynaklara gore de
Mevlana'min yakin arkadaslarindan bir grup Seyyid Burhaneddin’i bir katira
bindirerek Meram Baglari'na gezmeye gotiiriirler (Karabulut, 1994, s. 15). Ancak
yolda, Seyyid Burhaneddin’i, bindigi hayvan aniden yere firlatir ve Seyyid’in ayag:
kiriliverir. Bunun iizerine Konya'ya geri donen Seyyid Burhaneddin; “Ne giizel
miirit, gitmemesi igin miirsidinin ayagini kirtyor...” diyerek sitemle Mevlana’dan
bir kez daha izin ister fakat Mevlana 1srarla kendisini yalniz birakmamasini
sOyleyince, Seyyid Burhaneddin; “Elhamdyiilillah senin isin tamam oldu, insanlar
senden feyz aliyorlar. Benim acele etmemin sebebi, buraya bir aslanin gelmekte
olusundan dolayidir. O bir aslan, ben de bir aslanim, iki aslan bir yerde
gecinemez!..” diyerek aylardir sakladigi bir sirr1 ifsa ediverir. Bunun iizerine
Mevlana'min miisaadesiyle Seyyid Burhaneddin Kayseri'ye doner ve vefatina
kadar Kayseri’de kalir. Bu olaydan kisa bir siire sonra da Sems-i Tebrizi Konya'ya
gelir (Sipehsalar, 2005, s. 162-163). 1241 senesinde Kayseri’de vefat eden Seyyid
Burhaneddin’in kabri tizerindeki tiirbe 1892 senesinde donemin Ankara valisi
Abidin Paga’'nin yardimiyla Kayseri mutasarrifi Mehmet Nazim Pasa tarafindan
yaptirilmis, Farsca kitabesi de Ali Emiri Efendi hattiyla yazilmistir (Ceyhan, 2009,
C. 37, s. 57). Glinlimiizde, Seyyid Burhaneddin’in hayati, eserleri, miirsitleri,
miiritleri ve hakkindaki ¢esitli menkibe ve degerlendirmelerle aldkali farkl
usullerde ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir ve yapilmaya devam edilmektedir. Bu
calismalardan, 2019 yilinda Ender Biiyiikozkara tarafindan yayimlanan makale,
ayni zamanda bu konuyla aldkali giincel ve kapsamli bir bibliyografyay1 da ihtiva
etmektedir (s. 276-278).

Seyyid Burhaneddin’in, Maarif'inin yaninda, Muhammed ve Fetih
surelerinin tefsirini ihtiva eden ve ona nispet edilen iki eseri daha vardir. Maarif'le
ilgili yapilan tam metin ¢alismalarinin hepsinde bu iki surenin tefsirine de yer
verilmis, hepsi tek kitap haline getirilmigtir. Maarif, Seyyid Burhaneddin’in s6zleri,
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sohbetleri ve vaazlarinin toplanmasindan meydana gelmistir. Bu eserde; ibadetin
sirlari, ayet ve hadislerin tevilleri, “fakr”in remizleri, “seyr-i siiliik”{in incelikleri
gibi konular kisa ve 6zlii bir lislupla izah edilmektedir. Maarif'te uzun ciimlelere
az rastlanir. Seyyid Burhaneddin, fikirlerin izahinda genis s6zler ve uzun ibareler
yerine kisa ve ozlii ciimleler kullanmay1 tercih etmistir. Eser, bu yoniiyle, eski
mutasavviflarin “isarat” denilen sozlerine uygunluk arz eder. Eseri okurken; cogu
yerde, her bir ibarenin basli basina bir konuyu ihtiva ettigini goriiriiz. Bu tiir
ibarelerin oniindeki ve sonundaki ciimlelerle bir baglantis1 olmadigindan, Maarif,
fasillara ayrilmamistir. Goniil agicy, fasih ve belig bir eserdir. Bir¢ok sufilerin sozleri
gibi gontillere tesir edici bir 6zelligi vardir (Karabulut, 1994, s. 59-60). Aslen Arapga
“ma’‘rifet” isminin ¢ogulu olan “Ma‘arif”; marifetler, bilimler, bilgi ve kiiltiir
manalarini ihtiva eder (Devellioglu, 1996, s. 557). Kelimeye, bunlarin yaninda
yliklenen bir mana daha vardir ki, o da, seyhin sohbeti esnasinda miiritleri
tarafindan tutulan notlarin kitap haline getirilmesidir. Bu sekilde tutulan notlara,
kimi dénem “Ma‘arif”, kimi dénem ise “Makalat” adi verilmistir (Hiisrevoglu,
2016, s. 39). Seyyid Burhaneddin’in Maarif'inin yaninda; Sultaniilulema Bahatiddin
Veled (Kurtulus, 2003, C. 27, s. 271-272) ve Sultan Veled (Sultan Veled, 1966, 2002;
Degirmencay, 2009, C. 37, s. 521-522)’'in de Maarif adli eserleri vardir. Bunlarin
yaninda; “ma’arif” kelimesinin “ilim, irfan, goniil bilgisi ve 6grenmek” manalarini
da ihtiva etmesinden dolay1 seyh-miirit miinasebetinin disinda farkli alim yahut
miielliflerin eserlerinin adlarinda da gectigini gormekteyiz. Mesela  Ibn
Kuteybe'nin el-Maarif (Tiiccar, 2003, C. 27, s. 271), Sinan Pasa’nin ise Maarif-Name
(Tulum, 2013) adli eserleri mevcuttur. Sems-i Tebrizl (Gengosman, 2009) ve Hac
Bektas-1 Veli'nin de (Cosan, 2019), bu kapsamda degerlendirebilecegimiz
“Makalat” adli eserleri vardir. Hatta Mevlana’nin sohbetlerinin toplanmasindan
meydana gelen kitaba da sonradan “Fihi ma-fih” (Eraydin, 2006) ad1 verilmeseydi,
“Ma’arif” denirdi, goriisiinde olan arastirmacilar vardir (Golpinarls, t.y., s. 8).
Seyyid Burhaneddin’in Maarif adli eserini olusturan metinler, Fetih ve
Muhammed surelerinin tefsiriyle birlikte, kendi dilinde orijinal metin olarak
Beditizzaman Fiiruzanfer tarafindan tek kitap haline getirilmis ve Tahran’'da
yayimlanmistir (Bedilizzaman Fiiruzanfer, 1961). Fiiruzanfer bu metni ortaya
koymadan &nce, ilk olarak Maarifin Istanbul Selim Aga Kiitiiphanesi 567
numarada kayith bir yazma igerisinde bulunan kismi bir niishasina rastlar (Lewis,
2009, s. 159). Daha sonra Konya Mevlana Miizesi Kiitiiphanesi 2118 ve 962
numaralarda kayitli niishalar1 da dikkate alarak ve Karabulut'un ifadesine gore
(1995, s. 17); bu niishalardan, Golpimnarli'nin da terciimesinde esas aldig 2118
numarali niishay1 asil kabul edip diger niishalardaki farkliliklar1 gostererek, son
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kismina da cesitli fihristler ve aciklamalar ekleyip nihayetinde ¢aligmasini tahkikli
metin haline getirir. Bununla birlikte, Maarif {izerinde farkli Tiirkge terciime
calismalar1 da yapilmistir. Bunlardan ilki Abdiilbaki Gélpimarh (Golpinarly, t.y.),
ikincisi Ali Riza Karabulut (Karabulut, 1995), {i¢iinciisii ise Mehmet Hiisrevoglu
tarafindan yapilan terciime c¢alismalaridir. Golpimarli, terciimesinde Konya
Mevlana Miizesi Kiitiiphanesi 2118 numarada kayitlh mecmuadaki niishay1 esas
alirken; Karabulut, tercimesinde Beditizzaman Fiiruzanfer tarafindan hazirlanan
matbu metni esas almistir. Maarif'in Tiirkce terciimesinde Hiisrevoglu ise daha
farkli bir yontem takip etmis ve eserin daha once yapilan iki terciimesinden de
(Golpinarh ve Karabulut) istifade ederek eseri yeniden dilimize uyarlamistir (2016,
s. 42). Bu calismamizda her {i¢ terciimeden de faydalanilmakla birlikte, Karabulut
terciimesi esas alinmistir.

“Nefs”in Mahiyeti ve Mertebeleri

Insanin 6zii, kendisi, ilahi latife, kotii huylarin ve siifli arzularin kaynagi
anlaminda bir terim olan “nefs” kelimesi, tasavvuf literatiirinde kelam ve
felsefeden farkli bir sekilde ele alimip yorumlanmistir. Sufiler genellikle nefsin
mabhiyeti, birligi, cisim ve cevher yahut kadim ve hadis olusu, evvel ya da sonra
yaratilis1 gibi hususlardan ¢ok onun zaaflari, hileleri, katiiliikleri, hastaliklars,
bunlar1 tedavi etmenin yollari, kotiliiklerinden korunmanin careleri ve nefs
terbiyesi gibi konular tizerinde durmuslardir. Tasavvufta nefs denilince, ser ve
giinahin kaynagi olan, kotii huy ve siifli arzularin tamami anlamina gelen ve
kotiiliigii emreden (Kur’an-1 Kerim 12:53) nefs anlasilir (Uludag, 2006, C. 32, s. 526-
528). Nefs; insani, mahlukat icerisinde hem miikerrem bir mevkiye ¢ikarabilecek
kapasitede, hem de asagilarin en agagisi derekesine indirmeye meyilli, iki cepheli
bir vasitadir. Terbiye edilip temizlenir, kotiiliiklerden korunur; ilim, irfan, hikmet
ve giizel hasletlerle siislenip ruhaniyetle doldurulursa yticeliklere meyleder ve
yiicelir. Buna mukabil; cehalet, kotii hisler, yanls itikatlar ve ¢irkin huylar da onun
alcalmasina sebep olurlar. Tasavvufta nefs terbiyesi; nefsin isteklerini azaltarak
onun beden {iizerindeki hakimiyetini kirmak ve bu suretle sultani ruhun
hitkkiimranligina imkan saglamaktir. Ruh-1 sultani, Cenab-1 Hakk’in insanlara
nefhettigi ruhtur ve insani1 diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zellik de budur.
Emir aleminden$ olan bu ruhun beden ile birlikteligi insani olumlu ve giizel
davraniglara yoneltir. Bunun ziddi olan hayvani ruh ise, insanin hayatiyetini
devam ettirmesini saglayan biyolojik yaprya hitkmeden latif bir giictiir. Buna can

¢ Emir alemi, melekit ve gayb alemi de denir. Emir dlemi denmesinin sebebi, dogrudan Cenab-1 Hakk'in
“kiin”-“ol” emriyle var olmasidir. Bu dlemde zaman veya madde s6z konusu degildir. Akil, nefs,
kalp, sir, ruh gibi letayifler bu delem ait unsurlardir (Kasani, 2004, s. 362).
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veya nefs de denmektedir. Bedeni hareket ettiren, konusturan, her tiirlii hareketin
ifa ve icrasini gergeklestiren bu ruh, oliimle birlikte bedeni terk eder. Halk
aleminden’ olan ve davranislarin baslangi¢ noktasini teskil eden bu ruh; terbiye
edilmedigi takdirde, sultani ruhun aksine, insan iizerinde olumsuz tasarruflarda
bulunabilmektedir. Iste insan, kendi igindeki bu iki zit kutbun gatismalariyla hal
ve gidisatina yoén vermektedir. Omiir boyu devam eden bu miicadelede ruh-1
sultani galip geldiginde, insan iyilik ve giizelliklere meylederken, hayvani ruh
galip geldiginde giinah ve kotiiliiklere meyleder. Insan belli bir &lgiide kendi
iradesi ile nefsini sekillendirebilme imkan ve istidadina sahiptir. Cok zorlu bir
miicadele olan nefs terbiyesi esnasinda birtakim merhalelerden gegmek gerekir. Bu
merhalelerin en alt katman1 “nefs-i emmare” katmanidir (Sucu, 2012, s. 101-103).
Arapca miibalagali ism-i fail olan “emmare” kelimesi; ¢ok emredici, siirekli
emreden, isteklerinin ardi1 arkasi kesilmeyen, 1srarla ve siirekli isteyen manalarini
verir. Bu sifat1 haiz olan nefsin tek gayesi heva ve heveslerini dlgiistizce tatmin
etmekten ibarettir. Nefsin diigkiinliikleri ve isteklerine karsi herhangi bir
mukavemet gostermeyip onun arzularina tabi olmak ise nefs-i emmare seviyesinde
bulunan kisilerin hallerindendir. Tasavvuf kitaplarinda nefsin yedi mertebesinden
s0z edilir. Bunlar asagidan yukariya dogru sirasiyla; nefs-i emmare, nefs-i levvame,
nefs-i miilheme, nefs-i mutmainne, nefs-i raziye, nefs-i marziyye ve nefs-i kamile
seklindedir. Nefs-i emmare, nefsin terbiyeden ge¢memis, ham halidir. Yusuf
Suresi’'nde nefsin bu yoniine isaret vardir: “Yine de ben nefsimi temize ¢ikarmiyorum.
Ciinkii nefs, Rabbimin actyip korumas: disinda, daima kotiiliigii emreder. Siiphesiz Rabbim
¢ok bagislayan, cok esirgeyendir” (Kur’an-1 Kerim 12:53). Nefs-i levvame, yaptig1
hatalardan ve isledigi giinahlardan pismanlik duyan nefstir. Bu mertebedeki nefs
hata ve gilinahlarin1 gorerek bunlardan rahatsiz olur, tovbe ve istigfar ile
kurtulmaya calisir. Kiyamet Suresi'nin 2. ayetinde nefsin bu mertebesine bir isaret
vardir: “(Kusurlarimdan dolay: kendini) kinayan nefse yemin ederim...” (Kur’an-1 Kerim
75:2) Nefs-i miilheme, iyiligi ilham edici nefstir. Sems Suresi'nin 8. ayeti nefsin bu
mertebesine isaret eder: “Ona kétiiliikk duygusunu ve takvasim (kotiilitkten sakinma
yetenegini) ilham edene and olsun ki...” (Kur'an-1 Kerim 91:8) Nefs-i mutmainne,
itminana kavusmus, siikunete ermis nefs mertebesidir. Bu mertebedeki nefs;
Cenab-1 Hakk’a muhabbetle huzur hali yasar, dalgalar1 yatismis bir deniz misali
sehvet ve gazab1 siikunet halindedir. Bu makama gelen birinin ahlaki istikrarlidir
ve sahsiyeti oturmustur. Fecr Suresi'nin 27. ayetinde bu nefs mertebesine isaret
vardir: “Ey kdmil bir iman ve salih amellerle huzura ermis nefs!” (Kur’an-1 Kerim 89:27)

7 Halk alemi, cismani alem, zahiri ve bes duyumuzla hissettigimiz her sey halk alemindendir (Kasani,
2004, s. 362).
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Nefs-i Raziye, Allah’tan gelen her seye riza gosteren nefstir. Boyle bir nefs sahibi;
Allah’tan gelen her seyi giizel goriir ve basina gelen musibetleri giilerek karsilar.
Boyle bir insan, Allah katinda aziz ve miikerrem, insanlar arasinda da makbul ve
muhteremdir. Fecr Suresi’'nin 28. ayetinde bu ve bundan sonraki nefs mertebesine
isaret vardir: “Sen O’ndan razi, O da senden razi olarak Rabbine don!” (Kur’an-1 Kerim
89:28) Nefs-i Marziyye, Cenab-1 Hakk'in, kendisinden razi oldugu nefstir. Allah
(C.C)1un bir kulundan razi olmasi, o kul i¢in en biiyiik mazhariyettir. Nefs
mertebelerinin en iist makami olan nefs-i kamile, nefsin tam manasiyla terbiye
olmus halidir. Bu mertebeyi, nefs-i safiye, yani arinmis nefs seklinde de ifade etmek
miimkiindiir. Sems Suresi'nin 9. ayetinde nefsin bu mertebesine isaret vardir:
“...Nefsini arindiran kurtulusa ermistir” (Kur’an-1 Kerim 91:9). Nefs-i emmare dikenli
bir tarlaya benzer. Terbiye yoluyla nefsi kotiilitklerden arindirip {ist makamlara
dogru yol almak ise, o tarlanin dikenlerden ayiklanip adim adim bir giil bahgesine
cevrilmesi gibidir. Bagka bir deyisle; nefs, deli dolu akan bir nehir gibidir. Boyle bir
nehir, tagkinlara sebep olur ve etrafina zarar verir. Fakat bu nehrin 6niine bir baraj
yapilirsa, hem zararlar1 engellenir, hem de ¢evrenin aydinlatilmasi ve sulanmasina
katkida bulunmas: saglanir. Terbiye olmamis bir nefs de hem kendine hem de
etrafina zarar verirken; terbiyeden gecen bir nefs, insami yiiksek makamlara
cikarabilmektedir (Eren, 2010, s. 81-83).

Maarif'te Nefs

Seyyid Burhaneddin Maarif'inde nefs terbiyesi {izerinde fazlaca durur. Ona
gore; insanin pek ¢ok seyden kagmasi, sakinmasi kolay olsa da nefsin hevasindan
kagip kurtulmasi ¢ok zordur. Biitiin tehlike ve afetlerin kaynag: nefstir ve nefsine
hakim olmayan bir insanin diinya ve ahiret saadetine erismesi imkansizdir.
Maarif'te daha ¢ok nefs-i emmare ve nefs-i mutmainne ile ilgili agiklamalara
rastlamaktayiz. Nefs-i emmare en siifli durumdaki nefs olup bundan kurtulmak,
mertebeyi yiikseltmek gerekir. Nefs-i mutmainne ise Cenab-1 Hak katinda makbul
olan nefs mertebelerinin ilkidir ve kurtulusa erenler, ancak nefslerini bu mertebeye
ylikseltebilenlerdir. Seyyid Burhaneddin’in bu iki nefs mertebesinden
bahsetmesinin sebebi de emmareden kurtulup mutmainneye erismek igin yol
gOstermek olsa gerektir. Zira birinin bastirilmasi digerinin giiclenmesine vesile
olmaktadir. Aslinda hem Maarif'te hem de Mesnevi’de genel olarak s6z konusu
edilen ve zararlarindan sakinilmasi igin ikaz ve tavsiyelerde bulunulan nefs de
emmare mertebesinde kalmig olan nefstir (Sucu, 2010, s. 37-44).

Asagidaki paragrafta, “nefs-i emmare”nin, biitiin giizel hasletleri calan bir
hirsiza benzetildigini goriiyoruz. Bu hirsizin alet edevati da gonliin arzu ettigi
kotiiliiklerdir. O halde hazinesini nefs hirsizinin elinden kurtarmak isteyen, bu
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hirsizdan 6nce davranmali ve onun hilelerine karsi uyanik bulunmalidir. Bu
acgiklamada dikkat ¢eken bir diger husus da gece ibadetidir. Seyyid Burhaneddin
geceleri uyanik olup Allah’t zikretmeyi nefse muhalefetin en Onemli
gostergelerinden biri olarak zikretmistir:

“Simdi sen nefs-i emmdrenin murada eremeyisiyle nefs-i mutmainneyi terbiyeye kos!
Nitekim bir kudsi hadiste; 'Nefsine diisman ol! Ciinkii o bana diismanlkta ayak
diremektedir.” buyrulmustur. Kur'an-1 Kerim'de ise Cendb-1 Hak; ‘Kim Rabbinin
divanminda durup hesap vermekten korkmus ve nefsini kotii heveslerden men etmisse, onun
barmag: da cennettir...” (Nazi'at, 79/40) diyerek bunlari dumekte ve *Allah’a ve Resuliine
itaat ediniz!” (Kur'an-1 Kerim 3:32) buyurmaktadir. Sucu terk etmek, itaat anlamina gelir.
Zira aynanmn yiiziinden toz ve pas: gidermek de, parlaklig: elde etmenin ta kendisidir. Yine
Kur’an-1 Kerim’de Cendb-1 Hak, nefs-i mutmainne mertebesine ulasan has kullarini 6vgii
sadedinde; ‘Yanlar: yataklardan uzaklasir, (gece tehecciid namazi kilmak igin yanlarim
yataklardan ayirip kalkarlar), korkarak ve umarak Rablerine dua ederler ve kendilerine
verdigimiz riziktan hayiwr icin harcarlar.” (Secde, 32/16) buyurmaktadir. Eer sende bir
cevher varsa, o cevher senden gizlidir. Nefs-i emmdre o cevheri senden ¢almadan once sen,
simdilik ondan gonliiniin arzu ettigi kotii seyleri azar azar ¢al. Ciinkii ise yeni bagladigin
icin ancak azar azar ¢alabilirsin. Biitiin gece uyanik kalmaya giiciin yetmez. Miicevherin,
incin varsa bu boyledir. Eger miicevherin yoksa ne diye uyursun? Mademki boylesine bir
miicevheri ve boylesine bir inciyi elde etmek istiyorsun, bunu elde etmek isteyen kimseye
nasil olur da uyku helal olur?” (Karabulut, 1995, s. 68-69)

Surada ise; giines gibi aydinlik olan sultani ruhun gii¢lenebilmesi i¢in gece gibi
karanlik olan hayvani ruhun yani nefsin zayiflatilmasinin ve her iste orta yolu
tutup nefsin asiriliklarinin térpiilenmesinin gerekliligi izah edilmektetir:

“Yiice Allah bu dlemde birgok seyler yaratmistir, fakat insani ruhtan daha yiice bir sey
yaratmamugtir. Sendeki bu hayvani ruhu ve bu asagilik nefsi ne kadar kahredersen, o yiice
ruh o kadar kuvvetlenir. Biz insanlarda iki nefs vardir. Birisi gece gibi karanlik bir nefs,
digeri ise giines gibi aydimlik bir nefs. Eger perhiz ve cila vurmakla bu nefsin isteklerini
azaltirsan, nefs zayiflar. Bu takdirde o yiice ruh meydana ¢ikar, gecenin yerine giindiiziin
gelmesi gibi olur. Her nerede agirilia sapmadan, orta yol takip edilmis bir is varsa, orada
higbir zarar ve ziyan yoktur. Insafli olmay, insafli davranabilen kimseye soylemek gerektir.
Insafli davranamayan kimseye séylemek ise hikmete uygun degildir. Sende nefs yok
olmadik¢a, tasavoufi bilgilerden soz edemezsin!” (Karabulut, 1995, s. 113)

Nefs, insan1 Allah’a yaklastiran her seyin karsisinda yer alan bir diisman
gibidir. Bu nedenle daima nefsle miicadele halinde olmak gerekir. Bu, nihayeti
olmayan biiyiik bir harptir. Hz. Peygamber’in ifadesiyle biiyiik cihattir (Tirmizi,
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Fazailii'l-cihad 2; Ahmed b. Hanbel, VI, 20-22). Seyyid Burhaneddin bu konuyu
sOyle izah eder:

“Allah’a yakinlasma ve uzaklasmanmin sebepleri vardiw. Hangi sey seni Allah’a
yakinlagtiriyorsa, ona saril. Hangi sey de seni Allah’tan uzaklastiriyorsa ondan uzak dur.
Diinyada nefse aykir1 gelen her ne varsa seni Allah’a yaklastirir. Nefse uygun gelen her ne
varsa, o da seni Allah’tan uzaklagtirir. Simdi sunu iyi bil ki, nefse aykir1 gelen seylere iyice
ve stmstki yapis. Bu hususta bagarili olmak igin yiice Allah’tan gii¢, kuvvet ve yardim iste.
Ciinkii O’'ndan bagka hig kimseden gii¢, kuvvet elde edemezsin. Nitekim, ‘Kuvvet ve kudret
Allah’a mahsustur.” denilmistir. Diisman ne kadar giiclii kuvvetli olursa olsun, Allah’in
kuvvet ve kudreti seninle beraber oldukca, diismanin kuvveti sana tesir etmez. Yiice Allah
buyuruyor ki; ‘Ey nefs! Diinyadakileri feryada getirip esir eyledin. Ama bizim 0Oyle
kullarimiz vardir ki, seni feryada getirirler!” Simdi nefsin dizginini ¢ektin, kemendini de
kistin m1, padisahin bulundugu tarafa varip ulastin, diismana ise kilig cektin demektir. Iste
simdi yiice Allah’tan zafere ulasmay: dile!” (Karabulut, 1995, s. 105-106)

Burada nefsin 6nce amansiz bir diismana, daha sonra dizginlenip yola
getirilmesi gereken bir binek vasitasina benzetildigini gormekteyiz. Asagidaki
paragrafta ise nefs; kendisiyle savasilmasi, yola getirilmesi, kendisine diz
¢oktiiriildiikten sonra da asla tizerinden denetimin eksik edilmemesi gereken bir
diisman olarak tasavvur edilmistir:

“Simdi kendi viicut kalenin gevresine gel de kendi nefsinle savas. Onu yakip yikmaktan
hi¢ cekinme, korkma. Ciinkii o baskalarimin (diismanin) sehridir. Hangi kapisi ve hangi
burcu saglam ise yak ve yik. Ama kale senin eline gecti mi, senin kalen oldu mu, iilke sana
teslim edildi mi, artik o zaman yikilan yerleri yapmaya ve tamir etmeye calis. Artik orada
herkesi layik oldugu yere oturtursun, hi¢ kimsenin haddini asmasina izin vermezsin.
Nitekim Kur’'an-1 Kerim’de; ‘Bunlar Allah'in koydugu swrlardry, sakin onlart (haddi)
asmayimz! Her kim Allah'in koydugu swurlart agarsa, iste onlar zalimlerdir.’
buyrulmaktadir. (Bakara, 2/229) Bilhassa goniil padisahimi kendi devletinin tahtina
oturmug olarak bulursan, herkes onun wverecegi hiikme razidir. Nitekim, ‘Insanlar
padisahlarinin dini iizeredir’ (Acltini, 1988, 2/311) buyrulmustur. Boylece vezir, askerler,
fil, at, biitiin organlar, hatta parmak uclar: bile padisahin buyrugu altindadir, onun
emirlerini yerine getirmek icin hazir vaziyette beklemektedirler. Ciinkii bunlarin hepsinin
diizgiinliigii, gonliin diizgiinliigiine baghdir. Sonra bak gor, bunlar: basibos da birakma!
Nitekim Kur'an-1 Kerim’de; ‘Onlar size geldikleri zaman onlar1 imtihan ediniz!’
(Miimtehine, 60/10) buyrulmugstur. Bu ayet geregince onlara dikkat et, goriip gozetle.
Onlarin gozleri ve kulaklari nerede, ne is yapryorlar ve ne yapmak istiyorlar? Nitekim tabip
kimsenin hastanin nabzina bakarak, idrarini muayene ederek ve organlarin hareketlerine
bakarak hastalig teshis ettigi gibi, sen de nefsini ve onun yapmak istediklerini taniyip teshis
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et. Kendi nefsin ve biitiin organlar Allah nuruna ulasamadiklar: ve aydinlanamadiklar:
zaman boyle yapmak gerektir. Ama o nur belirip ortaya ¢iktr m, delil ve sahit vasitasiyla
anlamaya hacet kalmaz.” (Karabulut, 1995, s. 78-79)

Asagidaki paragrafta ruhun Hz. Isa’ya, nefsin ise Hz. Isa’y1 tagiyan merkebe
benzetildigini gormekteyiz. Burada ayrica, insanin nefsini bilmesi gerektigine de
isaret edilmisgtir:

“‘Ruh Isa’st kuzgun gibi a¢ bulunmaktadir. Esei ise susamin yagini sormaya calisir
durur.” (Senai, 1368, s. 376) Sen esegi (nefsi) susam yagt ile besleyip ruhu kuzgun gibi a¢
biraktikga ilmi de esekte araman gerekir. Bak gor bakalim esekte ne gibi bilgiler vardir...”
(Karabulut, 1995, s. 58)

Nefsi azgin bir ata benzeten Seyyid Burhaneddin, o azgin atin seyhin eliyle
terbiye edilebilecegini su sozleriyle izah eder:

“Seyh olan kimsede oyle bir heybet ve Oyle bir hasmet olmalidir ki, seytanlar ve
vesveseler ordusunu bir hamlede ve bir lahzada bozguna ugratsin, vurup kirp gegirsin.
Miiridin bindigi ve onu asagiliklardan en asagiya atmak isteyen azgin nefs atini, o
muazzam heybetiyle korkutsun. Onun iizerine binerek uyluklarmn altina alip tir tir
titretsin!” (Karabulut, 1995, s. 84)

Nefsin istek ve arzularindan kurtulmak cok gii¢ bir istir. Nefsin arzu ve
hevesleri cehenneme agilan bir kapidir. Seyyid Burhanedin bu durumu soyle bir
misal ile izah eder:

“Padisahin biri hizmet¢isine, onu yedigi kotii bir yiyecekten vazgecirmek niyetiyle;
‘Bunu nigin yapryorsun? Bunu yemeye mecbur musun?’ diye sordugunda, hizmetci;
"Hayir mecbur degilim fakat hosuma gidiyor da onun icin yiyorum.” diye cevap verir.
Halbuki bu hareket zarar ve ziyandan bagka bir sey degildir. Sende iki kapr vardir. Biri
cennete agilir, 6biirii ise cehenneme. Cehennem kapisini agma. Degil mi ki iman bir sehirdir;
cok dikkatli olmak gerektir ki, seni imanla alip gétiirsiinler. Iman sehrinde suc islemek ve
nankorliik etmek ise edepsizliktir. Eger cehennem yolu o kadar goniil cekici olmasayds,
binlerce insan kendisini ebedi cennetten mahrum etmezdi.” (Karabulut, 1995, s. 59)

Maiérif'in baska bir yerinde ise bu konu 6nce bir ayet ve akabinde bir hadis ile
sOyle aciklanir:

“Diinya, cehennemin tavamdir. Ciinkii cehennemin etrafinda onu siisleyip hos
gosteren cicekler, pariltilar, goniil agict hos seyler ve gonliin isteyip arzuladiklart vardir.
Simdi sen onlar1 goriiyorsun da, cehennemin icindeki yiiz binlerce azabr gormiiyorsun.
Eger bir kimse sana, ‘Bu tavan ¢dkecektir.” derse ne cevap vereceksin? Zira bu omiir
sermayesi bir giin son bulacaktir. Nitekim Yiice Allah Kur’an-1 Kerim’de; ‘Ne zaman ki can
bogaza dayanir. (Hastann etrafinda bulunan kimseler tarafindan): ‘Bunu tedavi edecek bir
tabip var midwr?’ diye cabaya diisiiliir. Can cekisen kimse ise bunun gercek bir ayrilig
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oldugunu anlar ve ne yapacagin sasirir. Iste o giin sevk edilecek yer, sadece Rabbinin
huzurudur.” (Kiyame, 75/29) buyurmaktadir. Diinya damindaki laleler ve ciceklerle sakin
oyalanma. Nitekim Peygamber Aleyhisseldm; ‘Cennet hoga gitmeyen seylerle, cehennem ise
hosa gidip ozlenilen ve arzu edilen seylerle cevrilip siislenmistir.” (Miislim, Cennet 1; Eb{i
Davtd, Stinnet 22; Tirmizi, Cennet 21; Nesai, Eyman 3) buyurmustur. Simdi
diinyadan sehvetle elde ettigin her sey, her zevk, bilmis olasin ki, cehennemin tavamdir.
Ancak ihtiyag miktarinca olursa ahiretten sayilir. Nitekim ata, yola gitmesi igin ot verirsin,
o zaman helal olur. Yolcu (bezirgin) béyle yaparsa zarar gormez. EZer su bir lokmay, aclhig
giderme gayesiyle degil de sehvetle yersen haramdir. Eger haram bir lokmayi, darhiga diisiip
mecbur kalir ve 6lmeyecek kadar yersen, o zaman helal olur. Sen ise sadece ‘sarap haramdir’
diye s6z edip durdun. Halbuki saraptan baska nice sehvetler vardir ki adami sarhos eder.
Sen ise sarhos oldugun hdlde, hamamin damina cikarak, hamam tellag gibi sarki soyleyip
durmaktasin.” (Karabulut, 1995, s. 102-103)

Burada, nefsin diinyadan ihtiya kadar nasiplenmesi gerektigi
vurgulanmistir. Bunun yaninda nefsin ihtiyaglarinin ciizi miktarda giderilmesi;
ata, yoluna devam edebilmesi igin ot verilmesi gerektigi misaliyle daha belirgin bir
hale getirilmistir. Asagidaki paragrafta ise; nefs-i emmare ahirda yasayan ve
samanla beslenip kuvvetlenen bir hayvana benzetilirken, nefs-i mutmainne, olgun
insanlarin goniilleri ile 6zdeslestirilir. Bu olgun insanlarin goniilleri safran yag1
deposu oldugundan, yiizleri de safran gibi sapsaridir. Aslinda burada; her ikisi de
sar1 renkte olmasina ragmen, samanin bayag: ve ucuz bir nesne olmasina mukabil,
safranin ¢ok zor elde edilen kiymetli bir yiyecek olmasi s6z konusu edilerek nefs-i
emmarenin nefs-i mutmainneye nispeti de vurgulanmistir:

“Hani hayvanlarm yiyeceklerini nefs-i emmdrenin kuvvetlenmesi icin samanliktan
yollarlar. Nefs-i mutmainnenin gidas: ise erenlerin safranyag: deposu hiline gelmis olan
goniillerinden gelir. Eger erenlerin goniilleri safranyag1 deposu degilse, nigin onlarin
yiizleri safranyag: gibi sapsari kesilmistir?” (Karabulut, 1995, s. 96)

Nefs-i emmare, kendisine siirekli muhalefet edilmesi gereken bir diismandir:
“Nefs-i emareye aykir1 davrandin mi, Cendb-1 Hak seninle barigir. Nefsle baristin m, Allah
(C.C.) ile savasa girmis olursun.” (Karabulut, 1995, s. 111)

Her tiirlii felaketlerin kaynagi nefstir, nefs yok edilmedikge insan kendini
belalardan kurtaramaz: “Her seyden kagcmak kolay, fakat kendi nefsinden kagmak pek
zordur. Felaketlerin kayna$r nefsindir. Nefs yok olmadik¢a, varligini ve nefsini
oldiirmedikce kendini belalardan kurtaramazsin. Olmeden dnce dl, nefsini, muradini
alamamiglar mezarli§ina gom de, hos ol, rahata kavus!” (Karabulut, 1995, s. 136)

Seyyid Burhadneddin, Maarif'in bagka bir yerinde de, nefs miicadelesini,
Kur’an-1 Kerim’de zikredilen bir kissadan hareketle izah eder. Ilgili kissa sdyledir:
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“Talat askerlerini yiiriitiip ordugdhtan ¢ikarinca dedi ki; ‘Allah sizi bir 1rmakla
deneyecektir. Kim ondan igerse benden degildir. Ondan kana kana tatmayip sadece eliyle
bir avuc alan bendendir.” Iclerinden pek azi haric hepsi ondan ictiler. Nihayet Taliit ve
kendisiyle beraber inananlar, 1rmag: gecince; ‘Bugiin Céliit'a ve askerlerine karsi bizim
giiciimiiz yok.” dediler. Allah’a kavusacaklarina kanaat getirenler ise; ‘Nice az bir topluluk
var ki, Allah’in izniyle cok topluluga gdlip gelmistir. Allah sabredenlerle beraberdir.’
dediler. Taliit'un askerleri, Cdliit ve askerlerinin karsisina ¢iktiklarinda soyle dediler:
‘Rabbimiz, iizerimize sabir dok, ayaklarimizi saglam tut ve o kafir millete kars: bize yardim
et!” Derken Allah'in izniyle onlari yendiler. Daviid, Caltit'u 6ldiirdii. Allah ona (Daviid’a)
hiikiimdarlik ve hikmet verdi...” (Kur’an-1 Kerim 2:249-251)

Ayni kissa Maarif'te soyle yer alir:

“Taliit ordusuyla harekete gecince dedi ki; ‘Yiice Allah sizi bir wmakla imtihan
edecektir.” Nitekim: 'Davut, Calut'u oldiirdii.” buyrulmustur. Goniil Déviid'u nefs-i
emmdreyi oldiirdii. Hulasa Yiice Allah goniil Ddvild una saltanat bagislar, ona ilim ve
hikmet verir. Boylece Talut, nefs Cilut'u ile savasa girmeyi kararlastirinca; ‘Bu yolda bir
wrmak vardir, o wmak ise diinyadir, sehvetlerdir. Eger bu 1rmaktan su icecek olursaniz,
muhta¢ oldugunuz kadar, zarureti giderecek kadar, emre uyarak iciniz.” diye tembihte
bulundu. Bu emre ragmen ondan pek az kimse miistesna, coklar: ictiler. Yiice Allah ise
Kur’an-1 Kerim’de 'Kullarimdan siikredenler pek azdir.” (Sebe’, 34/13) buyurmustur.”
(Karabulut, 1995, s. 54)

Taltit, Israilogullariin ilk hiikiimdart olup kirk sene kadar hiikiimdarlik
yaptiktan sonra milattan 6nce 1040 tarihinde Filistinliler tarafindan 6ldiirtilmiistiir.
Calfit ise Filistinli kahramanlardan biridir. Israilogullar ile Filistinliler arasinda
¢ikan bir savasta, heniiz 18 yasinda bulunan Davud (A.S.) tarafindan atilan bir
sapan tagt ile dldiiriilmiistiir. Seyyid Burhaneddin bu misalde gonlii Davud (A.S.)'a
benzetirken nefs-i emmareyi de CalGt'a benzetmistir. Nehir ise diinyaya ait
hevesleri temsil eder. Misalde de goriildiigii gibi, insan diinyadan da biisbiitiin el
etek cekemez. Thtiya¢ miktarinca nasiplenmeyi bilmek gerekir.

Nefsin agir1 isteklerine karsi mukavemet gosterilmesi gerektigini izah eden
Seyyid Burhaneddin, nefsin haklarina da kararinca riayet edilmesi gerektigini
belirtir ve bu konuyu soyle aciklar:

“Birazcik nefsin de hakkini ver. Fakat fazlasina gelince ne isin var onunla? Ama ruh
olmasayd: ne deerin olurdu? Nefsin gorevi ancak kulluk yapmaktir. Bunun disinda biitiin
isler goniil sirr1 olan ruha aittir. Kendi kendinle soyle bir karara varman gerek: 'Biitiin bu
organlar, el kol, parmaklar, eklemler, duyular, mide, ciger, vesaire gibi biiyiik kiiciik biitiin
parcalar bana emanet olarak verilmistir. Stiphesiz ki bunlari bir giin benden geri alacaklar.
Gegici hayatla ilgili biitiin seyler, i¢ ve dis biitiin duyular bana iki giinliigiine verilmis



Seyyid Burhaneddin Muhakkik-I Tirmizi'nin Madrif'inde Nefisle Ilgili Miitalaalar | 285

emanet geylerdir.” demelisin. Senin neyin varsa, manevi dlemle, i¢ Adlemle ilgilidir.”
(Karabulut, 1995, s. 42)

Buna gore, nefsin isteklerini az miktarda yerine getirip onu daima murakabe
altinda tutmak gerekir. Ciinkii nefs, ruhun binegidir ve {izerinde kiymetli
emanetler tasimaktadir. Nefs binegini, kafi miktarda yiyecek ve icecek vererek,
tizerindeki kiymetli yiikiinii yiktirmadan ve zarara ugratmadan menziline
ulastirmak gerekir (Sevgi, 1995, s. 59).

Seyyid Burhaneddin’e gore insan, degerini ve Olgiisiinii ancak nefsini
tantyarak bilebilir:

“Ilim, marifet bilgisidir. Hicbir sey bilmesen bile, kendini bildin mi, bilgi sahibisin
demektir. Ama kendini bilmedin mi, o bildiklerinin sana ne faydasi var? Nitekim Kur’an-1
Kerim’de; “Nihayet onlarm pesinden oyle bir nesil geldi ki, namazi terk ettiler, nefslerinin
arzularina uydular.” (Meryem, 19/59) buyrulmaktadir.” (Karabulut, 1995, s. 58)

Bu aciklamanin hemen akabinde yer alan ayette gecen “nefslerinin arzularina
uydular” ibaresi, nefsin pesinden gitmenin insanin kendini bilmemesinin ilk
alameti oldugunu ortaya koymaktadir. Kendini bilmeyen Rabbini de
taniyamayacak, diger bilgileri ve tarudiklar1 kendine hi¢bir fayda saglamayacak,
neticede heva ve heveslerin pesinde heba olup gidecektir (Sevgi, 1995, s. 60).

Seyyid Burhaneddin; nefsle miicadelede, yeme i¢cmenin azaltilmasi yoluyla
ruhun ve gonliin gliclendirilmesi gerektigi konusuna da birkag yerde deginir:

“‘Bilmis ol ki, nefsinin kapisindan gonliiniin kapisina kadar oniinde birazcik yol
vardir. Bogazin oliimii dinin dirilmesidir. Bu konuda her ne séylemisler ise, sirr1 ve hikmeti
bundan ibarettir.” (Senal, 1368, s. 376) Nitekim; beden oliir yok olur gider ruh ise 6lmez,
yok olmaz, demiglerdir.” (Karabulut, 1995, s. 56).

“Yemek ii¢ kissmdir. Haram, mubah, vacip. Haram ve mubah olan yemek, ihtiyag
yokken yemektir. Vacip olan ise, ihtiyag olunca yemektir. Sehvet de ona yardimct olur.
Simdi sen mubah olunca da yeme, dyle bir hil meydana gelsin ki, o zaman yemek yemek
sana vacip olsun, yani yemeye ihtiyacin olsun, mecbur olasin. Insan miicahede ede ede dyle
bir hile gelir, dylesine actkir ki, yemek yemeye ihtiyac hasil olur. Iste o zaman yemek farz
olur, yedigi zaman ise farzi yerine getirir.” (Karabulut, 1995, s. 66).

Maiérif'in baska bir yerinde nefsin bir canavara benzetildigini gérmekteyiz:

“Kimde hakikat derdi (gercekleri arastirip 6¢renme ¢abasi) yoksa, hakikati istemiyor
demektir. Miimin o kimsedir ki, balik gibi susuz yasayamaz. Biitiin diinya nimetlerini
baligin éniine koysamiz, su olmadig icin orada eglesemez. Oyle ise miimin de balik gibi
suya kosar, suya atilir, hem de kiigiiciik bir suda kurtulus bulamaz. Kiiciiciik bir suda
avlanan balik, su az oldugu icin oltada kalir. O su baligin icine sinmez, onu tatmin etmez.
Deniz gerektir ki, balik orada biiyiiyiip koskoca timsah hiline gelsin. Ey miirid! Sen, seyhin
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bedenini kiigiik goriiyorsun, hilbuki denizi onun iginde bil, sakin bunu olmayacak muhal
bir sey de sanma! Denizi ve denizdeki canavar: goriip de sakin sagma. Sen asil kendi icinde
deniz gibi olan canavar: gor de sag!..” (Karabulut, 1995, s. 63).

Asagidaki paragrafta ise, haset, diinya lesinin basinda bekleyen nefs kdpeginin
bir sifati olarak ele alinmistir:

“Haset, nefs képeginin sifatidir. Ciinkii o diinya lesinin basinda bulunmaktadir.
Nitekim; ‘Diinya cifedir, talipleri ise kildbdir’ (Acltini, 1988, I, 409/1313) buyrulmustur.
Baska bir kopek geldi mi, o kopek havlayip hirlamaya baglar. Ama ruhanilerin gidas: hig
eksilmez, yiyenleri ise pek coktur, ama oraya haset hi¢ giremez. Simdi bu kopekler asla
cennete giremezler, ancak Ashib-1 Kehf'in kopegi olursa o zaman miistesnadwr. Ciinkii
Ashab-1 Kehf'in kopeginde akil da var, goniil de var, sahibine sadakatle baglilik da vardr.
O kopekte, kopeklik sifatr kalmamistir. O kopegi satin almak da caizdir, ciinkii terbiye
edilmis bir kopektir...” (Karabulut, 1995, s. 77-78)

SONUC

Seyyid Burhaneddin Muhakkik-1 Tirmizi; 1169-1241 yillar1 arasinda Tirmiz,
Belh, Konya ve Kayseri’de yasamus bir Islam alimi ve Allah dostudur. Mevlana'nin
babas1 Sultaniilulema Bahaiiddin Veled’in zahiri ilimlerde talebesi ve mana
ilimlerinde miiridi, Mevlana’nin ve oglu Sultan Veled’in ise hocas1 ve miirsidi
olmustur.

Ma’arif veya Makalat; seyhin sohbeti esnasinda midiritleri tarafindan tutulan
notlarin kitap haline getirilmesi manasina kullanilan bir isim olup, Seyyid
Burhaneddin’in Maarif'inin yaninda Bahatiddin Veled, Sultan Veled ve Sems-i
Tebrizi'nin de bu tiirde eserleri vardir. Seyyid Burhaneddin’in sozleri, sohbetleri
ve vaazlarinin bir araya toplanmasindan meydana gelen Maarif; ibadetin sirlari,
nefs terbiyesi, seyr-i siiltikiin incelikleri gibi konular1 ihtiva etmektedir.

Tasavvufta nefs denilince daha ¢ok serrin ve koétiiliiklerin kaynagi olan, stirekli
kotiiliigii emreden nefs anlasilir. Bu sebeple mutasavviflar eserlerinde ¢ogunlukla
nefsin zaaflari, hileleri, kotiiliikleri, hastaliklari, bu hastaliklar1 tedavi etmenin
yontemleri, kotiiliiklerden korunmanin careleri ve nefs terbiyesi tiizerinde
durmuslardir. Nefs, iki uglu bir vasitadir ve insanin i¢inde bu iki ug¢ nokta stirekli
miicadele halindedir. Buna, hayvani ruh ile sultani ruhun savasi da demek
miimkiindiir. Nefs mertebelerinin en alt katmaninda bulunan ve stirekli kotiiliigii
emreden nefs-i emmare, dikenli bir tarlaya benzer. Terbiye yoluyla nefsi
kotiiliiklerden arindirip {ist makamlara dogru yol almak ise, o tarlanin dikenlerden
ayiklanip adim adim bir giil bahgesine ¢evrilmesi gibidir. Terbiye olmamuisg bir nefs
hem kendine hem de etrafina zarar verirken; terbiyeden gegen bir nefs, insani
yliksek makamlara ¢ikarabilmektedir.
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Seyyid Burhaneddin Maarif'inde nefs terbiyesi {izerinde fazlaca durur. Ona
gore; insanin pek ¢ok seyden kagmasi, sakinmasi kolay olsa da nefsin hevasindan
kacip kurtulmasi ¢ok zordur. Biitiin tehlike ve afetlerin kaynagi nefstir ve nefsine
hakim olmayan bir insanin diinya ve ahiret saadetine erismesi miimkiin degildir.
Maiérif'te daha ¢ok nefs-i emmare ve nefs-i mutmainne ile ilgili agiklamalara
rastlamaktayiz. Nefs-i emmare en siifli durumdaki nefs olup bundan kurtulmak,
mertebeyi yiikseltmek gerekir. Nefs-i mutmainne ise Cenab-1 Hak katinda makbul
olan nefs mertebelerinin ilkidir ve kurtulusa erenler, ancak nefslerini bu mertebeye
ylikseltebilenlerdir. Seyyid Burhaneddin’in bu iki nefs mertebesinden
bahsetmesinin sebebi de emmareden kurtulup mutmainneye erismek igin yol
gostermek olsa gerektir. Zira birinin bastirilmasi, digerinin giiglenmesine vesile
olmaktadir.

Maarif'te yer alan nefs-i emmare ile ilgili benzetme unsurlarini bes kategoride
toplayabiliriz. Bunlar; hirsiz, diisman, at veya esek kabilinden bir binek hayvani,
Caltit, son olarak da canavar veya kopek benzetmeleridir. Bu benzetmeleri; nefsin
benzetildigi unsurlar ve benzetme yonleri bakimindan soyle izah edebiliriz: Hirsiz:
Nasil ki bir hirsiz bagkasinin kiymetli esyalarini ¢alarsa, nefs-i emmare de insanin
biitiin giizel hasletlerine goz dikmis ve onlar1 ¢calmaya azmetmistir. Hazinesini nefs
hirsizinin elinden kurtarmak isteyen, ona karst daima uyamik bulunmalidir.
Diisman: Nefs, insan1 Allah’a yaklastiran her seyin karsisinda yer alan bir diisman
gibidir. Bu nedenle daima nefsle miicadele halinde olmak gerekir. Bu, nihayeti
olmayan biiyiik bir harptir. Binek hayvani: Nefs ruhun binegidir. Onun zaman
zaman dizginlenip yola getirilmesi gerekir ve onu Oldiirmeyecek kadar da
yiyecegini temin etmek gerekir. Nefsin ihtiyaclarinin ciizi miktarda giderilmesi, ata
yoluna devam edebilmesi icin ot verilmesi gibidir. Nefsin isteklerini az miktarda
yerine getirip onu daima murakabe altinda tutmak gerekir. Ciink{i {izerinde
kiymetli emanetler tasimaktadir. Nefs binegini, kafi miktarda yiyecek ve icecek
vererek, {izerindeki kiymetli yiikiinii yiktirmadan ve zarara ugratmadan menziline
ulagtirmak gerekir. Caléit: Kur’an-1 Kerim’de ad1 gegen ve Davud (A.S.) tarafindan
oldiiriilen bir diismandir. Maérif'te goniil yahut terbiye edilmis nefs Davud
(A.S.)a benzetilirken, nefs-i emmare de ona diismanlik eden CalGt olarak ele
alinmigtir. Canavar veya kopek: Bu benzetme unsurlari ise, nefs-i emmarenin
tehlikeli ve zarar verici olmasindan dolay:1 kullanilmistir.

EXTENDED SUMMARY

Seyyid Burhaneddin Muhakkik-i Tirmidhi was an Islamic scholar and beloved
servant of Allah who lived in Tirmidh, Belh, Konya and Kayseri between 1169 and
1241. He became a pupil of Mevlana's father Sultan-ul-ulema Bahauddin Veled in
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the worldly sciences and his disciple in the spiritual sciences, and the teacher and
mentor of Mevlana and his son Sultan Veled.

Ma'arif or Makalat is a name referring to the notes taken by his followers
during the sheikh's conversations and later turned into a book. In addition to
Seyyid Burhaneddin's Ma’arif, Bahauddin Veled, Sultan Veled and Sems-i Tebrizi
also have works of this type. Ma'arif, which consists of the words, conversations
and sermons of Seyyid Burhaneddin, contains topics such as the secrets of worship,
the training of the nafs, and the subtleties of the spiritual journey.

When the nafs is mentioned in Sufism, it refers to the nafs which is the source
of evil and wickedness and constantly commands evil. For this reason, in their
works, mystics have mostly focused on the weaknesses, tricks, evils, diseases of the
soul, methods of treating these diseases, remedies for protection from evil and self-
cultivation. The nafs is a two-pronged object, and these two extremes are in
constant struggle within man. It is possible to call this the battle of the animal spirit
and the sultanic (divine) spirit. The nafs-i ammare, which is at the lowest level of
the nafs and constantly commands evil, is like a thorny field. Purifying the soul
from evil by means of discipline and moving towards higher positions is like
removing the thorns from that field and turning it into a rose garden step by step.
While an uncultivated soul harms both itself and its surroundings, a soul that
undergoes training can raise a person to higher realms.

Seyyid Burhaneddin puts a lot of emphasis on self-cultivation in his Maarif.
According to him, while it is easy for a person to escape from many things, it is
extremely difficult to escape from the whims of the soul. The source of all dangers
and disasters is the nafs, and it is not possible for a person who does not have self-
control to attain happiness in this world and in the hereafter. In Maarif, we mostly
encounter explanations about nafs-i ammare and nafs-i mutmainne. The nafs-i
ammare is the nafs in the lowest state, and it is necessary to get rid of it and raise
one’s position. The nafs-i mutmainne, on the other hand, is the first of the levels of
nafs that is acceptable in the sight of Allah, and those who achieve salvation are
only those who can raise their souls to this level. The reason why Seyyid
Burhaneddin cites these two levels of nafs must be to show the way to rid oneself
of emmare and reach mutmainne. The suppression of one leads to the
strengthening of the other.

In Maarif, we meet some analogies about nafs-i ammare. We can explain these
similes in terms of the elements that the soul is likened to and the aspects of analogy
as follows: Thief: Just as a thief steals someone else's valuables, the nafs-i ammare
covets all the good qualities of a person and is determined to steal them. Whoever
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wants to save his/her treasures from the thief of the soul must always be on the
lookout for it. Enemy: The nafs is like an enemy opposing everything that brings
one closer to Allah. For this reason, it is necessary to always be in a struggle with
the nafs. This is a great war without an end. Mount: Nafs is the mount of the spirit.
It needs to be restrained from time to time, and it is necessary to ensure that it will
eat enough so that it will not die. Meeting the needs of the soul in a small amount
is like giving grass to the horse so that it can continue on its way. It is necessary to
fulfill the desires of the soul in a small amount and always keep it under control.
Since it carries valuables on it, it is necessary to bring the mount of nafs to its range
without causing any damage to its precious load by giving it enough food and
drink. Calut: It is an enemy mentioned in the Qur'an and killed by David. While
the heart or the disciplined soul is likened to David in Ma’arif, it is treated in nafs-
i ammare as Calut, who is hostile to him. Beast or dog: These elements of analogy
are used because the nafs-i ammare is dangerous and harmful.
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