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Ozet

Bu galismanin amaci televizyon, bilgisayar, kitap ve oyuncadin okul éncesi editime devam
eden cocuklarin hayatindaki yeri ve dnemini ortaya koymaktir. Calismada cocuklarin
Gizdikleri resimler ve gérismelerden elde edilen veriler kullanilmigtir. Calismaya ug farkl
Ozel okuldan okul 6ncesi egitimine devam eden 5-6 yas araliginda 51 gocuk katilmistir.
Yapilan calisma iki asamadan olusmaktadir. Arastirmanin birinci asamasinda cocuklarin
kendilerini televizyon, bilgisayar, kitap ve oyuncaklar ile resmetmesi istenmistir. Ikinci
asamada ise bu resimler lizerinden gocuklarla goériismeler yapilmistir. Ardindan resimler
ve bu resimler Uizerinden yapilan gériismeler analiz edilmistir. Yapilan igerik analizi sonucu
kategoriler belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore cocuklar en ¢ok cizgi film
seyretmekte ve popller c¢izgi film karakterlerinin figlrleriyle oynamayi tercih
etmektedirler. Cocuklar bu uyaranlarla beraberken genel olarak olumlu duygular
yasamaktadirlar ancak kitap ve oyuncakla oynarken neler hissettiklerini tarif ederken
daha giglu ifadeler kullanmiglardir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi dénem, resim, televizyon, bilgisayar, kitap, oyuncak

Abstract

The purpose of this study is to understand the place of four stimuli in lives of children
attending early childhood; television, computer, books and toys. In the present study,
data obtained from children’s drawing and interviews was analyzed. Fifty-one children
between the age of 5 and 6 participated in the study. They were attending three private
kindergartens. First, the children were asked to draw themselves with a television,
computer, books and toys.
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Then, they were interviewed to learn about their use of television, computer, books and
toys. Following, the pictures and interview transcripts were analyzed and coding
categories were determined via content analysis. The findings indicate that children
mention watching cartoons most; and they draw themselves as playing with popular
cartoon characters. Children have positive feelings towards all of the stimuli; however,
they used more powerful and detailed explanations of their feelings towards books and
toys.

Key words: Early childhood, picture, television, computer, book, toy

Giris

Cocuk, dogdugu andan itibaren baslayarak cevresindeki uyaranlarla
etkilesime girer. Cocugun gelisim siirecinde kendisinden beklenilen degisimleri
saglayabilmesi icin nitelikli ve cocuda gore olan uyaranlarin, cocugun diinyasinda
yer almasi gerekmektedir. “Uyaran, kisinin duygu ve dustince diinyasini harekete
geciren, duygu ve disilincelerinin devindirilip kullanilmasina olanak saglayan
uyaricdir. Kisi, saglkli bir gelisim icin dizeyine uygun, anlamlandirabilecedi;
karsilastiginda duygu ve dislince etkilesimiyle yeni 6grenmelere olanak
yaratabilecek nitelikli uyaricilarla bulusturulmalidir (Sever, 2013, s.42).”

Erken cocukluk dénemi bireyin gelisiminin en hizl oldugu kritik bir
dénemdir. Bu dénemde gocugun gelisim 6zelliklerine, ilgilerine ve yas kriterlerine
uygun olarak saglanacak nitelikli uyaricilar onlarin gelisimi agisindan bilytk bir
o6neme sahiptir. Bu donemde cocuklar icin yapilmasi gereken sey cocugun birden
¢ok duyu organini harekete geciren ve deneyimler kazanmasini saglayan
olanaklar olusturulmasidir (Healey, 1998). Tim bu olanaklar ancak zengin ve
nitelikli bir uyarici cevre ile miimkiindiir. Onceden sadece zamanini sinirli sayida
etkinlikle geciren cocuklar gliniimiizde bilgisayar oyunlari, kitaplar, televizyon
programlari ve birbirinden farkli oyuncaklar ile zamanini degerlendirmektedir.
Kitap, gazete, dergi gibi geleneksel kitle iletisim araglarinin yerini televizyon,
radyo, bilgisayar gibi araclar almaya baslamistir (Aksagloglu ve Yilmaz, 2007).

Cocuklarin dinyalarinda yer alan, gelisimlerine ve kisiliklerine bir bicimde
katkida bulunan uyaranlar arasinda egitimciler tarafindan en g¢ok tartisilan ve
arastirmaya konu olanlar kitap, oyuncak, televizyon ve bilgisayardir. Bunlardan
ilk ikisi geleneksel olarak egitimin ve cocuklugun birer parcasi olarak kabul
edilebilirken, diger ikisi gocuklarin diinyasina etkileri bakimindan tartisiimaktadir.
Ancak etkileri ne olursa olsun bu dort uyaran da ginimiz cocuklarinin
dinyasinda yerlerini almislardir.

Cocuk ve Televizyon

Glnimiz cocuklarinin yasamlari dogumdan itibaren ekran ©niinde
gecmekte (Wartella ve Robb, 2011), televizyon izlemek igin ayrilan slire erken
¢ocukluk déneminden baglayarak ergenlik dénemine kadar artarak devam
etmektedir (Bukatko ve Daehler, 2004; Larson, Kubey ve Colletti, 1989). Dogan
ve GoOker (2012)in yaptiklari arastirmada gocuklarin biiylik bir gogunlugunun
giinde en az (¢ saat ve altinda televizyon izledigi ve ¢ocuklarin televizyon izleme
saatlerinin sabah ve aksam saatlerinde yogunlastigi bulunmustur. Ayni zamanda
gocuklarin televizyonda adirlikh olarak gizgi film ve gocuk programlar izlemeyi
tercih ettikleri ortaya gikmistir. Cocuklar icin dikkat cekici ve edlenceli olmasi,
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gorsel ve isitsel uyaranlari bir arada bulundurmasi sebebi ile televizyon
cocuklarin diinyasinda etkin bir rol oynamaktadir (Akgali, 2007).Televizyonun
cocuklarin biligsel ve sosyal gelisimlerine etkileri ise tartismal bir konudur.
Televizyonun eglendirici ve Odretici niteliklerinin  bulundugu, cocuklarin dil
gelisimini destekledidi, yaratici diisinme becerilerini arttirdigi, cocudun dis
diinyayl tanimasi ve anlamlandirmasinda 6nemli bir payi oldugu cesitli yayinlarda
vurgulanmistir. Ancak izlenme siiresi arttiinda televizyonun olumsuz etkilerinin
daha baskin olarak cocuklar etkiledigi goriilmektedir. Ornedin Amerika Birlesik
Devletlerinde yapilan bir arastirmaya goére ginde (¢ saatten az televizyon
izleyen cocuklarin okuma basarilarinin televizyonu daha fazla izleyen cocuklarin
okuma basarisindan yiiksek oldugu ortaya konulmustur (U. S. Department of
Education, 1998, akt. Akyol, 2012:32).

Uzun sire televizyon izlemenin olumsuz yanlarindan bir digeri de
cocuklarin  sosyal cevreleriyle etkilesimlerinde ve oyunlarinda zihinsel
faaliyetlerini etkin olarak kullanamamalarndir (Yavuzer, 2013). Televizyon
cocugun ilgisini ceken 6nemli uyaran haline gelirken, sosyal iliskileri de git gide
azaltmaktadir. Bilgisayar oyunlari ve televizyon ile ¢ok vakit geciren gocuk, kitap
okuyan ve akranlariyla oyun oynayan, sosyallesen c¢ocuk tipinden
uzaklagmaktadir (Cesur ve Paker, 2007). Televizyonun olumlu ya da olumsuz
etkileri cocuklarin maruz kaldiklari icerikle dogrudan iliskilidir. Televizyonu siklikla
izleyen gocuklar, kadin ve erkeklere ydnelik bircok basmakalip yargilar &grenir.
Kadinlarin daha ¢ok duygusal olduklarini, erkeklerin kadinlara oranla daha gok is
hayatinda yer aldiklarini cocuklar televizyondan 6grenebilmektedirler (Ateah vd.,
2009). 0-6 yas arali§inda cocuklari olan aileler lzerinde yapilan bir arastirmaya
gore katilimcillarin %381'i gocuklarin televizyonda goérdiikleri olumlu ve olumsuz
davraniglan taklit ettiklerini belirtmislerdir (Rideout vd., 2003).

Cocuk ve Bilgisayar

Glinimizde televizyon gibi bilgisayarlar da cocuklarin yasaminda
vazgecilmez uyaranlardan biri haline gelmistir. Yapilan bir arastirmaya goére 0-6
yas arasinda cocuklari olan aileler, 4-6 yas grubundaki cocuklarin %50'sinin bir
bilgisayar oyunu ile oynadiklarini ve bilgisayar basinda ortalama bir saat vakit
gecirdiklerini belirtmislerdir (Rideout vd., 2003). Bu baglamda televizyon ve
bilgisayar ile ilgili yapilan arastirmalarda elde edilen bulgular paralellik
gostermektedir (Gentile vd., 2011). Yavuzer (2012) bilgisayarin gocuklarin géz-el
koordinasyonuna olumlu katkilar yapabilecedini belirtmis olup bilgisayarin ayni
zamanda goreceli olarak kolay ve edlenceli bir 6grenme ortami sundugunu da
soylemistir.

Cocuklarin bilgisayar kullanma amaglarindan en belirgin olanlarindan
birisi bilgisayar oyunlaridir. Bilgisayar oyunlarinin gocuklarin gelisimine olumlu ve
olumsuz katkilar oldugu yoniinde farkh goriisler mevcuttur (Granic, Lobel ve
Engels, 2014). Bu acidan bakildidinda editimcilerin ve ailelerin bilgisayar
oyunlarinin gocuklar tarafindan kullanimina dengeli bir bakis gelistirmeleri
onemlidir. Her ne kadar bilgisayar oyunlari daha gok olumsuz etkileri ile 6n plana
cikariimissa da (Barlett vd. 2008; Iscibasi, 2011; Yavuzer, 2012), olumlu etkileri
de ihmal edilmemelidir. Granic, Lobel ve Engels (2014) bu tir oyunlarin



516 Anaokulu Cocuklarinin Televizyon, Kitap, Bilgisayar ve Oyuncaklarla Gegirdikleri

Zamanin Niteliginin Incelenmesi

cocuklarin biligsel, duyussal ve sosyal gelisimlerine 6nemli katkilari oldugunu
yaptiklari derleme calismasinda ortaya koymuslardir. Buna karsin televizyon ile
birlikte hizla artan bilgisayar oyunlarina karsi ilgi, cocugu arkadaslarindan
uzaklastirmakta ve sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Bilgisayar
oyunlari, cocugun dar bir mekanda sikisip kalmasina neden olan bir bireysel
oyundur. Bireysel oyun olma 6zellijinden dolay! gocuktaki yaraticilik yeteneginin
gelismesini de olumsuz olarak etkileme durumu olabilmektedir. (Yavuzer, 2012;
Barlett vd. 2008). Iscibasi (2011) calismasinda bilgisayar, internet ve video
oyunlan ile g¢ocuklarin etkilesime girmesinin olumlu ve olumsuz yanlarini
incelemistir. Sonug olarak bilgisayar, internet ve video oyunlarinin gocuklarin
kiicik yaslarda teknoloji ile etkilesime girmesinin zararlarina isaret eden
gorislere karsin, cocuklarin bu dijital teknolojiye ilgi duymasi ve onlarin bu
teknolojiyi kendilerine faydali haliyle kullanmalari da énemlidir.

Cocuk ve Oyuncak

Erken cocukluk déneminde oyun ve oyuncaklar cocugun ilgisini ceken
temel uyaranlar arasindadir. Oyun ve bunun beraberinde hareket, kiiglik
cocuklari tanimlamada kullanilan iki 6zelliktir (Oktay, 2001). Cocuk yirimeye
bagladiktan sonra gevresini anlamlandirir. Dokunarak, koklayarak, merak ederek
etrafindaki nesneleri tanimaya bagslar. Bbylece cocuk, bir taraftan yiriyerek,
kosarak, atlayarak, hareket ederek fiziksel deneyimler kazanirken diger taraftan
da etrafinda olup biten her seyi anlamlandirmaya calisir (Sen, 2010). Cocuklarin
gelisimini destekleyecek oyunlar oynamalari igin uygun ortamlar yaratiimalidir.
Bu ortamlar ¢ocuklarin kesfetmelerine olanak taniyacak, 6zglr ve rahat bicimde
hareket etmelerini saglayacak nitelikte olmalidir (Seving, 2004). Ayni sekilde
oyun araglari veya oyuncaklar da gocuklarin gelisimlerinin farkli yanlarini
desteklemelidir. Oyuncaklarin sadece bir edlence araci oldugu yanilsamasindan
siyriip etkili birer 6grenme araci oldugunun da kabul edilmesi uygundur
(Yavuzer, 2011).

Oyuncaklarin daha pek gok faydasi sayilabilir. Yavuzer (2011), érnegin,
oyuncaklarin sosyallesmesine katkida bulunacadini ve hayal glici ve 06zgin
disiinme becerilerinin gelismesine katkida bulunabilecedini belirtmistir. Okul
Oncesi ¢ocuklari gliniin blylk bir bélimini oyuncaklarla oynayarak gegirirler.
Oyun ve oyuncaklar cocuklarin bu dénemde en ¢ok zaman harcadiklan
uyaranlarin basinda gelmektedir. Oyuncaklar, yasamlarinin dodal bir parcasini
olusturmaktadirlar. Erken cocukluk yillari boyunca gocuklarin kazanmasi gereken
becerilerin biytk bir cogunlugu oyuncaklar araciligiyla edlenceli ve etkili bir
sekilde kazandirilabilmektedir (Avc, Ersoy ve Turla, 2008). Cocuklar
oyuncaklariyla vakit gecirirken bir Griin ya da sonu¢ elde etmek icin degil
yalnizca bu siiregten hoslandiklari icin oynarlar. Oyuncaklar da bu siirecin
merkezinde yer alan somut materyallerdir (Trawick-Smith vd., 2014).

Cocuk ve Kitap

Erken gocukluk yillarindan itibaren iyi nitelikli uyaranlarla etkilesim iginde olan
cocuk, ileriki yillarda toplumun etkin bireyleri haline gelebilmektedir. Kitaplar bu
sorumlulugu tastyan en énemli uyaranlar arasindadir. Bunun sebebi ise kitaplarin
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gesitli hayal 6gelerini iginde barindirmasinin yani sira diinyanin gergeklerini,
hayatlari ve olaylari yansitmasidir (Feyman ve Tudrul, 2006). Kitaplar bilgi
birikiminin kusaktan kusada aktarilmasinda ve editimde halen en temel araglar
oldugundan cocuklarin diinyasinda da onlara yer bulunmalidir. Kitapla erken
yasta tanismak cocuklarin kitabi sevmesi ve okumayi aligkanlik haline getirmesi
acisindan 6nemlidir. Bu donemde kurulan gocuk-kitap iliskisi, cocugun yasaminin
diger evrelerinde kitapla kuracadi iliskinin niteligini de belirleyen ilk 6nemli
etkinliktir. Bu nedenle anne ve babalar bilingli olarak gocuklarin erken yaslarda
okuma aligskanliklarini gelistirmeye calismalidirlar (Sever, 2012). Ornegin, anne
ve babalarin cok erken yaslarda ¢ocuklariyla beraber kitap okumaya baslamalari
cocuklari okumaya tesvik eder (Yavuzer, 2013). Cocuklar sayfalarini gevirdikleri
ve birileri tarafindan kendilerine okunan kitaplarda, olaylari 6ziimsemekte ve
karakterlerle 6zdesim kurmaktadirlar. Bu durum cocuklarda yaratici diisiinme
becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir (Jalango, 2004).

Dokmen’in yaptigi bir arastirmada (1994), okuma egitiminin, okuma-
yazma egitiminden 6nce baslamasi gerektigini vurgulanmaktadir. Cocuk kitaplari,
cocugun dogdudu andan baslayarak yetiskinlik donemine kadar gelisen zamanda
toplumsal, bilissel, dilsel ve Kkisilik gelisimine cesitli katkilar saglamaktadir
(Norton, 1999). Cocuklarin kitaptaki bir karakteri zihinlerinde canlandirmaya
calismalari, onlarin hayal diinyalarini genisletir ve yaratici diisiinme becerilerini
destekler (Temple vd., 2004). Ayrica kitaplar hakkinda gocuklara sorular sormak
ve konu hakkindaki distincelerini 6grenmek, cocuklarin duygularini anlamada
bizlere 6nemli ipuclar sunmaktadir (House and Audrey, 2005).

Sonuc olarak televizyon, kitap, bilgisayar ve oyuncak c¢ocuklarin
dinyasinda kacginilmaz bir sekilde yer almaktadir. Cocuklarin her bir uyaranla
gecirdikleri zamanin niteligi strekli tartisilan bir konudur. Cocuklari tanimak ve
anlamak acisindan bu uyaranlarla gegcirilen zamanin niteligi 6nem kazanmaktadir.
Cocuklarin bu uyaranlarla zamanlarini nasil, nerede ve kimlerle gecirdiklerini, bu
zaman dilimlerinde neler yaptiklarini bilmek onlarin dinyasini tanimak ve
anlamak adina yararl olacaktir. Bu baglamda cocuklarin yasaminda 6nemli bir
yer tutan ve ¢ocuklar tzerinde 6nemli etkileri olan uyaranlarin (televizyon, kitap,
bilgisayar ve oyuncak) ¢ok boyutlu incelenmesi ¢ocugun diinyasini tanimak ve
anlamak acisindan énemli olacaktir.

Bir Degerlendirme Araci Olarak Resim

Cocuklar cizdikleri resimler araciiiyla i¢ diinyalarini ve duygularini
aktarirlar (Yavuzer, 2009). Resim, cocugun kendi duygu ve diisiincelerinin bir
Urind oldugu icin okul dncesi dénemde cok &nemlidir. Cocuklarin gizdikleri
resimler lzerinden konusmak ise onlarin dinyalarini anlamakta énemli bir yer
tutar (Malchiodi, 2013). Resim sanati gocugun kendisini ifade etmesini saglar.
Ayni zamanda c¢ocuklar resmini cizdikleri bir nesneyi daha iyi kavrar ve
anlamlandinirlar (Gallas, 1994). Ornegin, Gallas'’n yaptigi arastirmaya katilan
cocuklardan biri bu durumu sdyle ifade etmistir: “Eder bir kanadin ne oldugunu
ve nasil yapildidini bilmiyorsaniz onu gizebilirsiniz, bdylece onu 6grenirsiniz
(s.130).”
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Bir seyi cizmek bedensel, gorsel ve sdzel hafizayl harekete geciren bir
etkinliktir. Cizme eylemi insanlarin dislncelerinin, duygularinin, davranislarinin
ve iligkilerinin somutlastigi aktif bir sirectir (Burgess ve Hartman, 1993). Bu
siireg icerisinde cocuk goézlemleyerek, hayal ederek, hatirlayarak olusturacadi
sanatsal Uriinin igerigini belirler ve bu igerige odaklanir. Ardindan bu igerigi
cizgilerle kagida aktarmak igin bir yol bulur. Kagida doktigu cizgilerin igerigine
anlam verirken gecmis deneyimlerinden etkilenir. Ayrica kiiltiirel faktdrler, sanat
editimi, cocugun gelisim dizeyi ve bireysel farkliliklar gocugun resim cizerken
yasadigi siirece etki eden faktorlerdir (Smith ve the Drawing Study Group,
1998).

Cocuklarin gizdikleri resimler Gzerinden onlara soru sormak ve resimler
hakkinda konusmak arastirmacilarin gok yoénli bilgi elde etmesine olanak saglar.
Cocuk, resim yaparken kendini 6zgiir bir oyun ortaminda hissettijinden tiim
davranislar kendiliginden ve dodaldir. Bu dogal ortam gocuk ile ilgili dnemli
bilgiler sunar. “Kisacasi gocuk, resim yoluyla diinyay! bize, kendi agisindan ve en
kestirme yoldan, 6zentisiz ve yalin bir anlayisla verir (Yavuzer, 2009, s.13).”

Arastirmanin Amaci

Nitelikli ~ bir uyaric cevre, cocugun daha iyi konusabilmesi,
disliinebilmesi, hareket edebilmesi gibi pek ¢ok beceri ve yeterlilik kazandirr
(Avcl, Ersoy ve Turla, 2008). Cocuklarin diinyasini daha yakindan tanima ve
anlamaya yardima olacagi distinilen bu calismanin genel amac televizyon,
bilgisayar, kitap ve oyuncadin okul 6ncesi egitime devam eden cocuklarin
hayatindaki yeri ve ©nemini ortaya koymaktrr. Ozel olarak, bu calismada
cocuklarin televizyon seyrederken, kitap okurken, bilgisayar ile ne zaman vakit
gecirdikleri, neler yaptiklari, kimlerle beraber olduklari ve nasil hissettikleri
incelenmistir. Cocuklarin bu uyaranlarla ilgili cizdikleri resimler ve bu resimlerden
yola cikarak yapilan goriismeler analiz edilmistir.

Bu arastirma nitel bir calismadir ve gocugun hayatindaki séz konusu
uyaranlari c¢ocugun goziinden vyansitmayl hedeflemektedir. Bu badlamda
arastirma kapsaminda asadidaki sorulara cevap aranirken elde edilen veriler
cocuklarin cevap verirken yaptiklari secimler bakimindan anlamhidir.

Bu arastirmada yukaridaki amaglar dogrultusunda asadidaki sorulara cevap
aranmaktadir:
1. Calismaya katilan anaokulu gocuklari,
e Televizyonda hangi programlari izlemektedirler?
e Ne tir kitaplarla vakit gegirmektedirler?
¢ Ne tir oyuncaklarla oynamaktadirlar?
e Bilgisayari hangi amagla kullanmaktadirlar?

2. Calismaya katilan anaokulu gocuklari bu etkinlikleri,
e Nerede yapmaktadirlar?
e Kimlerle yapmaktadirlar?
e Ne zaman yapmaktadirlar?
e Yaparken kendilerini nasil hissetmektedirler?
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Arastirmanin Onemi

GUnlik yasantimizda énemli yer tutan ve gocuk (izerinde 6nemli etkileri
olan cesitli uyaranlan (televizyon, kitap, bilgisayar ve oyuncak) cocuklarin nasil
algiladiklarini, onlarla nasil vakit gecirdiklerini ve bu siregte kendilerini nasil
hissettiklerinin arastirilmasi gocuklari tanimak ve anlamak agisindan biyiik 6nem
tasimaktadir. Bu calismada televizyon, bilgisayar, kitap ve oyuncadin)
secilmesinin nedeni, cocuklarin modern ¢agda en ¢ok ilgilendikleri ve gocuklarin
cok yaygin olarak karsi karsiya kaldiklar birer uyaran olmasidir. Bu uyaranlari
karsilastirmak, ¢ocudun diinyasindaki yerlerini aciklamak ve anlamak agisindan
Oonemlidir.

Konuyla ilgili daha 6nce yapilan arastirmalar bu uyaranlarin okul 6ncesi
cagindaki cocuklarin hayatindaki yerini anne-babalar (zerinden toplanilan
verilerle aciklamaya calisirken (Rideout, Vandewater ve Wartella, 2003;
Skouteris ve MacHardy, 2009; Tudrul, 2002), bu arastirmada dogrudan
gocuklardan veri toplaniimistir. Bdylece daha sadlikli ve gegerli verilere
ulasilmistir.

Bu arastirmada secilen 6érneklem, konuyla ilgili daha dénce yapilan benzer
calismalardan farkli olarak, gocuklarin diinyasinda yer alan bu dort uyaranin
hepsine sahip ve aktif olarak kullanan gocuklardan olusmustur. Bdylece
cocuklarin hayatlarinda bu uyaranlarin yeri karsilastirmali olarak gortilebilecektir.

Ayrica, resim cizdirilip resimler Uzerinden diyalog kurularak c¢ocuklar
hakkinda birinci elden veri toplamak, onlari tanimak ve anlamak agisindan
onemlidir. Bu calismadan elde edilecek sonuglar, Ozellikle cocugun duygu ve
dusiince egitiminde, dolayisiyla biligsel, dilsel, toplumsal ve kisilik gelisiminde
etkili uyaranlar olarak televizyon, bilgisayar, kitap ve oyuncaklarin gocuklarin
yasamindaki yeri ve dnemi hakkinda ipuclari verecektir.

Arastirma sonuclari egitimciler, anne babalar ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin
bu uyaranlarla gegirdikleri zamanin nitelidini degerlendirebilmeleri ve yapilmasi
gerekli diizenlemeleri belirleyebilmeleri acisindan énemlidir.

Yoéntem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemleri kullanilmigtir.  Nitel
arastirmalar genel olarak sayisal olmayan verilerin goériisme, gozlem ve belge
analizi gibi yontemlerle toplandigi ve bireylerin dogal ortamlarinin yansitiimaya
calisildigi calismalardir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Benzer sekilde bu aragtirmada
da analizler, resimler ve goriigmelerden elde edilen verilerin kategorilestiriimesi
esasina dayanmaktadir. Arastirma cocuklarin dogal ortamlari olan siniflarda
uygulanmistir ve gocuklarin yasadiklar deneyimlere dayanmaktadir. Cocuklarin
verdikleri cevaplarin igerik analizi sonucu kategorilestirilmesi ve bu kategorilerin
sunulmasinda ylzde ve frekans analizi kullanilmigtir.

Katilimcilar

Arastirmanin katihmailanini Turkiye’'nin giineyinde yer alan biyiik bir
sehirde egitim veren (g farkh 6zel okuldan okul éncesi egitimine devam eden 5-6
yas araliginda 51 c¢ocuk olusturmaktadir. Secilen grup birbirine yakin
sosyoekonomik diizeyleri temsil etmektedir. Bu okullarin secilmesinde her bir
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cocugun arastirmamizda yer alan televizyon, kitap, bilgisayar ve oyuncak
uyaranlarinin tamamina sahip olmasi rol oynamistir.

Okullar

Orneklemi olusturan okullardaki c¢ocuklarin ailelerinin  biyik bir
¢odunlugu lisans mezunudur. Ailelerin sosyoekonomik diizeyleri yuksektir.
Okullardaki egitim ortamlarina bakildiginda siniflarda; 6grenme merkezleri, masal
odalari, sadece okul dncesi birimlerine ait kitliphane, oyun odalar ve sinema
odalari gibi alternatif birimler bulunmaktadir. Okullarin higbirinde televizyon
bulunmamaktadir. Bunun yerine bilgisayarlar ve akilli tahta uygulamalari
yansitma araci olarak okullarda yer almaktadir. Okullarda genel olarak haftada
bir saat bilgisayar dersi verilmektedir. Bununla birlikte diger derslerde bilgisayar
bir arag olarak kullanilabilmektedir. Haftanin belirli giinlerinde kitap okuma
etkinlikleri diizenlenmektedir. Cocuklar kitaplari, arastirma yapma, yeni bilgiler
edinme, canlandirma ve yarim birakilan hikdyeyi tamamlama gibi etkinliklerde
kullanabilmektedirler. Calisma grubunu olusturan okullarda her gin gocuklarin
oyuncak ile vakit gecirmelerine ve oyun oynamalarina olanak saglanmaktadir.
Haftanin belirli giinlerinde cocuklarin evlerinden getirdikleri oyuncaklariyla
oynamalari da egitim programlarinda yer almaktadir.

Veri Toplama Araclari

Cocuklarin cizdikleri resimler. Cocuk resimleri, cocuklarin kendilerini
ifade etmesinde 6nemli bir arag olmasindan dolayl bu arastirmada 6nce resim
cizdirilmistir. Daha sonra resimler lizerinden cocuklarla diyalog kurulmus ve
arastirma sorularini gocuklarin daha kolay ve icten cevaplamalari, ayrintih bilgi
vermeleri hedeflenmistir.  Cizilen resimler g¢ocuklarin sozleriyle beraber
degerlendirilmis, her iki veri de birbirini destekler nitelikte kullanilmigtir. Ornegin
resimde cocuk kendisini yalniz olarak televizyon seyrederken cizmisse ve
goriisme sirasinda arkadaslari ile ve kardesiyle cizgi film seyrettidini sdylemisse
bu veriler birbirine eklenmis, cocugun yalnizken, arkadaslariyla ve kardesleriyle
beraber televizyon seyrettigi kaydedilmistir. Bu arastirmada amacg resimler
Uzerinden psikolojik tahlilde bulunmak degil, hem cocuklar ile daha kolay
iletisime gegebilmek ve kendilerini rahat ifade edebilecekleri bir ortam
hazirlamak, hem de daha zengin veri elde edebilmektir. Bu baglamda cizilen
resimler gorsel olarak acikca ifade edilen figirler bakimindan degerlendirilmis,
arastirma sorularinin cevaplari aranmigtir.

Goriismeler. Bu arastirmada gocuklar ile bireysel gérisme yapilmistir.
Goriisme her bir cocukla tek tek gerceklesmis ve verilen cevaplardan diger bir
cocudun etkilenmemesi saglanmistir. Goriismeler kendi 6gretmenleri tarafindan
ve dogal ortamlar olan okulda yapiimistir. Uygulama dort farkli haftada ve dort
farkl kategoride (televizyon, bilgisayar, kitap ve oyuncak) gergeklestigi igin
cocuklar ile her hafta basglangic ve resim uygulamalarindan hemen sonra
gorismeler gergeklesmistir. Bunun yapilmasinin sebebi ise izerinden ¢ok zaman
gecmeden ve en dogru bir sekilde arastirma sorularinin cevaplarina ulasiimaya
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calsiimasidir. Goriisme verileri analiz edilirken gériismeden dogrudan alintilar ile
birlikte verilen cevaplar kategorilestirilmistir.

Goriisme sorular hazirlanirken arastirma sorularinin cevaplarini bulmak
ve birbiriyle kargilastirmak amaglanmistir. Veri toplamak amaciyla yapilandiriimig
gorisme yontemi kullanilmistir. Bu tlr goriismelerden hedeflenen bireylere
benzer sorular sorarak sodyledikleri arasindaki farkliliklari ve benzerlikleri ortaya
koymaktir (Yildirm ve Simsek, 2011). Gérismede cocuklara cizdikleri resimler
Uzerinden televizyonda ne izledikleri, bilgisayarda ne yaptiklari, hangi kitabi
okuduklari ve hangi oyuncadi oynadiklari sorulmustur. Bununla birlikte cocuklara
televizyon bilgisayar, kitap ve oyuncak ile nerede, ne zaman, kimlerle vakit
gecirdigi ve kendilerini nasil hissettikleri sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2014 yilinin mart ayinda toplanmaya baslanmis ve
2014 wyihnin haziran ayinda sona ermistir. Arastirma ©ncesinde okul
yonetimlerinden ve arastirmaya katilan c¢ocuklarin ailelerden gerekli izinler
alinmistir. Arastirmada veriler cocuklarin gizdikleri resimler ve goriismeler yoluyla
toplanmistir. Veriler, gocuklarin kendilerini daha rahat hissetmeleri bakimindan
kendi sinif 6gretmenleri tarafindan toplanmistir.

Ogretmenler ile uygulama &ncesi, uygulama sirasinda ve uygulama
sonrasl yapllacak calismalar ile ilgili konusulmus ve onlara gerekli egitim
verilmistir. Her bir okul igin ilk uygulama yapilirken birinci yazar uygulama
sinifinda bulunmustur. Siirec icerisinde de 6gretmenler ile devaml iletisim
surdirilmis ve Odretmenlere her adimda rehberlik yapilmistir.  Tim
6gretmenlerin sireg icinde samimi bir igbirligi icinde olduklari gézlenmistir.

Arastirma, gocuklarin dort farkl uyaranla ilgili diislincelerini resimle ve
goriismeler sirasinda sozel olarak ifade ettigi dort farkll uygulama seklinde
gerceklesmistir. Her uygulama birer hafta arayla yapiimistir. Uygulamalar
cocuklarin konuya isindirilmasini amaclayan bir baslangig sureci ve onu takip
eden resim cizme etkinligi ve yapilandirimis bireysel goériismeler seklinde
gerceklesmistir.

Uygulama sirasinda 1sinma c¢alismalarini bazen sinif dgretmeninin
esliginde arastirmaci yapmis veya ortamda hazir bulunmustur. Ornegin
televizyon ile ilgili uygulama yapilmadan ©nce en sevdikleri televizyon
programlarini, bu programlardaki karakterleri birbirleriyle paylasmalari
saglanmistir. Kitap ile ilgili uygulama yapilmadan ©nce cocuklara en son
okuduklarn (kendilerine okunan veya oynadiklari, vakit gecirdikleri) kitaplari, en
sevdikleri karakterleri birbirleriyle paylasmalarn istenmistir. Cocuklara soru
sorulurken “Hangi kitabi okuyorsun veya okudun?” gibi ifadeler kullanilmistir. Bu
uygulamanin nedeni gézlemler ve 6gretmenlerle gériismeler yoluyla elde edilen
bilgilere gére okul 6ncesi gaginda olan ve heniiz okuma yazma bilmeyen bu
cocuklarin ¢ogunlukla bir kitapla beraber vakit gecirmeyi “kitap okumak” olarak
adlandirmalaridir. Bilgisayar ile ilgili uygulama yapilmadan dnce ise bilgisayarda
neler yaptiklar, bilgisayarda en c¢ok ne yapmaktan hoslandiklari hakkinda
konusulmustur. Son olarak oyuncak ile ilgili uygulama yapilmadan once
oyuncaklarinin olup olmadidi, varsa en g¢ok hangi oyuncaklarini sevdikleri gibi
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sorulari cevaplamalar ve birbirleriyle paylagsmalari istenmistir. Verilen ydnergeler
o hafta yapilacak calisma cercevesinde haftadan haftaya degisiklik gostermistir.
Bunun ardindan cocuklardan ilgili uyaranla beraber kendilerini resmetmeleri
istenmistir. Her bir okulda toplam dért uygulama yapilmistir. Arastirma genelinde
biitiin okullarda toplam on iki uygulama yapilmistir. Tim bu uygulamalardan
sonra gocuklarla cizdikleri resimler hakkinda tek tek goériusilmis ve arastirma
sorularina cevap aranmistir. Cocuklarin birbirlerinin verecekleri cevaplardan
etkilenmemeleri igin her biriyle ayri ayr gériismeler yapiimistir.

Bireysel goériisme sirasinda gocuklara once cizdikleri resmi anlatmalari
istenmis, bu arada resimle ilgili konusmalar gergevesinde ilgili uyaranla nasll,
nerede, kiminle beraber vakit gecirdigi ve kendisini nasil hissettidi ile ilgili sorular
sorulmustur. Bu sorular basili bir kagitta 6gretmenlere verilmis, her 6gretmenin
cocuklara ayni sorulari sormalari ve aldiklan cevaplari kadida yazmalari
istenmistir. Gorismelerin cocuklarin kendi 6dretmenleri tarafindan yapilmasi
onlarin kendilerini daha rahat hissetmesi, samimi cevaplar vermeleri ve daha gok
konusmalari bakimindan énemlidir.

Veri Analizi

Bu arastirmada cocuklarin cizdikleri resimler ve resimler (zerinden
yapilan gérismeler analiz edilmistir. Veriler analiz edilirken gocuklarin cevaplari
tek tek incelenmis, benzer temalari olan veriler ayni baslik altinda
kategorilestirilmistir. Analiz yapilirken resimler ve goriisme raporlari incelenmis,
birbirini destekleyen veriler belirlenirken, ayni zamanda farkli bilgiler de
birlestirilerek veri tablosuna eklenmistir. Cocuklarin her birinin goriismelerdeki
sozel ifadeleri ve cizdikleri resimlerin birbirini destekleyip desteklemedigi
belirlenmis, her iki kaynaktan elde edilen veriler birlegtirilerek kodlanmistir.
Verilerin analizi sirasinda anlasiimayan bir bilgiye rastlanildiinda 6gretmenlerle
iletisime gecilmis, bazi durumlarda gocukla tekrar goriisme yapilarak eksik veya
anlasgilamayan veriler netlestirilmistir. Kategoriler ~ analiz  edilirken
sayisallastirilmis, yiizde ve frekans dederlerine ulasilmis ve raporlastiriimistir.
Arastirmada elde edilen bulgular, tablolardaki verilere goére yorumlanarak
sunulmustur. Veriler analiz edilirken cocuklarin verdikleri cevaplar temalarina
gore gruplandirimistir. Ornegin cocuklarin televizyon izlerken, kitap okurken,
bilgisayar kullanirken ve oyuncadi ile oynarken kendilerini nasil hissettiklerine
yonelik soru soruldugunda verdikleri “mutlu, keyifli, eglenceli, heyecanli” gibi
cevaplar “olumlu duygular” kategorisinde ele alinmigtir. Kategoriler
olusturulurken daha énce taranmis kaynaklar temel alinmis, ancak arastirmacilar
verileri kendi 0zgliin dodasi icinde gruplamislardir. Kategoriler bulgular
bélimiinde verilmistir.

Verilerin kodlanmasi ve analizi siirecinde iki arastirmaci iletisim halinde
olmugslar, glivenirligin saglanmasi amaciyla kodlanan verileri karsilagtirmiglardir.
Verilerin %20’si ile yapilan karsilastirmalar géstermistir ki arastirmacilar %80
civarinda bir goéris birligi icindedirler. Bu deder, yeterli bir glivenirlik diizeyine
isaret etmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2000).
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Bulgular

Bulgular katimailarin sirasiyla televizyon seyretme, kitap okuma,
oyuncak oynama ve bilgisayar kullanma aliskanliklarina déniik verilerin analizinin
sunulmasi seklinde diizenlenmistir.

Her bir etkinlikle ilgili uygulamalar farkl haftalarda uygulandidi igin bazi
katilimcilar etkinliklere katilamamistir. Bunun yani sira, katiimcilardan bazilan
birden fazla cevap verdiklerinde, verilen cevaplarin frekansi uygulamaya katilan
cocuklarin frekansindan yiiksek bulunmustur. Ornegin, “Televizyonu izlerken
ortamini paylastigin birileri var mi?” sorusuna bir cocuk “Bazen tek basima bazen
de kardesimle izliyorum” cevabini vermistir. Bu cevap hem "“Tek Basina”
kategorisinde hem de “Kardes ve Akran” kategorisinde degerlendirilmistir. Bu
sebeple arastirmada yer alan bazi sorulara yonelik toplam cevaplarin frekansi
katilimcr sayisindan yiiksek gikmistir.

Televizyonda Ne Tiir Programlar izlemektedirler?

Arastirmanin  bu asamasina katlan 47 cocudun televizyonda ne
izlediklerine iliskin verdikleri cevaplara bakildidinda, cizgi film izleyenlerin sayisi
32 (%68,1), film izleyenlerin sayisi 6 (%12,8), haber izleyenlerin sayisi 3 (%6,4)
ve belgesel izleyenlerin sayisi 3 (%6,4)tir. Cizgi film kategorisinde verilen
cevaplarda cocuklardan bazilan yalnizca “cizgi film” seklinde cevap verirken,
bazilarnr da “Enver Shultime”, “Canim Kardesim”, “Beyblade”, "“Ninja
Kaplumbadalar”, “Canavarlar” gibi gesitli ¢izgi film isimleri belirtmislerdir. Film
kategorisiyle ilgili verilen cevaplarda ¢ocuklardan bazilari yalnizca “film” seklinde
cevap verirken, bazlari da “Karlar Ulkesi”, “Korku Filmi” gibi cevaplar
vermislerdir. Belgesel kategorisiyle ilgili verilen cevaplarda iki gocuk “Arka
Bahgede Bilim” cevabini verirken bir gocuk “Sayilar ile ilgili bir belgesel” seklinde
cevap vermistir. Dizi, mag ve yarisma programi izlediklerini belirten yalnizca birer
gocuk bulunmaktadir. Dizi izleyen gocugun verdigi cevap ise “Arka Sokaklar”
seklinde olmustur Yarisma kategorisinde verilen cevap “Popstar” seklindedir. Mag
kategorisinde verilen cevap ise “Ma¢” seklinde olmustur. Haberler kategorisinde
verilen cevaplarin hepsi “Haberler” seklinde yer almaktadir.

Ne Tiir Kitaplarla vakit gecirmektedirler?

Arastirmanin  bu asamasina katllan 46 c¢ocugun ne tiir kitaplar
okuduklarina iliskin verdikleri cevaplara bakildiginda, hikdye okuyanlarin sayisi 35
(%76,1), bilgi ve kiltir yaymnlarini okuyanlarin sayisi 6 (%13,0) ve masal
okuyanlarin sayisi 3 (%6,5)tir. Dua kitabi ve boyama kitabi okuduklarini belirten
yalnizca birer gocuk bulunmaktadir. Hikdye kategorisinde verilen cevaplarda
cocuklardan bazilar yalnizca “hikaye” seklinde cevap verirken, bazilari da “Kiiglk
fare ile devenin karabulutlar altinda kalma hikayesi”, “Orman Hikayesi”, “Prenses
Hikayesi”, “Fil Toto”, “Kurt ile Kaplumbada”, “Aysegll” vb., gibi cesitli hikaye
isimleri belirtmislerdir. Bilgi ve kiltir yayinlari ile ilgili verilen cevaplar, “Dinozor
kitab1”, “Hayvanat Bahcesi”, “Arastirma kitabi”, “Adamlarin ne arastirdigini
okuyorum” seklinde yer almaktadir. Masal kategorisiyle ilgili verilen cevaplarda
iki gocuk “Kirmizi Baglikli Kiz” cevabini verirken bir gocuk “Cizmeli Kedi” seklinde
cevap vermistir. Dua kitabi okuyan cocugun verdigi cevap ise “Dua kitabi
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okuyorum” seklinde olmustur. Boyama kategorisinde verilen cevap ise “Boyama
kitab1” seklinde olmustur.

Ne Tiir Oyuncaklarla Oynamaktadirlar?

Arastirmanin  bu asamasina katilan gocuklarin hangi oyuncaklariyla
oynadiklarina iliskin verdikleri cevaplara bakildiginda, oyuncak bebekleriyle
oynayanlarin sayisi 15 (%31,9), oyuncak araglariyla oynayanlarin sayisi 14
(%29,7), oyuncak hayvanlariyla oynayanlarin sayisi 4 (%8,5), oyuncak
kahramanlariyla oynayanlarin sayisi 3 (%6,4) ve topuyla oynayanlarin sayisi 3
(%6,4)'tlr. Beyblade, sato ve biitiin oyuncaklariyla oynadiklarini belirten ikiser
c¢ocuk bulunmaktadir. Ok ve balon oynadiklarini belirten yalnizca birer cocuk
bulunmaktadir. Oyuncak bebekler kategorisinde verilen cevaplarda gocuklardan
bazilari yalnizca “Oyuncak bebedimle oynuyorum” seklinde cevap verirken
bazilari da "“Barbie”, “Furby”, “Barbie gardirobu” vb. gibi cesitli cevaplar
vermiglerdir. Oyuncak araclar kategorisiyle ilgili verilen cevaplar, “Kamyon”,
“Araba”, “Polis arabasi”, “Helikopter” ve “Ugak” seklindedir. Oyuncak hayvanlar
kategorisiyle ilgili verilen cevaplar, “Ordek”, “Dinozor”, “Kaplumbaga” ve “At”
seklindedir. Oyuncak kahramanlar kategorisiyle ilgili verilen cevaplar, “Spider-
Man”, “Superman” ve “Mansom” seklindedir. Top kategorisiyle ilgili verilen
cevaplarda iki cocuk “Top oynuyorum” cevabini verirken bir gocuk “Futbol
oynuyorum” seklinde cevap vermistir. Cocuklarin verdikleri diger cevaplar ise
kategori isimlerini oldugu gibi yansitmaktadir.

Bilgisayari Hangi Amaclarla Kullanmaktadirlar?

Arastirmanin bu asamasina katilan cocuklarin bilgisayari ne amagla
kullandiklarina iliskin verdikleri cevaplara bakildiginda, oyun oynayanlarin sayisi
41 (%82,0), film izleyenlerin sayisi 4 (%8,0) ve mizik dinleyenlerin sayisi 2
(%4,0)'dir. Bilet almak, okuma yapmak ve bilgisayar 6grenmek icin bilgisayari
kullandigini belirten yalnizca birer cocuk bulunmaktadir. Yapilan goériismelerde
bu c¢ocuklarin anne-babalarina eglik ettikleri bu iglemleri sahiplendikleri,
“babamla bilet aliyoruz”, “annemle bilgisayarda kitap okuyoruz” seklindeki bu
ifadeler kullandiklari kaydedilmistir. Oyun oynama kategorisinde verilen
cevaplarda ¢ocuklardan bazilari yalnizca “oyun oynuyorum” seklinde cevap
verirken bazilari da “Angry Birds oynuyorum”, “Barbie oyunu oynuyorum”,
“Araba oyunu oynuyorum”, “Cok sevdigim bir oyun var onu oynuyorum” vb. gibi
cesitli cevaplar vermislerdir. Film izleme kategorisiyle ilgili verilen cevaplarda
cocuklardan bazilari yalnizca “film izliyorum” seklinde cevap verirken, bazilari da
“Balerin filmi izliyorum” gibi ayrintii cevaplar vermislerdir. Miizik dinleme
kategorisiyle ilgili verilen cevaplarda bir cocuk "“Sarki dinliyorum” cevabini
verirken diger cocuk “Bilgisayarda miizik dinliyorum” seklinde cevap vermistir.
Bilet almak igin bilgisayar kullandigini belirten gocugun verdigi cevap ise
“Babamla birlikte Istanbul’a gitmek icin bilet aliyorum” seklinde olmustur. Okuma
kategorisinde verilen cevap ise “Internette bir sey okuyorum” seklindedir.
Ogdrenme kategorisinde verilen cevap ise “Annem bana bilgisayar &gretiyor”
seklindedir.
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Etkinlikler Nerede Yapilmaktadir?

Sekil 1'de gorildigi tzere galismaya katilan cocuklar arastirmaya konu
olan etkinlikleri 3 farkll yerde yapmaktadirlar: Kendi odalarinda, evin diger
odalarinda ve evin disinda. Sekil 1 incelendiginde goriilmektedir ki kitap okuma
(28 gocuk) ve oyuncak oynama (28 cocuk) etkinlikleri daha gok gocuklarin kendi
odalarinda yapilmaktadir. Televizyon izleme (39 gocuk) ve bilgisayar kullanma
(28 cocuk) etkinlikleri ise daha ¢ok evin dider odalarinda yapilmaktadir. Evin
diger odalarn ise oturma odasi, salon, mutfak, balkon, oyun odasi ve bahge

seklindedir.
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Sekil 1. Etkinliklerin yapildidi yerlerin frekansi

Katihmcilarin yanitlarina gére bu arastirmaya konu olan dort etkinlik
genel olarak ev diginda yapilmamaktadir. 6 katilimcr ev disinda bilgisayar
kullandiklarini ve 4 katiimci yine ev disinda oyuncak oynadiklarini séylemislerdir.
Bu cocuklar arkadaslarinin evlerinde ya da misafirlikte bilgisayar kullandiklarini
veya oyuncak oynadiklarini belirtmiglerdir. Sunu da belirtmek gerekir ki sadece 1
katiimal kiitiiphanede kitap okudugunu soylemistir.

Etkinlikler Kimlerle Birlikte Yapilmaktadir?

Sekil 2'den gorilecedi gibi katiimailar etkinlikleri tek baslarina, kardes ve
akranlariyla ya da vyetiskinlerle beraber yapmaktadirlar. Akranlar cogunlukla
arkadaslar veya kuzenlerdir. Yetigkinler ise anne, baba, anneanne, teyze veya
day olarak belirlenmistir.
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Sekil 2. Etkinliklerin beraber yapildigi cocuklarin frekansi

Sekil 2 incelendiginde ilk dikkati ceken hususlardan birisi etkinliklerin
cogunlukla kardes ve akran ya da yetiskinlerle yapildigidir. Ornegin, 30 cocuk
kardes ve akranlariyla televizyon izledidini, 31 c¢ocuk yetiskinlerle kitap
okudugunu ve yine 28 cocuk kardes ve akranlaryla beraber oyuncaklariyla
oynadiklarini belirtmislerdir. Diger bir nokta da yetiskinlerle oyuncak oynayan
katihmci sayisi sadece 7'dir. Diger yandan sadece 8 katiimci tek basina kitap
okumaktadir ve codunlukla yetiskinlerle beraber kitap okumaktadirlar. Sekil 2
tekrar incelendiginde anaokuluna devam eden katilimclarin bilgisayari
cogunlukla vyetiskinlerle (20 cocuk) veya akran ve kardesleriyle (22 cocuk)
beraber kullandiklari gériilmektedir. Sonug olarak televizyon izleme ve oyuncak
oynama cogunlukla kardes ve akranlarla, kitap okuma yetiskinlerle ve bilgisayar
kullanma etkinlikleri digerleri kadar olmasa da ¢ogunlukla yetiskinler ve akran ve
kardegslerle beraber yapiimaktadir.

Etkinlikler Ne Zaman Yapilmaktadir?
Veri analizi sonuglari gostermektedir ki katiimcilar arastirmaya konu olan
dort etkinligi cogunlukla aksam saatlerinde yapmaktadirlar (Sekil 3).
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Sekil 3. Etkinliklerin yapildi§i zamanlarin frekanslari

Aksam, gece, okuldan sonra, yatarken ve yatmadan o6nce seklinde
verilen yanitlar aksam saatleri olarak kodlanmistir. Bunun disinda glindiz
saatlerinde ve hafta sonlar da oyuncaklariyla oynayan ve televizyon seyreden
10’dan fazla katilimci vardir. Istedigi zaman bu etkinlikleri yapan cocuk sayisi ise
en fazla 7'dir. Bilgisayar dersinde bilgisayar kullanan cocuklarin yanitlar diger
zamanlarda seklinde kodlanmigtir. Bunun yani sira giiniin hemen her vaktinde
televizyon seyreden ve oyuncak oynayan cocuklar oldugu Sekil 3'ten
gorilmektedir. Sonuc¢ olarak, katiimcilar genellikler aksam saatlerinde ilgili
etkinlikleri yapmaktadirlar ancak giindiiz saatleri ve hafta sonlar da etkinlikler
icin zaman bulabilmektedirler. Sunu belirtmek gerekir ki bir gocuk birden fazla
yanit vermis olabilmektedir. Ornegin aksam saatleri kitap okuyorum diyen bir
cocuk giindiiz saatlerini de belirtmis olabilir.

Etkinlikleri Yaparken Kendilerini Nasil Hissediyorlar?

Arastirmaya katilan cocuklarin oyuncak, kitap, bilgisayar ve televizyonla
beraberken kendilerini nasil hissettiklerine iliskin verdikleri cevaplara bakildiginda
gocuklarin %85'den fazlasinin hayatlarindaki bitin bu uyaranlarla beraberken
olumlu duygular yasadiklar gorilmastiir (Sekil 4). Her biriyle ilgili gocuklarin
olumlu duygular grubunda verdikleri ortak cevaplar “Mutlu”, “lyi”, “Giizel”,
“Eglenceli”, “Keyifli”, “Komik”, “sevingli” ve “Heyecanli” gibi ifadelerden
olusmaktadir. Kitap, televizyon ve bilgisayar icin bu veri grubunda verilen
cevaplar birbirine benzerdir.
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Sekil 4. Etkinlikleri yaparken cocuklarin kendilerini nasil hissettiklerini gosteren
frekanslar

Veriler incelendiginde, gocuklarin oyuncaklarla beraberken hissettiklerini
anlatirken bazen duygularinin glicinid belirtmek icin  vurgu yaptiklan
goriilmistiir. Ornegin, kullandiklari sifatlar bazen “cok mutlu”, “¢ok iyi” gibi
ifadelerde oldugu gibi, yasadiklari duygunun glclni belirten zarflarla
pekistirilmistir. Digerleriyle ilgili duygularini ifade ettikleri ciimlelerde bu duruma
rastlaniimamustir.

Bazi gocuklar ise bunlarla beraberken yasadiklari heyecani dile getirmek
icin “kendilerini icindeymis gibi” hissettiklerini belirtmislerdir. Bu veri grubunda
yer alan ifadeler sinirli olmakla beraber, kitapla ilgili duygular belirtilirken daha
¢ok gorilmig, televizyonla ilgili ifadelerde ise hic yer almamistir. Bu grupta
cevap veren cocuklardan biri oyuncakla ilgili ne hissettigini belirtirken, “Sanki
ben onun igindeyim, o da disarida sanki” seklindedir. Olumsuz duygular
grubunda verilen cevaplar ise, “kétli”, “lizgin”, “sikintili” seklindedir.

Tartisma

Bu arastirma, gocuklarin televizyon, bilgisayar, kitap ve oyuncaklarla
gecirdikleri zamanin niteligi ile ilgili ortaya koydudu sonuglarla gocugun
etrafindaki gevresel uyaranlarin dizenlenmesi ile ilgili gocuklardan sorumlu
yetiskinlere ve egitimcilere gesitli ipuglar sunmustur.

Elde edilen sonuglara gdre cocuklar televizyonda en c¢ok ¢izgi film
izlerlerken, belgesel seyreden gocuklarin sayisi sadece 3'tiir. Bu bulgu yapilan
benzer calismalarin bulgulariyla da tutarlidir. Ornegin Cesur ve Paker (2007)in
yaptiklar bir arastirmada cocuklarin yiizde 90 televizyonda en ¢ok cizgi film
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seyretmekten hoslandiklarini, yiizde 5'i ise belgesel seyretmekten hoslandiklarini
belirtmislerdir. 6 yas cocuklariyla yapilan baska bir calismada da benzer sonuglar
bulunmustur (Erdogan ve Baran, 2008). Cizgi filmler gorsel 6zelliklerinden dolayi
cocuklarin en cok izledikleri ve en fazla etkilendikleri televizyon programlaridir
(Can, 1995). Cocuklarin televizyonda en ¢ok gizgi film izlemelerinin sebepleri
arasinda cizgi filmlerin canl ve parlak yapi 6zelliklerine sahip olmasi, icerigin hizli
bir sekilde degismesi, dikkat cekici seslerin ve goriintilerin  bulunmasi
gosterilebilir (Balkan, 2011).

Arastirmalar televizyonda yer alan ¢izgi filmlerin sosyal ve fiziksel acidan
siddet unsurlar barindirdigini belirlemistir (Luther ve Legg, 2010). Siddet icerikli
Gizgi filmleri izleyen cocuklar ise digerlerine gére daha saldirgan davraniglar
sergilemekte ve kavga etmektedirler (Kogkar, 2002). Bunlara ek olarak, gizgi
filmlerde sikca kullanilan asiri uyarici hareketler igeren sahneler beynin dikkat
boélgesini oldukca etkilemektedir. Cocuk uzun bir siire televizyon seyredip bu
uyaranlara maruz kaldidinda, gercek yasamdaki uyariclara dikkatini
verememekte, bu sebeple sosyal iliskilerinde yeterince basarili olamamaktadir
(Yavuzer, 2013). Boylece televizyon programlarn cocuklarin dikkatlerini tek bir
noktada toplayarak disiince sisteminin gelismesine engel olusturmaktadir.

Cocuklarin ne tir kitaplar okuduklarina yoénelik verilen cevaplara
bakildiginda en cok hikaye kitabini tercih etmislerdir. Hikaye kitabini tercih
etmelerinde kolay ulasilabilir ve erisilebilir olmasinin rolt bulunabilir. Bilgi ve
kiltir yaymnlarinin az tercih edilmesinde bu tir kitaplarin okul ya da ev
kittphanelerinde cok fazla yer bulamamasiyla bagdastirilabilir. Anaokullarinda
dil etkinlikleri genellikle hikaye kitaplar Gzerinden surdirilmektedir. Oysa
kitaplarin en basat Ozelliklerinden birisi de bilgi kaynadi olmalaridir. Calismaya
katilan gocuklarin 6zel okullarda egitim almalar ve ailelerinin belirli bir egitim
seviyesinde olmalari ile sosyoekonomik diizeylerinin yiiksek olmasina ragmen
bilgi ve kultir kitaplarini tercih eden gocuk sayilarinin az gikmasi da oldukga
distindiriict bir durumdur.

Cocuklarin bilgisayari ne amagla kullandiklari incelendiginde, cocuklarin
%82’sinin bilgisayari oyun oynamak igin kullandigi bulunmustur. Arastirmalar
bilgisayar oyunlarinin c¢esitli siddet unsurlarini da icerisinde barindirdigini
gostermektedir. Ote yandan, giiniimiizde bilgiye erisimin énemli kaynaklarindan
biri olan bilgisayarin cocuklarin géziinde agirlikli olarak bir edlence araci olmasi
konuyla ilgili cocuklara farkli modellerin sunulmasi geregdini ortaya koymustur.
Anaokullarinda ve evde cesitli gerekcelerle bilgisayarlardan bilgiye ulagiimasi,
degisik sunumlar, vs hazirlanarak bunlarin bilgisayarlarin olanaklariyla
gergeklestirildiginin vurgulanmasi bu &grencilerin bilgisayara iliskin gorislerini
degistirebilir.

Cocuklara hangi oyuncadin ile oynuyorsun sorusu soruldugunda Barbie,
Furby, Spider-man, Superman gibi daha ¢ok popller kiltiir etkisi altinda kalinan
oyuncak isimleri vermiglerdir. Bunun yani sira hicbir cocuk lego gibi editici ve
odretici oyuncak ismi vermemistir. Ailelerin gocuklarin oyuncak segimlerinde
daha etkili rehberlik yapmalari ve dedisik oyuncaklarla farkli deneyimlere
yonlendirmeleri anlaml olacaktir.
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Nerede?

Cocuklarin uyaranlardan biriyle gok gesitli mekanlarda vakit gegiriyor
olmasi bu uyaranlarin hayatlarindaki yeri ile ilgili dnemli ipuglari sunar.
Arastirmaya konu olan dért uyaranin da gocuklarin kisisel odalarinda bulunuyor
olmasi 6nemlidir. Oyuncaklar geleneksel olarak evin daginik olmamasina 6zen
gosteren anneler tarafindan c¢ocudun -varsa- kisisel odasi ile sinirlandirilir.
Arastirmaya katilan cocuklarin odalariyla beraber evin diger bolimlerinde de
oyuncaklariyla vakit gecirmeleri ailelerin bu konuda daha esnek ve cocugun oyun
ihtiyacina daha duyarli olmaya bagsladiklari seklinde yorumlanabilir. Ancak,
sayilarl az bile olsa anaokulu cadinda bazi g¢ocuklarin odalarinda televizyonun
bulunmasi egitimciler icin bir uyar isareti olmaldir.

Arastirmaya katilan cocuklarin  %83,1'i televizyonu evin degisik
bélimlerinde izlediklerini, % 10,6° si  televizyonu odasinda izlediklerini
soylemislerdir. Konuyla ilgili alanyazinda yer alan bir arastirmaya goére 2-7 yas
arasindaki cocuklarin ylizde 32'sinin, 8-13 yas cocuklarin yiizde 65'inin, 14-18
yas arasindaki ¢ocuklarin yizde 65'inin  kendisine ait bir televizyonu
bulunmaktadir (Postman, 1995). Sonuc¢ olarak televizyon, cesitli mekanlarda
kolayca erisilebilen bir arag ve cocuklarin evdeki glinlik hayatlarinin énemli bir
parcasi durumundadir. Maddi imkani olan aileler igin bilgisayarlar da benzer
sekilde cocuklarin hayatlarinda yerlerini almigtir. Aragtirma sonuglari televizyonla
kiyaslandidinda daha cok sayida cocugun odasinda ve tek basinayken
bilgisayarla vakit gecirdigini gostermistir. Aileler televizyonu ve bilgisayar
cocuklar icin iyi bir arkadas veya gocuk bakicisi olarak gérmekte, eder maddi
imkanlari varsa odalari icin de bir tane satin almaktadirlar.

Ote yandan, kitaplarin da evin tiim boliimlerinde okunmasi kitabin
hayatlarinin bir parcasi oldugunu gdstermektedir. Ancak sadece bir cocugun
kitaplarini kitiphanede okumasi ve kitabini okumak igin burayi tercih etmesi de
dislindlricidir. Kitiphaneler ve kitapgilar hala cocuklarin hayatlarina oldugu
kadar, yetiskinlerin hayatlarina da yeterince girememistir.

Kiminle?

Arastirmada televizyon izlerken yaninda bir yetiskinin bulunmadigini
belirten gocuk sayisi oldukca fazladir. Arastirmaya katilan gocuklarin %72,9'u
televizyon izlerken ya tek basina olduklarini ya da yaninda kardes veya
akranlarindan birinin bulundugunu belirtmektedirler. Yalnizca %27’lik bir kesim
yaninda bir yetiskinin oldugunu sdylemektedir. Sonug olarak cocuklarin biiyik
cogunlugu evin cesitli boélimlerinde ya da kendi odalarinda ve yalniz ya da
akranlarlyla beraber televizyon seyretmektedirler. Yanlarinda bir yetiskin
olmadan televizyon izlenmesi ise ¢ocuklarin bu sirada televizyondan gelebilecek
kot uyaranlara acik oldugunu gostermektedir.

Sonuglara goére vyetiskinler gocuklara en c¢ok kitap okurken eslik
etmektedirler. Bu durum editimli ailelerin cocuklariyla vakit gegirirken kitaplari
tercih ettiklerinin veya cocugun etkinligi tek basina ya da akranlariyla birlikte
yapamiyor olmasinin bir gdstergesi olabilir. Kitaplarini tek basina ya da
akranlariyla beraber okuyan cocuklarin ise % 41 civarinda bulunmasi ise bu
cocuklarin kitaplari bir oyun ve eglence araci olarak goérmeye bagsladiklari



531
Cakmak, A., Kog, K. /JSS 14(2) (2015) :513-534

seklinde yorumlanabilir. Ileriki yillarda okuma aligkanhiginin ve kitap sevgisinin
yesermesi agisindan okul 6ncesi dénemde cocuklarin kitaplari birer oyuncak
olarak algilamalari egitimciler tarafindan tesvik edilmektedir.

Ne Zaman?

Arastirma sonuglarina gére biitiin uyaranlarla en fazla aksam saatlerinde
vakit geciriimekte, daha sonra gilindiiz saatleri ve tatil glinleri tercih edilmektedir.
Ailelerin gogunlukla galisan giftlerden olustugu ve ancak aksam saatlerinde ve
tatil ginlerinde evde bulusuldugu distndlirse bu durum anlamlidir. Kitap ve
oyuncak kadar televizyon ve bilgisayar da gocuklarin hayatinda en fazla aksam
saatlerinde yer almaktadir. Aksam saatlerinde televizyon izledigini belirten
cocuklarin yaklasik olarak yarisi ise televizyon izlerken tek basina oldugunu
belirtmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin ailelerinin c¢alisan anne babalardan
olustugu disinilirse aksam eve gelince ve hafta sonlarinda giinlik bazi ev
islerine odaklanan yetiskinlerin gocuklari ihmal ettikleri ve televizyonla bagbasa
biraktiklar séylenebilir.

Nasil Hissediyorlar?

Televizyon, kitap, bilgisayar ve oyuncak ile vakit geciren ¢ocuklarin ¢ok
biyuk bir kismi olumlu duygular icerisindedir. Bu durum, arastirmaya konu olan
dort uyaranin gocuklarin diinyasinda neden bu kadar etkin durumda olduklarini
aciklamaktadir. Bunlardan her biri farkli nedenlerle gocuklara cazip gelmekte ve
onlarin hosca vakit gecirmelerini saglamaktadir. Ancak oyuncaklarla ilgili verilen
cevaplar cocuklarin oyun oynarken daha coskulu hissettiklerini gdstermektedir.
Ornegin oyuncaklariyla vakit gegiren gocuklar duygularini belirtirken “Mutlu
hissediyorum” yerine “Cok mutlu” cevabini vermislerdir. “"Oyuncakla oynamak
beni c¢ok mutlu ediyor”, “Mutlu hissediyorum c¢linkii cok egleniyorum”
cevaplarinda da gorildigu gibi cocuklar duygularinin derecelerini ve coskularini
belirtirken bunlari niteleme sifatlan ile guglendirerek ifade etmislerdir.
Oyuncaklarla ve oyunla ilgili duygulann ifadesindeki bu farklik ve gocuklarin
oyun icin hissettikleri glicli olumlu duygular, onlarin oyuncaklarla oynarken
bedensel olarak daha aktif olmalar ve bu edlenceli deneyime biitiin varliklariyla
katilmalari ile agiklanabilir (Nell, Drew ve Bush, 2013).

Cocuklarin bliylk bir codunlugu kitaplarini okurken kendilerini olumliu
duygular icerisinde hissetmektedirler. Diger uyaranlar icin verilen cevaplardan
farkli olarak hikayenin icindeymis gibi hissedenlerin yani sira yalnizca kitaplarini
okurken hayal kurmalar da kitaplarin c¢ocuklarin hayal diinyasini etkinlestirip
zenginlestirdiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
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