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Ozet

Bu calismanin amaci, akran araciligiyla anlatilan sosyal beceri egitimi programinin ortaokul
ogrencilerinin (6, 7 ve 8. sinif) saldirganlik diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirma 6n
test — son test tek gruplu yari deneysel bir galisma modeline gére diizenlenmistir.
Arastirmanin galisma grubunu Kahramanmaras il merkezindeki bir ilkdgretim okulunun
ikinci kademe &grencileri olusturmaktadir. Bu calismaya 28 kiz, 28 erkek 6grenci katiimistir.
Ayrica okuldan gonilli ve akran yardimcisi olabilecek 11 ddrenci 8. siniflardan segilmistir.
Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini belirlemek igin Tuzgél (1998) tarafindan gelistirilen
“Saldirganlik Olgedi” kullanilmistir. Bununla birlikte, calismaya katilan &grencilerin bazi
demografik ozelliklerine ulagmak icin arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Akran rehberi olarak segilen 11 6drenciye 8 hafta sliren sosyal beceri egitimi
verilmistir. Daha sonra 11 akran rehberi gruplara boliinerek sosyal beceri egitimi programini
56 Ogrenciye anlatmislardir. Editimden sonra 56 6grenciye son test uygulanmistir. Elde
edilen verilerin analizinde SPSS 15 programi kullaniimistir. Uygulamanin istatistiksel
sonuglarina bakildiginda, akranlar aracilidiyla verilen sosyal beceri egitimi programinin
dgrencilerin saldirganlik diizeylerini azaltmada etkili oldugu gériilmistiir. Ogrencilerin
cinsiyetleri, ogrencilerin saldirganlk dizeylerini belirlemede &nemli bir faktor olarak
gorilirken, ogrencilerin  sinif diizeyine gore 6grencilerin  saldirganlik puanlarinin
farklilasmadigi sonucuna varilmigtir. Bu sonuglar ilgili alanyazin isiginda tartisilmistir.
Anahtar sozciikler: Akran rehberligi, sosyal beceri egitimi, saldirganlik, ortaokul
ogrencileri

1 Bu galisma ikinci yazarin danismanliginda birinci yazarin yiiksek lisans tezinden
cikartilmigtir.
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Abstract

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of social skills intervention
program via peer tutoring on aggression level of secondary school students. The study was
a semi-experimental model using experimental group with pre and post-tests. Eleven
(eighth class) students were selected to have skills for being peer helper. The population
of this research consisted 56 secondary school students at Kahramanmaras. In order to
evaluate aggression level of students, Aggression Scale developed by Tuzgdl (1998) was
used. . Additionally, a Personal Information Sheet developed by the researcher was used
to record certain demographic variables. Researcher applied social skills invention program
to 11 students (peer helpers) for eight weeks. Later, peer helpers applied intervention
program to selected 56 students as well. After application, last-test was applied to selected
56 students, again. To analyze the data collected, SPSS 15 for computer was used. Results
of the research revealed that the social skill program via peer helping (peer guidance)
considerably decreased the level of aggression of students at secondary school students.
Students’ aggression level differentiated according to their sex, but not their class levels.
Results were discussed in the light of literature.

Keywords: Peer helping, social skills intervention, aggression, secondary school

student

Giris

Hayatimizin en az 12 yilini gecirdigimiz okullar, sonraki yasamimiz icin de
gbz ardi edilemeyecek kadar biiyiik etkilere sahiptir. Ozellikle lilkemizde zorunlu
egitim siiresinin uzatiimasityla hemen her ¢ocuk 6-18 yas arasinda (anasinifi-lise)
okulda bulunmaktadir. Okulun temel misyonu; gocuklari ve gencleri editmek ve
yetiskinlerin dinyasinda etkin bir sekilde rol alabilmeleri icin onlarn hayata
hazirlamaktir (Ogiilmis, 1996). Bu siirecte 6grenciler okulda pozitif bilimleri
O0grenmenin yaninda, ayni zamanda kisiliklerini de olusturduklari icin, okullarin
daha islevsel olmasi beklenmektedir. Okul, bir taraftan cocuklarin sosyal ve biligsel
gelisimleri icin bir firsat alani olurken, ayni zamanda gocuklar arasinda siddet,
zorbalik gibi olumsuz davraniglarin da yaygin olarak gorildigi bir yer de
olabilmektedir. Ozellikle son vyillarda okullardaki 6grenciler arasinda saldirgan
davranislarin  giderek arttigi, okullarin basarilar kadar gesitli saldirgan
davraniglarla anildigi ve artik bu saldirganliga bir an d6nce miidahale edilmesi
gerektigi gorilmektedir (Umit, 2010). Okul rehber égretmenleri ilk ve ortaokul
dizeyindeki dgrenciler igin en 6nemli problemin davranis problemleri oldugunu,
ortadgretim diizeyinde ise akademik problemlerin daha vyaygin oldugunu
belirtmiglerdir (Uz-Bag, 2009). Bu olumsuz davranislar daha fazla yayilmadan baz
onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bunu yapmak icin de problemin sebeplerinin
tespit edilmesi, bu problemleri azaltacak ya da ortadan kaldirabilecek programlarin
gelistiriimesi yerinde bir adim olacaktir.

Saldirganlik giiniimiizde evrensel bir sorun olmustur. Insanlardaki bu
problemli davranis bireyin  psikolojik, fizyolojik, biyolojik  durumuyla
iliskilendirilebilecedi gibi, bireyin yasadidi cevrenin Kkdltiirel 6zellikleriyle de
iliskilendirilebilir (Hasan, Osman & Azarian, 2009). Saldirganlidi tanimlarken bazi
sosyal bilimciler davranisin seklini vurgularken, bazilari niyete ve psikolojik
durumun o6nemini vurgulamaktadir. Bazilari ise her ikisinin de gdz ©6nilnde
bulundurulmasi gerektigini iddia etmektedir ( Robert & Richardson, 1994). Ancak
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ginidmiizde codu sosyal bilimcinin kabul ettigi saldirganlik teriminin tanimi,
‘vapilan davranistan kacmaya sevk edecek, canlilan bilingli sekilde incitme veya
onlara zarar verme davranisidir’ (p.7). Her arastirmaci saldirganiidin taniminda
farkll degiskenlere vurgu yapmis olsa da, tanimlamada davranisin sekliyle birlikte
niyetin de 6nemli oldudu inkar edilemez. Clinkii niyet g6z 6niinde bulundurulmaz
ise doktorlarin ameliyatlari da siddet olarak sayilabilir. Ama gercekte ameliyat
yapmay! kimse siddet icerikli bir davranis olarak algilamaz.

Bushman & Anderson (2001), saldirganhigi iki gruba ayirmaktadir. Birincisi
olan diismanca yapilan saldirganlikta niyet, karsidakine zarar vermektir ve tepkisel
bir davranistir. Bu davranista kesinlikle 6fke hakimdir. Burada yapilan saldirganik
atesli bir sekilde yapilmistir. Ayni zamanda davranisin sonucu Uzerine pek
disiintlmemistir. Faydasi ya da bedeli hesaplanmadan plansiz sekilde yapilmistir.
ikinci saldirganlik tiirii ise amacsal saldirganliktir. Bu davranista kisi kurbana zarar
verme amacindan ziyade baska amaglarini elde etmek icin uyguladidi
davranislardir. Yani temel amag karsisindakine zarar vermek dedildir. Ayrica
davranisin sonucu 6nceden hesaplanmis ve davranis bir plan dahilinde yapilmistir.
Bu davranis tirini birinci tiirden ayiran diger bir 6zellik de davranisin yapilmasi
sirasinda kisi 6fkeli olmayabilir.

Saldirganlikla ilgili yapilan arastirmalara bakildifinda, Zorbalik ve
Miicadele Birligi'nin yaptigi arastirmada besinci sinif 6grencilerinin %51'i ve
sekizinci sinif 6grencilerinin %28'i donem icinde zorbalida ugradiklarini, ayni
zamanda zorbali§i kendi okullari igin biiylik bir problem olarak goérdiklerini
belirtmektedir (Oliver & Candappa, 2003). Tiirkiye'deki durum dider llkelerden
farkl degildir. Ulkemizde saldirganlikla ilgili yapilan calismalar incelendiginde de
carpici sonuglarin oldu goérilmektedir. Dort ve besinci siniflar ile yapilan bir
arastirmada 6grencilerin %40'1nin fiziksel, s6zel ve duygusal siddete maruz
kaldiklari (Kapici, 2004); erkek ogrencilerin hem daha fazla siddet egiliminde
olduklari hem de daha fazla siddete maruz kaldiklari (Ozen, 2006); reddedilen,
0zgiiveni olmayan, kendini yalniz hisseden ortaokul dgrencilerinin de siddete daha
fazla maruz kaldiklar (Uludagli ve Uganok, 2005) goriilmektedir. Ilgili arastirmalar
incelendiginde saldirganlik iceren davranislara bir an 6nce miidahale edilmesi
gerektigi herkesce kabul edilen bir gercektir. Okullarda goriilen saldirgan
davraniglardan; madde ve alkol kullanimi, hirsizlik, okul arag-gereclerine zarar
verme, akran zorbalidi, intihar ve okul devamsizhigi gibi olumsuz tutum ve
davranislarin giderek arttigi da bilinmektedir (Ultanir, 2005). Bu tiir problemleri
¢dzme de en uygun bilimsel yéntemi uygulayacak kisi de okul rehber 6gretmenleri
oldudu icin, egitim sistemimizde psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerine
duyulan ihtiyacin 6nemi de her gegen giin daha iyi anlagilmaktadir.

Sosyal bir varlik olan insanoglu, yasadigi toplum igerisinde kendini
baskalarina ifade etmeye, baskalarini dinleyip-anlamaya, karsilastigi problemleri
etkin bir sekilde gozebilmeye ve toplumun diger fertleri tarafindan kabul edilmeye
ihtiyag duyar. Bir toplum tarafindan kabul edilmek icin de o toplumun, normlarini,
dederlerini, adetlerini ve kurallarini bilip ona gére davranmak gerekir. Bu bilgileri
insan dogustan getiremedigi gibi hemen de 6grenemez. Ayrica zamanla kiltirel
yapllar degisebilmesiyle insanoglunun da buna ayak uydurmasi, uyum saglamasi
beklenir. Bu sebeple sosyal bir varlik olan insanoglunun sosyal gelisimi de hayat
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boyu degisikliklere ugrayarak devam eder. Iste bu uyum siirecinde insanlar sosyal
beceriye ihtiyag duyarlar.

Sosyal beceri kavrami da bircok kavram gibi, farkli kisiler tarafindan farkli
tanimlamalar ile aciklanmaya calisiimistir. Sosyal beceri tanimlari incelendiginde,
yapilan tiim tanimlarda kisinin baska bireylerle iligkilerinde karsi tarafin
davranislarini anlamlandirarak buna uygun tepkiler verebilmesi genel olarak kabul
edilen bir ifadedir (Eti, 2010).

Sosyal becerileri olmayan bireyler topluma uyum saglama konusunda
zorluk gekerler, problem yasayabilirler. Ancak bu insanlar bu sosyal becerileri
nereden ve nasil 6grenmeliler? Gindmizin cok hizli dedisen diinyasinda, bircok
sistem de bu degisime ayak uydurmak icin dedismek zorunda kalmistir. Bu sebeple
editim sistemimiz de ¢ok sik degisikliklere ugramistir. Ozellikle Tiirkiye'deki egitim
sistemi hemen her yil degisikliklere ugramaktadir. Ancak bu sistemde kararli kalan
ve codu kez geliserek degisen sey, 6grencilere akademik egitimin yaninda onlarin
sosyal becerilerini de gelistirmeyi amag edinmektir. Ogrencilerin kisisel ve sosyal
yOnlerini gelistirebilmeleri igin en uygun dénem (okullar igin) ilkokul-ortaokul
cagidir. Cinki bu donem ozellikle sosyal gelisimin temelini olusturur (Tagay,
Baydan ve Voltan-Acar, 2010).

On ergenlik déneminde 6grenilen ve kisilikte kalici olmaya baglayan
Ozellikler, yasamin ileriki yillarinda da benzer sekilde kendini géstermektedir. Sekiz
yasindaki cocuklarla yapilan boylamsal arastirmada saldirganlik davranisi
gosterdigi belirtilen gocuklarin yetiskinlik doneminde de saldirgan davranislarda
bulunduklari goérilmustir. Yikicr ve kavgacl gocuklarin ergenlik ve yetigkinlik
doneminde, evlilikle ilgili sorunlar, cocuk istismari, sug teskil eden davraniglar ve
madde badimlisi olma gibi olumsuz davranislar sergileme egiliminde olduklari
gorulmustir (Pepler, Craig & Roberts, 1995). Bu sebeple ¢ocukluk dénemindeki
davranigsal bozukluklarin ileri yillardaki yasami da 6nemli Olglide etkileyecegi
sOylenebilir.

Okullarda davranis problemleri gérildiigiinde bunun igin en uygun,
bilimsel yéntemi izleyip midahale edebilecek kisi okul psikolojik danisman ve
rehber O0gretmenidir. Yapilan bir arastirmada, saldirganlik ve siddete yonelik
hizmetler arasinda bireysel psikolojik danisma % 42,5 ile 6n siralarda yer
almaktadir (Uz-Bas, 2009). Ancak okullarimizdaki 6grenci sayilari ve rehber
O0gretmen sayilarina baktigimizda bireysel psikolojik danisma oldukca maliyetli ve
zor bir yontemdir. Bunun yerine grup rehberligi yapmak daha avantajli olabilir.
Hatta akran rehberligi yontemi kullanilarak daha ¢ok ©6dgrenciye ulasmak
mumkdnddr.

Akran yardimciligi egitimi son yillarda giderek daha da énem kazanmakta
ve dnemi de fark edilmektedir. Akran programlari ilkdgretim, lise, Universite,
hastane ve is yerleri gibi benzer bircok yerde kullaniimaktadir. Akran yardimcilig
programlari, egitim kurumlari ve toplum organizasyonlarindaki siddeti, yikiciligi,
okuldan kagma ve okulu birakma sorunlarini azaltmak igin gerekli olan ortamin
olusmasina katki saglar. Akran programlari sayesinde okullar ve diger kurumlar,
gocuklara ve genglere bagkalarina nasil yardim edilecegini ve onlara nasil zarar
verilmeyecegini 6gretirler. Akran yardimciidi programlar profesyonel olmayan
kisilerin bazi konularda egitim alarak kendi akranlarina veya kendilerinden biraz
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daha kiicliklere 6gretmesi seklinde olur (Myrick ve Folk, 1999). Bunu okullar igin,
0grenciden ddrenciye hizmet olarak da tanimlayabiliriz.

Akran yardimailari, baskalarinin yerine karar veren kimseler degildir. Boyle
bir gorevleri olmadidi gibi bunu yapmalari da yanlis olur. Onlar ancak alternatif
yollar sunabilir, kendi tecrlibelerini paylasabilir ve alinan kararlarin sonucunu
aciklayabilirler. Neler yapilmasi gerektigi konusunda arkadaslarina akil vermezler.
Akran yardimcilari, profesyonel calisanlarin yerini tutamayacadi icin terapi ve
tedavi de yapamazlar.

Gausted (1993), akran Odreticiliginin faydalarindan bahsederken,
akranlarin birbirlerine bazen blyiiklerden daha faydali olduklarini séyler. Onlarin
biligsel seviyeleri birbirlerine daha yakin oldudu icin birbirlerini daha iyi
anlayacaklarini belirtir. Hem boyle bir calismada, bir rekabet olmadigi icin herkes
kendi yontemini, kendi hizini ayarlayarak dgrenir ve bunun daha etkin olacagini
ifade eder. Tim bunlarla birlikte 6grenciler daha fazla bir arada olduklari icinde
sorunlari daha cabuk tespit edebilirler. Bunlar akran yardimcihidinin diger bir
olumlu yénadur.

Sonug olarak, sosyal becerileri, bireyin toplum igerisinde digerleriyle
iletisim kurarken olumlu davranislar gostermek icin sahip oldugu beceriler, sosyal
yeterlili§i ise bu becerileri davranislara donistiirmek ve baskalari tarafindan
olumlu degerlendirmeler almak olarak tanimlayabiliriz. Sosyal beceri egitimi,
sosyal becerilerin kazandiriimasini amaglayan, ¢ogunlukla davranisci tekniklere
dayanan, performansa dayali, bireysel veya grupla uygulanan bir egitim
yontemidir. Sosyal beceri diizeyi yliksek olan bireylerin de saldirganlik ve siddete
iliskin egilimlerinin de az olmasi beklenir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, ortaokul 6grencilerinde yaygin olarak goriilen
saldirgan davranislari azaltmak icin etkili yollar bulmaya galismaktir. Saldirganlk
konusuyla ilgili literatlir incelendiginde, saldirganligi azaltmak igin sosyal beceri
egditiminin oldukca faydali sonuclari oldugu goriimistir. Lise Ogrencileriyle
gerceklestirilen bir calismadan sosyal beceri editim programinin 6grencilerin
saldirganlik diizeyini anlaml diizeyde azaltti§i gorilmektedir (Sarica, 2008).
Benzer sekilde yine lise dgrencileriyle yapilan bir galismada da problem ¢6zme ve
arabuluculuk egitim programi 6grencilerin sosyal uyum becerilerinin gelismesinde
olumlu etkisi olmustur (Ergiil, 2008). Onceki yapilan benzer calismalardan farkli
olarak, bu calismada akranlar etkin olarak kullanilmaya caligiimistir. Dider bir
ifadeyle onceki calismalarda Ogrencilere verilen egitim bir uzman tarafindan
sunulmaktadir. Bu calismada ise uzman olmayan kisilerden olusan ve akrandan
akrana gerceklestirilen bir editim programidir. Bu calisma bulgular dogrultusunda
ortaokul 6grencilerin saldirganlik diizeylerini azaltacadi disiiniilerek bir sosyal
beceri egitimi programi olusturulmus ve akranlar araciiiyla birgok 6grenci bu
programdan faydalanmistir.



504 Akran Aracil Sosyal Beceri Egitimi Programimin  6-7-8. Suuif Ogrencilerinin

Saldirganlik Diizeylerine Etkisi

Arastirma Sorulari

-Bu galisma, akran araciligiyla verilen sosyal beceri egitimi programinin
ortaokul Odrencilerinin saldirganlik dizeylerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Bu genel amac dogrultusunda asadidaki sorulara yanit aranmistir.

-Sosyal beceri egitim programina katilan &grencilerin egitim sonrasi
saldirganlik puanlar egitim dncesindeki puanlarindan anlamli sekilde diismekte
midir?

-Cinsiyet degiskenine gore ortaokul 6grencilerin (6, 7 ve 8. siniflarin)
saldirganlik puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

-Sinif diizeyi degiskenine gore ortaokul 6grencilerin (6, 7 ve 8. siniflarin)
saldirganlk puanlarn arasinda anlaml bir fark var midir?

Yontem

Bu arastirma akran araciligiyla verilen sosyal beceri egitimi programinin
saldirganhdini azaltmadaki etkililigini incelemek icin yapilan yari-deneysel bir
calismadir. Bu arastirmada ‘On-test son-test tek gruplu desen’” modeli
kullanilmistir.  Arastirmanin amaci geredi, saldirganlik dizeyi goreceli olarak
yiksek olan 6grenciler secilmesi gerektidi icin yar deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmada sadece egitim verilen grubun saldirganlik diizeyleri dlclilecedi icin tek
grupludur.

Calisma Grubu

Calisma grubunun evreni ilkogretim okulunun ikinci kademe 6grencileridir.
Bu arastirmada iki farkli grup secilmistir. Birincisi akran rehberligi yapabilecek 11
tane sekizinci sinif 6grencisi, dider grup ise saldirganlik diizeyi yiiksek olan ve 6,
7 ve 8. siniflardan olusan 28 kiz ve 28 erkek 6grenci ile galisma tamamlanmigtir.

Veri Toplama Araglan

Calismaya katilan &grencilerin  kisisel bilgilerini 6grenmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel bilgi Formu kullaniimistir. Akran rehberi
olacak &grencileri segerken daha sonra egitim verecedi arkadaslari icin 6rnek teskil
edebilmesi igin, akademik basarilari gbrece yiksek olan, arkadas iliskilerinde
uyumlu olan 6grencileri secebilmek icin okul 6gretmen ve idarecileriyle goriisme
yapilmistir.

Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini 6lgmek icin ise Tuzgél (1998)
tarafindan gelistirilen *Saldirganlik Olcedi’ kullaniimistir. Bu dlgek, dgrencilerin
saldirganlik diizeylerini 6lcmek icin hazirlanmistir. Otuz maddeden olusan 5°li Likert
tipi olarak hazirlanan dlgekten alinacak en diisiik puan 45, en yiksek puan ise
225%ir. Bu 6lgekten yiksek puan almak, daha fazla saldirgan davranista bulunma
egiliminde olundugu anlamina gelmektedir. Bu sebeple 6grenci seciminde de
odrenciler aldiklari puanlara gore siralanmis ve ylksek puan alanlardan segim
yapiimistir. Olcegin giivenirligine iliskin yapilan analize Cronbach Alpha katsayisi
,71; test-tekrar test Olgimiinde de Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayisi ise ,75 olarak bulunmustur.
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Sosyal Beceri Egitim Programi

Ogrencilere uygulanan sosyal beceri egitim programi arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Egitim programi olusturulurken Akkok (1996), Cetin
ve arkadaslarinin (2003) calismalarindan faydalanilmistir. Toplamda 8 hafta siiren
ve her bir oturum ortalama 90 dakika olarak hazirlanan program icerigi su sekilde
olusturulmustur:

Birinci oturumda 6grencilerle tanisiimis, siirec hakkinda bilgiler verilmis ve
grup kurallari olusturulmustur. Jkinci oturumda d§rencilere dikkat calismasi
yapilmis  cevrelerinde olup biteni fark etmeleri amaglanmis, biriyle
karsilastiklarinda iletisimi nasil baslatacak, siirecek ve nasil sonlandiracaklarini
dgrenmeleri icin etkinlikler yapilmistir. Ugtincii oturumda karsilarindaki kisilerin
beden diline ve soylediklerine bakarak neler hissettiklerini anlamaya galigmak,
empati kurabilmek ve uygun tepkiler verebilmeleri icin calismalar yapilmigtir.
Dordiincii oturumda ise bir grupla is vyuritebilme becerilerini kazanmalar
amaclanmistir. Besinci oturumda 6fkenin sebepleri, sonug ve fiziksel etkileri ve
ofkeyle nasil basa cgikabileceklerine iliskin beceriler kazanmalari hedeflenmistir.
Altincr oturumda ise stres durumlari ve strese sebep olan akilci olmayan inanglari
fark etmeleri ve bunlari degistirebilmeleri icin etkinlikler yapilmistir. Yedinci
oturumda Uyelerin uygun problem ¢6zme becerilerinin basamaklarini 6grenmeleri
ve siddetin hicbir zaman uygun bir ¢6ziim yolu olmadigini kavramalari
hedeflenmistir. Son oturumda simdiye kadar yapilanlar tekrar edilmis, bu
ogrendiklerini diger arkadas gruplarina nasil anlatacaklari Gizerine konusulmus ve
uygulama zamanlan belirtilerek, uygulama sirasinda zorlandiklarinda
arastirmaciya her zaman gelebilecekleri vurgulanarak egitim  slreci
sonlandiriimistir.

Egitim Siireci-Yontemi

Bu calismada egitim siireci iki asamadan olusmaktadir. Ilk olarak akran
rehberi olabilecek 15 6drenci segildikten sonra, bu dgrencilere sekiz hafta siiren
ve her bir oturum ortalama 90 dakika olan yukarida anlatilan egitim verilmistir.
Ancak egitimi 11 6grenci tamamlamistir. Dider segim ise, saldirganlk olcegi
puanlarina gore saldirganlik puani yiiksek olan dgrencilerden olusan 110 kisilik
odrenci grubudur. Her bir akran rehberi icin 10ar kisilik egitim gruplari
olusturulmustur. Bu gruplar olusturulurken gruplarin saldirganlik puanlarinin
birbirine yakin olmasina dikkat edilerek, akran rehberlerinin islerinin
zorlasmamasina 6zen gosterilmistir. Bu akran rehberleri aldiklari sosyal beceri
editimi programini benzer sekilde arkadaslarina uygulamislardir. Bu siirecte
uygulayicilar  zorlandiklarinda sipervizérden yardim isteyerek zorluklarin
Ustesinden gelmeye calismiglardir. Bu siirecte akran rehberleri 6zellikle gruptaki
ogrencileri kontrol etmekte zorlandiklarini ifade etmislerdir. Ayrica ilk kez boyle bir
egitim veren akranlarin heyecanlarini yatistirma ve kontrol edebilmeleri icin de
arastirmaci tarafindan desteklenmislerdir. Sonug olarak egitim programi siirecini
56 6grenci diizenli olarak katilip tamamlamigtir.
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Verilerin Analizi

Galismanin ilk basinda okulda o giin bulunan ortaokul (6, 7, 8. siniftaki)
ogrencilerine saldirganlik dlcedi uygulanmistir. Toplanan 6lcek kaditlarinda eksik
bilgileri bulunan veya 6zensizce dolduruldugu disinilen anketler analize tabi
tutulmamistir. Bu 6drenciler arasinda saldirganlik puanlari en yiiksek olarak
belirlenen 100 6drenciden 56'si ¢alismayr tamamlamistir. On bir akran rehberi
ogrenci saldirganlik diizeyleri yiiksek olan 56 6grenciye gruplar halinde 8 hafta
boyunca sosyal beceri editimi programini anlattiktan sonra, 56 dgrenciye yeniden
saldirganlik 6lgedi uygulanmistir.

Toplanan bu bilgiler SPSS 15.0 siirimi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin istatistiksel analizine gecilmeden 6nce basiklik, carpikiik dederlerine
bakilmis ve normal bir dagiim oldugu gériilmiistiir. On sartlar tutturuldugunda ve
orneklem biyukliginin 30’un Uzerinde oldugu durumlarda parametrik testler ile
analiz yapiimasinin daha dogru ve etkili olacadi bilinmektedir (Akbulut, 2010). Iki
ayrn 6rneklem grubundan elde edilen iki ortalama arasindaki farkin anlamliligini
sinamak igin “Bagimsiz grup t-testi” cogunlukla kullaniimaktadir. Bu arastirmada
saldirganlik 6lcedi puaninin cinsiyet dediskenine gore farklilasip farklilasmadigini
test etmek icin bagimsiz grup t-testinden yararlanilmistir.

Bunun yaninda saldirganlik 6lgedi puanlarinin sinif diizeyi degiskenine
gore farklilasip farkllasmadigini test etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Son olarak da Ogrencilerin saldirganlik dn-test puanlari ile son-test
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup-olmadigina bakmak igin de Eslestirilmis
Iki Orneklem t-test (Paired Sample t-test) kullanilmistir. Tim istatistiksel
¢oziimlemeler icin anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Bulgular

Bu bdlimde calismaya katilan 6drencilerin saldirganlik diizeylerinin
cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini gosteren
sonuglar ve bu sonuglarla ilgili yorumlar yer alacaktir. Ayrica calismada kullanilan
sosyal beceri egitim programinin saldirganhk (izerinde etkili olup olmadigini
gosteren sonuglar, yorumlariyla birlikte verilecektir.

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gdre saldirganlik diizeyleri puanlari
arasindaki iliski tablo 1'de verilmistir. Kiz &drencilerin saldirganlik diizeyi puan
ortalamasi 117,43 iken erkeklerin saldirganlik diizeyi puan ortalamasi 127.86
olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore, toplam
saldirganlik diizeyi ortalama puanlari arasindaki farkin anlamli olup-olmadigi
bagimsiz érneklem t- test kullanilarak aranmis ve anlamli bir fark bulunmustur (t=
3.103, p<0.005).
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dediskenine gore saldirganlik puanlarina
iliskin t-test analiz sonuglari

Cinsiyet N X Ss sd t p
Kiz 28 117.43 12.506

54 3.103 .003
Erkek 28 127.86 12.639

Sinif seviyesi acisindan incelendiginde ise ilkogretim o6grencilerinin
saldirganlik puanlarina ait dadiim degerlerine goére; 6. sinif 6grencilerinin
saldirganlik puan ortalamasi 123.10 ve 8. sinif 6grencilerinin saldirganlik puan
ortalamalan da 123.93 olarak bulunmustur. Bu iki sinifin puan ortalamalari
birbirine oldukca yakindir. Ancak 7. sinif 6grencilerinin saldirganlik puan
ortalamalari digerlerine gére biraz disiik olarak 121.41 bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin saldirganlik puanlarinin sinif diizeyine
gore anlamli sekilde farklilasip-farklilasmadigini gérmek icin yapilan varyans analiz
sonugclari tablo 2'de gériilmektedir. Tablo incelendidinde grubun saldirganlik puan
ortalamalarinda farklik goériilse de sinif seviyesi degiskenine gdre anlamli bir
farklihk olmadigi goriilmektedir [F (2,53)= .161, P>.05].

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif seviyesi dediskenine gore saldirganiik
puanlarina ait dagim dederleri

Varyansin Kareler Sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Gruplar arasi 60.810 2 30.405 .161 .852
Gruplar igi 9998.047 53 188.642

Toplam 10058.857 55

Arastirmanin asil amaci olan, akran araciligiyla verilen sosyal beceri egitim
programinin 6grencilerin saldirganlik diizeyine etkilerini arastirmak igin yapilan
analizlere iliskin, 6grencilerin saldirganlik dn-test ve son-test puanlar tablo 4'te
verilmistir.

Tablo 4. Akran rehberliginden yararlanan 6grencilerin 6n-test ve son-test saldirganlik
puanlarina iliskin eglestirilmis iki drneklem t-test analizi sonuglar

Olgiim N X Ss sd t P

On test 56 122.64 13.524
55 4.40 .001

Son test 56 112.77 18.404
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Tabloda gorildigii gibi, odrencilerin on-test puanlan 122.64 iken,
saldirganlik son-test puanlari 112.77'ye diismistiir. Tablo 4'te yapilan eslestirilmis
t-test sonucunu gostermektedir. Bu t-test analiziyle, 6grencilerin egitim oncesi
saldirganlik puanlanyla, egitimden sonra aldiklari saldirganlik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup-olmadigina bakilmistir. Test istatistigi t
(55)=4.40, p<0.001 seklinde bulunmustur. Bu da dgrencilerin 6n test puanlariyla
son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu ve verilen sosyal beceri egitim
programinin  6grencilerin saldirganlik diizeylerini azaltma da etkili oldugu
soylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada arastirilan konulardan biri, ortaokul (6, 7 ve 8. sinif)
odrencilerinin  saldirganlik diizeylerinin cinsiyet dediskenine goére farklilasip
farkllasmadigini incelemektir. Calismanin sonucunda &grencilerin saldirganhik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi goriimistir. Bu calismayi
destekleyen bircok arastirma sonuclar bulunmaktadir. Omay (2008) ilkogretim
odrencileriyle yaptigi calismada erkek égrencilerin saldirganlik diizeylerinin kizlara
oranla daha yilksek oldugu soylemektedir. Bu farklilasmanin {izerinde birgok
etkenin oldugu soylenebilir.

Ik olarak toplumun bireylere onlarin cinsiyetlerine gére belirli bir kisilik
oOzelliklerini kazanmaya dogru yonlendirdikleri sdylenebilir. Dogumdan itibaren
cocuklarin kiyafetleri, oyuncaklar toplumun kafasinda var olan cinsiyet rollerine
gore secilir. Ornegin erkek cocuklara araba, silah gibi oyuncaklar alinirken; kiz
cocuklarina bebek, mutfak malzemesi gibi oyuncaklar alinir. Bu oyuncaklar ve
oyun gesitlerinin de gocuklarin kisiliginin olusumunu etkiledigi (Yavuzer, 1998)
dislinilirse cocuklarin cinsiyetlere gore saldirganlik diizeyleri de degismesi
beklenir. Cunkl silahin ve onunla ilgili oyunlarin siddeti artirmasi beklenirken,
bebekle ilgili oyunlar daha gok sefkat igeriklidir.

Calismada odrencilerin  sinif diizeyine gore saldirganlik diizeyleri
arasindaki farka bakilmigtir. Yedinci sinif 6grencilerin saldirganlik puanlar 6 ile 8.
siniflarin  puanlarindan daha distk oldugu goriilse de, ancak bu sonuglar
Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin sinif seviyelerine gore farklilasmadigi
seklinde bulunmustur. Bu sonuglar benzer konularda yapilmis arastirma
sonuglariyla ( Ada, Dilekmen ve Alver, 2011; Kurudz ve Kog, 2007) paralellik
gostermektedir. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin birbirine yakin olmasinin
bircok sebebi olabilir. Ik olarak &grenciler ayni okul iklimini ve benzer aile
yapilarinda yasamaktadirlar. Bu sebeple benzer ortamlarda biytdikleri igin
saldirganlikla ilgili tutumlarn da benzer olabilir. Bu &grenciler; hem yakin yasta
olduklari igin, hem de ayni ortami paylastiklari igin birbirleriyle arkadaslik ediyorlar
ve birbirlerinin kisiliklerini de etkiliyorlardir. Tim bu sebeplerden dolayi saldirganlik
dizeyleri benzer olabilir.

CGalismanin temel denencesi akran aracili sosyal beceri egitiminin ortaokul
(6, 7 ve 8. sinif) &grencilerinin saldirganlik diizeylerine etkisini arastirmakti.
Arastirmanin  bulgularina bakildiginda akran aracili sosyal beceri editim
programinin 6grenci saldirganlik diizeylerini 6nemli 6l¢lide azalttigi gériilmektedir.
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Sosyal beceri ile yapilan arastirmalar ( Frey, Hirschstein & Guzzo, 2000; Lochman,
Coie, Underwood & Terry, 1993; Sazak, 2003) ile akran arabuluculugu ile ilgili
arastirmalarda da (Tastan ve Oner, 2008) benzer sekilde verilen egitimlerin
saldirganlik dizeylerini azaltug gériilmektedir. Ogrencilerin  saldirganlik
diizeylerinin azalmasi bircok sebebe atfedilebilir. ilk olarak aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan sosyal beceri egitim programinin igeriginde bulunan kendini
ifade etme ve iletisim becerilerinin (Korkut, 2004) ve problem ¢6zmenin
(Farrington, 1991) saldirganlig azaltmada etkili oldugu bilinmektedir. Bu iceriklerle
hazirlanmig olan bir program, bu alanda da yeterli editimi almis olan uygulayici
tarafindan sunulmasiyla 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin azalmasinda kritik
rol oynadigi soylenebilir. Okul rehber o6gretmenleri, okullarindaki zorbalik,
saldirganlik, siddet, catisma gibi sorunlari gézmek igin bu ve benzeri programlari
uygulayabilirler. Ulkemizde her bir rehber dgretmene diisen sayi dgrenci sayisi
olmasi gerekenden ¢ok fazladir. Akran araci yontem ile daha fazla 6grenciye
ulasarak bu eksikligi az da olsa kapatabilmis olurlar. Her ne kadar rehber
O0gretmenin yerini tutmasa da, gerekli egitimi almis olan akranlar okullarda énleyici
rol Ustlenebilirler. Bu yontemi okul ihtiyaclarina goére hazirlanmis baska
programlarin uygulanmasinda da kullanabilirler.

Calismanin cesitli sinirlliklari da bulunmaktadir. Ilk olarak, calismada
kontrol grubu kullanilmadidi icin saldirganiidi azaltmada baska etkenlerin olup
olmadidi kesin degildir. Ayrica izleme testleri olmadidi icin programin etkililiginin
uzun sdreli etkililigi incelenememistir. Bu yilizden tam deneysel bir galisma ile
izleme testlerinin de yapildigi bir calisma da ayni program yeniden denenebilir.
Bunlarla birlikte hem yardim alan hem de veren 6grencilerle yiiz ylize gorisilerek
nitel bulgular da elde edilebilirdi. Bu sayede nicel veriler, nitel bulgularla da
desteklenerek egitim programinin etkililigi konusunda daha giivenilir bir agiklama
yapilabilirdi. Ayrica farkli yas gruptaki kisiler icin de uygulanarak programin baska
gruplarla ne kadar ise yaradigi da kontrol edilebilir.
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