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Giizel Sanatlar Liseleri Piyano Egitiminde Aksak Ritimlerin Kullanimi ve Baslangic

Diizeyi Aksak Ritimli Etiit ve Ahstirma Onerileri: Van ili 6rnegi*
Fatih MARUFOGLU*" Serap YUKRUK***

Oz: Aksak ritimler, cagdas cok sesli Tiirk miizigi bestecileri tarafindan da kullamilan Tiirk
miiziginin en karakteristik Ozelliklerinden birisidir. Birgok besteci aksak ritimleri, yazdiklar
eserleriyle repertuvara kazandirmiglardir. Bu ¢alismada Tiirkiye’deki Giizel Sanatlar Lisesi (GSL)
icin piyano egitiminde kullanilmak tizere baslangi¢ diizeyi aksak ritimli etiit ve alistirmalar
yazilmisg ve piyano Ogretmenlerinin goriislerine sunulmustur. Calisma kapsaminda GSL piyano
kitaplarinda aksak ritimlerin kullanimi incelenmistir. Ozellikle baslangi¢ seviyesinde aksak
ritimde eser ve etut sayisinin azligi fark edilerek, Tiirk miiziginde 6nemli bir yere sahip olan aksak
ritimler iizerine bir ¢alisma disiplini olugturmaya calisilmistir. Aksak ritimlerin 6gretilmesini
kolaylastiracak etiit ve eserlerin yazilmasi amaciyla, buna yonelik 6n c¢alisma egzersizleri ve
etiitler hazirlanmistir. Bu etiitler GSL’de gorev yapan dort piyano 6gretmeninin goriislerine
sunulmustur. Ogretmenlerin &nerileri dogrultusunda, bu etiitlere dncii olacak en temel diizeyde
alistirmalar yazilmistir. Arastirmact tarafindan alistirmalar, ¢esitli ritmik kombinasyonlar

kullanilarak c¢esitlendirilmis ve 6gretmenlerin goriislerine sunulmustur.

Elde edilen veriler sonucunda, 6gretmenler hem 6grencilikleri sirasinda hem de 6grencileri
ile calisirken diizeylerine uygun aksak ritimli eser ve etiit bulmakta zorluk yasadiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica aksak ritimli etiit veya eserler ¢alisilirken zorlandiklar1 bazi noktalar oldugunu
ve bu noktalara yonelik etiit ve alistirmalarin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, GSL piyano
ders kitaplarinda aksak ritimli eser ve etiitleri, say1 ve igerik olarak yeterli bulmadiklarini
belirtmislerdir. Ogretmenler, bu ¢alismanin konusu olan ve arastirmaci tarafindan piyano icin
yazilan etiit ve aligtirmalarin baslangic seviyesinde, teknik olarak ve kullanilabilirlik acgisindan

uygun oldugu konusunda goriis bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Piyano, aksak ritim, Guizel Sanatlar Lisesi, aksak etit

* Bu makale, ayn1 baglikli yiiksek lisans tezinden {iretilmistir.
** Miizik Ogretmeni, Ercis Giizel Sanatlar Lisesi, email: fatihmarufoglu@yahoo.com, Orcid No: 0000-0003-0415-7534.

*** Prof. Dr. Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Miizik Ogretmenligi ABD, e-mail: seryukruk@yahoo.com
Orcid No: 0000-0002-3301-8974.

GoOnderim:21.08.2021 Kabul:22.12.2021 Yayin15.02.2022

271


http://efdergi.yyu.edu.tr/
mailto:fatihmarufoglu@yahoo.com
mailto:seryukruk@yahoo.com

Van YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty),2022:Subat Ozel Say: 271-294,http://efdergi.yyu.edu.tr,

d0i:10.33711/yyuefd.1068108 Arastirma Makalesi ISSN: 1305-2020

The Use Of Aksak (Limping) Rhythms For Fine Arts High School Piano Education And
Beginner Level Aksak Rhythm Etudes And Practice Proposals: Van Province Sample

Abstract: Aksak rhythms are one of the most characteristic features of Turkish Music which are
used by contemporary polyphonic Turkish music composers. Many composers have contributed
to the repertoire with their works written about aksak rhythms. In this study, the beginner level
aksak (limping) rhythm etudes and exercises have been written for the purpose of using in piano
trainings in Fine Arts Schools in Turkey. In this research the usage of aksak rhythms in the piano
books of Fine Arts Schools have been analyzed. Realizing the incompleteness of the beginner level
of aksak rhythm works and etudes in particular, the researcher has tried to establish a studying
discipline about aksak rhythms which have an important place in Turkish music. For the purpose
of writing works and etudes which will make the teaching of aksak rhythms easier, prestudy
exercises and etudes have been prepared. These etudes have been conferred with four piano
teachers working in Fine Arts School. In accordance with the suggestions taken from these
teachers, pioneer exercises on the ground level have been written to these etudes. Exercises have
been diversified by the researcher using different rhythmic combinations, and educators have been

asked for their opinions.

As a result of the obtained data, educators stated that both when they were a student and
now as they study with their students, they have always suffered for finding proper works and
etudes of aksak rhythms which suit their level. Additionally, they stated that there are some issues
in dealing with aksak rhythms and that there is a necessity for etudes and works which are intended
for these issues. They also mentioned that the number and content of etudes and exercises in the
piano books of Fine Arts Schools are not sufficient. Educators expressed their view that the etudes
and exercises written by the researcher for piano, which are the subject of this study, are in the

beginner level and they are appropriate in terms of technic and use.

Keywords: piano, aksak (limping) rhythm, Fine Arts High School, aksak etudes
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Giris

Muzikte Zaman

Miizik ile zaman arasinda temel bir iligki vardir. Miizisyenler bir miizik ciimlesi
olustururken, notalar1 yiiksekliklerine gore (frekans) kompoze ederlerken ayni zamanda notalari
farkli degerlerde kullanarak siireleri arasinda da farkli kombinasyonlar kurarlar. Nota
degerlerindeki bu farklilik “bir notanin diger notalara gore uzunlugu” olarak ifade edilebilir.
Notalar tek baslarina bir deger belirtmese de diger notalar ile aralarindaki stire farkliliklarina gore
deger kazanirlar. Ornegin; dértliik nota bir saniyelik bir zaman degerindeyse ikilik nota iki saniye,

sekizlik nota ise yarim saniyede seslendirilecek demektir.
Ritim ve Ol¢ii Kavram

Ritim, ezgi ve armoni ile birlikte miizigi olusturan ii¢ temel 6geden biridir. Haciyev, ritmi;

“miizikte ses degerlerinin mantikly ve orgiitlii siralanmasi” olarak tanimlar (2007).

Kuvvetli ve zayif zamanlar, tipki nabiz gibi periyodik olarak siralanirlar. Bu zamanlarin
siralanist ile 61¢l denilen esit bdliimler olusur. Olgii, bir miizik par¢asinin esit olarak béliinmesidir.
Bu esitlik kuvvetli ve zayif zamanlar arasindaki iliski ile belirlenir. Ornegin; iki zamanl bir
par¢ada kuvvetli vurustan sonra bir zayif zaman, ii¢ zamanl bir pargada kuvvetli zamandan sonra

iki tane zayif zaman gelir. Bu da 6lciilerin degerini belirler.
Basit Olguiler

Basit Ol¢iiler; iki, lic ve dort zamanh 6l¢iilerdir. Basit 6l¢iiler disindaki 6l¢iiler ise bilesik

Olciiler olarak tanimlanirlar.
Bilesik Olciiler

Bilesik olciiler iki veya ii¢ vurusun iice boliinmesiyle meydana gelen Olgiilerdir. Bilesik
Olciilerden 6/8’lik, iki dortliikk gibi vurulmakla beraber her vurus {ige boliinerek noktali dortliige
veya li¢ adet 8’lige esit olur. 9/8’lik, ii¢ dortliik gibi sayilarak her vurusu 3/8’lige; 12/8’lik dort
dortliik gibi sayilarak her vurusu ii¢ adet 8’lige boliintir (Feridunoglu, 2004).

Aksak Olculer

Aksak olgiiler iki ve ii¢ zamanin bir arada kullanildig1 5/8, 7/8 gibi 6l¢iilerdir. Orta ve
Dogru Avrupa ile Asya’da, ornegin Bulgaristan, Macaristan ile Rusya’daki halk miziklerinde

sik¢a rastlanir (Karoly, 2011).
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3 E==seezE L

Sekil 1: 5/8’lik aksak Olci

3 P eresren B

Sekil 2. 9/8’lik aksak 6lc.

Aksak ritim kullanimi 6zellikle 20. yizyil impresyonist ¢ag ile evrensel mizikte
kullanilmaya az da olsa baslanilmistir. Fransizlarin nlu bestecileri M. Ravel ve C.A.
Debussy piyano igin besteledikleri bazi eserlerinde Aksak ritim kullanmiglardir. Avrupa
kitasinda Ispanya'da I. Albeniz, Bulgaristan'da Vladiguerov, Macar P. Kadosa ve B. Bartok
aksak ritim kullanarak eserler yazmislardir. Rus bestecilerden A. Scriabin, D. Shostokovich,
S. Prokofiev, Amerikal1 besteciler E. Carter, S. Adler, W. Piston da kimi piyano pargalarini
aksak ritimli olarak bestelemislerdir (Akin, 1998).

Tiirk Miiziginde Usul

Vuruslarin kiymetleri birbirine esit veya esit olmayan, fakat mutlaka muhtelif kuvvetli ve
zaylf zamanlarin belli bir sekilde siralanmasiyla meydana gelen belli kaliplar halindeki say1 ve
vurus gruplarina usul denir. Tirk miiziginde usuller; basit ve bilesik (miirekkeb) usuller olmak
lizere ikiye ayrilir. iki ve ii¢ zamanl dlgiiler basit, dort zamandan baslayarak biitiin 6lgiiler ise

bilesik usuller olarak adlandirilir (Ozkan, 2015).
Usuller, zamanlar1 bakimindan ikiye ayrilir:
1- Kiiciik Usuller: 15 zamanliya kadar olan zamanlardir. Bu gruba 15 zamanli da dahildir.

2- Bliylik Usuller: 15 zamanlidan fazla olanlardir (Ozkan, 2015).

Aksak Usuller
5 Zamanh Usuller;

Tiirk Aksagi Usulii: Bir Nim Sofyana bir Semai eklenmesinden olusur (2+3=5)
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Sekil 3. Tiirk aksagi usulii.

7 Zamanh Usuller

1- Devr-i Turan: Bir Sofyan ve bir Semaiden olusur. (4+3=7)
S R

3 .

Diimz2 Tekz Tek 2-3

Sekil 4. Devr-i turan usul.

2- Devr-i Hindi: Bir Semai ve bir Sofyandan olusur. (3-+4=7)

, D
T

Diim Tek Tek Diim Tek

Sekil 5. Devr-i hindi usuld.
8 Zamanh Usuller

Misemmen: Bir semai ve bir Tiirk aksagindan olusur. (3+5=8)

i
=T

Diim 2-3 Tek 2 Tek 2-3

Sekil 6. Misemmen usul.

9 Zamanh Usuller

Aksak Usull: Bir Sofyan ve bir Tiirk aksagindan meydana gelir. (4+5=9)
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Sekil 7. Aksak usuld.

GSL Piyano Ders Kitaplarinda Aksak Ritimler ile Yazilmis Eser ve Etiitler

Tablo 1. GSL piyano ders kitaplarinda aksak ritimler ile yazilmis eser ve etiitler

Simif SayfaNo  Eser Ismi Besteci Olcii
9. Simf - - - -
10. Sif 23 Divane Asik Gibi Anonim 5/8
Dizenleme: Barig
Rodoplu
54 Kiirdi Sarki Barig Rodoplu 5/8
11. Smf 21 Karadeniz Erdal Tugcular 7/8

22 Bana Bir Ask Masalindan S&z-MUzik: Erol Sayin 8/8
Sarkilar Soyle

Duzenleme: Baris
Rodoplu
67 8. Parca Ilteris Sun 5/8
12. Smif - - - -
Etut

Etiitler; calisarak ve arastirarak bir calgi (ya da ses) lizerinde giicliiliigli arttirmak ve teknigi
gelistirmek amaciyla (gam, arpej, ¢ift ses, akor, oktav, tril, legato, staccato vb.) belli bir konu ele

alinarak yazilmis pargalardir (Cangal, 2005).

[k kez, X VIIL. yiizyilda calgilarin gelismesine bagli olarak bestelenen, icras: gii¢ pasajlari

hazirlayict teknik alistirma pargalarina etiit adi verilirdi. Bach envantionlar1 6grencilerin teknigini
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gelistirici ¢aligmalar olarak bestelemistir. M. Clementi, Gradus ad Parnassum, Cramer, C.

Czerny’nin piyano etiitlerinden sonra bu kavram genisleyerek Chopin’le birlikte enstriimanin
gucluklerini sergileyen parlak konser parcalart oldu. Piyanoda Chopin, Debusy, Scriabin,
Rahmaninov ve Liszt etiitlerinin yani sira Paganini’nin keman, Popper’in viyolonsel etiitleri ile

her ¢algida konser etiidii kavrami gelisti (Feridunoglu, 2004).

Bununla birlikte terim olarak 18. yiizyilin sonlarinda Cramer ve Clementi tarafindan
kullanilmustir. Etiidiin belirli bir bigimi yoktur. Iki ya da ii¢ bolmeli lied biciminde olabilecegi gibi,
daha az gorilmekle birlikte rondo biciminde de olabilir (Hodier, 2016).

Arastirmaci Tarafindan Yazilan Etiit - Ahstirmalarin Ozellikleri ve Ornekler

* Alistirmalar yazilirken GSL piyano 6gretmenlerinin en fazla tercih ettigi bestecilerden Carl
Czerny’nin Op. 599 ilk birkag etiidiiniin genel yapisi temel alinmistir. Baran’in (2019),
GSL 9. smif piyano ders kitabini inceledigi calismasinda katilimcilara yonelttigi “GSL
Miizik Alani 9. Smif Piyano ders kitabinin disinda farkli kaynaklardan yararlaniyorsaniz
bu kaynaklar nelerdir?” sorusuna; 50 katilimcidan 27’sinin, yani yarisindan fazlasinin,

Czerny Op.599 piyano etiitleri kitabin1 kullandiklar1 sonucu ortaya konulmaktadir.

Ayrica bu sekilde Czerny’nin diizenli 6l¢ii yapisina sahip etiitleri ile ayn1 zamanda, 2 ve 3
zamanlarin birlikte kullanildigr aksak o6l¢iilii  etiitlerin  kosut calisilmast  imkan1

saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

e Arastirmaci1 tarafindan 5/8, 7/8, 8/8, 9/8’lik aksak Ol¢iilerde -etiitler hazirlanarak
O0gretmenlerin goriis ve Onerileri dogrultusunda etiitlerin zorluk seviyeleri belirlenmistir.
Ogretmenlerin goriis ve nerileri dogrultusunda bu etiitlere hazirlik olarak aksak ritimleri

aciklayabilecek ve etiitlere hazirlik saglayabilecek alistirmalar ¢alismay1 desteklemistir.

» Etiitler basit diizeyde yazilmakla birlikte uzman piyano oOgretmenlerinin goriisleri
dogrultusunda baslangi¢ diizey 6n alistirmalarla desteklenmistir. Daha sonra arastirmaci

daha ¢ok bu etlit-alistirmalara yogunlasarak en temel diizeyde etiit-alistirmalar yazmistir.
* Alstirmalar aksak 6l¢iilerde, do major tonunda, iki bélmeli sarki formunda yazilmistir.

* Alistirmalar, sol el 1. oktav do ve sag el ise ikinci oktav do ile baslanarak her iki el de sol

anahtari tizerinde kullanilmistir.

e Alstirmalar, her Olgliniin farkli diiziimleri kullanilarak g¢esitlendirilerek, 6grencinin

karsilasabilecegi ritmik kombinasyonlari ¢alistirilmak hedeflenmistir.
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Yontem
Arastirma Deseni

Sosyal bilimlerde arastirma yapmanin bir¢ok yolu bulunmaktadir. Arasgtirmada cevap
aranan sorular, arastirmacinin konusu {iizerindeki kontrolii ve konunun odak noktasinin ne
olduguna bagh olarak bu yollardan uygun olanlarinin kullanimi s6z konusu olmaktadir (Yin,
1994). Bu calismanin sorularina ve odak noktasina uygun olmasi nedeniyle nitel arastirma

yontemlerinden 6rnek olay ¢alismast modeli kullanilmistir.

Nitel arastirmalarda en ¢ok tercih edilen yaklasimlardan birisi olan 6rnek olay calismasi
(Mertkan, 2015), belirli bir kisi, durum, olay veya grup hakkinda yeterli bilgiyi sistematik olarak
toplamay1 igeren ve arastirmacinin inceledigi durumun nasil calistigini etkili biri sekilde

anlasilmasini saglayan bir yaklasim olarak gortilmektedir. (Berg, 2001). Bu ¢alismada, arastirma
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kapsaminda gelistirilen etiitler GSL piyano 0gretmenlerinin incelemesine sunulmus, ardindan

Ogretmenlerin s6z konusu etiitlere ve piyano derslerinde aksak ritim igeren eser ve etiitlerin

kullanimina iligkin goriisleri alinmstir.

Ornek olay calismas1 kapsaminda veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anket,
insanlarin yasam kosullarini, davranislarini, inanglarini, goriislerini veya tutumlarini betimlemeye
yonelik bir dizi sorudan olusan arastirma materyali olarak tanimlanabilir (Akalin, 2018). Metin
(2015), anketler yardimi ile bir arastirma konusu hakkinda bireylerin diisiinceleri belirlenirken
acik, kapali veya yari kapali uclu sorulardan yararlanilabilecegini belirtmektedir. Piyano
O0gretmenlerinin arastirma kapsaminda gelistirilen etiitlere iliskin goriislerini belirlemek amaciyla
acik ve kapali uglu sorulardan olusan anket gelistirilmistir. Metin (2015:166) acik ve kapali uglu

anket sorularinin 6zelliklerini soyle ifade etmektedir.

Ac¢tk u¢lu sorular, bireylerin arastirma konusu hakkinda diisiincelerini rahatlikla
belirtebilecegi, verilecek cevaplar igcin herhangi bir ongoriiniin olmadigi ve olast yanitlarin
belirtilmedigi sorulardir... Kapalt u¢lu sorular ise, bireylerin bir konuya yonelik sorulan
soruya verebilecegi olast yanitlar: segenekler seklinde kendisiyle birlikte sunan sorulardir.
Bu yanitlar evet-hayir, olumlu-olumsuz gibi en az iki secenekli olabilecegi gibi ¢oktan

secmeli sekilde de diizenlenebilir.

Bir bilimsel arastirmada veri toplamak amaciyla tasarlanan anketler 6rneklem grubuna
farkli sekillerde uygulanabilir (Metin, 2015). Teknolojideki hizli gelisimlere bagli olarak son
yillarda kullanilmaya baslanan yontemlerden birisi de bilgisayar anketleridir (Biiytlikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgun, Karadeniz & Demirel vd. 2009). Akalin’in (2018) internet anketi olarak
tanimladig1 yontemde elde edilen verilerin kalitesinin gézlenmesi konusunda biiylik kolaylik
saglamaktadir. Bu baglamda calismada veri toplama araci olarak kullanilan anketler piyano

Ogretmenlerine internet yoluyla uygulanmistir.

Calisma Grubu

Calismada goriis alinmak tizere belirlenen katilimcilar GSL’ de gbrev yapan ve piyano
dersi veren dort dgretmenden olusmaktadir. ki kadin, iki erkek dgretmenin biri lisans mezunu,
ikisi yiiksek lisans mezunu ve biri de doktora dgrenimine devam etmektedir. Ogretmenlerin
tamamu liniversitelerin Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dali Miizik Ogretmenligi Boliimii mezunudur. Ana galgis1 piyano olan iki dgretmen olup

digerlerinin ana calgilar1 keman ve kanundur. Ogretmenlerden biri bulundugu GSL’de iicretli
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Ogretmen olarak c¢alismakta iken diger {i¢ii kadrolu olarak ¢alismaktadir. Katilimcilar,

ogretmenlikteki gorev siirelerine gore; 0-4 yil aras1 1 kisi, 5-9 y1l aras1 1 kisi ve 10-14 y1l aras1 2
kisi seklinde bir dagilim gostermektedir. Ogretmenlerden ikisi gdrev yaptigi okullarda sadece
piyano dersi verirken diger iki 6gretmen piyano disinda da ¢algr egitimi vermektedir. Ayrica bir
ogretmen calg: dersi disinda bir ders daha vermektedir. Ogretmenlerin, aksak ritimlerin piyano
egitiminde kullanimina yonelik yoneltilen sorulara verdigi cevaplar bulgular boliimiinde ele

alinmaktadir.

Verilerin Toplamasi

Bu calismada, veriler agik ve kapali uglu sorulardan olusan anket araciliiyla toplanmustir.
Ankette katilimcilara agik ve kapali uclu olmak iizere toplam 20 soru yoneltilmistir. Sorulardan
ilk 13 tanesi katilimcilarin kisisel bilgilerini, egitim bilgilerini, GSL’de gérev durumlarini tespit
etmeye yonelik kapali uclu sorulardan olusmaktadir. Sonraki 7 soru ise bu calismanin temel
konusu olan aksak ritimlerin piyano derslerinde kullanim durumlarinin tespit edilmesi ve
aragtirmaci tarafindan yazilan etiit ve aligtirmalarin 6gretmenler tarafindan degerlendirmelerinin

alinmasina yoneliktir.

Ogretmenlere, ankette yer alan acik uclu sorulara herhangi bir karakter smirlamasi
olmaksizin cevap verebilecekleri ifade edilmistir. Anket sorularinin ilk ikisi, 6gretmenlerin kendi
egitim siirecinde aksak ritimli eser veya etiit calisip ¢alismadiklarini tespit etmek amaciyla
olusturulmustur. Uglincl ve dérdinct sorular katilimeilarin GSL piyano derslerinde dgrencilerine
aksak ritimli eser veya etiit caldirip caldirmadiklar1 ve eger caldiriyorlarsa karsilagtiklar1 zorluklar
ve bu zorluklara yonelik uyguladiklar1 yontemleri, kullandiklar1 kaynaklar1 yazmalari istenmistir.
Besinci soruda GSL piyano ders kitaplarinda bulunan aksak ritimli eser ve etiitlerin nicelik ve
nitelik durumlari sorularak durum tespiti yapilmaya ¢alisilmistir. Son iki soruda ise aragtirmaci
tarafindan yazilan etiitlerin teknik, seviye, kullanilabilirlik agisindan degerlendirmeleri istenmis

ayrica aragtirmaciya varsa onerilerini sunmalar1 istenmistir.

Hazirlanan anket, 3 uzmana sunularak gegerliligi saglanmistir. Anket, 6gretmenlere e-mail

aracilifiyla gonderilmis, belirli bir siire verilerek cevaplamalar istenmistir.
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Veri Analizi

Anket sorularina verilen cevaplar kategorik birlestirme (categorical aggregation) yontemi
ile analiz edilmistir. Bu yontemde veriler kategorilere ayrilarak kodlanir ve anlamlarin ¢ikarilacagi
ornekler toplanir (Blyukdztirk vd. 2009). Buna gére piyano 6gretmenlerinin anket sorularina

verdigi cevaplar kategorize edilmis, benzerlik ve farkliliklari tespit edilerek 6rneklendirilmistir.

Bulgular

Bu calismada, piyano egitiminde aksak ritimlerin kullanimin1 ve baslangi¢ diizeyi igin
gelistirilen etiit ve alistirmalar ile ilgili GSL’de gorev yapan dgretmenlerin goriisleri alinmistir.
Piyano dgretmenleri P1, P2, P3 ve P4 olarak kodlanmislardir. Ogretmenlerin, anket sorularimna

verdigi yanitlar kapsaminda elde edilen bulgular asagida agiklanmaktadir.

Ogrenciliginiz sirasinda temel piyano ve/veya ana ¢algl piyano derslerinde aksak ritimli
eser veya etlit ¢alistiniz mi1? Sorusuna bir 6gretmen hayir cevabi verirken ii¢ 6gretmen evet cevabi

vermistir. Evet cevabi veren uzmanlardan biri (P4) cevabini su sekilde detaylandirmistir.

“[lhan Baran ve Muammer Sun’un bazi eserleri, ayrica Bela Bartok'un Mikro Kosmos

isimli piyano kitabindan da aksak ritimli eser ve etiitler ¢alistim.”

Uzman katilimcinin verdigi 6rnek eserler diizeyinde, arastirmaci tarafindan etiitler
yazilmasina ragmen, ayni zamanda ¢alismanin katilimcilart olan dért uzman 6gretmenin Onerileri
dogrultusunda etiitler daha temel seviyeye c¢ekilerek on alistirmalar yazilarak desteklenmistir.
Daha sonra arastirmaci 9/8, 8/8, 7/8 ve 5/8’lik aksak Olcililerden olusan bu alistirmalara

yogunlasarak c¢esitlemelerle bu eserlere hazirlik ve temel olabilecek ¢alismalar kaleme almustir.

Ogrenciliginiz sirasinda aksak ritimli eser veya etiit calistiysaniz, ¢alismalarimiz sirasinda
zorlandiginiz oluyor muydu? Sorusuna 6gretmenlerin farkli agilardan cevap verdigi gorilmistiir.

Ornegin P1 aksak ritim ¢alismalarindaki gelisimini soyle ifade etmistir:

“Ozel ¢alisma metotlar: uyguladigimda bu sorunlarla pek karsilasmiyordum. Mesela sag
el ve sol el ayrt ayri ¢calisip yavas bir tempoda birlestiviyordum ve iki eli de tam oturtmadan
tempoyu hizlandirmiyordum. Tempoyu hizlandiracak diizeye geldigimde ise kademeli bir sekilde

hizlandwriyordum.”
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Arastirmaci tarafindan yazilan temalarin tiimiinde sag el dortluk ve sekizlik notalarla

hareket ederken sol el 6l¢ii boyunca sabit kalarak sayilmaktadir. Arastirmaci, bu durumda iki eli
ayr1 ayri caligma gereksiniminin ortadan kalkacagini ve ayn1 zamanda sag eldeki melodinin daha

kolay desifre edilecegini diisiinmektedir.

Bir diger 6gretmen P4 ise 6grenciligi sirasinda aksak ritimli etiit ve alistirmalar sirasinda

yasadig1 giicliigii soyle ifade etmistir:

“Ilk zamanlar zorlanmistim fakat iiclemelerin geldigi yerleri anlayinca ve elimle sekil

cizdikten sonra zorlanmadim.”

Arastirmaci tarafindan yazilan alistirmalarin 6zellikle 1. c¢esitlemeleri ile sol eldeki
akorlarda noktali dortliik notalarin kullanildigi yerlerin, sag eldeki notalarla aynmi degerde
olmasmin tglii grubu saymada kolaylik saglayacagi diisinmektedir. (Sekil 18: 5/8 No:1 1.
Cesitleme)

Derslerinizde 6grencilerinize aksak ritimli eser/etiit ¢alismalar1 yaptirtyor musunuz?
Sorusuna iki 6gretmen hayir cevabi verirken diger iki 6gretmen evet cevabi vermistir. P1 cevabini

sOyle detaylandirmistir:

“Aksak ritimli bir eser verdigimde, aksak etiit ¢calismalart uyguluyorum. Ama aksak

calismalart Tiirk miiziginin 6gretilmesi i¢in yapilmast kanaatindeyim.”

Burada katilimci P1 etiitlerin daha ¢ok Tiirk miizigi motiflerinden ve eserlerinden
yararlanarak yazilmasi gerektigi kanaatini vurgulamistir. Arastirmact ilk etiitlerini makam dizileri
veya aksak ol¢tilii tiirkii diizenlemelerini Tiirk miizigi armonisi kullanarak yazmistir. Daha sonra
hem evrensel etiitlerle birlikte calisilabilmesi ve hem de evrensel literatiirde kullanilabilirligini
arttiracagi diisiiniilerek do major tonunda ve bati miizigi armonisi kullanilarak yazilmasi uygun
goriilmiistiir. Yine c¢alismanin, arastirmacinin yazdigi etiitleri teknik acidan degerlendirdigi
boliminde uzman P2: “Sol elde ise do major olarak iglenen ezgiler ogrencinin bu tonda klavye
hdkimiyetini saglayabilecegini diisiinmekteyim.” seklinde ifade etmesi bu diisiinceyi destekler

niteliktedir.

Derslerinde aksak ritimli etiit ve eser kullanan 6gretmenler, tartim ve sag-sol el senkronu
konularinda sorun yasadiklarin1 belirtmislerdir. Karsilasilan bu zorluklar karsisinda
O0gretmenlerden biri ¢oziiminii: “Zorlanilan ciimleyi (veya olgii — olgiiler) yavas tempoda tekrar
ettirerek ¢aldirryorum.” seklinde ifade ederken bir diger Ogretmen: “Eserin bonasini

yvaptirtyorum.” seklinde ¢ozliim {irettigini sdylemistir. Derslerinde aksak ritimli etiit ve eser
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kullanan 6gretmenler ders kitaplarina ek olarak, Azeri ve Tiirk miizigi bestecilerinden olusan etiit

ve eserlerden ve Erdal Tugcular diizenleme ve eserlerinden faydalandiklarini belirtmislerdir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin tamami, piyano ders kitaplarindaki aksak ritimli eserlerin
ve etiitlerin yeterli sayida olmadigini belirtmislerdir. Ayrica 6gretmenlerin li¢li piyano kitaplarinin
igerik olarak da yeterli olmadigini ifade etmistir. P4, piyano ders kitaplarinda yer alan aksak ritimli
etiit ve eserlerin nicelik ve nitelikleri yoniiyle degerlendirilmesinin istendigi soruya soyle cevap

vermistir:

“GSL piyano kitaplari, bir piyanist tarafindan yiizeysel olarak dahi incelendiginde goze
carpan bariz hatalar bulunmaktadir. Oncelikle kitaplarda teknikler yeteri kadar aciklanmamis ve
tekniklerin kazanimi ile ilgili uygulanan etiitler nicelik ve nitelik bakimindan yetersizdir. Ayni

zamanda muzikal anlamda da keza yetersizdir.

a) 9. suif piyano kitabinda makamsal eserler ve etiitler bulunmaktadir. Fakat bunlarda

aksak ritim kullanilmamistir.
10. simif piyano kitabinda yalnizca 1 adet 5/8 ik etiit bulunmaktadur.
11.swnifta 7/8, 8/8 lik eserler bulunmaktadir.
12.sinif piyano kitabinda ise hi¢ aksak eser bulunmamaktadir.

Yukarida yazdigim bilgilerden agik¢a anlasiimaktadr ki var olan aksak eserler ¢ok azdir
ve ogrenci 11. sinifa gegtiginde piyanoda aksak ritimle yeni tanismaktadir. Bu sebeple eser ve

etiitlerin yeterli sayida oldugunu diisiinmiiyorum.

b) Icerik olarak elbette yetersizdir. Ogrencilerin severek ve eglenerek calabilecegi daha
fazla etiit ve eser olmalidwr. Ayni zamanda aksak ritmin piyanoda anlatimini kolaylastirict icerikler

’

gelistirilmelidir.’

Ogretmenlerin piyano ders kitaplaridaki aksak ritimli etiit ve eserlerin nitelik ve nicelik
yoniiyle yeterliklerine iligkin yorumlar ve acgiklamalar1 gostermektedir ki, niteligi bakimindan
derslerde kullanilacak diizeyde eser bulunmadigimi diisiinmektedirler. Ayrica 6gretmenler ders
kitaplarinda aksak ritimli etiit ve eserlerin yer almasi durumunda derslerinde bunlar

kullanacaklarini belirtmislerdir.

GSL piyano 6gretmenlerine yoneltilen bir sonraki soruda, ¢alisma kapsaminda gelistiren

etiit ve alistirmalarin seviye, teknik ve kullaniglilik bakimindan degerlendirmeleri istenmistir.
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Ogretmenlerin tamamu etiit ve alistirmalarin 68renci seviyesine uygun oldugunu ifade etmislerdir.

Ornegin P1 etiit ve alistirmalarin seviyesini sdyle degerlendirmistir:

Arastirmact tarafindan yazilmis olan etiit ve alistirmalar baslangi¢ diizeyi agisindan
olduk¢a kullanish oldugunu diisiintiyorum. Aksak etiit calismalarinin ézellikle orta seviyelerde yer
almasi hatta orta seviyelerde bile aksak etiit ¢alismalarinin nicel olarak yetersiz oldugu
sistemimizde baslangi¢ diizeyinde etiit ¢alismalarinin olmasi hem etiit repertuvart agisindan hem
de ilerleyen zamanlarda verilecek olan aksak eserlere hazirlik agisindan olduk¢a faydali oldugu

kanaatindeyim.

Benzer sekilde P4 etiit ve alistirmalarin 6grenci seviyesine uygunlugunu soyle ifade

etmistir:

Calismanin seviyesini GSL deki 6grenciler olarak baz aldigimizda,; piyano ¢almaya yeni
baslamis GSL dgrencilerine 9. Siumf 2.doneminin son ayinda uygulanabilir. Ogrenci basar
ortalamalart her zaman farklilasabilir elbette fakat akli basinda giinliik olarak ortalama 1 saat
bile calisma yapan 9.simif ogrencileri, 2. Donemin son aylarinda bu alistrmalari gayet iyi

calabilecegini diisiinmekteyim.

Ogretmenler, gelistirilen aksak ritimli etiit ve alistirmalarin teknik agidan yeterliligini:
“Piyano teknigini gelistirmesi acisindan faydali...” , “Teknik a¢idan rahat ve kullamsh...”,
“calistirdigim 6grenciler iizerinde tartimsal ve teknik agidan faydali... ” ifadeleri ile olumlu olarak

degerlendirmistir. Ayrica P2 etiit ve eserlerin teknik yoniinii i¢in su ifadelerle degerlendirmistir:

Teknik olarak diistiniildiigiinde sol elde dgrencileri kadans basma konusunda gelistirebilir.
Alistirmada sik¢a kullanilan tam kadans ogesi 6grencinin armonik olarak gelismesini, kulaginin
olusmasini saglayabilir. Sol elde ise do major olarak islenen ezgilerde, 6grencinin bu tonda klavye
hakimiyetini saglayabilecegini diisiinmekteyim.

Tim 6gretmenler, gelistirilen aksak ritimli etiit ve alistirmalarin kullanigh oldugunu ifade

etmisglerdir. P2 bu konuyla ilgili soruyu sdyle cevaplamistir:

Bu calismanin égrenciler iizerinde uygulanamamast icin hichbir engel yoktur. Ogrenciler
bu ¢alismay: pratik yaparsa kadans, klavye hakimiyeti, armonik kulak duyarliligi ve en 6nemlisi

aksak ritimleri ¢ok kolay bir sekilde anlayacaktir.

Calisma kapsaminda 6gretmenlere yoneltilen bir diger soru da gelistirilen aksak ritimli etiit
ve alistirmalarin uluslararasi literatiirde kullanilabilirligi ile ilgili olmustur. Ogretmenler, etiit ve

alistirmalarin farkl iilkelerde de kullanilabilecegini belirtmistir.
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P2 etiit ve alistirmalarin uluslararasi kullamiglihigint: “Bati miiziginde bu tarz aksak tartiml

etiit ve alistirmalar yetersiz oldugu icin faydali olacagim diigtiniiyorum.” clmlesiyle ifade

etmistir.
P1, eser ve etiit sayis1 arttirilmasi durumunda literatiirde kullanilabilecegini ifade etmistir.
P4 ise cevabini soyle gerekgelendirmistir:

Uluslararasi literatiirde de elbette kullanilabilir. Aksak ritimlerle bir bagi olmayan
toplumlara bu usullerin bu sekilde aktarimasinda sahsimca hicbir sakincast yoktur ve bu

alistirmalar, onlarin 6grenmelerini kolaylastiracaktir.

Calismada gelistirilen aksak ritimli etiit ve alistirmalara yonelik sorulan son soruda da
Ogretmenlerden, arastirmaciya yazdigi etiit ve alistirmalara katki saglayacaginmi diistindiikleri
Onerilerini yazmalari istenmistir. Asagida her bir 6gretmenin arastirmaciya sundugu Oneriler yer

almaktadir:
P1:

1. Etiitlerin farkl karar seslerinden baslanarak degisik parmak pozisyonlarina da

aktarilmaswnin faydali olacagim diigiiniiyorum.

2. Farkli makamlarda farkly ¢alismalarin hazirlanmasi, 6grencinin makamlar hakkinda

bilgisinin artmasini saglayacaktir.

3. Czerny op. 599 kitabindaki etiitlere paralel seviyede etiitlerin hazirlanmasit ve

repertuvara alinmasinin faydali olacagi kanaatindeyim.
P3:
Ornek etiitler ve eserler ¢ogaltilabilir.

P2:

Yazilan alistirma ve etiitlerin mevcut kaynaklarimizda yeterli olmamasindan otiirii tiim

swnif seviyelerine uyarlanmasinin faydali olacagina inaniyorum. Basarili bir ¢alisma.
P4:

Uluslararasi literatiirde kullanilabilirligini arttirmak icin usullerin vurgu yerleri nota

Uzerinde belirtilebilir.

Farkli tonlarda bu ¢alisma yapilabilir.
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Daha farkli kadanslar kullanilarak bu ¢alisma gelistirilebilir. Ayni zamanda 6grenciler bu

volla plagal, otantik kadans disinda tam kadans, kirik kadans vb. kadanslar: ogrenebilir.

Piyano ile dokusu ¢ok fazla kaybolmayacak makamlarda da bu c¢alisma yapilabilir.

(Buselik, nihavent vb.)

Bu noktada katilimci P1’in, 6zellikle Carl Czerny Op:599 etiitleri ile ilgili Onerisi
arastirmaciya bir sablon belirleme olanagi sunmustur. Ilgili béliimde ve ilgili ¢alismayla da
vurgulandig1 tlizere Czerny etiitlerin bircok &gretmen tarafindan tercih edildigi de géz oOniine
alininca benzer yapidaki etiitlerin kullanislt olacag: diislinlilmiis ve etiit- alistirmalar o sekilde

yazilmistir.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aksak ritimler, cagdas c¢ok sesli Tiirk miizigi bestecileri tarafindan da kullanilan Tiirk
miiziginin en karakteristik 6zelliklerinden birisidir. Birgok besteci, aksak ritimleri kii¢iik-buytk
formlarda yazdiklar1 eserleriyle repertuvara kazandirmislardir. Fakat bu caligmanin ilgili
boliimlerinde de aciklandig {izere bir¢ok arastirmaci bu eserlerin seviyesinin temel seviyenin ¢ok
tizerinde oldugu ve temel seviyede aksak ritimlerin 6gretilmesini kolaylastiracak etiit ve eserlerin
yazilmas1 gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu c¢aligmanin alam1 olan GSL piyano egitim
repertuvari i¢in yazilmig aksak ritimli etiitlerin, piyano 6gretmenleri tarafindan hem nicelik hem
de nitelik agisindan yeterli olmadig1 ifade edilmektedir. Ogretmenler, ders kitab1 disinda bazi
kaynaklar1 kullandiklarini belirtseler de oOzellikle baslangic diizeyinde etiitlerin eksikligini
vurgulamaktadirlar. Bu calisma kapsaminda, yazilan etiit ve alistirmalar ifade edilen eksiklige
yonelik olarak hazirlanmistir. Hazirlanan bu etiit ve alistirmalar 6gretmenler tarafindan
degerlendirilmis ve Ogretmenlere yoneltilen sorulara verdikleri cevaplardan su sonuglara

ulastlmistir:

Calismaya katilan 6gretmenlerden bazilarinin 6grencilikleri sirasinda temel piyano ve/veya
ana calgi piyano derslerinde aksak ritimli eser veya etiit calistiklari, caligmalar1 sirasinda
zorlandiklar1 noktalar oldugunu ifade etmislerdir. Unal (2020); aksak tartimlar ve modalite
kullanilarak hazirladig1 dikte metodu Onerisinde yasanilan benzer zorluklari su sekilde ifade
etmektedir: “Solfej derslerinin icerikleri kurgulanirken geleneksel miizik kiiltiiriimiiziin
unsurlarina yeterince agirlik verilmedigi ve dolayisiyla da bu alanda egitim goren ogrenciler,
meslek yasamlarinda c¢agdas Tiirk miizigi literatiiriine eser kazandirmis olan bestecilerin
eserlerini seslendirirken, kendi miizik kiiltiiriine ait ogelerin bilgilerinden yoksun kalmis olduklar

’

icin zorluklar yagsamiglardir.’
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Calismaya katilan 6gretmenlerin ¢cogu, derslerinde 6grencilerine miimkiin oldukga aksak

ritimli eser/etiit caligmalar1 yaptirdiklarini, 6zellikle baslangi¢ diizeyinde kaynak bulamakta sikinti

cektiklerini ifade etmislerdir.

Calismaya katilan 6gretmenler, GSL piyano ders kitaplarinda aksak ritimli eserlerin ve
etltlerin hem sayica hem de igerik olarak yeterli olmadigini belirtmislerdir. Duran (2018) aksak
tartimlar iizerine bir solfej] metodu olusturdugu ¢aligsmasinda, iilkemiz konservatuvarlarinda ve
miizik okullarinda uygulanan solfej egitiminin igerigini inceleyerek, kendi kiiltlirlimiizii temsil
eden birgok unsurun yer almadig1 ya da iizerine diisiilmedigini gdzlemlemistir. Ozellikle ritmik
Ozelligimizi temsil eden aksak tartimlarin yokluguna dikkat ¢ekmistir. Duran, bu noktadan

hareketle aksak tartimlar {izerine bir solfej metodu olusturmustur.

Calismaya katilan 6gretmenlerin, bu ¢alismanin konusu olan ve arastirmaci tarafindan
piyano icin yazilan etiit ve alistirmalarla ilgili yaptiklar1 degerlendirmelerde ise su sonuglara

ulasilmustir.

Etiit ve alistirmalarin seviyesinin, piyanoya yeni baslayan veya piyanoda aksak ol¢iili
eserlerle ilk kez karsilasan 6grenciler i¢in uygun oldugu ifade edilmistir. Ogretmenlerin tamami

etilit ve alistirmalarin baglangi¢ seviyesinde oldugu konusunda hemfikirdirler.

Calismaya katilan O0gretmenler, gelistirilen aksak ritimli etiit ve alistirmalarin 6grencilerin
piyano teknigini gelistirmesi a¢isindan faydali, teknik agidan rahat olduklarini belirtmislerdir.
Ilgili boliimde de ifade edildigi {izere sol el birinci oktav do, sag el ise ikinci oktav do konumunda
kullanilmistir. Ayrica her iki el de sol anahtar1 iizerinde yazilarak okuma kolaylig1 saglanacagi

diistinilmiistiir.

Calismaya katilan tiim 6gretmenler, gelistirilen aksak ritimli etiit ve alistirmalarin kullanigh
oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenler, 6grencilerin bu etiit ve alistirmalarla aksak ritimleri cok
kolay bir sekilde anlayip calabilecekleri konusunda hemfikirdirler. Alistirmalarin tema ve
cesitlemeleri yazilirken ritmik kombinasyonlar1 basitten biraz daha karmasiga dogru yazilarak

Ogrencinin kolay desifre edebilecegi diistiniilmiistiir.

Calismaya katilan Ogretmenler etiit ve alistirmalarin uluslararasi literatiirde de rahatlikla
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Ulkemizde var olan bigimiyle aksak ritim uygulamasia uzak
olan tilkelerde, piyano egitimi alan 6grencilerin aksak ritimleri kolaylikla anlayabileceklerini ifade
etmiglerdir. Etiit ve alistirmalarin 6zellikle Czerny etiitlerinden yola ¢ikilarak yazilmasinin

uluslararast literatiirde kullanilabilirligini arttiracag: diistiniilmektedir.
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Arastirma sonuglarina gore asagidaki konularin ele almarak c¢alisilmasinda yarar

gorilmektedir.
1- Bu calismanin lisans diizeyinde egitim veren kurumlar i¢in de ele alinmasinda,

2- Bu calismanin deneysel g¢alismalar ve Ogrenci gorisleri ile lisans programlarinda

arastirtlmasinda yarar goriilmektedir.

Makalenin Bilimdeki Konumu
Miizik Egitimi
Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii

GSL piyano 6gretmenleri tarafindan hem GSL ders kitaplarinda hem de kullandiklar1 diger
kaynak kitaplarda aksak ritimlerle yazilmis eser ve etiitlerin yeterli olmadiklari ifade edilmektedir.
Ayn1 zamanda Ogretmenler, Tiirk miiziginin en karakteristik ozelliklerinden biri olan aksak
ritimlerin Ogrencilerin kendi miizik kiiltiirlerini tanima ve yorumlama yeteneklerine katki
sagladigin1 vurgulamaktadir. Bu noktadaki eksiklige yonelik olarak bu arastirmanin konusu olan
ve aragtirmaci tarafindan yazilan etiit ve alistirmalarin; 68renci diizeyine uygun, kullanilabilir

olduklarini ifade etmislerdir.
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SUMMARY

Statement of Problem

The main subject of this study is to examine whether piano educators at the Fine Arts
School (GSL) and their students play the piano with aksak (limping) rhythms or not, and whether
studying with aksak rhythms contribute to students’ piano playing skills or not. It seeks to assess
how useful aksak rhythms are for teaching in piano education programs and study the attitudes of
the students towards compositions with aksak rhythms in piano lessons and the usefulness of the
etudes and exercises written by the researcher.

Purpose of the Study

The study aims to identify aksak rhythms, which is one of the characteristic features of
Turkish music GSL beginner level piano education, and to create new samples that would increase
the number of compositions and etudes with aksak rhythms so that they can be played, understood

and appreciated.
Method

A qualitative research approach was used because it was suitable for the questions and
focus of this study. A questionnaire consisting of open and closed-ended questions was developed
in order to determine the views of piano educators about the compositions developed within the
scope of the research. The opinions of the teachers working in GSL regarding the use of aksak
rhythms in piano education and the compositions and exercises developed for the beginner level
were taken. The study was conducted with 4 piano teachers, as a representative sample of the

population of Van in the 2019-2020 academic year.

Findings and Discussions

The findings obtained within the scope of the teachers' answers to the interview questions

can be summarized as follows:

Have you studied an aksak rhythm piece or etude in basic piano and / or main instrument
piano lessons when you were a student? Three teachers answered yes, while one teacher answered

no to the question.

If you studied works or etudes with an aksak rhythm during your education, did you have

any difficulties during your studies? Teachers generally answered yes to the question.
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Do you make your students do work with aksak rhythm studies in your lessons? While two

teachers answered no to the question, the other two teachers answered yes.

All of the teachers participating in the study stated that the number of works with aksak
rhythm and etudes in the piano textbooks was not sufficient. In addition, three of the teachers

stated that the piano books were not sufficient in terms of content.

In the next question, the GSL piano teachers were asked to evaluate the studies and
exercises developed by the researcher within the scope of the study in terms of level, technique
and usefulness. All teachers stated that the studies and exercises are appropriate for the level of

the students.

In response to the question whether the aksak rhythm studies and exercises would be useful
in the international literature, the teachers stated that the studies and exercises can be used in
different countries.

Conclusions and Recommendations

The studies and exercises written within the scope of this study were prepared in order to
address the existing gap in this area. These studies and exercises were evaluated by the educators
and the following conclusions were obtained from the responses they provided to the questions:

Most of the educators stated that they had their students do work with aksak rhythm studies

in their lessons, and that they had trouble finding resources, especially for the beginner level.

Educators stated that in the Fine Arts High Schools piano textbooks, the compositions and
etudes with aksak rhythms are not sufficient in number and in terms of content.

The evaluations made by the educators regarding the studies and exercises written for the

piano by the researcher, which are the subject of this study, reflected the following conclusions.

Educators stated that the level of studies and exercises is suitable for students who are new
to the piano or encountering aksak measured pieces on the piano for the first time. All teachers

agree that the studies and exercises are suitable for the beginner level.

Teachers stated that the studies and exercises with aksak rhythms were technically easy

and beneficial for students to improve their piano technique.
Teachers stated that studies and exercises can also be used in the international literature.

According to the results of the research, it would be beneficial to study the following

subjects.
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1- Considering this study for institutions providing education at undergraduate level,

2- It would beneficial to investigate this study in undergraduate programs through

experimental studies and student evaluations.
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