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Ozet

Bu arastirma ile matematik kaygisinin matematik basarisini yordama giiciiniin cinsiyet ve
sinif degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada iliskisel tarama
modeli kullaniimistir. Arastirmanin  calisma grubunu 2011-2012 Ogretim Yili  Giiz
Donemi'nde Diyarbakir ili merkeze bagl 4 ilkogretim okulunda 6grenim goéren 173l kiz
ve 175'i erkek olmak Uzere toplam 348 ortaokul égrencisi olusturmaktadir. Arastirmada
dgrencilerin - matematik  kaygilarinin  belirlenmesinde  “Ilkégretim  Ogrencileri icin
Matematik Kaygisi Olcedi” kullaniimistir. Ogrencilerin 2011-2012 Egitim-Ogretim Yili Giiz
Ddnemi’ne ait karne notlari matematik basar puani olarak alinmistir. Arastirmanin verileri
SPSS 17.0 paket programindan vyararlanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi ve regresyon analizi kullaniimistir.
Aragtirma sonuglarina gore, matematik basarisina iligkin toplam varyansin %17’si
matematik kaygisi ile aciklanabilmektedir. Arastirmada kiz 6grencilerde matematik
kaygisinin matematik basarisini yordama giiciiniin erkek 6grencilere gére daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Arastirmada ayrica, ©6grencilerin siniflari ilerledikce matematik
kaygisinin matematik basarisini yordama glicliniin arttigi tespit edilmistir.

Anahtar Sozcikler: Matematik kaygisi, matematik basarisi, cinsiyet, sinif,
ortaokul 6grencileri

Abstract
This research aims to explore predictive power of mathematics anxiety in terms of
gender and class variables. For this purpose relational model was used in the study.
Working group of the research consists of 348 secondary school second stage students,
175 of whom are girls and 175 are boys, having education in four elementary schools in
central district of Diyarbakir province, during 2011-2012 Academic Year, first Semester.
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“"Math Anxiety Scale for Primary School Students” to determine students’ mathematics
anxiety was used. Averages of students’ mathematics notes in the first term of 2011-
2012 academic year are taken as the achievement scores of mathematics. The collected
data has been analyzed by SPSS 17.0. The relationship between mathematics
achievement and math anxiety was analyzed with pearson correlation. The predictor
power of math anxiety for mathematics achievement was determined by the regression
analysis. According the research findings %17 of the total variance of mathematics
achievement can be explained by math anxiety. It has been determined that predictive
power of mathematics anxiety on mathematics success is higher in girls than boys.
Furthermore, it has been determined in the research that predictive power of
mathematics anxiety on mathematics success increases, as students proceed towards
the next grade.

Keywords: Math anxiety, mathematics achievement, gender, grade, primary
education second stage students

Giris

Matematik, bilimsel ve teknik alanlarda, sosyal bilimlerde ve is
diinyasinda artan bir 6neme sahiptir. Bu énemine paralel olarak matematik her
bireyin 6grenmesi gereken bir alan haline gelmistir (Cuoco, Goldenberg & Mark,
1996). Ancak odrencilerin birgogu matematik derslerinden kacinma davranisini
gostermektedir (Stent, 1977). Matematikten kaginma davranisinin altinda yatan
nedenlerden biri matematik kaygisidir (Alexendar & Cobb, 1989; Ho, 2007;
Stent, 1977; Tobias, 1976; Tsui & Mazzocco, 2007; Wadlington & Wadlington,
2008).

1950'i yillarda matematik 6gretmenlerinin kisisel gézlemleri ile fark
edilen “matematik kaygisi” kavram olarak ilk defa Drager ve Aiken (1957)
tarafindan kullanilmistir (Baloglu & Balgalmis, 2010; Birgin, Baloglu, Catlioglu &
Girbliz, 2010). Matematik kaygisi 6drencilerin matematiksel bir gorevi
gerceklestirmeleri gerektiginde hissettikleri zihinsel olmayan rahatsizlik seklinde
tanimlanabilir (Cemen, 1987; Zaslavsky, 1994; Suinn & Edwards, 1982).
Gerginlik, hoslanmama, endise, korku, hayal kirkigi ve caresizlik, hissedilen bu
rahatsizigin  karakteristik 6zellikleridir (Posamentier & Stepelman, 1990;
Richardson & Suinn, 1972; Tobias, 1978; Tobias & Weissbrod, 1980; Wigfield &
Meece, 1988; Hart, 1989).

Olumsuz matematik tecriibeleri, yeterli ebeveyn desteginin olmayisi,
matematige yonelik olumsuz tutum, kendine saygi ve giliven eksikligi, olumsuz
sinif atmosferi ve 6dgrenme konusuna uygun olmayan odretim yodntemleri
matematik kaygisinin olusmasina neden olabilmektedir (Ma, 1999). S6z konusu
olumsuz 6zelliklerden kaynaklanan matematik kaygisi kontrol altina
alinamayacak kadar yiiksek oldugunda, 6grenciler sayisal islemlerle ugrasmayi
gerektiren uygulamalara karsi yogun duygusal tepki gosterirler (Douglas &
John, 1983). Matematigin 6zel yetenek gerektiren gizemli bir alan oldugunu
disiinen bu 6grenciler matematige iliskin &grenilmis garesizlik davraniglari
sergiler (Lazarus, 1974). Bu durum oOdrencilerin matematigin zor oldugunu ve
matematigi basaramayacadini dislnerek disik benlik algisi gelistirmesine,
motivasyonunun dismesine ve basarisizlk korkusu yasamasina neden
olmaktadir (Baykul, 2009; Bessant, 1995). Matematik kaygisinin olusturdugu bu
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olumsuz etkiler arasinda lzerinde en cok tartisilan, matematik kaygisi ile
matematik basarisi arasindaki negatif iliskidir (Ma & Xu, 2004). Alanyazin
incelendiginde, bu negatif iliskinin hangi dediskenlerden etkilendigini
belirlemeye yoénelik calismalar dikkat cekmektedir (Birgin vd., 2010; Erden &
Akgiil, 2010; Karimi & Venkatesan, 2009; Kumar & Karimi, 2010; Ma &Xu,
2004). Cinsiyet ve sinif dediskenleri bu iliskiye etkisi incelenen dediskenler
arasinda yer almaktadir. Matematik kaygisinin cinsiyet dediskeni acisindan
incelendigi arastirmalarin bir kisminda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlami
bir fark tespit edilirken (Betz, 1978; Campell & Evans; 1997; Karimi &
Vanketesan, 2009; Khatoon & Mahmood, 2010; Lafferty, 1996; Lee, 1996;
Levine, 1995; Orenstein, 1994; Kumar & Karimi, 2010) bir kisminda ise cinsiyet
dediskeninin matematik kaygisi Uzerinde anlaml bir etkiye sahip olmadig
belirlenmistir (Arikan, 2004; Aydin, 2011; Gierl & Bisanz, 1995; Lussier, 1996).
Benzer sekilde, sinif dediskenin matematik kaygisina etkisinin arastirildigi
galismalarin bazilarinda 6grencilerin matematik kaygilarinin sinif  degiskenine
gore anlamlh fark goésterdigi ve siniflari ilerledikge matematik kaygilarinin arttigi
belirlenmis (Dursun ve Bindak, 2011; Birgin vd., 2010) bazlarinda ise sinif
degiskeninin matematik kaygisi Uzerinde etkili bir dedisken olmadig
saptanmistir (Dede ve Dursun, 2008). Bu durum, matematik kaygisi ile
matematik basarisi arasindaki iliskiyi cinsiyet ve sinif dediskenleri acisindan
inceleme ihtiyacini  dogurmaktadir. Bu kapsamda arastirmada matematik
kaygisinin matematik bagarisini yordama giicliniin cinsiyet ve sinif degiskenleri
acisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
arastirmada asagidaki problemlere yanit aranmistir.

1. Matematik kaygisinin matematik basarisini yordama giici nedir?

2. Matematik kaygisinin matematik basarisini yordama glicli (zerinde

cinsiyet degiskeninin bir etkisi var midir?
3. Matematik kaygisinin matematik basarisini yordama giicii lzerinde sinif
dediskeninin bir etkisi var midir?

Yontem
Arastirma Modeli
Matematik kaygisinin matematik basarisini yordama giictini cinsiyet ve
sinif dediskenleri acisindan incelemeye yonelik olan bu arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. iligkisel tarama modeli iki veya daha ¢ok sayidaki
dedisken arasinda birlikte degisimin varlidini ve derecesini belirleyen arastirma
desenleridir (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Matematik kaygisinin kéklerinin ilkokul ve ortaokula dayandidi (Kegeci,
2011; Lazarus, 1974) ve ortaokul 6grencilerinin matematik ile ilgili yasantilarinin
ilkokul 6grencilerine kiyasla daha fazla oldugu goéz 6niine alinarak, arastirmanin
ortaokul 6grencilerinden olusan bir calisma grubu ile vyiritilmesine karar
verilmistir. Buna gére, arastirmanin ¢alisma grubunu 2011-2012 Egitim-Ogretim
Yili Giz Donemi'nde Diyarbakir ili merkeze bagh dort farkh okuldan 173'G
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(%49.7) kiz, 175'i (%50.3) erkek olmak lizere toplam 348 ortaokul 6grencisi
olusturmaktadir. Calisma grubunda, 6. sinifa devam eden 123 (%35.30), 7.
sinifa devam eden 111 (%31.90) ve 8. sinifa devam eden 114 (%32.80) 6grenci
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada 6grencilerin matematik kaygilarini 6lcmek amaciyla Bindak
(2005) tarafindan gelistirilen “Ilkégretim Ogrencileri icin Matematik Kaygisi
Olgegi” kullanilmigtir. 57 likert tipi bir derecelendirmeye sahip olan bu dlcekte
10 madde bulunmaktadir. Olcekte yer alan maddelerin 9'u olumlu (matematik
kaygisini destekleyen), 1'i olumsuzdur (matematik kaygisini desteklemeyen).
Bindak (2005), 7. sinifa devam eden 117 6drenci ile yaptigi gegerlik-glivenirlik
galismalari sonucunda, olgedin toplam varyansin %57.10°'unu agiklayan tek
faktorli bir yapiya sahip oldugunu, dlcekteki maddelerin faktor yiklerinin 0.50
ile 0.78 arasinda dedistigini, 6lgedin Cronbach Alpha ig tutarliik katsayisinin
0.84 ve test yarilama ydntemiyle elde edilen glivenirlik katsayisinin ise 0.83
oldugunu belirlemistir.

Matematik kaygisi dlcedinin bu calismadaki Cronbach Alpha glivenirlik
katsayisi 0.86 ve iki yar givenirlik katsayisi 0.88 olarak hesaplanmigtir.
Givenilirlik katsayisi 0.70 ve (zerinde olan olceklerin glivenilir oldugu kabul
edilmektedir (Buylkoztirk, 2010; Field, 2009; Pallant, 2005; Tezbasaran,
1997). Buna gore, Olcedin giivenilir bir 6lcme araci oldugu séylenebilir.

Arastirmada, ©grencilerin matematik basarilarini tespit etmek icin
calisma grubuna dahil olan 6grencilerin 2011-2012 Egitim-Ogretim Yili Giiz
Donemi’'ne ait matematik karne notlan temin edilmis ve bu notlar matematik
basari puani olarak alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 17.0 paket programindan yararlanilarak
analiz edilmistir. Matematik basarisi ile matematik kaygisi arasindaki iligki
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi teknidi ile hesaplanmistir.
Matematik kaygisinin matematik basarisini yordama giicii ise regresyon analizi
ile belirlenmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.01 olarak kabul edilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmada ulasilan bulgular arastirmanin alt amaglarina uygun olarak
asadida sunulmustur. Matematik kaygisinin matematik basarisini  yordama
glcind tespit etmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizinin
yapllabilmesi icin dediskenler arasinda dogrusal bir iliskinin bulunmasi
gerekmektedir (Blylkoztirk, 2010; Sipahi, Yurtkoru & Cinko; 2010). Bu
nedenle regresyon analizi yapiimadan 6nce matematik kaygisi ve matematik
basarisi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu hesaplanmistir. Korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgular
Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Matematik kaygisi ile Matematik Basarisi Arasindaki Iliskiyi Gésteren
Korelasyon Analizi Sonuglari
Degiskenler n r p
Matematik Kaygisi ile Matematik Basarisi 348 -41%* .00
**p<.01

Tablo 1'deki bulgulara gére, matematik kaygisi ile matematik basarisi
arasinda negatif ydnde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu tespit
edilmistir. Bu tespitin ardindan matematik basarisina iliskin toplam varyansin
ylizde kaginin matematik kaygisi ile agiklanabildigini belirlemek amaciyla
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2. Matematik Kaygisinin Matematik Basarisini Yordama Giiciine Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize
edilmemig edilmis t R R2
katsayilar katsayilar
B Std hata Beta
Sabit 4,75 0.20 24.08**
Matematik 0.41 0.17
-0.60 0.07 -0.41 -8.38**

Kavaisi

F=70.20%*, **p<,01

Tablo 2'deki bulgular incelendijinde, matematik kaygisinin matematik
basarisini negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli yordadigi, 6grencilerin
matematik basarilarina iliskin toplam varyansin %17’sinin matematik kaygisi ile
aciklanabildigi belirlenmistir.

Ikinci alt amactan hareketle, Tablo 3'de cinsiyete gére matematik
kaygisi ile matematik basarisi arasindaki iliski incelenmistir. Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu sonucunda elde edilen bulgular asadida sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Matematik Kaygisi ile Matematik Bagarisi Arasindaki
Iliskiyi Gosteren Korelasyon Analizi Sonugclari

Degiskenler Cinsiyet n r p
Matematik Kaygisi ile Kiz 173 - 43%* .00
Matematik Basarisi Erkek 175 - 39%* .00
**p<.01

Tablo 3'deki bulgulara gére, hem kiz hem de erkek &grencilerde
matematik kaygisi ile matematik basarisi arasinda negatif yonde ve istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Bu tespitin ardindan cinsiyete
gore matematik kaygisinin matematik basarisini yordama glictinii belirlemek
amaciyla regresyon analizi uygulanmistir. Analize iliskin bulgular Tablo 4'de
sunulmustur.
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Tablo 4. Cinsiyete Gére Matematik Kaygisinin Matematik Bagansini Yordama
Glicine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari
Standardize Standardize

edilmemis edilmis
Cinsiyet katsayilar katsayilar t R R?
Std
B hata Beta
Sabit 4.97 0.29 17.25*
Kiz ~ Matematik 0.64 011 -0.43 6.14% 043 018
Kayagisi
Sabit 4.51 0.27 16.78*
Erkek Matematik 054 0.10 -0.39 seyx 039 015
Kaygisi

Fz=37.65*%*, Ferkek=31.50%*, **p<.01

Tablo 4'deki bulgulara goére, hem kiz hem de erkek &grencilerde
matematik kaygisinin matematik basarnsini negatif yonde ve istatistiksel olarak
anlamh yordadigi goriilmektedir. Matematik basarisina iliskin toplam varyansin
kiz &grencilerde %18'i, erkek 0Ogrencilerde ise %15 matematik kaygisi ile
aciklanabilmektedir. Buna gore, matematik kaygisinin matematik basarisini
yordama giictiniin kiz 6grencilerde erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
soylenebilir.

Uglincii alt amagtan hareketle, sinif degiskenine gére matematik kaygisi
ile matematik basarisi arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon analizi sonuglari
Tablo 5'de sunulmustur.

Tablo 5. Sinif Degigkenine Gore Matematik Kaygisi ile Matematik Bagarisi
Arasindaki Iliskiyi Gésteren Korelasyon Analizi Sonuclari

Dediskenler Sinif n r p
6 123 - 32%% .00
Matematik Kaygisi ile 7 111 - 37K 00
Matematik Basarisi 8 114 -39%* 00
**p<.01

Tablo 5'deki bulgulara goére, her sinif diizeyinde matematik kaygisi ile
matematik basarisi arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulundugu tespit edilmistir. Bu tespitin ardindan sinif degiskenine gore
matematik kaygisinin matematik basarisini yordama giiclinii belirlemek amaciyla
regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo
6'da sunulmustur.
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Tablo 6. Sinif Degiskenine Gore Matematik Kaygisinin Matematik Bagarisini
Yordama Giliciine Iliskin Regresyon Analizi Sonuclari
Standardize  Standardize

edilmemis edilmis
Sinif katsayilar katsayilar t R R2
B Std
hata Beta
Sabit 4.68 0.29 16.13%*
6 Matematik 0.32 0.09
. -0.42 0.12 -0.32 -3.67**
Sabit 471 0.42 11.12%*
7 Matematik 0.37 0.13
N -0.66 0.16 -0.37 -4,15%*
'Sabit 441 0.37 11.89%*
8 Matematik 0.39 0.15
-0.54 0.12 -0.39 -4,51%*

Kavaist

Fo.snf=13.47%% F7.snf=17.25%*, Fg.anr=20.31%*, ¥*p<,01

Tablo 6'daki bulgulara goére, her sinif diizeyinde matematik kaygisi
matematik basarisini negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli yordamaktadir.
Matematik basarisina iliskin toplam varyansin; 6. sinif 6grencilerinde %9'u, 7.
sinif 6grencilerinde %13'l, 8. sinif 6grencilerinde ise %15'i matematik kaygisi ile
aciklanabilmektedir. Bu bulguya dayanarak, sinif diizeyi arttikca matematik
kaygisinin matematik basarisini yordama giiciniin arttigi séylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada matematik kaygisinin matematik basarisini yordama
giicli, cinsiyet ve sinif degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmanin alt
amaglari ile ilgili bulgular incelendiginde su sonuglar elde edilmistir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin matematik kaygilar ile matematik
basarilari arasinda negatif yonde ve istatistiksel agidan anlaml bir iliski tespit
edilmistir. Bu bulgu, matematik kaygisi ile matematik basarisi arasindaki iliskiyi
inceleyen cok sayida arastirma bulgusuyla desteklenmektedir (Bates, 2007;
Betz, 1978; Birgin vd.,2010; Brush, 1978; Dreger ve Aiken, 1957; Dursun ve
Bindak, 2011; Eldemir, 2006; Erden ve Akgil, 2010; Erol, 1989; Hackett, 1985;
Hendel, 1977; Ling, 1982; Ma, 1999; Miller, 1991; Nazlicicek, 2007; Richardson
ve Suinn, 1972; Scarpello, 2005; Seda Kilig, 2011; Sezgin, 2007; Yiiksel Sahin,
2008; Tobias ve Weisbrod, 1980; Yenilmez ve Ozabac, 2003; Zakaria ve
Nordin, 2008). Bu bulguya dayanarak, matematik kaygisinin 6grenmeyi olumsuz
yonde etkiledigi sdylenebilir (Tooke & Leonard, 1998; Wadlington & Wadlington,
2008). Ozellikle ileri diizeydeki matematik kaygisi bireyin soyut diisiinebilme
yetenedini, zihin esnekligini ve akiciligini yitirmesine (Baymur, 1994), neden
oldugundan 6grencilerin matematik basarisini diisiirebilmektedir.

Matematik kaygisinin matematik basarisi yordama glicini belirlemek
amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda, matematik basarisina iliskin
toplam varyansin %17’sinin matematik kaygisi ile agiklanabildigi saptanmistir.
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Bloom'a gore 6grenme Urlnlerindeki degisikligin %25'i duyussal ozellikler ile
aciklanabilmektedir (Senemoglu, 2005). Bu noktadan hareketle, duyussal
Ozelliklerin yalnizca bir boyutunu olusturan kayginin tek basina matematik
basarisinin  %17'sini  aciklamasi  oldukca yiksek bir oran olarak
degerlendirilebilir. Bu sonug, arastirma grubunun o&zelliklerinden kaynaklaniyor
olabilir. Ekonomik Isbirli§i ve Kalkinma Orgiiti'ne (OECD) iye iilkelerin
katiimiyla gerceklestirilen Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programinin
(Program for International Student Assessment-PISA) 2003 yili raporuna gore,
Turk 6grencilerin OECD'ye (ye dider (lkelerdeki 6grencilere gore daha yiliksek
matematik kaygisina sahip oldugu belirlenmistir. Bu rapora gore ayrica,
arastirmanin  ylritildigia Diyarbakir ilini de kapsayan Giineydogu Anadolu
Bolgesi'nin matematik kaygi puanlar agisindan Tirkiye'nin yedi bdlgesi arasinda
ikinci sirada yer aldigi saptanmistir (EARGED, 2005). Bu durum, arastirmanin
calisma grubunun, matematik kaygisi yiiksek katiimcilardan olustuguna isaret
etmektedir. Dolayisiyla, matematik kaygisinin, matematik basarisina iligkin
toplam varyansin %17'si gibi yiiksek bir oranini agiklamasi, galisma grubundaki
katiimcilarin matematik kaygilarinin yiiksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Matematik kaygisinin akademik benlik algisi, tutum ve akademik
Ozgiven gibi diger duyussal o6zellikler ile yakindan ilgili olmasi (Adams &
Holcomb, 1986; Gourgey, 1984) bu sonucun bir diger nedeni olabilir. Ozellikle
duyussal giris 6zellikleri arasinda basariyi belirlemede en giiglii etkiye sahip olan
akademik 6zgiiven (Senemodlu, 2005) kaygidan biiyik olclide etkilenmektedir
(Garry, 2005). Yiiksek diizeyde kaygi, bireyin 6grenme birimini 6grenebilecedine
iliskin inanci olarak tanimlanan akademik 6zgliveni zedelemekte ve bu durum
bireyin basarisini negatif yonde etkileyebilmektedir (Senemoglu, 2005). Bu
baglamda, matematik kaygisini azaltmaya yonelik tedbirlerin 6grencilerin
matematik basarisini arttirmasi beklenmektedir. Ozellikle matematik kaygisinin
koklerinin ilkokul ve ortaokula dayandidi (Kegeci, 2011; Lazarus, 1974) dikkate
alindiginda, bu donemdeki o6drenciler icin matematik kaygisini  giderici
onlemlerin alinmasi biiyllk 6nem arz etmektedir. Newstead’a (2009) gore,
matematik kaygisi ilkogretim doneminde sekillenmekte, sonraki gelisim
donemlerinde ise kristallesmekte olup bu kritik dénemde kaygilarini kontrol
altina alamayan o6grencilerin ilerleyen egitim kademelerinde kaygilari ile bas
edebilmeleri daha glic olmaktadir. Bu kapsamda, odrencilerin matematik
kaygilarini kontrol altina alabilmeleri konusunda onlara yardimci olmak igin
gerilimden uzak, destekleyici ve demokratik bir sinif ortami olusturulmali (Miller
& Mitchell,1994; Morris, 1981; NCTM, 1995; Shields, 2006; Tooke ve Leonard,
1998) dgrenme-6gretme siirecinde isbirlikli calismalara yer verilerek 6grencilerin
benzer kaygillar tasiyan arkadaslarini gérerek rahatlamalari sagdlanmali
(Woodard, 2004), o6grencilere matematiksel islemleri gergeklestirirken her
bireyin hata vyapabilecedi ifade edilmeli (NCTM, 1995) ve urin odakh
dederlendirme vyerine ©6grencinin, matematik &drenmeye iliskin gabalarinin
degerli oldugunu gorebilecedi siirec temelli degerlendirme araclar kullaniimalidir
(Steele & Arth, 1998). Ayrica, 0grenme-6gretme sirecinde kullanilan
stratejilerin de matematik kaygisi lizerinde belirleyici rol oynadigi (Byrd, 1982;
Greenwood, 1984) g6z oniine alindidinda, 6grencilerin matematik kaygilarini
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azaltabilmek igin 6grenme konularini giinliik yasamla iliskilendiren, 6grenme-
O0gretme siirecini 0grenen icin eglenceli bir ortam haline getiren 6grenme
yaklagimlari ise kosulmalidir.

Matematik kaygisinin 6drencilerin  matematik basarilarinin - %?17’sini
aciklayabilmesi matematik basarisina iliskin toplam varyansin %83'Uniin diger
degiskenler ile agiklanabildigini ortaya koymaktadir. Matematik basarisina etki
eden degiskenlerin belirlenmeye calisildi§i arastirmalar incelendiginde, bu
degdiskenler arasinda, problem c¢dzme becerisi (Sezgin, 2007), 6z diizenleyici
motivasyonel inanclar (Uredi & Uredi, 2005), 6§retmen sosyal destedi (Erden &
Akgil, 2010), gegmis matematik basarisi, akademik benlik kavrami, mantiksal
disinme yetenedi, matematigin dodasiyla ilgili inanislar (Nazligicek, 2007),
miikemmeliyetci kisilik ozellikleri (ilhan & Oner Siinkiir, 2012) ve égrenme
stillerinin (Poyraz, Cadirgan Gilten & Soytiirk, 2011) bulundugu goérilmektedir.
Bu degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenebilmesi ve matematik basarisinin ne
kadarinin bu degiskenler ile agiklanabildiginin tespit edilebilmesi igin s6z konusu
degiskenlerin matematik basarisi lizerindeki etkilerinin incelendigi arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyaca cevap verebilecek arastirmalarla, matematik
basarisina iliskin toplam varyansin biytk bir kismini agiklayan bir modelin
ortaya konulabilecedi distnilmektedir.

ikinci alt amaca iliskin bulgular incelendiginde, kiz 6§rencilerde
matematik kaygisinin matematik basarisini yordama giictiniin erkek 6grencilere
gore daha vyiiksek oldugu belirlenmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin matematik
kaygilar arasinda kiz &grencilerin lehine anlamli iliskinin bulundugu galismalar
(Betz, 1978; Campell & Evans; 1997; Hopko, 2003; Karimi & Vanketesan, 2009;
Khatoon & Mahmood, 2010; Konca, 2008; Lafferty, 1996; Lee, 1996; Levine,
1995; Orenstein, 1994; Kumar & Karimi, 2010; Yiiksel Sahin, 2008) bu bulguyu
destekler niteliktedir. Matematik kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamii
iliskinin bulundugu arastirmalarin yani sira alanyazinda cinsiyetin matematik
kaygisi (izerinde etkili bir degisken olmadidini gisteren arastirmalara da (Arikan,
2004; Aydin, 2011; Gierl & Bisanz, 1995; Lussier, 1996) rastlanmaktadir.
Dolayisiyla, cinsiyet dediskenine iliskin arastirma bulgusunun sadece baz
arastirmalarin  sonuglaryla tutarliik goésterdigi soylenebilir. Bu arastirmada
matematik kaygisinin matematik basarisini yordama giicliniin kiz &drencilerde
daha yiiksek olmasi, sosyal cevrenin kiz 6grenciler icin daha yiiksek standartlar
belirlemesi ile aciklanabilir (Piringci, 2009). Bu durum, kiz 6grencilerde bu
beklentileri yerine getirememe ve basarma arzusuna karsi basarsizlik korkusu
olusturarak kaygiy1 arttirabilmektedir (Erden & Akman, 2011; Gegtan, 1995).
Kizlarin erkeklere gore daha duygusal olmasi da Alisinanoglu & Ulutas, 1999)
kiz 6grencilerin matematik kaygilarinin erkek égrencilere daha yiiksek olmasinin
nedenlerinden biri olabilir.

Arastirmada, 6-8. sinif dgrencilerinin matematik kaygilarinin matematik
basarisini negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli yordadidi tespit edilmistir.
Bununla birlikte, sinif diizeyi arttikca matematik kaygisinin matematik basarisini
yordama giiciiniin arttigi gorilmektedir. Bu bulguya benzer sekilde, Dursun ve
Bindak (2011) ve Birgin vd. (2010) tarafindan yapilan arastirmalarda da
ortaokul &grencilerinin matematik kaygilarinin sinif degiskenine gére istatistiksel
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acidan anlamlh fark gosterdigi ve 6grencilerin sinif diizeyi ilerledikce matematik
kaygilarinin arttigi belirlenmigtir. Yiiksek matematik kaygisina diisiik matematik
basarisinin eslik ettigi (Clute, 1984; Laffer, 1986; Miller, 1991) distnildigiinde,
disik matematik basarisina sahip 6grencilerin ilerleyen konularda daha fazla
zorlanacaklari ve bu durumun matematik kaygisinin artmasina sebep olacadi
distnilmektedir. Bu nedenle, matematik kaygilarini kontrol altina alamayan
ogrencilerin, Ust siniflarda karsilastiklari yeni konularla kaygilarinin arttigi
soylenebilir. Bu baglamda, bdyle bir kayginin etkisi altinda kalan 6grencilerin st
siniflarda sorun yasamamalari igin bulunduklan diizeye uygun matematik bilgisi
edinmeleri saglanmall ve egitim-6gretim sirecinde alt kademelerden itibaren
her 6grencinin basari duygusunu tatmasina olanak taniyacak 6égrenme-6gretme
etkinliklerine yer verilmelidir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin aksine, Dede ve Dursun (2008)
tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin matematik kaygilarinin
sinif dediskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermedigi
saptanmistir. Dolayisiyla sinif degiskenin matematik kaygisi lzerindeki etkisinin
incelendigi arastirmalarin bir araya getirilece§i meta analiz calismalariyla bu
konuda daha genel bir degerlendirme yapilabilir.
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