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Dogal Uriinlerin Periodontolojide Kullanimi

Use Of Natural and Heart Rate Responses in The Dental Surgery
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OZET

Periodontal hastalik, dis eti ve dislerin ¢evresindeki
dokulart etkileyen inflamatuar bir durumdur. Periodon-
tal hastaliklarin tedavisine yénelik bir¢ok dogal ve bit-
kisel tirtin mekanik tedaviye destek olarak ¢ok eski za-
manlardan giintimiize kadar kullanilmistir. Bitkilerden ve
dogal tiriinlerden elde edilen oziitler ile dis eti iltihabini
ve periodontal hastaligin temel sebebi olan mikrobiyal
dental plagi ortadan kaldirmaya yonelik bir¢ok ¢alisma
yapilmistir. Bu derlemede dogal iiriinlerin periodontolo-
Jide kullanim alanlari tartisiimustir.

Anahtar Kelimeler: Periodontoloji, Dogal Uriinler, Anti-
mikrobiyal, Dis Hekimligi

ABSTRACT

Periodontal disease is an inflammatory condition
that affects the gums and tissues around the teeth.
Many natural and herbal products for the treatment
of periodontal diseases have been used as a support
for mechanical treatment since ancient times. Many
studies have been conducted to eliminate gingivitis and
microbial dental plaque, which is the main cause of
periodontal disease, with extracts obtained from plants
and natural products. In this review, the usage areas of
natural products in periodontology are discussed.

Keywords: Periodontology, Natural Products, Antimicrobial,
Dentistry
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Giris

Cok eski zamanlardan giiniimiize kadar has-
taliklardan korunmak ve mevcut hastaliklari te-
davi etmek amaciyla dogal ve bitkisel iirtinler
insanlar tarafindan kullanilmustir.! Bitkilerden
elde edilen baz1 6zler antiseptik, antibakteriyel,
antimikrobiyal, antifungal, antioksidan, antivi-
ral ve analjezik 6zelikleri nedeniyle dis hekim-
liginde yaygin kullanim alanlarina sahiptir.>*#

Salvadora Persica (Misvak)

Misvak, Arapga bir kelime olup dis temizle-
me ¢ubugu anlamina gelmektedir. Botanik ismi
Salvadora persica olan, arak ismindeki bitkiden
(halk dilinde erak agaci) hazirlanan ¢igneme
cubuklarina misvak adi verilir.’ Salvadora per-
sica, yumusak beyazimsi sar1 ahsap kiiciik bir
agac olup daha ¢ok Afrika, Giiney Amerika ve
Asya’da oral hijyen amaciyla kullanilmaktadir.®
Bu bitkilerden elde edilen g¢ubuklar genellikle
¢ignenir veya bir ucundan firca benzeri bir for-
ma doniisene kadar inceltilir ve daha sonra dis
fircasia benzer sekilde disleri temizlemek i¢in
kullantlir.”

Salvadora persicanin, dis plagmi ortadan
kaldirma ve gingival dokularin stimiilasyonu
gibi fonksiyonlarinin oldugu rapor edilmis ve
cesitli patojentitelere karsi antibakteriyel akti-
vitesini arastirmaya odaklanilmigtir.®*!° Darout
ve ark. (2002), Salvadora persicanin tiikiirtik-
teki peroksidaz tiyosiyonat ve hidrojen perok-
sidaz antibakteriyel sistemlerini aktive ederek
etkili oldugunu bildirmiglerdir'' Sofrata ve ark.
(2011), Salvadora persicanin temel bir bileseni
olan benzil izotiyosiyanatin (BITC) periodon-
tal patojenler dahil tiim gram-negatif bakteri-
lere kars1 hizli bakterisidal etkiye sahip oldu-
gunu bildirmislerdir.”” Irak’ta agiz hijyeninde
kullanilan Salvadora persica bitkisinin sivi ve
methanol 6ziitlinlin, yedi agiz patojeni olan
Staphylococcus aureus, Streptococcus mutans,
Streptococcus faecalis, Streptococcus pyoge-
nis, Lactobacillus acidophilus, Pseudomonas
aeruginosa ve Candida albicans lizerine anti-
mikrobial aktivitesini inceleyen ¢aligmada sivi
Oziit olarak izole edilen ekstrakt, biitiin mikroor-

ganizmalarin 6zellikle streptococcus tiirlerinin
biiylimesini engelledigi ve methanol ekstraktan
daha etkili oldugu bildirilmistir. Lactobasillus
acidophilus ve Pseudomonas aeruginosanin
methanol 6ziite direncli oldugu bulunmustur.
En giiclii antimibakteriyal aktivite, siv1 Oziitte
Streptococcus faecalis’te gozlenmistir. Candida
albicans tiirline kars1 her iki ekstrakt ayni an-
tifungal etkiyi gostermistir.”> Ortodontik tedavi
goren hastalarda, sentetik gargaralara kars1 bit-
kisel gargaralarin antiplak etkisinin kiyaslandi-
g1 bir caligmada, plak skorlarinda en fazla azal-
maya sebep olan ajanin Salvadora persica bazl
agiz gargarasinin oldugu bildirilmistir.'* Kronik
periodontitis tedavisinde dis ylizeyi temizligi
ve kok ylizey diizlestirilmesine yardimci olarak
fotodinamik terapi ve Salvadora persica jelinin
klinik etkinligini degerlendirildigi ¢aligmada
hem fotodinamik terapinin hem de Salvadora
persica jelinin periodontal inflamasyonu azalt-
maya yardimct oldugu, fotodinamik terapinin
klinik atagman seviyesinde kazang¢ sagladigi,
Salvadora persica jelinin ise sondalamada ka-
namay1 azalttigi bildirilmistir."

Hindistan Cevizi Yag:

Hindistan cevizi yag1 yenilebilir bir yag-
dir ve bircok tropikal tilkede temel diyetin bir
pargast olarak tliketilmektedir. Hindistan’da
cok kullanilan ve kolayca bulunabilen bir yag-
dir. Yemek pisirmede ve kozmetik iiriinlerde
kullanilir. Doymus yag asidi oran1 %92’dir ve
%50’sini laurik asit olusturur. Laurik asidin
kanitlanmis antienflamatuar ve antimikrobiyal
etkileri vardir.'®!"1¥

Hindistan cevizi yagi, 6zellikle Hindistan’da
dis ciirtiklerini, dis eti kanamasini, agiz koku-
sunu, bogaz kurulugunu ve dudak c¢atlamasini
onlemede yaygin olarak tercih edilen yag ¢ek-
me terapisinde (oil pulling) etken ajan olarak
da kullanilmaktadir.’ Oil pulling, 6l¢iilii bir
yag hacminin bir siire ag1z i¢inde dolagtirilmasi
ve yagin tiim disler arasindan zorla gegirilmesi
islemidir.*° Hindistan cevizi yagi ile yag ¢ekme
tedavisinin dort gilinliik supragingival plak olu-
sumunda klorheksidin gargara ile benzer plak
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inaktivasyonuna sahip oldugu, ayrica disler
tizerine de klorheksidinden daha az leke birak-
t1g1 bildirilmistir.?! Peedikayil ve ark. (2016),
yaptig1 in vivo bir ¢calismada Hindistan cevizi
yagiin Streptococcus mutans sayisini azalt-
mada klorheksidin kadar etkili oldugunu bildir-
mislerdir.”

Melaleuca Alternifolia (Cay Agaci Yagi)
Bilimsel ismi Melaleuca alternifolia olan
cay agaci bitkisi, yalnizca Avustralya’nin ku-
zeyinde yetismektedir. Agacin yapraklari, yerel
halk tarafindan cilt rahatsizliklarin1 gidermek
amactyla kullamlmustir. ilk kez 1770 yilinda
kesfedilmistir. Yapraklarin toplanip Ingiltere’ye
getirilmesinden sonra 1923 yilinda bitkinin
yapraklari lizerinde deneysel ¢aligmalar sonucu
acik sar1 renkli, okaliptus kokusunda ugucu yag
elde edilmistir. 1925 yilinda bu yagin antiseptik
ve bakterisidal etkili oldugu bildirilmistir. Etkin
maddesi sineol ve terpinen-4-ol’dur.”
Terpinen-4-ol’iin timor nekroz faktori
(TNF), interlokin-1 (IL-1), IL-8, IL-10 ve pros-
taglandin E2 {iretimini azaltti§1, monositler ta-
rafindan siiperoksit tiretimini baskiladigi, ayrica
vazodilatasyon ve plazma ekstravazasyonunu
modiile ettigi bildirilmistir.** Cay agaci yaginin
cesitli cilt enfeksiyonlarinda etkili oldugu ve
cildi etkileyen inflamatuar ve immiin bozuklu-
gun yonetiminde rol oynadigi kanitlanmigtir.”
Koh ve ark. (2002) yaptiklar1 ¢alismada, cay
agact yaginin deriye topikal uygulanmasinin
histamin kadar olmamakla birlikte 6demi azalt-
tigini bildirmislerdir.?® Ayrica farelerde agizdan
verilen ¢ay agaci yaginin belirgin sekilde 6dem
ve damar gecirgenligini azalttigi bulunmustur.?’
Melaleuca alternifolia, mikrobiyal dental
plak ve dis eti iltihabinin kontroliinde ve peri-
odontitiste lokal irrigasyona yardimci bir ajan
olarak da kullanilmaktadir.”® Melaleuca alterni-
folianin plak skorlarini azaltma 6zelligi klinik
caligmalarda test edilmis ve farkli konsantras-
yonlardan dolay1 (%1.5’lik soliisyon, %2.5’1ik
ve %S5’lik jel, %0.5’lik dis macunu) farkli so-
nuglar bulunmustur.” Gingivitis tedavisinde
cay agaci yag1 ve %0.12’lik klorheksidin agiz

gargarasinin karsilagtirildigi bir klinik ¢alisma-
da, cay agac1 yaginin plak indeksi, sondalama-
da kanama indeksi ve sondalama derinliginde
daha iyi azalma sagladigi, ayrica dislerde renk
ve agizda tat degisikliklerine neden olmadigi
bildirilmistir.*® Takarada ve ark.’nin (2004) yap-
181 ¢aligmada Melaleuca alternifolianin Porph-
yromonas gingivalis, Fusobacterium nucleatum
ve Aggregatibacter actinomycetemcomitans
gibi periodontopatojenik mikroorganizmalarin
adezyonunu 6nledigi bildirilmistir.*!

Azadirachta Indica (Neem Agaci)

Azadirachta indica (Neem), Hindistan’da en
yaygin kullanilan geleneksel tibbi bitkidir. Bu
bitkiden immiinomodiilator, antienflamatuar,
antifungal, antibakteriyel, antiviral, antioksi-
dan, antimutajenik veya antikarsinojenik 6zel-
likler sergileyen 140’tan fazla biyolojik olarak
aktif bilesik izole edilmistir. Antimikrobiyal
ozellikleri, alkaloidler, glikozitler, saponinler,
flavonoidler, steroidler, antrakinon, tannik asit
ve nimbidin, nimbin, nimbolid, gedunin, azadi-
rachtin, mahmoodin, margolone ve siklik trisiil-
fid gibi aktif bilesenlerin varligindan kaynak-
lanmaktadir.*?

Sinha ve ark. (2017), Azadirachta indica
(Neem) ve curcuma longanin (zerdegal) Ente-
rococcus faecalis’e kars1 antibakteriyel etkisini
% 5’lik sodyum hipoklorit ve % 2’lik klorhek-
sidin ile karsilastirmig, Curcuma longanin En-
terococcus Faecalis’e karsi smirli antibakteri-
yel etki gosterdigini, Azadirachta indicanin ise
endodontik enfeksiyonun tedavisinde sodyum
hipoklorit veya klorheksidine alternatif ajan
olabilecegini bildirmistir.*> Neem agacindan
elde edilen kanal irrigasyon soliisyonun Ente-
rococcus Faecalis’in dentin dokusuna adezyo-
nunu engelledigi tespit edilmistir.**

Neem agaci ekstrakti (Azadirachta indica),
periodontal ligamentte bulunan fibroblastlar
ile yiiksek biyouyum gdstermesi sebebi ile pe-
riodontal hastaliklarin tedavisinde de oldukga
etkili bir bigimde kullanilmistir.>> Lokal sali-
nim ajani olarak %10’luk Neem oil chipin kul-
lanildig1 bolgelerde Phorphorymonas gingiva-



Sarioglu, Koca, Kirtiloglu

lis suslarmin 6nemli Olciide azaldigini tespit
etmislerdir.*® Oral yiizeylere adezyon gosteren
polifenoller igeren Neem yapragi etanol eks-
tresinin, kirmizi kan hiicreleri ve polikatyonik
peptidlerle kombine edildiginde, Porphyromo-
nas gingivalis ve Fusobacterium nucleatum gibi
periodontopatojen bakterilere kars1 giiclendiril-
mis yogun antioksidan aktivite gosterdigi bildi-
rilmigtir.’’

Periodontal ligament hiicre canliligin1 ko-
rumada depolama ortami olarak Neem ve zer-
decalin etkinliginin degerlendirildigi bir ¢alis-
mada, periodontal ligament hiicre canliligini
stirdiirmede Neem’in siit kadar verimli oldugu,
zerdecalin ise verimli bir depolama ortami ol-
masina ragmen, siit ve Neem kadar verimli ol-
madig1 bildirilmistir.*®

Aloe Vera

Aloe vera yiizyillardir bilinen ve ¢esitli has-
taliklarda kullanilan, kaktiise benzeyen zam-
bakgiller familyasindan bir bitkidir. Aloe bitki-
si yapragin kabugu, lateks kismi ve jel tabakasi
olmak {izere li¢ ana boliimden olusmaktadir.
Yaklasik dort yilda olgunlastiktan sonra yap-
raklarinin 6zi, icindeki jelin ve disindaki 6zsu-
yunun karigimi ile dogal bir bitki suyu olarak
tirtin haline donustiirilmektedir.>* Aloe veranin
iki bileseni olan glukomannan ve gibberellin,
biliytime faktorii reseptorii ile etkilesime gire-
rek, fibroblastlarin proliferasyonunu uyararak
kollajen sentezini artirmaktadir.*’ Aloe vera je-
linin icerdigi mannoz-6-fosfat, karboksipepti-
daz, glutatyon peroksidaz, siiperoksit dismutaz
gibi biyolojik olarak aktif bilesikler antiinfla-
matuvar, antioksidan ve antibakteriyel 6zellik-
lere sahiptir. Bu bilesikler bagisiklik sistemini
diizenler ve yaralarin iyilesmesine yardimci
olurlar

Vangipuram ve ark. (2016), Aloe vera iceren
ag1z gargarasi ile klorheksidin glukonat igerikli
gargaray1 karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda her
iki grupta da plak ve dis eti iltihabin1 azaltma-
daki etkinliklerin istatistiksel olarak anlamli
fark gostermedigini bildirmislerdir.* Kronik
periodontitisli hastalarda lokal olarak Aloe vera

jeli uygulandiginda gingival ve periodontal in-
deks oranlarinda belirgin derecede azalma go-
rlildiigiinii ve hastaligin iyilesmesinde onemli
derecede etkili oldugu bildirilmistir.*' Kronik
periodontitis teshisi koyulan hastalarin dis eti
dokularmin almip incelendigi bir diger in vit-
ro ¢caligmada ise, Azadirachta indica (Neem) ve
Aloe veranin hiicre disi matriks degradasyo-
nunda rol oynayan matriks metaloproteinazlar
(MMP-2) ve (MMP-9) iizerindeki etkileri su-
bantimikrobiyal doz doksisiklin (SDD) ile kar-
stlagtirllmigtir. Bu ¢alisma, Neem ve Aloe vera
ile muamele edilen dis eti dokularinda MMP-2
ve MMP-9 aktivitesinde azalma gdsterdigini
kanitlamig ancak SDD kadar etkili olmadig1 bil-
dirilmistir. Inhibisyon orani sirasinmn ise SDD,
Neem ve Aloe Vera oldugu gosterilmistir.*

Propolis

Propolis, bal arilar1 tarafindan iiretilen reci-
nemsi bir maddedir. Arilar kovanlarini korumak
ve gliclendirmek, yapilarin1 onarmak ve petek-
leri ortmek icin propolisi kullanirlar. Cok ya-
piskan bir madde olan propolis, yagmura kars1
kovani korur, kovana girmesi istenmeyen misa-
firleri engeller, patojenleri 6ldirir.*#>4 Biiyiik
oranda polifenoller olmak {izere, 180’den fazla
bilesen propolisin yapist da tanimlanmustir. Ige-
rigindeki baslica polifenolleri; fenolik asit ve
esterleri, fenolik aldehidler, ketonlar ile birlikte
flavonoidler olusturmaktadir.*”**# Propolisteki
fenolik bilesikler hiicrelerin oksidatif stresi not-
ralize etme kapasitesini artirir, antienflamatuar
ve antioksidan etkileriyle hiicre dliimlerini en-
gellemeye yardimei olur.*

Feres ve ark. (2005) propolisin antimikrobi-
yal etkinliklerini arastirmak i¢in yaptiklari ca-
lismalarinda, periodontal olarak saglikli ve sag-
liks1z hastalardan alinan tiikiiriik 6rneklerinde
propolisin antimikrobiyal etkinliginin oldugu-
nu bildirmislerdir.*' Propolis icerikli agiz garga-
rasinin, oral mikroorganizmalar iizerine etkisi-
nin klorheksidin kadar etkili olmadigin1 ancak
insan dis eti fibroblastlarina klorheksidinden
daha az sitotoksik oldugu bildirilmistir.’ Perio-
dontal tedavi sirasinda, dis ylizey temizligi ve
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kok yiizey diizlestirmesine ek olarak uygulanan
propolis 6zleri ile subgingival irrigasyonun, tek
basina yapilan dis ylizey temizligi ve kok diiz-
lestirmesinden daha olumlu sonuglar verdigi
bildirilmistir.”> Periodontal ligament hiicrele-
rinin propolise maruz birakildigi bir ¢alisma-
da, propolisin aviilse olmus bir dis i¢in sadece
apoptozu azaltmadigi, ayn1 zamanda periodon-
tal ligament hiicrelerinin metabolik aktivitesini
ve proliferasyonunu arttirdigi, diger saklama
ortamlar1 ile karsilagtirildiginda (Hank’s den-
geli tuz cozeltisi, steril serum fizyolojik, siit
vs.) daha yararl bir saklama ortami olabilecegi
bildirilmistir.>

Curcumin (Zerdecal)

Curcumin, Curcuma longa bitkisinin yumru-
sundan elde edilen ve bitkiye sar1 rengini ve-
ren polifenolik bilesiktir. Zerdegal, cogunlukla
tropikal ve subtropikal bolgelerde yetistirilir
ve esas olarak Hindistan’da tretilir. Curcumin
geleneksel olarak, yiyecekleri tatlandirmak,
bezleri boyamak ve cesitli rahatsizliklar1 tedavi
etmek icin kullanilmistir.>* Curcumin, antienf-
lamatuar aktivitesini IL-1, TGF-f, TNF-a ve
iNOS gibi proenflamatuar sitokinlerin tiretimini
inhibe ederek gosterir.>*>" Yapilan ¢aligmalar-
da curcuminin lenfosit yanitin1 T helper (Th)-
1’den Th-2’ye kaydirdirarak otoimmiin hasta-
liklarin hafiflemesini sagladigi bildirilmistir.

Li ve ark.’nin (2018) yaptig1 calismada, cur-
cuminin Streptococcus mutans biyofilminin
patojenik oOzelliklerini azaltma potansiyeline
sahip alternatif bir ajan oldugu, %0.12’lik klor-
heksidinden daha hizli etki gosterdigini bildir-
mistir.’’ Zambrano ve ark. (2018), curcumin
yiiklii nanopartikiillerin dis eti dokusuna lokal
uygulanmasinin, periodontal hastalikla iliskili
inflamasyonu azalttigin1 ve kemik rezorbsiyo-
nunu engelledigini deneysel olarak gostermis-
tir.%

Gelisen teknolojiyle birlikte kullanimi git-
tikce artmis kimyasal {riinlerin saglik alaninda
olumsuz etkileri saptanmasiyla birlikte bitkisel
tirtinler ile bu iiriinlerden elde edilen ugucu yag
ve Oziitlerinin kullanimint 6n plana ¢ikarmis-

tir. Dogal iriinlerin piyasada satilan sentetik
tirtinlere alternatif olabilecegi yapilan birgok
calismada gosterilmistir. Fakat farkli bitkisel
kaynaklardan elde edilen dogal iiriinlerin dis
tedavilerinde uygulanmalarini iceren detayli
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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