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Ergenlik Doneminde Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol Uzerine Bir Gozden Gecirme

Calismasi

Demet Vural Yiizbasi™' ve Siimeyye Sema Yilmaz?

Oz

Psikoloji alaninda yapilan pek ¢ok arastirma ¢ocuk ve ergenlerin gelisiminde ebeveynlerin 6nemli bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin benimsedigi davranis ve tepkiler ise farkli ebeveynlik
pratikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, ¢ocugun o6zerklik kazanmasini zorlastiran,
kendisini ifade etmesine firsat tanimayan psikolojik kontrol uygulamalart da dnemli ebeveyn tepkileri
olarak degerlendirilmektedir. Bu gozden gecirme ¢alismasmimn temel amaci, psikolojik kontroliin
ergenlerin gelisimleri tizerindeki etkilerinin ele alindig: farkli ¢alismalarin sunularak éneminin ortaya
konmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda, oncelikle alanyazinda psikolojik kontrol kavraminin gelisimi ve
farkli tanimlarma yer verilmistir. Ardindan ergenlik doneminde ebeveynden algilanan psikolojik
kontroliin psikososyal gelisim ile iliskisine deginilmistir. Bu kapsamda, 6zerklik, kimlik gelisimi,
kisilerarast iligkiler, benlik saygisi, duygu diizenleme gibi boyutlar1 iceren galismalar ele alinmistir . Bir
sonraki kisimda ise psikolojik ve davranissal problemler ile ebeveynden algilanan psikolojik kontrolii
konu edinen ¢aligmalar aktarilmistir. Bu baglamda, anksiyete, depresif belirtiler, problemli davraniglar
gibi igsellestirme ve dissallagtirma gibi problemlere yonelik arastirmalar sunulmustur. Ardindan,
ergenlik doéneminde c¢ocugu olan ebeveynlere yonelik bazi miidahale programlarindan o6rnekler
verilerek, etkin ebeveynlik yontemlerinin ergen gelisimindeki olumlu etkisi vurgulanmustir. Son olarak,
alanyazinda yer alan c¢aligmalar degerlendirilerek, arastirmaci ve uygulayicilara yonelik Oneriler
sunulmustur.
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A Review of Perceived Psychological Control From Parents in Adolescence

Abstract

Many studies in the field of psychology reveal that parents have an important influence on the
development of children and adolescents. Behaviors and reactions adopted by parents appear as different
parenting practices. In this context, psychological control practices, which make it difficult for
adolescents to gain autonomy and express themselves, appear as important parental responses. The main
purpose of this review is to put forth the importance of psychological control in adolescent development.
For this purpose, firstly, the development and definitions of psychological control concept have been
presented. Also, the relationship between psychological control and psychosocial development in
adolescence has been mentioned. The studies on the relationship between psychological control and
autonomy, identity development, interpersonal relationships, self-esteem, emotion regulation have been
presented. In the next section, studies on psychological, behavioral problems and perceived
psychological control have been included. In this context, studies on internalization and externalization
problems such as anxiety, depressive symptoms, and problematic behaviors have been presented. Then,
the positive effects of effective parenting methods on adolescent development have been emphasized
by giving examples of some intervention programs. Finally, the studies in the literature have been
evaluated and suggestions for researchers and practitioners have been presented.
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Extended Abstract

The main purpose of this review is to present the concept of perceived psychological control in adolescence with
a holistic perspective. Studies involving parenting practices are becoming widespread day by day. The concept of
psychological control, within the scope of parenting practices, has started to be the subject of different studies
today (Soenens & Vansteenkiste, 2010). Behaviors involving parenting practices and their effects on children and
adolescents have been the subject of research for many years. The first parenting studies date back to the 1940s
(Baldwin, Kalhorn, & Breese, 1945). In the following years, the concepts of psychological autonomy and
psychological control began to be put forward in line with various studies (Schaefer, 1965a; Maccoby & Martin,
1983). When it comes to today, it can be said that current research on psychological control has progressed in the
direction of Barber's (1996) conceptualization. Barber (1996) discusses the concept of control in two levels:
behavioral control and psychological control. Behavioral control includes monitoring the child's behavior,
knowing about the child's actions, setting rules and applying consistent discipline. Psychological control refers to
the attempt to control the child with some psychological manipulations. Barber (1996) defines psychological
control as "socialization pressure that is nonresponsive to the child’s emotional and psychological needs (but
instead) stifles independent expression and autonomy” (p. 3299). It is also stated that parental psychological
control includes attempts to induce guilt, to instill anxiety, to offer contingent love/love withdrawal and to
invalidate the child's perspective (Barber & Harmon, 2002; cited in Soenens & Vansteenkiste, 2010). When
evaluated within the framework of self~determination theory, psychological control limits the satisfaction of the
basic psychological needs (autonomy, relatedness, and competence) of the adolescents and hinders their healthy
development (Scharf & Goldner, 2018). Therefore, considering the adolescence period in particular, it can be said
that psychological control has an inhibitory effect on the healthy development of adolescents.

As a matter of fact, individuals make an effort to gain autonomy and create an independent identity during
adolescence (Erikson, 1968). Studies examining the effect of family on identity development reveal that there is a
dynamic process between family environment in which individuals live and formation of identity (Adams &
Marshall, 1996; Beyers & Goossens, 2008; Erikson, 1968). At this point, it is very important for parents to provide
an enviroment for their children in which they can get attention and support. For instance, studies report that
children who have parents who offer care, warmth, affection and support and who have positive relationships with
their parents go through a healthier identity development process (e.g., Beyers & Goossens, 2008; Sim & Chin,
2014). On the other hand, it is seen that some families notice the changes in their adolescent children and want
them to behave in line with their own expectations by controlling them in manipulative ways (Pettit, Laird, Dodge,
Bates, & Criss, 2001). Setting strict emotional and psychological boundaries in a way that prevents the adolescent's
self-development emerges as a factor that makes the identity development process more difficult (Barber, 1996).
It has been suggested that parents presenting psychological and behavioral control, or excessive authoritarian
behavior may negatively affect the adolescent's identity-seeking process (Luyckx, Soenens, Vansteenkiste,
Goossens, & Berzonsky, 2007). Hence, it can be said that parental behaviors have a critical importance in terms
of the identity development process of the adolescent.

Additionally, studies on perceived parental control and interpersonal relationships are also mentioned in the
literature. One of these studies has indicated that adolescent who perceived high level of psychological control
from their parents can develop dysfunctional relationships with their parents and peers (Leondari & Kiosseoglou,
2002). Similarly, Fu and Zhang (2020), have reported in their longitudinal study that perceived psychological
control from the mother was inversely related to the prosocial behaviors of adolescents towards their friends and
strangers. Research on emotion regulation also shows that there may be a relationship between perceived
psychological control and emotion regulation. For example, in a study conducted with individuals in early
adolescence, it was found that the psychological control perceived from the mother was positively related to the
anxiety levels and difficulty in emotion regulation of the adolescents, and negatively related to their coping skills
(Luebbe, Bump, Fussner, & Rulon, 2014). It has been reported in some studies that psychological control may also
have an effect on the emotions of adolescents (Bean, Bush, McKenry, & Wilson, 2003; Kurt, Sayil, & Tepe, 2013;
Li, Yao, Liu, & Chen, 2019). Taken together, it is seen that psychological control poses a risk in terms of
psychosocial development.

In addition to studies on socioemotional development and perceived psychological control, many studies have
been focused on the relationship between perceived psychological control and psychological and behavioral
problems. In these studies, perceived psychological control and depressive symptoms (e.g., Barber, 1996), anxiety
(Pettit et al., 2001), internalization-externalization problems (e.g., Flamant, Haerens, Mabbe, Vansteenkiste, &
Soenens, 2020), burnout (e.g., Aunola, Sorkkila, Viljaranta, Tolvanen, & Ryba, 2018), frustration intolerance (e.g.,
Filippello, Harrington, Costa, Buzzai, & Sorrenti, 2018) and relational aggression (e.g., Kuppens, Laurent,
Heyvaert, & Onghena, 2013) have been found to be related with perceived psychological control. In summary, it
can be said that psychological control practices have an effect on experiencing psychological/behavioral problems
for adolescents.
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As seen in the literature, the negative effects of psychological control on adolescent development have been
revealed by various studies. Therefore, it is important to intervene in parenting behaviors that negatively affect
adolescent development, such as psychological control. However, an intervention study aiming to improve/reduce
psychological control practices could not be found. It has been seen that intervention programs mostly include
dimensions to increase parents' awareness of adolescence, to strengthen parent-adolescent relations, and to provide
parents with positive discipline and effective parenting skills (e.g., Martinez-Gonzalez, Rodriguez-Ruiz, Alvarez-
Blanco, & Becedoniz-Vazquez, 2016; Rodriguez-Gutiérrez, Martin-Quintana, & Cruz-Sosa, 2016). It is thought
that these intervention programs can provide a basis for effective programs that are likely to be developed for
psychological control practices.

In conclusion, this review reveals that perceived psychological control from parents poses a risk in terms of
psychosocial development and psychological health during adolescence. It is thought that, more comprehensive
scientific studies on this subject will contribute to both the literature and practitioners. In addition, it is predicted
that interfering with negative practices of parents will play a protective role in terms of going through a healthier
development process and encountering fewer problems mentioned above. Therefore, for future studies, it is
recommended to include elements of psychological control practices in the intervention programs prepared for the
parents of children in childhood and adolescence. Another important recommendation for future research is to
develop and implement programs for parents with the support of different institutions and organizations to adopt
effective parenting skills and to create a safe structure that allows autonomy within the family, in order to ensure
the healthy development of adolescents.
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Giris

Insanlar yasamlar1 boyunca kisilik ve karakterleri iizerinde etki sahibi olabilecek bir dizi gelisimsel asamadan
gecer. Cocuklarin ilk sosyallestikleri baglam olan aile, ebeveynlerle kurulan iligkiler ve dolayisiyla ebeveynlik
pratikleri bu siirecin onemli bir pargasini olusturmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin 6zerk bir bigimde
yetismesini desteklemeleri, cocuklarin giivenli ve pozitif bir benlik duygusuna sahip olmalarina katki sunarak,
psikososyal anlamda saglikli bir gelisim gostermelerini de beraberinde getirmektedir (Costa, Barberis,
Gugliandolo, Larcan ve Cuzzocrea, 2018; Vasquez, Patall, Fong, Corrigan ve Pine, 2016). Buna karsilik, ¢ocuk
yetistirme siirecinde ebeveynlerin daha kontrolcli ve miidahaleci bir tutuma sahip oldugu; ¢ocuklar: iizerinde
‘psikolojik kontrol’ saglamaya calistiklar1 ebeveynlik uygulamalar1 da mevcuttur (Barber, 1996; Soenens ve dig.,
2005). Psikolojik kontrol kavrami, 6zellikle ¢ocugun psikososyal gelisimi iizerinde etkisi olabilecegi dngoriilen
etmenler arasinda siklikla calisilan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Barber, Stolz ve Olsen, 2005).
Ebeveynlerin psikolojik kontrol igeren miidahalelerde bulunmast ¢ocugun hem duygusal hem de sosyal agidan
olumsuz yonde etkilenmesi ile sonuglanabilmektedir.

Bu gozden gegirme calismasinin 6ncelikli amaci, ergenin psikososyal ve duygusal gelisimi agisindan kritik bir
oneme sahip olan psikolojik kontrol kavramina dikkat gekmektir. Ulkemizde yiiriitiilen alismalar incelendiginde,
psikolojik kontrol kavramini konu edinen bir derleme galigsmasina heniiz rastlanmamistir. Dolayisiyla bu
¢alismanin {ilkemiz alanyazini agisindan onemli bir katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bununla birlikte, bu
calismada psikolojik kontrol kavraminin ¢ok yonlii bir sekilde ele alinmasi amaglanmistir. Bu kapsamda 6ncelikle
psikolojik kontrol kavramina iliskin alanyazinda yer alan tanimlara yer verilmistir. Ardindan, ergenlik doneminde
ebeveynden algilanan psikolojik kontrol (EAPK) kavramina iliskin gergeklestirilmis olan ¢aligmalar aktarilmistir.
S6z konusu ¢aligmalar, EAPK ile psikososyal gelisim ve psikolojik/davranigsal problemler arasindaki iligkiye
odaklanmuis bir bi¢imde sunulmustur. Ardindan, ergenlik doneminde ¢cocuga sahip ebeveynlere yonelik hazirlanan
miidahale programlari ile ilgili bilgiler aktarilmistir. Son olarak, alanyazindan elde edilen bilgiler 1s18inda EAPK
kavramina iligkin biitiinciil bir degerlendirme yapilarak arastirmaci ve uygulayicilara oneriler sunulmustur.

Psikolojik Kontrol Nedir?

Psikolojik kontrol, aragtirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmakla birlikte en genel haliyle ¢ocugun
ozerklik kazanmasimi ve kendisini ifade etmesini engelleyen ebeveyn davramislarina karsilik gelmektedir.
Ebeveynlik davranislarina dair yapilan ilk sistemli ¢alismalar (Orn. Baldwin, 1948; Baldwin, Kalhorn ve Breese,
1945) 1940’1 yillara uzanmakla birlikte psikolojik kontrol kavraminin temelinin Schaefer’in (1965a; 1965b)
caligmalarina dayandigi goriilmektedir. Bu baglamda, psikolojik kontrol kavraminin ortaya ¢ikmasinda ve
gelistirilmesinde etkili olabilecegi Ongoriilen kavram ve siniflandirmalarin tarihsel bir bakis acist ile ele
almmmasinin psikolojik kontroliin daha iyi anlagilmasi agisindan yararli olacagi diigiiniilmektedir.

Schaefer (1965a; 1965b), ebeveyn davraniglarinin, kabul-red (acceptance vs rejection); psikolojik ozerklik-
psikolojik kontrol (psychological autonomy vs psychological control); stki kontrol-gevsek kontrol (firm control vs
lax control) olmak fiizere birbirine zit iki kutbun yer aldig1 ii¢c boyut altinda incelenebilecegini bildirmistir.
Psikolojik 6zerklik-psikolojik kontrol boyutu, ¢ocugun ebeveynden ayri bir birey olarak gelismesine izin
vermeyecek bicimde ¢cocugun etkinlik ve davranislarini kontrol etmeye yonelik ortiik girisimlerini ifade etmektedir
(Schaefer, 1965a). Schaefer'a gore, psikolojik kontrol kullanan ebeveynler, ¢ocuklari tarafindan asir1 koruyucu,
miidahaleci, yonlendirici, sahiplenici ve sug¢luluk yoluyla kontrol saglamaya calisan ebeveynler olarak
tanimlanmaktadir (Schaefer, 1965a). Schaefer (1965a) bu tiir miidahalelerin gocuklarin 6zerkligini ve saglikli
gelisim siirecini olumsuz yonde etkileyebilecegini bildirmistir. Nitekim ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimsel
ozelliklerinin gerektirdigi dlgiide ¢cocugun 6zerklik kazanmasini destekleyecek bigimde davranmalari, hem kisa
vadede hem de uzun vadede psikososyal gelisim agisindan olduk¢a dnemlidir.

Schaefer’in (1965a, 1965b) calismalar psikolojik kontrol kavraminin tanimlanmasinda 6nemli bir temel saglamis
olmasina ragmen izleyen yillarda alanyazindaki c¢alismalarin ebeveynlik davramislarini tipolojik bir anlayisla
tanimlamaya yoneldigi goriilmektedir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Baumrind (1967) okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarla yaptig1 sistematik c¢aligmalar ve gozlemleri dogrultusunda, otoriter, demokratik ve izin verici olmak
iizere ii¢ temel ebeveynlik stili belirlemistir. S6z konusu ebeveynlik stillerinin duyarlilik (responsiveness) ve
talepkarlik (demandingness) olmak iizere iki ana ebeveynlik boyutunun niteligine dayandirmaktadir (Baumrind,
1967, 1971; Maccoby ve Martin, 1983). Maccoby ve Martin (1983) ise Baumrind’in (1967, 1971) ebeveynlik
stilleri  perspektifi dogrultusunda, ebeveynlik davraniglarinda kabul-duyarliik (parental acceptance-
responsiveness) ve talepkarlik-kontrol / disiplin (demandingness-control/discipline) olmak iizere iki ana boyut
tanimlamustir. Bu iki boyut dogrultusunda otoriter, demokratik, izin verici ebeveynlik stillerine ek olarak ihmalkar
ebeveynlik stili de alanyazinda yerini almistir. Bu yaklasimlar, ebeveyn tutum ve davranislarina yonelik sistemli
ve genis bir bakis agis1 sunarken ebeveynlerin ¢ocuga kars1 duyarlilik ve talepkarlik diizeylerini temel almaktadir.

Ebeveynlik stillerinin siniflandirilmasinda psikolojik kontrol kavraminin ayri bir boyut olarak ele alinmadig
goriilmektedir. Bununla birlikte, ebeveynlik stillerinde yer alan temel davranis bigimleri degerlendirildiginde
otoriter ebeveynlik stilinde psikolojik kontrolle iligkilendirilen miidahalelerin sik¢a kullanildig1 bildirilmektedir
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(Baumrind, 1971; Barber, 1996). Demokratik ebeveynlik stilinde ise ebeveynlerin ¢ocuklarin 6zerkligini
desteklemekle birlikte ¢ocugun eylemlerini kontrol ettigi ve tutarli bir sinir koyduklar1 gézlenmektedir (Barber,
1996; Baumrind, 1978; McCord, 1979; Steinberg, Elmen ve Mounts, 1989). izin verici (Barber, 1996; Steinberg
ve dig., 1989) ve ihmalkar ebeveynlik (Baumrind, 1991; Maccoby ve Martin, 1983) stillerinde ise ebeveynlerin
cocuklari tizerindeki kontrol diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, demokratik ebeveynlik
stilinin ¢ocuklarda olumlu gelisimsel ¢iktilarla iligkili oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda, kontroliin ¢cocugun
gelisimsel Ozelliklerine duyarli bir bigimde uygulanmasi durumunda olumlu bir etkisi olabilecegi
soylenebilmektedir. Dolayisiyla bu noktada ‘kontrol’iin nasil kavramsallastirildiginin ve ebeveynlerin kontrole
yonelik davraniglarinin neler oldugunun anlagilmasi olduk¢a 6nemlidir.

flerleyen yillarda, Barber (1996) kontrol kavramini, davranissal kontrol ve psikolojik kontrol olmak iizere iki
diizlemde ele almistir. Davranissal kontrol, ebeveynlerin gocuklarinin davraniglarini diizenlemeyi ve yapilandirma
amaciyla uyguladiklari miidahaleleri icermektedir. Davranigsal kontrolde ¢cocugun davranislarini izleme, ¢cocugun
eylemleri hakkinda bilgi sahibi olma, kurallar belirleme ve tutarli bir disiplin uygulama yer almaktadir. Psikolojik
kontrol ise birtakim psikolojik manipiilasyonlarla ¢ocugu kontrol etme girisimine karsilik gelmektedir. Barber
(1996) psikolojik kontrolii, “ebeveynlerin ¢ocuklarinmin diigiinme, kendini ve duygularini ifade etme, ebeveynlere
baglanma gésterme gibi ozellikleri iceren psikososyal gelisim siirecini kontrol etmeye yédnelik girisimleri” (s.
3296) seklinde tanimlamaktadir. Barber ve Harmon’a (2002) gére ebeveynler ¢ocukta sugluluk yaratmaya, gocuga
kaygi asilamaya, kosullu sevgi sunmaya/sevgiyi geri ¢ekmeye ve ¢ocugun bakis agisini gegersiz kilmaya yonelik
cesitli taktikler araciligiyla psikolojik kontrol uygulamaktadir (akt. Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Su¢luluk
yaratma (guilt-induction) ebeveynin talebini ger¢eklestirmesi i¢in ¢ocukta sugluluk yaratacak stratejiler
kullanmay1 igerirken kaygi asilama (instilling anxiety) benzer bir amag i¢in ¢ocugun kaygi duygusunu tetiklemeyi
icermektedir. Sevgiyi esirgeme/sevgiyi geri cekme (contingent love/love withdrawal) ise ebeveynlerin dikkatlerini,
ilgilerini, bakimlarin1 ve sevgilerini ¢ocuklarin ebeveyn tarafindan standarta ne kadar ulastigina goére gocuga
kosullu olarak sunmasini veya sevgiyi geri ¢ekmesini icermektedir. Son olarak ¢ocugun bakis agisini gegersiz
kilma (invalidation of the child’s perspective), cocugun duygu ve diisiincelerini ifade etmesini kisitlamaya doniik
miidahaleleri icermektedir. Bu tanimlardan da anlasilacagi {izere, orantili diizeyde uygulanan davranigsal kontrol
miidahaleleri gelisimsel agidan ¢ocugun yararina olmakla birlikte, psikolojik kontrol uygulamalari gocuk agisindan
zorlayici deneyimler yasamasiyla iliskilendirilmektedir.

Son yillarda psikolojik kontrole iligkin arastirmalarin artmasi, s6z konusu kavrama iliskin yeni tanimlamalar ve
simflandirmalart da beraberinde getirmistir. Ornegin, Soenens, Vansteenkiste ve Luyten (2010) yaptiklari
calismalarda psikolojik kontrol kavramini bagimlilik odakl: psikolojik kontrol (dependency-oriented psychological
control) ve basart odakli psikolojik kontrol (achievement-oriented psychological control) olmak iizere iki alanda
ele almaktadir. Bagimlilik odakli psikolojik kontrol, ebeveynlerin ¢ocuklarinin fiziksel ve duygusal agidan
kendilerine yakin olmalar1 i¢in ¢ocuklarina baski kurma ve smirlar koymasidir. Bu baglamda, ¢ocugun
cevresindeki kisilerden tavsiye alma gibi davranislarini psikolojik olarak kontrol ederek kisitlama uygulamalariyla
kendini gostermektedir. Basar: odakl psikolojik kontrol ise, cocuklarin okul veya spor gibi performansa iligkin
durumlarda bagar1 gostermeleri i¢in zorlamay1 igeren uygulamalardir. Bununla birlikte, cocuklarin basarili olmak
i¢cin kendilerine yiiksek bir hedef belirlemedikleri veya ebeveynin beklentileri dogrultusunda bir basari elde
edemedikleri durumlarda miidahaleci girisimlerde bulunma gibi davranislari icermektedir (Soenens, Park,
Vansteenkiste ve Mouratidis, 2012). Benzer bir bi¢imde, ¢ocugun ancak ebeveyni tarafindan deger verilen
sonuglara ulastiginda veya deger verilen davraniglart gosterdigi durumda kendisini degerli ve sevilen biri olarak
degerlendirmesiyle iliskilendirilen ebeveynin kosullu sevgi sunmasi (parental conditional regard) da psikolojik
kontrol kavrami ile yakin oldugu bildirilen bir kavramdir (Assor, Roth ve Deci, 2004). Bununla birlikte psikolojik
kontrol uygulamalar1 ebeveynlerin genel bir ebeveynlik stiline atifta bulunurken, kosullu sevginin belli durumlar
ozelinde (Orn. akademik basar1) uygulandigi belirtilmistir (Assor ve Tal, 2012). Bu giincel tanimlamalar psikolojik
kontrol kavraminin hem daha iyi anlagilmasinda hem de alanyazindaki arastirmalarda daha etkin bir bi¢imde ele
alimmasina katki sunmaktadir.

Ozetle, alanyazinda yer alan tamimlamalar bir biitin olarak degerlendirildiginde, psikolojik kontrol
uygulamalarinin, ¢ocugu psikolojik birtakim taktikler ile kontrol etme, kendilerine bagiml1 hale getirme, ¢ocugun
bireyselligini gelistirmesine engel olma ve kendi kimligini kesfetmesine izin vermeme gibi davranislarla
karakterize oldugu anlasilmaktadir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Ayrica, ¢ocugun davraniglarina asiri
miidahalecilik, yliksek diizeyde talepkarlik ve diismanligin yani sira duygusal miidahalelerde bulunma ve ¢ocugun
kendini ifade etmesine izin vermeyecek bigimde iletisiminin kisitlanmasi gibi davramiglarla da kendini
gostermektedir (Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001). Dolayisiyla, psikolojik kontroliin gocugun psikososyal
gelisimi iizerinde kisa ve uzun vadede olumsuz bazi etkileri olabilecegi aciktir. Ergenlik donemi 6zelinde
degerlendirildiginde de psikolojik kontrol hem sosyal hem de duygusal gelisim iizerindeki olast etkileri agisindan
mutlaka ele alinmasi gereken bir konu olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
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Ergenlik Dénemi ve Ebeveynden Algilanan Psikolojik Kontrol

Ergenlik donemi, fiziksel degisimlerin (Orn. viicut yapisindaki degisimler, birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin
gelisimi) yan1 sira 6nemli biligsel (Orn. soyut diisiinme, hipotetik diisiinme) ve psikososyal (Orn. kimlik gelisimi,
akran iligkileri) degisimlerin de gergeklestigi bir yagam donemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Erikson, 1968;
Keating, 1990; Marshall, 1978). Ergenlik déonemindeki normatif degisimler, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkiyi
de etkileyebilmektedir. Steinberg ve Silk’e (2002) gore ergenlik donemindeki fiziksel degisimler, ebeveynlerin
cocuklarina yonelik algilarin1 degistirirken, cinsel olgunlagma siireci ve artan duygu yogunlugu ebeveynlerin
karsisina yeni zorluklar ¢ikarabilmektedir. Ote yandan bilissel degisimler ile birlikte ergenler geleneksel kurallarin
ve ahlaki standartlarin 6znelligini kesfetmekte ve bu kesif ebeveyn kurallarini ve diizenlemelerini de iceren bir
sorgulamaya donebilmektedir. Ergenlerin diisiince yapilarindaki bu tiir degisimler kendilerini 6zerk bir birey
olarak tanimlamaya yonelik arayis siirecini de beraberinde getirmektedir. Ergenlik doneminde artan bu 6zerklik
arayisi ise kimi ailelerde ebeveyn ve ergen arasindaki iligkide degisime neden olan baskin etmen olarak karsimiza
cikmaktadir (Steinberg ve Silk, 2002). Ornegin, ergenin dzerklik arayisim kontrol altina alinmasi gereken bir
durum olarak degerlendiren ebeveynlerin kontrole yonelik davraniglarinda bir artis olabilecegi 6ngoriilebilir.

Ozerklik, Oz Belirleme Kurami’nda temel bir psikolojik ihtiyag olarak ele alinmaktadir (Ryan ve Deci, 2017).
Kuramda bireylerin dogumdan itibaren 6zerklik (autonomy), iliskisellik (relatedness) ve yeterlik (competence)
olmak iizere ti¢ temel psikolojik ihtiyact oldugu aktarilmaktadir. Kurama gore dzerklik ihtiyact “bireyin benligiyle
biitiinliik icinde oz ydnetim (self-governing) gdstermesi yani bireyin tam bir goniilliiliik (willingness), irade
(volution) ve mutabakat (concurrence) duygusuyla hareket etme gereksinimi” (Deci ve Ryan, 2013, s. 29) anlamina
gelmektedir. iliskisellik ihtiyaci ise bireyin digerleriyle baglantida olma, digerleri tarafindan deger gérme ve kabul
edilme ihtiyacini belirtmektedir. Son olarak yeterlik ihtiyaci, “bireylerin 6nemli yasam baglamlarinda kendilerini
yetkin ve yeterli hissetme gereksinimi” olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2017, s. 11). Bu ihtiyaglarin
doyurulmasinin bireylerin olumlu sosyal gelisimleri, iyi oluslar1 ve tam bir islevsellik kazanmalart ile iliski oldugu
bildirilmistir (Niemiec, Ryan ve Deci, 2010; Ryan ve Deci, 2000). Dolayisiyla, basta ebeveynler olmak iizere, bu
ihtiyaglara duyarli bir ¢evrenin varligi olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Deci, Eghrari, Patrick ve Leone, 1994). Oz
Belirleme Kurami gergevesinde degerlendirildiginde, psikolojik kontrol, ergenin temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyurulmasini kisitlayan bir etmen olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Scharf ve Goldner, 2018). Nitekim psikolojik
kontrol, “cocugun duygusal ve psikolojik ihtiya¢larina yanit vermek yerine ¢ocugun bagimsizligini ve ézerkligini
engelleyen sosyalizasyon baskisi” (Barber, 1996, s. 3299) olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla, ergenlik donemi
6zelinde diisiiniildiigiinde psikolojik kontroliin ergenin saglikli gelisimini ketleyici bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Ergenlik donemi 6zerklik i¢in ¢abalamanin arttig1 bir donemdir ve bu donemde saglikli bir psikososyal gelisim
bireye bagimsiz bir kimlik duygusu kazandirmaktadir (Erikson, 1968). Ozerkligi saglikli bir bigimde destekleyen
ebeveynlerin ¢ocuga aktarmak istediklerini net bir bicimde ifade ettikleri, ergenin degerlerine iliskin sorgulamalar
yapmasina izin verdikleri, ergenin duygu ve egilimlerini dile getirmesini destekledikleri, zarar verici olmadig1
stirece ergenin ilgi ve degerlerini deneyimlemesine, ifade etmesine ve gerceklestirmesine olanak sagladiklar
goriilmektedir (Assor, 2017). Psikolojik kontrol kullanan ebeveynlerin ise ergenlerin 6zerklik ihtiyaglarini saglikl
bir sekilde doyuramadiklar1 gériilmektedir. Nitekim psikolojik kontrol uygulayan kimi ebeveynler, gocugu 6zerk
olma konusunda cesaretlendirme adina gocuklarina gereken rehberligi sunmamakta ve ¢ocuklar kendi baslarina
basarili olamadiklarinda onlara sugluluk ve basarisizlik duygusu hissettirmektedir. Bazi ebeveynler ise fazlasiyla
koruyucu bir rol istlenerek c¢ocuklarina kati sinirlar koyabilmekte, cocuklarini psikolojik ve fiziksel olarak
kendilerine daha bagimli hale getirmekte ve 6zerklik arayisi karsisinda g¢ocugun sugluluk hissetmesine neden
olmaktadir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Bu uygulamalar ayn1 zamanda ergenlerin yeterlik ve iliskisellik
ihtiyaglarin1 da zedelemektedir. Ebeveynin ilgi ve sevgisini kazanmak/kaybetmemek igin ebeveynleri tarafindan
belirlenen standartlar1 gergeklestirmeye galigsan gocuklar, bir yandan ebeveyn sevgisini kaybetmekten korkarken
bir yandan da 6zgiiven duygularindaki dalgalanmalar, basarisizlik ve degersizlik duygulari ile karsilagsmaktadir
(Barber, Xia, Olsen, McNeely ve Bose, 2012). Sonug olarak, ebeveynin uyguladig psikolojik kontroliin, ergenin
duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkiledigi ve ¢esitli olumsuz sonuglarla iligkili oldugu goriilmektedir
(Scharf ve Goldner, 2018). Bu baglamda psikolojik kontroliin hem ergenin psikososyal ve duygusal gelisim siireci
hem de psikolojik saglig: iizerindeki etkilerinin ortaya konmasi dnemli goriilmektedir.

Oncelikle, ergenin kendini gelistirmesini engelleyecek bigimde kati duygusal ve psikolojik sinirlarin konulmasi
kimlik gelisimi siirecinde 6zerkligin ortaya ¢ikmasini zorlastiran bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir (Barber,
1996; Luyckx, Soenens, Vansteenkiste, Goossens ve Berzonsky, 2007). Ozerkligin kazanilmasi ve kimlik
gelisiminin yam sira EAPK ile kisilerarasi iliskilerin (Orn. Leondari ve Kiosseoglou, 2002) ve benlik saygisinin
(Orn. Bean, Bush, McKenry ve Wilson, 2003) da iliskili oldugu gériilmektedir. Bununla birlikte, arastirmalarda
¢ocugun i¢inde yetistigi ortamin genellikle miidahaleci ve kontrolcii duygulari hakim oldugu bir baglam olmasi
durumunda, duygu diizenleme becerilerinde yetersizlikler (Orn. Cui, Morris, Criss, Houltberg ve Silk, 2014) ve
saldirganlik (Orn. Murray, Dwyer, Rubin, Knighton-Wisor ve Booth-LaForce, 2014) gibi problemlerin
yagsanabilecegi belirtilmektedir. Dolayisiyla, psikolojik kontroliin psikososyal gelisim agisindan risk olusturdugu
anlagilmaktadir.
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Ergenlik doneminde ebeveynden algilanan psikolojik kontrol iizerine bir gbzden gecgirme ¢alismasi

Ergenlik doneminde EAPK ile psikolojik ve davranigsal problemler arasindaki iligkilere yonelik bircok ¢aligma da
alanyazinda yer almaktadir. Konuya iligskin yapilan calismalar, ergenlik doneminde EAPK ile depresif belirtiler
(Orn. Barber, 1996), anksiyete (Pettit ve dig., 2001), i¢sellestirme-dissallastirma problemleri (Orn. Flamant,
Haerens, Mabbe, Vansteenkiste ve Soenens, 2020), tiikenmislik (Orn. Aunola, Sorkkila, Viljaranta, Tolvanen ve
Ryba, 2018), hayal kirikl1g1 intolerans1 (Orn. Filippello, Harrington, Costa, Buzzai ve Sorrenti, 2018) ve iliskisel
saldirganlik (Orn. Kuppens, Laurent, Heyvaert ve Onghena, 2013) gibi problemlerin iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmalar, ergenlik doneminde ebeveynlerin psikolojik kontrol uygulamalarinin ergenlerin
psikolojik saglig1 agisindan da bir risk faktdrii olduguna isaret etmektedir.

Ozetle, psikolojik kontrol uygulamalarinin ergenin psikososyal ve duygusal gelisimi ile birlikte
psikolojik/davranissal problemler yasamasinda da etki sahibi oldugu sdylenebilir. Izleyen kisimda ergenlik
doneminde ebeveynlerden algilanan psikolojik kontroliin psikososyal agidan iliskili oldugu degiskenlere ve
psikolojik/davranigsal problemlere yonelik aragtirmalara yer verilmistir.

Ergenlik Doneminde Psikososyal ve Duygusal Gelisim ile Algilanan Psikolojik Kontrol Iliskisi. Ergenlik
doneminde psikososyal gelisim agisindan incelenmesi gereken 6nemli bir alan kimlik gelisimidir. Erikson’a (1968)
gbre ergenin yerine getirmesi gercken en dnemli gelisim gorevi kimlik kazanimini gergeklestirmektir. Kimlik
kazanimini saglikli bigimde gergeklestiren bireylerin kisiler arasi problemlere ¢6ziim iiretme, ¢atismalarla basa
¢ikma, olumlu bir benlik duygusunu barindirma ve sosyal iliskilerde tutarl bir siireklilik saglama gibi yetiskinlik
yillarini da ilgilendiren rollerde daha basarili bir yapiya sahip oldugu belirtilmektedir (Berzonsky, 2004; Crocetti,
Rubini, Luyckx ve Meeus, 2008). Kimlik gelisiminde ailenin etkisini inceleyen arastirmalar, bireyin iginde
bulundugu aile ortamu ile kisinin kendine ait gelistirdigi kimlik ingas1 arasinda dinamik bir siirecin bulundugunu
gostermektedir (Adams ve Marshall, 1996; Beyers ve Goossens, 2008; Erikson, 1968). Aragtirmalar ilgi, sicaklik,
sefkat ve destek sunan ebeveynleri olan ve ebeveynleriyle olumlu iligki igerisinde olan ¢ocuklarin daha saglikli bir
kimlik gelisimi siirecinden gectiklerini bildirmektedir (Orn. Beyers ve Goossens, 2008; Sim ve Chin, 2014).
Bununla birlikte, anne babanin ergeni kabullenici davraniglarda bulunmamasiin, psikolojik ve davranigsal
kontrolde bulunmasinin veya agir1 otoriter tutum sergilemesinin ergenin kimlik arayis siirecini olumsuz bigimlerde
etkileyebilecegi one siiriilmiistiir (Luyckx ve dig., 2007). Genellikle bu tutuma sahip ailelerde yetisen bireylerin
degersizlik duygulariyla beraber basarili kimlik olusturma olasiliklar1 daha diisiik goriilmektedir. Dolayisiyla,
ebeveyn davraniglarinin ergenin kimlik gelisimi siireci agisindan kritik bir 6neme sahip oldugu séylenebilir.

Luyckx ve digerleri (2007), giiniimiizde beliren yetiskinlik donemine karsilik gelen geg ergenlik dénemindeki
bireylerin (N = 364 , Xyas = 18) algiladiklar1 psikolojik kontroliin kimlik bigimlenmesi siireclerine etkisini
boylamsal bir ¢aligmada ele almistir. Sonuglar, EAPK ile ergenlerin arastirdiklar1 segeneklere i¢sel yatirimda
bulunma, i¢sel yatirimlarla 6zdeslesme boyutlariyla ters yonde; seceneklerin geniglemesine arastirilmasi boyutuyla
ise pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Se¢eneklerin derinlemesine arastirilmasi ve EAPK arasinda ise
anlamli bir iligski gézlenmemistir. Aragtirmanin diger bir bulgusu ise ergenlerin geniglemesine arastirma yapma
diizeylerinin EAPK’ii olumlu yonde yordadig: seklindedir. Bu aragtirma, ebeveynlerini daha kontrolcii algilayan
ergenlerin 6nemli yasam olaylarmna iligkin karar verme siireglerinde zorluklar yasadiklar1 ve verdikleri kararlara
giivenli sekilde 6zdeslesemediklerini ortaya koymaktadir. Benzer bir bigimde, Benson ve Johnson (2009)
ergenlerin (N = 13.673) sahip olduklart aile yapisinin ve maruz kaldiklari ebeveynlik siireglerinin kimlik
gelisimleri tizerindeki etkisini arastirdiklart bir ¢aligmada, yiiksek diizeyde aile yakmliginin ve ebeveynin
davranigsal kontroliiniin ergenin ‘yetigkin’ gibi hissetme diizeyini azalttigin1 ortaya g¢ikarmislardir. Bulgular,
ebeveynlerin ergen faaliyetlerini siki bicimde denetlemelerinin ergen 6zerkligini sinirlandirabilecegi ve ergenin
yas1 geregi gerceklestirmesi gereken aktiviteleri kisitlayarak yetigkin kimligine gegis siirecini geciktirebilecegi
seklinde yorumlanmistir. Litvanya’da gergeklestirilen bir ¢alismada (N = 407, Xyss = 19.3) ise ebeveynlerin
cocuklarinin 6zerklik ihtiyaglarina olumlu bigimde karsilik vermelerinin ve ergenlerin her iki ebeveyni ile pozitif
bir iliskiye (duygusal sicaklik, gliven ve iletisim) sahip olmasmin ergenlerin kimlik gelisimi siirecini olumlu
etkiledigi bulunmustur (Kaniusonyté ve Zukauskiené, 2018). Bu arastirmalarin sonuglar1 degerlendirildiginde,
ebeveynden algilanan kontroliin ergenin 6zerkligini kisitlayacak bir boyuta ulastiginda kimlik gelisimi agisindan
olumsuz bir etkiye neden olabilecegi anlasilmaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin ergenin 6zerklik ihtiyacina
yonelik duyarl bir tutum sergilemesinin ise kimlik gelisimi iizerinde olumlu bir etkisi olabilecegi goriilmektedir.

Alanyazin EAPK nin ergenin kisilerarasi iliskileri iizerinde de etkilerinin bulundugunu gostermektedir. Ornegin,
Leondari ve Kiosseoglou (2002) yaptiklar bir arastirmada (N = 319, Xyas = 20), akran ve ebeveynlere baglanma
ile EAPK arasinda negatif yonde bir iligski oldugunu gostermislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6zerkligin
onlenmesini igeren psikolojik kontroliin, ergenin ve gen¢ yetigkinlik donemindeki bireylerin ebeveynleri ve
akranlari ile islevsel olmayan iliskiler gelistirebilecegine isaret etmektedir. Tepe, Deliser, Kuzan ve Islamoglu
(2018) tarafindan ergenlerle (N = 263 , Xyss = 11.29) yiiriitiilen bir ¢aligmada ise ebeveyn psikolojik kontroliiniin
(saymazlik) ergenin kisilerarasi iliskilere katilim1 ve sosyal gruba katilimini negatif yonde yordadig: bulunmustur.
Fu ve Zhang (2020), ergenlerle (N = 434) gerceklestirdigi boylamsal arastirmada anneden algilanan psikolojik
kontroliin, ergenlerin arkadas ve yabancilara kars1 gosterdigi olumlu sosyal davranislar ile ters yonde iliskili
oldugunu bildirmistir. Aym1 ¢alisma, EAPK’nin ergenlerin akademik basarilar1 ile negatif yonli iliskisinin

356



Demet Vural Yiizbasi ve Stimeyye Sema Yilmaz

bulundugunu da ortaya ¢ikarmistir. Aktas ve Tepe (2021) tarafindan tiniversite 6grencileriyle (N = 379 , Xyss =
21.90) gergeklestirilen bir ¢aligmada olumlu sosyal davranis tiirleri ile ebeveynden algilanan 6zerklik destegi,
psikolojik kontrol ve temel psikolojik ihtiyaglarin sosyal baglamdaki tatmini arasindaki iligki arastirilmaistir.
Sonuglar, babadan algilanan psikolojik kontrol diizeyinin dissal motivasyonlu olumlu sosyal davranislarini
yordadigini gdstermistir. Bununla birlikte, igsel motivasyonun her iki ebeveynden algilanan psikolojik kontrolle
negatif yonde; digsal motivasyonun her iki ebeveynden algilanan psikolojik kontrolle ise pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmalar, ergenin ebeveyn ve akranlartyla olan iligkilerininin niteliginin, ergenin sosyal
katiliminin ve sosyal davraniglarinin da EAPK ile baglantili olduguna isaret etmektedir.

Ergenlik doneminde 6ne ¢ikan bir diger énemli konu ise duygu diizenlemedir. Bu konuda yapilan arastirmalar
EAPK ile duygu diizenleme arasinda bir iliski olabilecegini gostermektedir. Bir ¢calismada (Cui ve dig., 2014),
dezavantajli bolgelerde yasayan ergenlerde (N = 206, Xys = 13.37), ebeveyn psikolojik kontrolii, duygu
diizenleme, saldirgan davranis ve depresif belirtiler arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgular, duygu
(lizlintl) diizenlemesi zayif olan ergenlerde ebeveyn psikolojik kontrolii ile depresif belirtileri arasindaki iliskinin
daha gii¢lii oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6fke kontrolii zayif olan ergenlerde de psikolojik kontrol ile saldirgan
davranis arasindaki iligkinin daha gii¢lii oldugu goriilmiistiir. Luebbe, Bump, Fussner ve Rulon (2014) tarafindan
erken ergenlik donemindeki bireylerle (N = 214, Xy, = 11.89) yapilan ¢alismada ise anneden algilanan psikolojik
kontroliin, ergenlerin kayg diizeyleri ve duygu diizenleme gii¢liigii ile olumlu yonde, bas etme becerileri ile ise
negatif yonde iligkili oldugu goriilmistiir. Ayrica, duygu diizenleme gii¢liigiiniin anneden algilanan psikolojik
kontrol ile kaygi arasinda olumlu yonde aracilik ettigi goriilmiistiir. Babadan algilanan psikolojik kontrol ise
yalnizca bas etme becerileri ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Dolayistyla, psikolojik kontroliinergenlerin
gelisimi acisindan kritik bir 6neme sahip olan diizenleme siireci iizerinde de olumsuz bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir.

Psikolojik kontroliin ergenlerin duygulari iizerinde de etkisi olabilecegi bazi arastirmalarda bildirilmistir. Ornegin,
Bean ve digerleri (2003) Avrupali Amerikali (N = 80) ve Afro-Amerikan (N = 75) ergenlerde ergen iglevselligi
ile ebeveyn destegi ve kontrolii arasindaki iligkileri incelemistir. Hiyerarsik regresyon analizleri sonucunda,
Afrikali Amerikali annelerin ergen ¢ocuklarina yonelik destekleyici davraniglarinin hem benlik saygisin1 hem de
akademik basarty1 olumlu yonde yordadigi gézlenmistir. Bununla birlikte, Avrupali Amerikali ergenler i¢in anne
ve babadan algilanan psikolojik kontroliin benlik saygisini negatif yonde yordadigi bulunmustur. Afrikali
Amerikan ergenler i¢in ise bu iliski yalnizca babadan algilanan psikolojik kontrol i¢in anlamlidir. Son olarak,
Avrupali Amerikali ergenler igin annenin psikolojik kontrolii akademik basariy1 negatif yonde yordarken, anne ve
babadan algilanan davramgsal kontroliin akademik basariy1 pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Ulkemizde
ergenlerle (N =409 , Xyq5 = 14.61) yiiriitiilen bir ¢alismada (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008) da psikolojik kontroliin
benlik degeri ile negatif yonde, davranigsal kontroliin ise olumlu yodnde iliskili oldugu bildirilmistir. Benzer
bi¢imde, Bireda ve von Krosigk (2015) tarafindan ergenlerde (N = 809 , Xya5 = 16.8) gerceklestirilen diger bir
calisma psikolojik kontroliin okula uyum sorunlar ile pozitif yonde; benlik saygisi ile negatif yonde iligkili
oldugunu gostermistir. Benlik saygisinin yani sira Gargurevich ve Soenens (2016) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada (N = 292 , Xyas = 18.67), ergenlerde bagimlilik odakli psikolojik kontroliin bagimli kisilik 6zelligi ile;
basar1 odakli psikolojik kontroliin ise 6z elestiri ile iligkili oldugu bildirilmistir. Li, Yao, Liu ve Chen (2019)
tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise ebeveynlerin 6zerkligi desteklemelerinin ergenlerin (N = 2969, Xyas =
15.48) yalnmizligini olumsuz yonde, psikolojik kontroliin ise yalnizligi olumlu ydnde yordadigi bulunmustur.
Ulkemizde iiniversite 6grencileriyle (N = 685 , Xyas = 19.85) gerceklestirilen bir calismada da anne ve babadan
algilanan psikolojik kontroliin 6grencilerin yalnizlik diizeyini pozitif yonde yordadig: bildirilmistir (Kurt, Sayil ve
Tepe, 2013). Dolayisiyla EAPK ile ergenin duygusal deneyimleri arasinda 6nemli bir iliski oldugu bir ¢ok
arastirmada ortaya konmustur. S6z konusu arastirmalarin sonuglari, ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin
ergen i¢in benlik saygisinin zedelenmesi, yalnizlagmasi, kendisine yonelik daha fazla elestirel olmasi agisindan
risk olusturdugu seklinde yorumlanabilir.

Ozetle, alanyazinda yer alan caligmalar, EAPK ile ergenlik déneminde psikososyal gelisim agisindan &nemli
goriilen birgok dzellik (Orn. kimlik gelisimi, duygu diizenleme, duygular) arasinda anlamli iliskiler oldugunu
gostermektedir. Yapilan ¢aligmalar psikolojik kontroliin ergenin hem bireysel gelisiminde hem de ¢evre ile olan
iligkileri tizerinde 6nemli bir etkisi olduguna isaret etmektedir. Bireysel olarak bakildiginda psikolojik kontroliin
ergenin kimlik gelisimi, duygu diizenleme becerileri, benlik saygisi, akademik basarisi, olumlu sosyal davraniglar
sergilemesi gibi dnemli boyutlar iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ergenin
ebeveynleriyle ve akranlartyla olan iligkilerinin de EAPK ile olumsuz yonde baglantili oldugu bildirilmektedir.
Dolayisiyla, psikolojik kontroliin ergenin saglikli bir psikososyal gelisim siireci agisindan risk olusturdugu
goriilmektedir. Bununla birlikte, EAPK ile psikolojik ve davranigsal problemler arasindaki iliskileri saptamaya
yonelik yapilan ¢aligmalar da dikkat gekmektedir.

Ergenlik Doneminde Psikolojik ve Davranissal Problemler ile Algilanan Psikolojik Kontrol Iliskisi. Ergenlik
doneminde EAPK ve ergenin yasadigi psikolojik problemler iizerinde yapilan g¢alismalarda, igsellestirme ve
digsallastirma problemleri siklikla ele alinmaktadir. Psikolojik kontrol, depresyon ve kaygi dahil olmak iizere,
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birgok igsellestirme problemiyle tutarli bir sekilde iliskilendirilmektedir (Soenens ve dig., 2010). Ornegin,
iilkemizde Pulat (2011) tarafindan 15-17 yas araligindaki ergenlerle (N = 423, X, = 16) yapilan bir ¢aligmada,
anne ve babadan algilanan psikolojik kontroliin depresyon, siirekli kaygi ve 6fke ile pozitif yonde iliskili oldugu
bildirilmistir. Werner, der Graaff, Meeus ve Branje’nin (2015) yiiriittiikkleri boylamsal ¢aligmada ise ergenlerin (N
=497, Xyas = 13.03) depresif belirtileri ile annenin psikolojik kontrolil ve annenin empati diizeyi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Aragtirmada, ergenlik boyunca (13-18 yas) annenin duygusal ve biligsel empati diizeyinin psikolojik
kontrol aracilifiyla, ergenlerin depresif belirtilerini yordadigi goézlenmistir. Kogak (2019) tarafindan
gergeklestirilen bir calismada (N = 3075, Xyas = 17.11) ise esler aras1 ¢atigma ile ergenin uyumu arasindaki iligkide,
annenin 6zerklik destegi ve ergenin temel ihtiyacglarin engellenmesi araci olarak ele alinmistir. Yapilan analizler,
esler arasi catigmanin, annenin daha az 6zerklik destegi saglamast ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Annenin
ozerklik desteginin az olmasi ise ergenin temel ihtiyaglariin engellenmesi ile iliskilendirilmis ve 6 ay sonra
yapilan 6l¢timlerde, temel ihtiyaclari engellenmis ergenlerin daha yiiksek diizeyde depresif duygu durumu, daha
diistik diizeyde yasam doyumuna sahip olduklar:1 bildirilmistir. S6z konusu ¢aligmalar, ebeveynden algilanan
psikolojik kontroliin ergenlerin psikolojik problemler gelistirmelerinde bir etkisi olabilecegine isaret etmektedir.

Bununla birlikte, yapilan baz1 boylamsal ¢alismalar, ebeveynin psikolojik kontrol diizeyi ile ergenlerin psikolojik
problemleri arasindaki iligkinin ¢ift yonlii olabilecegini gdstermektedir. Ornegin, Wijsbroek, Hale 111, Raaijmakers
ve Meeus (2011) tarafindan yiiriitiilen boylamsal ¢alismada (N = 1.313), ebeveynden algilanan davranissal ve
psikolojik kontrol ile ergenin yaygin anksiyete bozuklugu ve ayrilik anksiyetesi bozuklugu semptomlar arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmada, psikolojik kontrolii yiiksek algilayan ergenlerde anksiyete semptomlar: daha
yiiksek bulunurken; ergenlerin genellestirilmis anksiyete ve ayrilik anksiyetesi semptomlarinin ebeveyn
kontroliinii yordadig: bildirilmistir. Yas-cinsiyet farkliliklar1 incelendiginde, erken ergen erkeklerde anksiyete
semptomlarinin ebeveyn kontroliinii sistematik olarak yordadigi, ge¢ ergen erkekler ve kizlar arasinda ise anlamli
bir farklilik bulunmadig: bildirilmistir. Bu sonuglar, EAPK ve kayg1 arasindaki iliskinin iki yonlii olabilecegini
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, bulgular ergende kayginin artmastyla ebeveynin psikolojik kontroliiniin artis
gosterdigine ve psikolojik kontroliin artisi ile birlikte ergenin kaygisinin da artis gosterdigine isaret etmektedir.

Bagka bir ¢calismada (Loukas, 2009) ise 10-14 yas araligindaki ergenlerin (N = 479) annelerinden algiladiklar
psikolojik kontrol ile igsellestirme problemleri arasindaki iliski incelenmistir. Ergenlerin depresif semptomlari ve
sosyal kaygilarinin bir yil sonra anneden algilanan psikolojik kontroldeki degisikligi olumlu yonde yordarken,
anneden algilanan psikolojik kontroliin erken ergenlerin igsellestirme sorunlarindaki degisimi yordamadigi
gorilmiistiir. Bununla birlikte, ergenlerin bir yil sonra artmig olan depresif belirti diizeyleri, anneden algilanan
psikolojik kontrol diizeylerinin artmastyla iligkilendirilmistir. Benzer bir sekilde, Albrecht, Galambos ve Jansson
(2007) da ergenlerin algiladiklar1 psikolojik kontrol ile igsellestirme ve saldirgan davranislar arasindaki iliskileri
boylamsal sekilde incelemistir. Caligma kapsaminda 2 yil arayla 12-19 yaslari araligindaki ergenlerden (N = 530)
Olciimler alinmigtir. Arastirmanin sonuglari, ergenlerin baglangictaki psikolojik kontrol algilarinin 2 yil boyunca
i¢gsellestirme ve saldirgan davranislarindaki degisiklikleri ongdrmedigini ortaya koymustur. Ote yandan, ilk alman
Olciimlerdeki yiiksek igsellestirme davranisi ve fiziksel saldirganligin, ergenlerin annelerinden algiladiklar1
psikolojik kontrol diizeylerindeki artis1 6ngordiigii bulunmustur. S6z konusu ¢alismanin bulgulari da EAPK ile
i¢sellestirme problemlerinin etkilesimsel bir iligkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Alanyazinda, EAPK ile ergenin psikolojik problemleri arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalarda cinsiyete
yonelik detayh analizlere de yer verildigi goriilmektedir. Ornegin, Rogers, Buchanan ve Winchell (2003), EAPK
kiz ve baba / ogul) kesitsel ve boylamsal olarak incelemislerdir. Katilimcilar, bir y1l arayla iki kez goriisme yapilan
altinc1 ve yedinci sinif dgrencisi (N = 306) ile anne (N = 287) ve babalarindan (N = 115) olusmaktadir. Kesitsel
olarak yapilan analizlere gore, babanin psikolojik kontrolii, yalnizca annelerin psikolojik kontrolii yiiksek olarak
algilandiginda hem erkekler hem de kizlar igin daha yiiksek diizeyde i¢sellestirme problemini; kizlarda ise daha
yiiksek diizeyde digsallastirma problemini yordamistir. Boylamsal analizler, ilk alman 6lgiimlerde daha yiiksek
i¢sellestirme semptomlar1 olan ergenlerin ebeveynlerini bir yil sonra daha yiiksek diizeyde psikolojik kontrole
sahip olarak algilarken; ilk l¢iimlerdeki algilanan psikolojik kontrol, daha sonraki igsellestirmeyi yordamamistir.
Dissallagtirma icin ise ilk Ol¢timdeki yiiksek psikolojik kontroliin bir yil sonra daha yiiksek digsallastirmay1
yordadig1 goriilmiistiir. Ulkemizde anneden algilanan davranissal ve psikolojik kontroliin ergenlerin (N = 409 ,
Xyas = 14.61) psikolojik islevselligine etkilerinin incelendigi bir ¢alismada (Kindap ve dig., 2008) ise, kizlarin
algiladiklan psikolojik kontrol diizeyi ile igsellestirme ve digsallagtirma problemleri ve sapkin 6zellikler gosteren
arkadaslara sahip olma arasinda pozitif bir iliski oldugu bildirilmistir. S6z konusu bulgu, erkeklerde yalnizca
digsallagtirma problemleri ve sapkin 6zellikler gosteren arkadaglara sahip olma i¢in gegerli bulunmustur. S6z
konusu ¢aligmalar degerlendirildiginde, ergen &zelliklerinin (Orn. yas, psikolojik saglik) de ebeveynlerin
psikolojik kontrol uygulamalari izerinde bir etkisi olabilecegi ve psikolojik kontroliin i¢sellestirme-disgsallagtirma
problemleri agisindan kisa ve uzun siireli etkileri olabilecegi goriilmektedir.

Cocuk ve ergenlik donemindeki psikolojik problemlerin yani sira davranigsal problemler de yetiskinlikte
davranigsal, psikolojik ve psikiyatrik problemlerin gelisimi i¢in ciddi risk faktorleri olarak kabul edilir.

358



Demet Vural Yiizbasi ve Siimeyye Sema Yilmaz

Alanyazinda psikolojik kontrol ile ergenin davranigsal problemleri arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar da
mevcuttur. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarin ergenlerde su¢ davranislari, saldirganlik, uyum problemleri,
problemli internet kullanim1 gibi problem alanlarina odaklandig1 goriilmektedir. Barber (1996) ergenlerle (N =
803) gergeklestirdigi dort yillik boylamsal bir ¢alismada, psikolojik kontrol uygulamalarinin ergenlerin suglu
davranislar gelistirmesi agisindan anlaml bir yordayici oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde, ergenlerle (N
= 709, Xyas = 12.3) yiiriitiilen kesitsel bir arastirmada (Finkenauer, Engels ve Baumeister, 2005) da ebeveyn
psikolojik kontrolii ile ergenin saldirgan ve suglu davranislari arasinda pozitif yonde iliskili oldugu bildirilmistir.
Lisede egitim goren ergenlerle (N = 462) iilkemizde gergeklestirilen bir ¢aligmada (Bitane, 2019), ebeveynden
algilanan psikolojik kontroliin uyum problemlerini (Orn. antisosyal davramslar, 6fke kontrol problemi) pozitif
yonde yordadig1 bulunmustur. Eksi (2021) tarafindan 14-17 yas araligindaki ergenlerle (N = 320) gergeklestirilen
bir calisma ise anne ve baba psikolojik kontrolii ile saldirganligin (fiziksel saldirganlik, diigmanlik, 6fke, sozel
saldirganlik) pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Benzer bir bi¢cimde, Oslu (2020) tarafindan 15-17 yas
araligindaki ergenlerle (N = 724) gerceklestirilen arastirmada da EAPK ile saldirgan davranislar ve yalnizlik pozitif
yonde; olumlu sosyal davranislar ise negatif yonde iligkili bulunmustur. Ebeveyn kontroliiniin ergenlerin (N =
694, Xyas = 13.67) problemli internet kullanimi tizerindeki etkilerini incelemek tizere gergeklestirilen bir caligmada
(Li, Li ve Newman, 2013), ebeveyn kisitlamasinin (davranigsal kontrol) problemli internet kullanimi ile negatif
yonde; sevgiyi geri ¢gekmenin (psikolojik kontrol) ise pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiigtiir. Son olarak, 25
calismadan elde edilen verilerin dahil edildigi kapsamli bir meta-analiz ¢aligmasinda (Yan, Zhang, Ran, Li ve Niu,
2020), EAPK ile ergenlerin problem davranislar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu bildirilmistir. Buna ek olarak,
ebeveyn psikolojik kontrolii ile genclerin problem davranislari arasindaki iliski tizerinde yasin araci etkisi oldugu
ve ergenin yasi arttik¢a etkinin daha net ortaya ¢iktig1 ortaya konmustur. Dolayistyla alanyazinda yer alan bu
calismalar, EAPK ile ergenin davranis problemleri arasinda kritik bir iligki olduguna isaret etmektedir.

Bununla birlikte, EAPK ile ergenin davranis problemleri arasindaki iliskiyi konu edinen ¢alismalarin bir kisminda
psikolojik problemler ile davranis problemlerinin bir arada ele alindig1 goriilmektedir. Ornegin, Pettit ve digerleri
(2001) tarafindan anne ve ¢ocuklar1 (N = 440) ile yapilan boylamsal bir ¢aligmada, erken ¢ocukluk déneminden
itibaren psikolojik kontroliin ¢gocugun uyum problemleri (anksiyete, depresyon ve suglu davranis) lizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu kapsamda ¢ocuklar 5 yas, 8-10 yas ve 13-14 yaslarinda degerlendirilmistir. Arastirmada, kizlar
ve ergenlik dncesi sug problemleri diigiik olan gengler icin psikolojik kontrol ile su¢ problemleri arasinda olumlu
bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica kizlar ve ergenlik 6ncesi anksiyete/depresyon diizeyleri yiliksek olan gengler
icin psikolojik kontrol ile anksiyete ve depresyon arasinda olumlu bir iligki bildirilmistir. Romm ve Metzger (2018)
tarafindan yiiriitiilen ¢aliymada ise ergenlerin (N = 161, Xyas = 14.42) yetersiz yeme davranislar1 ile EAPK arasinda
anlamli ve pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ayrica, psikolojik kontroliin, yiiksek diizeyde depresif belirti bildiren
ergenler i¢in riskli siber davraniglar ve madde kullanimiyla da pozitif yonde iliskili oldugu gézlenmistir. Bulgular,
ozellikle depresif belirtileri olan ergenlerde psikolojik kontroliin problem davranislar agisindan kritik bir risk
faktorii olduguna igaret etmektedir.

Ozetle, bu gozden gegirme calismas1 kapsaminda incelenen arastirmalarin énemli bir kismi, EAPK ile psikolojik
ve davranigsal pek ¢ok problemin iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iliskinin kimi ¢aligmalarda tek yonli
oldugu kimi ¢alismalarda ise karsilikli oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bununla birlikte, ebeveynden algilanan
psikolojik kontroliin ergenin gelisimsel ¢iktilariyla dogrudan veya dolayli bir sekilde iligkili oldugu da
goriilmektedir. Dolayisiyla ergenlik doneminde ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin kritik bir 6nemi vardir.
Bu baglamda, psikolojik kontroliin, ebeveynlere yonelik miidahalelerde de yer bulmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Ebeveynlere Yonelik Miidahaleler ve Psikolojik Kontrol

Ergenlik doneminde dogal gelisim siirecinin bir pargasi olarak ergenlerin daha fazla 6zerk olmak istedikleri,
arkadaslariyla daha fazla vakit gecirdikleri ve ebeveynleriyle daha az etkilesimde bulunduklar goriilmektedir. Bu
degisimleri normal karsilamayan ve ergenin yeni yasam Ozelliklerine adapte olamayan ebeveynlerin ise
cocuklarina yonelik asir1 kontrolcli davranmak ve ¢ocuklar {izerinde baski kurmak gibi sagliksiz miidahalelere
basvurmalar1 muhtemeldir. Bu noktada, c¢ocuklarini yetistirirken siklikla psikolojik kontrol uygulamalarim
kullanan ebeveynlerin zor durumlar karsisinda saglikli miidahaleler ve etkin basa ¢ikma becerileri gelistirmekte
zorlanabildikleri goriilmektedir (Knerr, Gardner ve Cluver, 2013). Olumlu aile yasantilar1 kurabilmek ve ebeveyn
kaynakli olusabilecek psikososyal riskleri 6nlemek adina ebeveynlere doniik miidahale programlarina yonelik
calismalar uzun yillardir devam etmektedir. Ergenlik donemindeki miidahale calismalarinin ergene ydnelik
miidahaleler, ebeveyne yonelik miidahaleler, ebeveyn ve ergeni igeren miidahaleler ve aile sistemini iyilestirmeye
yonelik miidahaleler olmak iizere siniflandirildigr goriilmektedir (Hawes ve Allen, 2016). Ergenlik donemi
boyunca ebeveynlerin ergen gelisimi iizerindeki etkisi degerlendirildiginde, ergene yonelik miidahalelerin 6nemli
bir kisminda ebeveynlerin yer almasi kritik bir neme sahiptir.

Yurt disinda yiriitilen ¢alismalara  bakildiginda, dogrudan psikolojik kontrol uygulamalarim
iyilestirmeyi/azaltmay1 hedefleyen herhangi bir miidahale ¢alismasina rastlanmamistir. Bununla birlikte, ergenlik
donemi oOzelinde ebeveynlere yonelik gelistirilen miidahalelerde ebeveynlerin ergenlik donemine iligkin
farkindaliklarini artirmaya, ebeveyn-ergen iliskisini gliglendirmeye, onlara pozitif disiplin ve etkili ebeveynlik
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becerileri kazandirmaya yonelik boyutlarm yer aldigi goriilmektedir. Ornegin, Sanders (1999) tarafindan
gelistirilen Standart Geng Triple-P Programi (Standard Teen Triple P- STTP) ebeveynlerin ergene iliskin bilgi,
becerilerini artirarak ve olumlu ebeveynlik becerilerini gelistirerek ebeveyn-ergen ¢atismasin, islevsiz ebeveynligi
ve ergenin davranis problemlerini azaltmay1 hedeflemektedir. Programa yonelik yapilan etkililik ¢alimasinda,
ebeveynlerin islevsel olmayan ebeveynlik stratejilerinde, ergenlerin yikici davraniglarinda ve ebeveyn-ergen
catismalarinda bir azalma kaydedildigini bildirilmistir (Salari ve dig., 2014). S6z konusu programin iilkemizde
gergeklestirilen etkililik ¢alismasinda (Arkan, Giivenir, Ralph ve Day, 2020) da programa katilan ebeveynlerin
miidahale sonrasi olumlu ebeveynlik davranislarinda ve ebeveyn-ergen iliskilerinde iyilesme; ergenlerin sorunlu
davraniglarinda ise azalma gozlenmistir. Bu sonuclar programin etkili olduguna isaret etmektedir.

Duygusal Yeterlikleri Gelistirme Program Rehberi (Program Guide to Develop Emotional Competences) ise
ebeveynlik yeterliligini tegvik etmek iizere olusturulan bir program rehberidir (Martinez-Gonzalez, Rodriguez-
Ruiz, Alvarez-Blanco ve Becedoniz-Véazquez, 2016) Bu programda ebeveynlerin ¢ocugun gelisimsel donemine
ve yasam kosullarina gore kisisel ve davranissal 6zelliklerine iligkin farkindalik saglamasi, duygusal 6z diizenleme
becerileri gelistirmesi, etkili iletisim ve ¢atisma ¢dzme stratejileri 6grenmesi ve pozitif disiplin yontemleri ile
birlikte tutarli norm ve sinirlar olusturmalart amaglanmaktadir. Yapilan etkililik ¢alismasinda, ebeveynlerin
duygusal 6z diizenleme becerilerini kazanarak analiz edilen boyutlarda kendilerini daha yetkin algiladiklar
gorilmiistiir. Benzer sekilde, Rodrigo ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilen Ailede Ergenligi Yasama Programi
(Living Adolescence in Family) da ergenlik dénemi 6zellikleri, ¢atisma ¢oziimil ve aile i¢i iletigim, aile-okul
iligskisi konularini igeren modiillerden olugsmaktadir (akt. Rodriguez-Gutiérrez, Martin-Quintana ve Cruz-Sosa,
2016). Programin etkililigine yonelik yapilan ¢alismada ise programa katilan ebeveynlerin izleme davraniglarinin
artt1g1 ve daha etkin problem ¢dzme stratejileri kullandiklar1 bildirilmistir (Rodriguez-Gutiérrez ve dig., 2016). Bu
programlara yonelik yapilan ¢aligma sonuglar1 da ebeveynlerin hem ¢ocuklarinin gelisimsel donem o6zellikleri
hakkinda farkindalik kazanmalarimin hem de etkin ebeveynlik stratejileri benimsemelerinin olumlu etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ergen ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik {ilkemizde gelistirilen miidahalelere bakildiginda da dogrudan psikolojik
kontrolii igeren bir programa rastlanmamustir. Ulkemizde ebeveyn egitimlerini iceren miidahale ¢alismalarmin
siklikla bebeklik ve ¢ocukluk doneminde ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik oldugu goriilmektedir (Metin-Orta ve
Stimer, 2016; Siimer ve dig., 2020; Yildiz, 2006). Bununla birlikte ergen ebeveynlerine yonelik programlarin da
mevcut oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, tilkemizde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmet Bakanligi (ACSHB)
tarafindan hazirlanan ve aileyi biitiinciil sekilde ele alan Aile Egitim Programi: (ACSHB, 2010) goze ¢arpmaktadir.
Bu program, aile iiyelerinin temel aile yasam becerilerine yonelik bilgi, beceri ve tutumlarimi gelistirmeyi
amaclamaktadir. Programda aile egitimi ve iletisim modiilleri de yer almaktadir. Bu modiiller, 0-18 yas icin
gelisimsel 6zellikler, evlilik ve aile hayati, aile yasam becerileri, okul ve aile, iistiin yetenekli cocuklar gibi konulari
icermektedir. Dolayisiyla programin hedef kitlesi ergenlik doneminde ¢ocuga sahip ebeveynleri de igermektedir.
Aile Egitimi Programi’ndan temellenen ve Cocuk Yetistirmede Temel Beceriler Egitimi (ACSHB, 2018) adi
verilen egitim de 0-18 yas arasinda ¢ocuga sahip ebeveynlere farkindalik ve ebeveynlik becerileri kazandirmay1
amaglamaktadir. Egitim icerigini aile birlikteligi, aile ici iletisim, etkili ebeveynlik, g¢ocuk haklari, temel
ebeveynlik becerileri, ergenlik donemi Ozellikleri gibi temalar olusturmaktadir. Aile Egitim Programi’nin
etkililigin belirlenmesine dair yiiriitiillen bir ¢aligmada (Sen-Karadag ve Tuncay, 2022) programin, ebeveynlerin
gelisimsel donem ozellikleri hakkinda bilgilenmesi, ebeveyn-cocuk arasindaki iligkinin gelismesi, olumsuz
disiplin yontemlerinin kullanilmasinin azalmas: ve demokratik ebeveynlik stilinin benimsenmesi agisindan fayda
sagladigr bildirilmistir. S6z konusu miidahaleye ek olarak Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan UNICEF isbirligi ile
gelistirilen 7-19 Yas Aile Egitimi Programi (Akbulut ve dig., 2008) da alanyazinda yer almaktadir. Egitim
programi temel olarak ebeveynlerin cocuk yetistirme baglaminda farkindaliklarini artirmak, ebeveynlere etkili
cocuk yetistirme becerileri kazandirmak ve olumlu ebeveyn-cocuk iliskisini gelistirmek amaciyla
yapilandirilmistir. S6z konusu programla birlikte ¢gocuk veya ergenlerin sahip olduklar1 potansiyellerin ortaya
¢ikarilip bunlarin gii¢lendirilmesi beklenmektedir. Programin igerigi ergeni tanima, iletisim becerileri, aile
tutumlart, olumlu davranis kazanimi, gelecek planlama, uzlasma becerileri gibi farkli kazanimlara sahiptir.
Programin aile islevleri iizerindeki etkisini incelemek iizere lise kademesindeki Ogrenci velileri ile yapilan
deneysel bir aragtirma (Adem, 2019), program sonunda deney ve kontrol grubu arasinda davranig kontrolii ve
duygusal tepki verme islevlerinde olumlu yonde farklilik gozlendigini bildirmistir. Bu sonuglar, egitime katilan
ebeveynlerin programdan kazanim sagladiklarina isaret etmektedir.

Bu calismalara ek olarak, tilkemizde ergenlerin yasadiklar1 problemlerin iyilestirilmesi amaciyla gerceklestirilen
miidahalelerde de ebeveyn katilimina farkli bigimlerde yer verildigi goriilmektedir. Ornegin, internet bagimliligina
yonelik uygulanan okul temelli bir programda (Uysal ve Balci, 2018), ergenlerle gergeklestirilen 8 oturumun yani
sira ebeveynlerle de haftalik goriismeler gergeklestirilerek isbirligi saglanmistir. Programin ergenlerin internet
bagimhilig1 azaltma konusunda etkili oldugu aktarilmustir. Bir bagka miidahale ¢alismasinda (Arici-Ozcan ve
Arslan, 2018) ise liseye giris sinavina hazirlanan ergenlerin annelerine Ebeveyn Stresini Yonetme Programi
uygulanmistir. Programda bu zorlu siirecte, ebeveynlerin stres ve mantikdist inanglarinin azalmasiyla birlikte
ergenlerin de anne-baba beklentilerine iligkin stres diizeylerinin ve mantikdist inang diizeylerinin azaldigi
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bildirilmistir. Son olarak, iilkemizde ergenlere ve ebeveynlere es zamanli uygulanan sistemik miidahaleler oldugu
da goriilmektedir. Ornegin, Kilicarslan (2016) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada saldirganlik problemi olan
ergenlere Siddet ve Saldirganlikla Bag Etme Psikoegitim Programi ve ebeveynlerine ise Siddetsiz Karsi Koyma
Ebeveyn Programi uygulanmistir. Arastirmanin sonuglari, ergenlerin saldirganlik davraniglarinda ve ebeveyn stres
diizeylerinde diisiis, ebeveyn becerilerinde artig ve aile iligkilerde ise gelisme yasandigini ortaya koymustur.
Dolayisiyla, lilkemizde yiiriitiilen bu arastirmalar, ergenlik doneminde gocuga sahip ebeveynlere yonelik dogrudan
uygulanan ebeveyn egitimlerinin yanit sira farkli sorunlarin ¢éziimlenmesine yonelik hazirlanan miidahalelerde
ebeveyn katilimina yer verilmesinin 6nemli olduguna isaret etmektedir.

Ozetle, ebeveyn egitimleri basta olmak iizere yukarida drnekleri sunulan miidahale galismalari, ebeveynlerin
ergenlik donemine iliskin 6zellikler, etkili iletisim, ¢atisma ¢dzme, pozitif disiplin, izleme gibi alanlarda 6nemli
kazanimlar elde ettigini; bu kazanimlarin da ergenler ve aile iliskileri iizerinde olumlu etkilere sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, saglikli bir ebeveynlik pratigi olarak goriilmeyen psikolojik kontrol
uygulamalarinin da bu tiir miidahaleler araciligiyla azaltilabilecegi Ongoriilebilir. S6z konusu miidahale
programlarinin psikolojik kontrol uygulamalarina yoénelik gelistirilmesi muhtemel etkili programlara da temel
saglayabilecegi diislinilmektedir. Bu gozden gegirme c¢alismasindan hareketle, ileriki ¢aligmalar icin
gelistirilebilecek miidahalelerin; Oncelikle psikolojik kontrol uygulamalar1 gosteren ebeveynlerin ergenlik
donemindeki degisimlere iliskin farkindaliklarinin artirilmasi, psikolojik kontrol uygulamalarinin ebeveynlere
tanitilmast ve ebeveynin farkinda olarak ya da olmayarak bu davranislart ¢gocuguna gosterip gdstermediginin
belirlenmesi, sdz konusu psikolojik kontrol uygulamalarinin yerine ergenin kimlik arayisi siirecine katkida
bulunarak 6zerkligini destekleyici uygulamalarin tesvik edilmesi gibi alt bagliklara sahip olmasi 6nerilmektedir.
Nitekim, psikolojik kontroliin dnlenmesine veya azaltilmasimna iligskin gelistirilebilecek bir programin ergenin
saglikli bir sosyoduygusal gelisim siirecine katkida bulunmasimin yani sira, psikolojik kontrol ile iliskili ortaya
cikabilecek duygusal ve davranigsal problemlerin de Oniine gecilmesi baglaminda da 6nemli katki sunacagi
diigiiniilmektedir.

Tartisma ve Sonuc¢

Ebeveyn davranislarinin gocuk ve ergenler iizerindeki psikolojik etkileri yillardir ¢alisilan bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Psikoloji alanindaki pek c¢ok ¢alisma, ergenlik doneminde yasanan problemlerin
merkezinde ailesel faktorlerin yer aldigi konusunda tutarli bulgular ortaya koymaktadir (Loeber ve Dishion, 1983).
S6z konusu calismalar (Orn. Benson ve Johnson, 2009; Kuppens ve dig., 2013), ergenlerin psikolojik ve
davranigsal sorunlar yagsamalarinda ebeveyn davraniglarinin kritik bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Bununla
birlikte, ebeveynlerin ergenlere gereken destegi saglamasinin ve alan tanimasinin ergenin 6z diizenleme becerileri
gelistirmesinde, igsellestirme-digsallagtirma problemlerine sahip olmamasinda ve olumlu kisilik 6zelliklerine
sahip olmasinda 6nemli bir rol iistlendigi bildirilmektedir (Masten ve Coatsworth, 1998). Dolayisiyla, olumlu ve
saglikli ebeveynlik uygulamalarinin ergenlerin saglikli gelisimleri agisindan kilit bir rol oynadig1 soylenebilir.

Ergenlik, 6nemli fiziksel, biligsel ve psikososyal degisimlerin yasandigi bir yasam doénemidir (Erikson, 1968;
Keating, 1990; Marshall, 1978). Bu siiregte, ergenin 6zerklik arayisi basta olmak {izere bu donemde yasadig1 s6z
konusu normatif degisimler, ¢ocuk-ebeveyn iliskisini de etkileyebilmektedir (Steinberg ve Silk, 2002). Yasanan
bu degisimler karsisinda bazi ebeveynlerin gocuklarini manipiilatif yollarla kontrol altina almaya calistiklari
gorilmektedir (Pettit ve dig., 2001). Psikolojik kontrol, ebeveynlerin ¢ocugun duygusal ve psikolojik ihtiyaglarimin
karsilanmasini kisitlayan ve ¢cocugun 6zerkligini engelleyen ebeveyn davraniglarini icermektedir (Barber, 1996).
Ebeveyn psikolojik kontroliiniin ¢ocukta sucluluk yaratma, ¢ocuga kaygt asilama, kosullu sevgi sunma/sevgiyi
geri ¢cekme ve ¢ocugun bakis acisini gegersiz kilmaya yonelik girisimleri igerdigi belirtilmektedir (Barber ve
Harmon, 2002; akt. Soenens ve Vansteenkiste, 2010). Bu tanmimlarin yamt sira psikolojik kontrole yonelik
arastirmalarin artmasiyla birlikte psikolojik kontrole iliskin daha isevuruk tanimlamalarin da yapildig:
goriilmektedir. Bu gilincel tanimlamalarla birlikte, psikolojik kontrol arastirmalarinin genel ebeveyn
davraniglarinin yani sira daha 6zel durumlara yonelik de ¢aligilmasinin miimkiin olacagi diisiiniilmektedir. Bu tiir
caligmalarin da alanyazina dnemli bir katki sunacag agiktir. Ulkemiz alanyazininda da psikolojik kontrole yonelik
caligmalarin artmasina ihtiya¢ oldugu goriillmektedir.

Psikolojik kontrolii ve psikolojik kontroliin etkilerini kuramsal diizlemde aciklamayi amaclayan kuramsal
calismalara bakildiginda Oz Belirleme Kurami’nin siklikla temel gerceve olarak ele alindig1 goriilmektedir. Oz
Belirleme Kurami ¢ergevesinde degerlendirildiginde psikolojik kontrol, ergenin 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik
olarak nitelendirilen temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasini kisitlamakta ve saglikli gelisimini sekteye
ugratmaktadir (Scharf ve Goldner, 2018). Yapilan arastirmalarm (Orn. Kogak, 2019) da bu kuramsal cerceveyi
destekleyen sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Bununla birlikte, s6z konusu arastirmalarin sayisinin da
kisith kaldig1 goriilmektedir. Kuramsal agidan bakildiginda, psikolojik kontrol kavraminin farkli kuramsal
cercevelerde de ele alinmasinin 6nemlidir. Bu dogrultuda psikolojik kontrol baglaminda Aile Sistem Kurami ve
Baglanma Kurami gibi kuramlarin da psikolojik kontroliin anlasilmasinda etkin bir diizlem sunacagi 6n
goriilmektedir. Dolayisiyla yapilmasi planlanan kuramsal calisma ve bilimsel arastirmalarin bu alanlardaki
bosluklar1 doldurmasinin hem yurt dis1 hem de iilkemiz alanyazinina énemli bir katki sunacagi diistiniilmektedir.
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Bununla birlikte, psikolojik kontrolii baglatan veya stirdiiriilmesinde etkili olabilecek degiskenlerin belirlenmesi
de oldukca énemlidir. Bu baglamda alanyazinda yapilan ¢alismalarin, ebeveynin dzelliklerine (Orn. psikolojik
saglik, yasam oykiisii), gocugun dzelliklerine (Orn. mizag, psikososyal uyum diizeyi) ve baglamsal dzelliklere
(Orn. kiiltiir, stres yaratan yasam olaylar1) odaklandig1 gériilmektedir (Scharf ve Goldner, 2018). Bu konuda
yapilan ¢aligmalarin nedensellik iliskilerini ortaya ¢ikarabilmek amaciyla bebeklik dénemi gibi ¢ok daha erken
donemlerde baslatilmasina ve boylamsal olarak gerceklestirilmesine ihtiyag duyulmaktadir. Buna ek olarak,
psikolojik kontrolii baslatan veya siirdiiriilmesinde etkili olan degiskenlere yonelik arastirmalarin s6z konusu
degiskenlerin kuramsal modelleme caligmalar1 kapsaminda biitiinciil bir sekilde ele alinmasinin kritik oldugu
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda yapilacak arastirmalarin, psikolojik kontrol kavraminin dnciillerini ve etkilerini
anlamaya dair arastirmaci ve uygulayicilara kapsamli bir bakis agis1 sunarak gelecek ¢aligmalar i¢in tilkemiz
alanyazinina da degerli katkilar sunacagi 6ngoriilmektedir.

Son yillarda ebeveynlik pratikleri alaninda gerceklestirilen ve psikolojik kontrolii temel alan ¢caligmalar psikolojik
kontroliin ergen iizerindeki olumsuz etkileri oldugu ongériisiinii dogrular niteliktedir (Orn. Cui ve dig., 2014;
Kindap ve dig., 2008; Tepe ve dig., 2018; Yan ve dig., 2020). Bu gozden gecirme c¢aligsmasinda ele alinan
calismalarin ortak bulgular incelendiginde psikolojik kontroliin ergenin kimlik gelisimi basta olmak iizere birgok
sosyoduygusal boyut (Om. duygu diizenleme, benlik, sosyal davramslar, akran iliskileri) {izerinde olumsuz bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, alanyazinda yer alan ¢aligmalarda, EAPK ile depresyon,
kaygi, saldirganlik, su¢ davraniglar1 gibi psikolojik ve davranigsal problemler arasinda da iliski oldugu
bildirilmektedir. Ozellikle boylamsal olarak yiiriitiilen galigmalar, s6z konusu iliskilerin hem iki yonlii (ebeveyn-
ergen) olabilecegini hem de etkilerinin kisa ve uzun vadede goriilebilecegine isaret etmektedir. Dolayisiyla,
ergenlik doneminde ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin derinlemesine ele alinmasi gereken bir konu
oldugu goriilmektedir. Alanyazinda da belirtildigi {izere (Orn. Scharf ve Goldner, 2018) bu dogrultuda yapilacak
calismalarin da boylamsal olarak gergeklestirilmesinin ve farkli zaman dilimlerinde bu iliskide arac1 ve diizenleyici
olarak yer alabilecek olas1 faktorlerin (Orn. 6z-kontrol, bilissel tarz) de incelenmesinin alanyazina énemli bir katki
sunacagi diistintilmektedir. Bu faktorlerin belirlenmesinin uygulayicilara da miidahale siirecinde fayda saglayacagi
ongoriilebilmektedir. Ulkemizde de bu konuda yapilacak boylamsal arastirmalara ihtiyag duyuldugu
gozlenmektedir. Benzer bir sekilde, psikolojik kontroliin ergenler tarafindan nasil algilandigina ve ergenleri nasil
etkiledigine yonelik nicel ve nitel ¢caligmalarin yapilmas: da dnemli goriilmektedir. Ebeveynlik uygulamalarina
dair algilarin baglamsal diizeyde farklilastigi g6z Oniinde bulunduruldugunda s6z konusu arastirmalarin
kiiltiirlerarast  bir perspektifle yiritilmesinin de farkli kiiltiirlerde psikolojik kontroliin ne sekilde
deneyimlendiginin anlagilmasinda katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Psikolojik kontrol gibi etkisiz ebeveyn uygulamalari ve ¢atigsma ¢6ziimiinde etkili olmayan iletisim becerileri gibi
ozellikler potansiyel olarak miidahale edilebilir faktorler arasinda yer almaktadir (Dekovié, Janssens ve Van As,
2003). Bununla birlikte, alanyazinda yer alan miidahalelere bakildiginda dogrudan psikolojik kontrolii ele alan
uygulamalara rastlanmamustir. Yurt disinda ergen ebeveynlerine yonelik uygulanan onleyici miidahale
calismalarinin ¢ogunlukla etkili ebeveynlik davraniglart gelistirme ve aile i¢i etkin iletisim becerileri kazanimini
hedefledigi gériilmektedir. S6z konusu programlarin pek ¢ogu olumsuz ebeveynlik uygulamalarinit sinirlandirarak
ergenlerde olumlu gelisimi tesvik etme ve aile i¢i ¢atigmalar1 azaltarak ebeveyn-ergen iletisimini gelistirmeleri
acisindan etkili bulunmustur (Barkley, Edwards, Laneri, Fletcher ve Metevia, 2001; Dishion ve Andrews, 1995).
Ulkemizde yiiriitiilen miidahale ¢aligmalarina bakildiginda da bir kisminin ebeveynlik egitimlerini igerdigi, bir
kisminin daha 6zel sorunlara yonelik miidahaleler oldugu goriilmektedir. Bu gbzden gecirme ¢alismasi dahilinde
aktarilan programlar, ebeveynlere yonelik miidahalelerin aile i¢i olumlu etkilesimi artirmada, sorunlu ergenlik
davraniglarin1 azaltmada ve etkin ebeveynlik uygulamalarinin gelistirilmesi konusunda etkili olabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla, ebeveynlere yonelik dogrudan psikolojik kontrolle iliskili farkindalik ve beceri
kazandirmaya yonelik Ogeleri igeren miidahalelerin olusturulmasinin da Onemli bir katki sunacagi
diisliniilmektedir. Bununla birlikte, bu tiir miidahale uygulamalarinin da deneysel desenlerle test edilmesi ve
etkililiginin belirlenmesinin hem bilim alanina hem de uygulamaya dnemli bir katki sunacag diistiniilmektedir.

Ozetle, bu gdzden gegirme caligmasi, ebeveynden algilanan psikolojik kontroliin ergenlik doneminde psikososyal
gelisim ve psikolojik saglik agisindan risk olusturdugunu alanyazin temelinde agik¢a ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte konu ile ilgili yapilacak olan kapsamli bilimsel ¢aligmalarin hem alanyazina hem de uygulayicilara katki
sunacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, oncelikle psikolojik kontrol kavramina iliskin farkli kuramsal bakig
acilarini yansitan kuramsal ¢alismalara ihtiyag duyuldugu goriilmektedir. Ayrica s6z konusu kuramsal ¢ergevelerin
farkli baglamlar ve farkli 6rneklemler iizerinde arastirildigi ¢aligmalarin da 6nemli oldugu diisiintilmektedir.
Dolayisiyla psikolojik kontrolii baslatan ve siirmesinde etkili olan faktorleri biitlinciil bir sekilde ele alan boylamsal
caligmalarin ve modelleme ¢alismalarinin alanyazina énemli bir katki sunacag: diisliniilmektedir. Diger yandan
gergeklestirilmesi planlanan ¢aligmalarda ergenin psikososyal gelisim ve psikolojik uyumu ile psikolojik kontrol
arasindaki iligskide araci ve diizenleyici olarak yer alabilecek olas1 faktdrlerin de ele alinmasinin dnemli oldugu
ongoriilmektedir. Son olarak, psikolojik kontroliin ergen iizerindeki yikici etkileri gbz Oniine alindiginda, hem
cocukluk hem de ergenlik donemindeki ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak psikolojik kontrol konusunu da
dogrudan iceren miidahale programlarimin olusturulmasi Onerilmektedir. Bu dogrultuda hazirlanacak
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programlarda, ergenlik donemi &zellikleri; psikolojik kontroliin ne oldugu, hangi davranislar1 icerdigi ve ergen
iizerindeki etkileri; ebeveynin kontrol ihtiyaci ile ergenin temel psikolojik ihtiyaclarinin arasinda nasil bir denge
kurulabilecegi ve ergenin ihtiyaglarina duyarli, islevsel ebeveynlik uygulamalari gibi temalara yer verilmesinin
faydali olacag diistiniilmektedir. Sonug olarak, psikolojik kontrol iizerine yapilacak kapsamli ¢caligmalarla birlikte
etkili miidahale programlarinin olusturulmasimin ve uygulanmasiin ergenlerin saglikli gelisimleri iizerinde
onemli bir katki sunacag1 dngoriilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar arasinda kisisel ve/veya mali herhangi bir ¢gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Mali Destek
Calismada herhangi bir kamu, ticari ve/veya kar amaci giitmeyen kurulustan mali destek alinmamustir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu calisma bir alanyazin derlemesi niteligi tasidigindan dolay1 etik kurul izni
alimmamustir.
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