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	 Propolis	 önemli	 bir	 arı	 ürünüdür.	 Propolis	 antimikrobiyal,	 antikanser/antitümör,	 antioksidan,	 antigenotoksik,	
antialerjik	ve	antienflamatuar	aktiviteleriyle	ve	yapısında	bulunan	bileşiklerle	insan	sağlığında	önemli	derecede	
olumlu	 etkiye	 sahiptir.	 Bu	 makalede	 Covid-19	 pandemisi	 dolayısıyla	 son	 günlerde	 daha	 çok	 popüler	 olmaya	
başlayan	propolis	hakkında	en	güncel	bilgiler	derlenmiştir.			
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	 Propolis	 is	 an	 important	 bee	 product.	 Propolis	 has	 a	 significant	 positive	 effect	 on	 human	 health	 with	 its	
antimicrobial,	anticancer/antitumor,	antioxidant,	antigenotoxic,	antiallergic	and	antiinflammatory	activities	and	
compounds	found	in	its	structure.	In	this	review,	the	most	up-to-date	information	about	propolis,	which	has	become	
more	popular	in	recent	days	due	to	the	Covid-19	pandemic,	has	been	compiled.	

1.	Giriş	
	
Arı	 ürünleri	 denildiği	 zaman	 ilk	 olarak	 akla	 gelen	 bal,	

balmumu	ve	polendir	ancak	bu	ürünler	buz	dağının	sadece	
görünen	bir	kısmıdır.	Bunlardan	farklı	olarak	bal	arısının	arı	
sütü,	arı	ekmeği	(perga),	arı	zehri,	kovan	havası,	apilarnil	ve	
propolis	 gibi	 biyolojik	 öneme	 sahip	 önemli	 ürünleri	 de	
bulunmaktadır	(Sorucu	ve	Oruç	2019).	

Propolis	ilk	olarak	Yunanlılar	tarafından	keşfedilmiştir	ve	
Yunancada	 pro	 ‘ön’	 ile	 polis	 ‘şehir	 anlamında	 olan	

                                                           
*	Sorumlu	Yazar	
E-posta	adresleri:	semraaraba1996@gmail.com	(S.	Araba),	hozparlak@selcuk.edu.tr	(H.	Özparlak)	
1	ORCID:	0000-0002-3095-1355	
2	ORCID:	0000-0002-2333-0219	
	
Doi:	10.35238/sufefd.1068425	
E-ISSN:	2458-9411 

sözcüklerden	türetilmiştir	(Doğan	ve	Hayoğlu	2012,	Pilario	
ve	 ark.	 2022).	 Ghisalberti	 (1979)’nin	 yapmış	 olduğu	
çalışmalar	 propolis	 hakkındaki	 ilk	 çalışmalar	 olarak	
yayınlanmıştır	(Doğan	ve	Hayoğlu	2012).	

Bal	 arıları	 kovanlarının	 girişinde	 koruyucu	 kalkan	
yapmak	 için	propolisi	 kullanmaktadırlar.	Ayrıca	kovandaki	
çatlakları	 doldurmak,	 çerçevelerin	 köşelerini	 kovandaki	
oluklara	 yapıştırmak	 ve	 petek	 hücrelerini	 cilalamak	 için	
kullanmaktadırlar.	 Kovanda	 ölen	 ölü	 kertenkele,	 yılan	 ve	
farelerin	vücutları	arı	tutkalıyla	duvara	kapatırlar	ve	böylece	
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koloniler	çürüyen	cesetlerin	nahoş	ve	bakteri	florasına	karşı	
korunmuş	olurlar	(Çelemli	ve	ark.	2016,	Salleh	ve	ark.	2021,	
Sarıkahya	ve	ark.	2021,	Song	ve	ark.	2021,	Soós	ve	ark.	2022).	

Bal	arıları;	kestane,	atkestanesi,	kavak	türleri,	kızılağaç,	
diş	 budak,	 huş,	 çam,	 erik,	 okaliptüs,	 fındık,	 erik,	 ıhlamur,	
söğüt,	 akasya,	 karaağaç,	 göknar	 ve	 meşe	 gibi	 bitkileri	
propolis	 kaynağı	 olarak	 kullanmaktadırlar.	 Bal	 arılarının	
kullandıkları	 bitkilere	 ve	 coğrafi	 konumlarına	 göre	
propolislerin	kimyasal	ve	biyolojik	içerikleri	değişmektedir	
(Çelemli	ve	ark.	2016).	

Propolis,	 doğal	 bileşenlerin	 oldukça	 karmaşık	 bir	
karışımıdır	 ve	 amino	 asitler,	 fenolik	 asitler,	 fenolik	 asit	
esterleri,	sinnamik	asit,	terpenler,	flavonoidler,	kafeik	asit	vb.	
bileşenler	 içermektedir.	 Bu	 reçinemsi	 maddenin,	
antienflamatuar,	 antimikrobiyal,	 antioksidan,	 antikanser-
antitümör,	 antigenotoksik	 ve	 antialerjik	 özelliklere	 sahip	
olduğu	 rapor	 edilmiştir	 (Özcan	 2011,	 Aydın	 ve	 ark.	 2018,	
Memmedov	ve	ark.	2018,	Ünal	ve	ark.	2020).	Bu	makalede	
Covid-19	 pandemisi	 dolayısıyla	 son	 günlerde	 daha	 çok	
popüler	 olmaya	 başlayan	 propolis	 hakkında	 en	 güncel	
bilgiler	derlenmiştir.	
	
2.	Propolis	ve	Üretimi	
	

Propolis,	 bal	 arıları	 (Apis	mellifera	 L.,	 1758)	 tarafından	
çeşitli	 bitki	 kaynaklarından	 toplanarak	 üretilen	 reçineli	
maddenin	genel	adıdır	(Kim	ve	ark.	2019,	Rocha	ve	ark.	2021,	
Sarıkahya	ve	ark.	2021,	Ibrahim	ve	Alqurashi	2022,	Neto	ve	
ark.	 2022).	 Bal	 arıları,	 ağaçların	 kabuklarından;	 bitkilerin	
tomurcuklarından,	 filizlerinden	 ve	 dallarından,	 reçinemsi	
maddeler	ve	bitki	salgıları	toplamaktadırlar.	Daha	sonra	baş	
kısımlarındaki	 salgı	 bezlerinden	 salgılamış	 oldukları	
enzimlerle	 bu	 maddeleri	 biyokimyasal	 değişikliğe	 uğratıp,	
içine	biraz	bal	mumu	ekleyerek	propolisi	oluşturmaktadırlar	
(Kim	ve	ark.	2019,	Salleh	ve	ark.	2021,	Song	ve	ark.	2021).	
Propolis	 eski	 uygarlıklardan	 beri	 farklı	 amaçlar	 için	
kullanılmaktadır.	 Örneğin;	 Mısırlılar	 propolisi	 çürüme	
önleyici	 özelliğinden	 dolayı	 ölülerini	 mumyalamak	 için	
kullanırken,	 Yunanlılar	 ve	 Romalılar	 cilt	 lezyonlarını	
iyileştirmek	 için	 antiseptik	 olarak	 kullanmışlardır.	 Ayrıca	
İnkalar	 ise	 propolisi	 ateş	 düşürücü	 olarak	 kullanmışlardır	
(Pilario	 ve	 ark.	 2022).	 Propolis	 şu	 anda	 dünyanın	 çeşitli	
bölgelerinde	sağlığı	geliştirmek	ve	hastalıkları	önlemek	için	
ticari	 bir	 besin	 takviyesi	 olarak	 yaygın	 bir	 şekilde	
kullanılmaktadır	 (Hirata	 ve	 ark.	 2021,	 Song	 ve	 ark.	 2021).	
Arılar	 koloniler	 halinde	 yaşadıkları	 için	 enfeksiyonun	 bir	
arıdan	 diğerlerine	 yayılması	 hızlıdır.	 Propolis	 ise	 bu	
enfeksiyonun	 yayılmasını	 engellemektedir.	 Aynı	 zamanda	
propolis,	 kovandaki	 nem	 seviyesini	 ve	 sıcaklığı	 da	
dengelemektedir	(Sarıkahya	ve	ark.	2021).	

Genel	 olarak	 arılar	 üretmiş	 oldukları	 propolisi	 kovanın	
yoğun	olarak	örtü	tahtaları	arasına,	uçuş	deliği	arkasına	ve	
dip	 tahtasına	biriktirmektedirler	 fakat	uçuş	deliği	arkasına	
ve	dip	tahtasında	biriktirilmiş	olan	propolis,	 içerisine	mum	
kırıntıları	 ile	 artık	 maddelerin	 bulaşması	 sebebiyle	 saf	
değildir.	 Arıların	 örtü	 tahtalarına	 biriktirmiş	 oldukları	
propolis,	 uçuş	 deliği	 arkası	 ve	 dip	 tahtasında	 biriktirilen	
propolise	göre	daha	temiz	ve	saftır	(Kim	ve	ark.	2019).	

Arılar	 tutkal	 kaynağı	 bitkilerden	 reçineleri	 toplayıp	
işleyerek	 propolisi	 oluşturmaktadırlar.	 Tutkal	 kaynağı	
bitkiler	 ise	 Dünya’nın	 bölgelerine	 göre	 farklılık	
göstermektedir	ve	dağılımları	aynı	değildir.	Örneğin;	tutkal	
kaynağı	 bitki	 olarak	 Rusya’da	 huş,	 kavak,	 çam;	 ABD’deki	
Hawaii	 adalarında	 Apocynaceae	 ve	 popülasyonu;	 Batı	
Avusturalya’da	çim	ağacı,	çam;	Çin’de	çamgiller,	söğütgiller,	
servigiller,	 huşgiller;	 Brezilya’da	 Baccharis	 spp.,	 Araucaria	

spp.;	 Türkiye’de	 ise	 kestane,	 at	 kestanesi,	 kavak	 türleri,	
kızılağaç,	dişbudak,	huş,	çam,	erik,	okaliptüs	fındık,	ıhlamur,	
söğüt,	akasya,	karaağaç,	göknar	ve	meşe	hakimdir	(Kumova	
2002,	Çelemli	ve	ark.	2016,	Cui	ve	ark.	2021).	Günümüzde	
bitkilerin	kökenine	göre	propolis	Populus	tipi,	Baccharis	tipi,	
Clusia	 tipi,	Macaranga	 tipi	 ve	 Akdeniz	 tipi	 olarak	 beş	 ana	
gruba	ayrılmaktadır	(Cui	ve	ark.	2021).		

Arıcılar	 propolisin	 miktarını	 yükseltmek	 için	 sert	
soğuğun	başlamasına	kadar	örtü	tahtalarının	yerine	plastik,	
metal	 veya	 naylondan	 yapılmış	 olan	 üzerinde	 arıların	
geçemeyeceği	şekilde	(3	mm	genişlik)	açıklıkların	olduğu	iç	
kapaklar	 kullanmaktadırlar.	 Üstüne	 bez	 gibi	 parçalar	
örtülmeden	iç	kapakların	üzerine	dış	kovan	kapağı	kapatılıp	
yerleştirilir	ve	iç	kapak	kovanın	üstlerine	yerleştirilip	monte	
edilerek,	 üstünde	 yer	 alan	 boşluklar	 işçi	 arılar	 tarafından	
propolisle	kapatılır.	İç	kapağın	propolisle	dolmasıyla	birlikte	
kapak	 alınıp	 dondurucuya	 konulur.	 Soğukta	 sertleşip	
kırılgan	 bir	 hal	 alan	 propolis,	 iç	 kapağın	 hafif	 bir	 şekilde	
bükülmesiyle	 birlikte	 ayrılır.	 Bu	 iç	 kapaklar	 propolis	
üretiminde	yaygın	olarak	kullanılmaktadır.	Macaristan’da	bu	
iç	kapakların	plastikten	yapılanlarının	metalden	yapılanlara	
göre	 daha	 olumlu	 sonuçlar	 gösterdiği	 belirtilmiştir.	
Japonya’da	 ise	 yine	 metal	 iç	 kapaklar	 yerine	 naylon	 iç	
kapakların	kullanılması	önerilmiştir	(Kumova	2002).	

	
	
3.	Propolisin	Fiziksel	ve	Kimyasal	Özellikleri	
	

Propolisin	 fiziksel	 özellikleri	 toplanmış	 oldukları	
bölgenin	 iklimine	 ve	 coğrafi	 özelliklerine	 göre	 farklılıklar	
göstermektedir	 (Çalışkol	 2013).	 Propolis	 25-45	 °C	
sıcaklıklarda	 yumuşak,	 esnek	 ve	 oldukça	 yapışkan	 halde	
bulunur,	 aynı	 zamanda	 60-70°C	 sıcaklıklarda	
eriyebilmektedir.	Düşük	sıcaklıklarda	propolis	donmuş	veya	
sert	olabilir	ve	0	°C’de	kırılgandır	(Çalışkol	2013,	Onur	ve	ark.	
2022).	 Propolisin	 renkleri	 bitki	 kaynaklarına	 göre	
değişmektedir	ancak	genel	olarak	yeşilden	koyu	sarıya,	koyu	
sarıdan	koyu	kahverengine	ve	koyu	kahverenginden	siyaha	
doğru	değişmektedir.	 Propolisin	 yaşı	 gençken	 yeşil	 ve	 sarı	
tonlarındadır	 ve	 yaşı	 arttıkça	 da	 koyulaşarak	 koyu	
kahverengine	dönmektedir	(Çalışkol	2013,	Sarıkahya	ve	ark.	
2021).	

Propolisin	kimyasal	bileşimi	bölgesel	bitki	ekolojisine	ve	
coğrafyasına	bağlı	olarak	oldukça	karmaşıktır	(Liao	ve	ark.	
2021,	 Ibrahim	 ve	 Alqurashi	 2022).	 Ancak	 genel	 olarak	
propolis,	%50	reçine	ve	bitkisel	balzam,	%30	balmumu,	%10	
esansiyel	 ve	 aromatik	 yağlar,	 %5	 polen	 ve	 %5	 organik	
bileşikler	 ve	 mineraller	 içeren	 diğer	 maddelerden	
oluşmaktadır	(Rushdi	ve	ark.	2014,	Salleh	ve	ark.	2021,	Song	
ve	ark.	2021,	Ibrahim	ve	Alqurashi	2022,	Onur	ve	ark.	2022,	
Pilario	ve	ark.	2022).	Propoliste	 şimdiye	kadar	yerel	 flora,	
fitocoğrafya	 ve	 iklim	 koşullarına	 göre	 değişen,	 farklı	 bitki	
kaynakları	tarafından	sağlanan,	Dünya	çapında	500’den	fazla	
farklı	bileşik	tanımlanmıştır	(Peixoto	ve	ark.	2021).		

Propolis	 ham	 olarak	 kullanıldığında	 reçinemsi	 yapısı	
sebebiyle	biyoyararlılığı	çok	düşüktür.	Bu	nedenle	propolis	
çeşitli	 çözücülerde	 çözündürülerek	 ekstraktlar	 halinde	
tüketmek	daha	uygun	ve	yararlıdır.	Propolis	eter,	kloroform,	
aseton	ve	su	da	kısmen	çözülürken,	en	iyi	çözündüğü	çözücü	
ise	 %70’lik	 etanoldür	 (Gülbol	 Duran	 2007,	 Keskin	 2018).	
Ancak	 etanol	 de	 propolisin	 tüketimini	 kısıtlamaktadır	
(Keskin	2018).	

	Flavonoidler,	 aromatik	 asitler,	 diterpenoid	 asitler,	
triterpenoidler	 ve	 fenolik	 bileşikler	 propolisin	 ana	
bileşenleridir	(Rushdi	ve	ark.	2014).	
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Tablo	1	
Propoliste	Belirlenen	Bileşik	Grupları	ve	Sayıları	(Doğan	ve	Hayoğlu	2012).		
Tanımlanan	Bileşikler	 Bileşik	Sayısı		 Tanımlanan	Bileşikler	 Bileşik	Sayısı		
Flavanoidler	 38	 Alkoller,	Ketonlar,	Fenoller	 8	
Hidroksiflavonlar	 27	 Heteroaromatik	Bileşikler	 12	

Hidroksiflavononlar	 11	 Terpen	ve	Sekuterpen	ve	Türevleri	 7	

Aminoasitler	 24	 Alifatik	Hidrokarbonlar	 6	

Benzoik	Asit	ve	Türevleri	 12	 Sekuterpen	ve	Triterpen	
Hidrokarbonlar	 11	

Asitler	 8	 Steroller	ve	Steroid	
Hidrokarbonlar	 6	

Esterler	 4	 Mineraller	 22	
Benzaldehit	Türevleri	 2	 Şeker		 7	

Tablo	2	
Propoliste	tanımlanan	yeni	bileşikler	(Kumova	2002).	
Bileşikler	 Bileşikler	
Aromatik	Bileşikler	 Flavonoidler	
1.	5-phenyl-trans,	trans-2,4-pentadienoic	acid	
	2.	5-phenyl-trans-3-pentenoic	acid		
3.	dodecyl	caffeate	
4.	tetradecenyl	caffeate		
5.	tetradecyl	caffeate		
6.	hexadecy	caffeate		
7.	(+)-treo-1-C-quayacylglycerol		
8.3-[4-hydroxy-3-(3-oxobut-1-enyl)	phenyl]acrylic	acid	

9.	5,7,4’-trihydroxy-6,8-dimethoxy	flavone		
10.	sideritiflavone		
11.	myricetin	3,7,4’,5’-tetramethyl	ether		
12.	quercetin	3,7,3’-trimethyl	ether		
13.	5,6,7-trihydroxy-3,4’-dihymethoxyflavon		
14.	aromadendrine-4’methyl	ether		
15.	3,5,7-trihydroxy-6,4’-dimethoxyflavon	

Prenylated	p-coumaric	asitler	 Acetophenone	türevleri	
16.	3,5-diprenyl-4-hydroxycinnamic	acid		
17.	3-prenyl-4-dihydro-cinnamoyloxycinnamic	acid		
18.	2,2,-dimethyl-6-carboxyethenyl-2H-1-	benzopyran		
19.	9-E-,2-dimethyl-6-carboxyethenyl-8-prenyl-2H1-benzopyran		
20.	3-prenyl-4-hydroxycinnamic	acid		
21.	3-prenyl-4-(2-methoxypropionyl)-cinnamic	acid		
22.(E)-3-	[2,3-dihydro-2-(1-hydroxy-1	methylethyl)	–	prenyl-
benzofuran-5-yl]-2-propenoic	acid	

23.	2-[1-methyl]-vinyl-5-acetylcumarane		
24.	2-[1-hydroxymethyl]-vinyl-6-acetyl-5-	hydroxycumarane		
25.	2-[1-acetoxymethyl]-vinyl-6-acetyl5hydroxycumaran	

Caffeoylquinic	asitler	 Lignanlar	

26.	3-caffeoylquinic	(chlorogenic)	acid		
27.	4-caffeoylquinic	acid		
28.	5-caffeoylquinic	acid		
29.	3,5-dicaffeoylquinic	acid		
30.	4,5-dicaffeoylquinic	acid		
31.	4,5-dicaffeoylquinic	acid	methyl	ester		
32.	3,4-dicaffeoylquinic	acid		
33.	3,4-dicaffeoylquinic	acid	methyl	ester	

34.	-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)1,2-bis-(4-[(E)-3-	acetoxypropen-1-
yl]-2-methoxyphenoxy)	propan-3-ol	acetate		
35.	1-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-2(-4-[(E)-3-	acetoxypropen-1-yl]-2	
methoxyphenoxy)	propan-1,3-	diol	3-acetate	(erythro-	and	treo)		
36.	3-acetoxymethyl-5-[(E)-2-formylethen-1-yl]-2-	(4-hydroxy-3-
methoxyphenyl)-7-methoxy-2,3-	dihydrobenzofuran	
37.	sesamin		
38.	aschantin		
39.	sesartenin		
40.	yangambin	

Diterpenik	asitler	 Triterpenler	
41.	ent-17-hydroxy-3,13Z-clerodadien-15-oic	acid		
42.	15-oxo-3,13Z-kolavadiene-17-oic	acid	and	its	Eisomer		
43.	communic	acid		
44.	imbricatoloic	acid		
45.	isocupressic	acid		
46.	acetylisocupressic	acid		
47.	8(17),13E	-labdadien-15,19-dioic	acid		
48.	8(17),13E	-labdadien-15,19-dioic	acid	15-methyl	ester		
49.	19-oxo-8(17),13E-labdadien-15-oic	acid		
50.	13-hydroxy-8(17),14-labdadien-19-oic	acid	

51.	b-amyrin		
52.	cycloartenol	

Uçucu	Bileşikler	(GS-MS	ile)	 	
Monoterpenler	
53.	a-pinene		
54.	b-pinene		
55.	g-terpinene		
56.	geraniol		
57.	linalyl	propionate	
	
Sesquiterpenler	
58.	ledol	

	

	
Tablo	1	ve	Tablo	2’de	propolisin	bileşenleri	verilmiştir.	

Sinnamik	asit	türevleri	ve	flavonoid	içeren	fenolik	bileşikler,	
bileşenleri	 ılıman	bölgelerden	 toplanan	propolislerde	daha	
çok	 bulunmaktadır.	 Prenilatlı	 ve	 diterpenler	 gibi	 bileşikler	

ılıman	bölgelerden	elde	edilen	propolislerde	çok	az	miktarda	
bulunurken,	 Güney	 Amerika’da	 üretilen	 tropikal	
propolislerin	 içerisinde	 ise	 flavonoidler	 ve	 diğer	 gruptan	
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bileşikler	 ile	 lignan	 birlikte	 bulunduğu	 rapor	 edilmiştir	
(Kumova	2002,	Doğan	ve	Hayoğlu	2012).	

Bunlara	ek	olarak	propolis	içerisinde	niasin,	A,	C,	E,	B1,	
B2,	 B5,	 B6	 vb.	 vitaminler	 de	 yer	 almaktadır	 ve	 karoten	
açısından	 da	 oldukça	 zengindir	 (Güney	 ve	 Yılmaz	 2013,	
Abdellatif	ve	ark.	2021).	Amidler,	proteinler,	amino	asitler	ve	
aminler	 propoliste	 yer	 alan	 azotlu	 bileşiklerdir.	 Lösin,	
metiyonin,	 serin,	 valin,	 sistin,	 histidin,	 triptofan,	 aspartik,	
glutamik,	 fenilalanin,	 arginin,	 treonin,	 lizin,	 tirozin,	 prolin,	
alanin	 vb.	 amino	 asitlerde	 bulunan	 azot,	 %	 0.7	 oranında	
propolis	içerisinde	bulunmaktadır	(Güney	ve	Yılmaz	2013).	

Propoliste	 bulunan	 inorganik	 maddeler	 Sodyum	 (Na),	
Potasyum	 (K),	 Magnezyum	 (Mg),	 Kalsiyum	 (Ca),	 Baryum	
(Ba),	Bor	(B)	(eser),	Stronsiyum	(Sr),	Çinko	(Zn),	Kadmiyum	
(Cd),	 Aliminyum	 (Al),	 Silisyum	 (Si),	 Selenyum	 (Se)	 (eser),	
Demir	(Fe),	Nikel	(Ni),	Krom	(Cr),	Mangan	(Mn),	Titanyum	
(Ti),	 Gümüş	 (Ag),	 Kobalt	 (Co),	 Vanadyum	 (V)	 şeklindedir.	
Propolisin	 inorganik	 maddeleri	 üzerine	 yapılan	 son	
zamanlardaki	çalışmalarda	Makedonya	örneklerinde	Ca,	Mg,	
K,	Na,	Fe	ve	Zn	 tespit	edilmiştir.	Küba	örneklerinde	 ise	Fe,	
Mn,	Zn	ve	Co	tespit	edilmiştir	(Çelik	ve	ark.	2017).	
	
Tablo	3	
Farklı	Coğrafik	Bölge	Propolislerinin	Karakteristik	Özellikleri	(Kumova	
2002).	
Coğrafik	Orijin		 Bitki	Kaynağı	 Asıl	Bileşenler	

Avrupa,	Asya,	Kuzey	
Amerika	 Populus	spp.	

pinocembrin,	
pinobanksin,	
pinobanksin-3-O-
acetate,	chrysin,	
pinobanksin-3-O-
acetate,	chrysin,	
galangin,	caffeates	
(benzyl,	
phenylethyl,	prenyl)	

Kuzey	Rusya	 Betula	verrucosa	

acacetin,	apigenin,	
ermanin,	
rhamnocitrin,	
kaempferid,	a-	
acetoxybetulenol	

Brezilya	 Baccahris	spp.	
Araucaria	spp.	

prenylated	p-
coumaric	asitler	
prenylated	
acetophenones,	
diterpenic	asitler	

Kanarya	Adaları	 Bilinmiyor	 furoruran	lignanlar	
	

Araştırmalar	 sonucunda	 Tablo	 3’	 de	 görüldüğü	 gibi	
coğrafik	bölge	ve	bitki	kaynağı	farkından	dolayı	propolislerin	
bileşik	olarak	içerikleri	farklılık	göstermektedir.	

Bozkuş	ve	ark.	(2021)	14	yıl	süren	bir	çalışma	sonunda	
propolisi	suda	çözmeyi	başarmışlardır.	Yaptıkları	çalışmada	
Türkiye’nin	 çeşitli	 yörelerinden	 toplanan	 ve	 günümüzde	
önemi	 giderek	 daha	 fazla	 anlaşılmaya	 başlanan	 Türk	
propolisinin	 sulu	 ekstraktı	 ve	 etanollü	 ekstraktında	HPLC-
DAD	 ve	 GC-MS	 aracılığıyla	 içeriğinde	 bulunan	 bileşenlerin	
kalitatif	 ve	 kantitatif	 olarak	 belirlemeyi	 amaçlamışlardır.	
HPLC-DAD	 ile	 yapılan	 analizlerinde	Türk	propolisinin	 sulu	
ekstraktının	 fazla	 miktarda	 kafeik	 asitin	 (204.00	 µg/mL)	
yanısıra	trans-sinnamik,	klorojenik	ve	kafeoilkuinik	asitleri	
içerdiği,	etanollü	ekstraktın	 ise	çok	yüksek	miktarda	krisin	
(641.33	 µg/mL),	 kafeik	 asit	 fenetil	 ester	 (630.67	 µg/mL),	
pinosembrin	 (572.67	 µg/mL),	 galangin	 (534.11	 µg/mL),	
naringenin	 (372.39	 µg/mL)	 ve	 aynı	 zamanda	 kaempferol,	
trans-sinnamik	 asit,	 kafeik	 asit,	 mirisetin,	 kuersetin	 gibi	
diğer	flavonoid	ve	fenolik	asitleri	içerdiği	belirlenmiştir.	Rtx-
1	 ve	 Rtx-5ms	 olmak	 üzere	 farklı	 iki	 kolon	 kullanılarak	
yapılan	 GC-MS	 analizlerinde	 ise	 Rtx-5ms	 kolonla	 sulu	
propolis	ekstraktında	çok	daha	fazla	bileşen	tespit	edilmiştir.	
Rtx-5ms	kolon	ile	yapılan	analizde	sulu	propolis	ekstraktının	

kuinik	asit	 ve	 ferulik	 asit	 içerdiği,	Rtx-1	 kolon	kullanılarak	
yapılan	analizde	ise	etanollü	propolis	ekstraktının	kafeik	asit	
bulundurduğu	belirlenmiştir.	Bu	analizler	neticesinde	her	iki	
kolon	ile	belirlenen	sulu	ve	etanollü	propolis	ekstraktlarının	
şeker	 bakımından	 çok	 daha	 zengin	 içeriğe	 sahip	 olduğu	
saptanmıştır.	
	
4.	Propolisin	Biyolojik	Aktiviteleri	
	

Propolisin	 fiziksel	 ve	 kimyasal	 özellikleri	 gibi	 biyolojik	
aktiviteleri	 de	 bölgeden	 bölgeye	 farklılık	 göstermektedir	
(Sarıkahya	 ve	 ark.	 2021).	 Propolisin	 biyolojik	 aktivitesi,	
içerisindeki	 polifenoller,	 flavonoidler,	 flavanoller,	
flavononlar,	aromatik	asitler,	fenolik	asitler,	kafeik	asit	fenil	
esterleri,	 antosiyaninler,	 lignanlar,	 triterpenler	 vb.	
bileşiklere	bağlıdır	(Çalışkol	2013,	Ertürk	ve	Güler	2013).	Bu	
bileşik	 gruplarının	 antimikrobiyal,	 antienflamatuar,	
antioksidan,	 antigenotoksik,	 antikanser-antitümör,	
antialerjik	etkileri	vardır	(Albayrak	ve	Albayrak	2008,	Ertürk	
ve	Güler	2013,	Ünal	ve	ark.	2020,	Campoccia	ve	ark.	2021,	Cui	
ve	ark.	2021,	Ibrahim	ve	Alqurashi	2022).	
	
4.1.	Propolisin	antimikrobiyal	aktivitesi	
	

Birçok	çalışma	propolisin,	parazitler,	bakteriler,	virüsler	
ve	 mayalar	 dahil	 olmak	 üzere	 farklı	 türdeki	
mikroorganizmalara	karşı	antimikrobiyal	aktivitesini	ortaya	
koymuştur	 (Almuhayawi	 2020).	 Propolis,	 gram	 (+)	
bakteriler	 üzerinde	 önemli	 derecede	 bir	 etki	 gösterirken,	
gram	 (-)	 bakteriler	 üzerinde	 sınırlı	 düzeyde	 etki	
göstermektedir	 (Albayrak	 ve	 Albayrak	 2008,	 Almuhayawi	
2020,	Mizuno	ve	ark.	2021,	Vadillo-Rodríguez	ve	ark.	2021,	
Vică	 ve	 ark.	 2021).	 Propolisin	 çoğunlukla	 gram	 (+)	
bakterilere	 karşı	 daha	 yüksek	 antimikrobiyal	 aktivite	
göstermesinin	 nedeni	 bu	 bakterilerin	 dış	 zar	 yapısından	
kaynaklandığı	 gösterilmiştir	 (Almuhayawi	 2020,	 Vadillo-
Rodríguez	ve	ark.	2021).	Propolisin	içerisinde	bulunan	basit	
fenoller,	 fenolik	 asitler,	 flavonoidler	 ve	 polifenoller	 aktif	
antimikrobiyal	 ajanlardır	 (Laleni	 ve	 ark.	 2021,	 Ibrahim	 ve	
Alqurashi	2022).	Propolisin	etanol	ekstraktı,	su	ve	kloroform	
ekstraktlarına	 göre	 daha	 yüksek	 antimikrobiyal	 aktivite	
göstermektedir	(Bouchelaghem	2021).	
	
Tablo	4	
Propolisin	etki	ettiği	bazı	mikroorganizmalar	(Doğan	ve	Hayoğlu	2012).	
Hedef	Organizma	 Hedef	Organizma	
Bakterisidal	Etkileri	 Fungisidal	Etkileri	
Bacillus	larvaları	 Candida	albicans	
Staphylococcus	türleri	 Aspergillus	niger	
Staphylococcus	aureus	 Botrytis	cinerea	
Streptococcus	 Ascosphaera	apis	
Streptomyces	 Plasmopara	viticola	
Saccharomyces	cerevisiae	 Antiviral	Etkileri	
Escherichia	coli	 Herpes	
Salmonella	ve	Shigella	 Patates	virüsü	
Salmonella	 Influenza	
112	anaerobik	suş	 Nematodisidal	Etkileri	
Klebsiella	pneumoniae	 Ascaris	suum	
B.	subtilis	ve	diğerleri	 	
	
Bir	çalışmada	propolisin	600	farklı	bakteri	suşuna	karşı	

antibakteriyel	 aktivite	 gösterdiğiyle	 ilgili	 veriler	 analiz	
edilmiştir	 (Almuhayawi	 2020).	 Propolisin	 antibakteriyel	
aktivitesi	 içerisindeki	 kafeik	 asit	 feniletil,	 flavanol,	 ester	
flavonoid,	pinocembrin	ve	galangin	gibi	bileşenlerin	etkisiyle	
ortaya	çıkmaktadır	(Almuhayawi	2020,	Laleni	ve	ark.	2021).	
Bu	bileşenler	bakterilere,	bakteriyel	RNA	polimerazı	inhibe	
ederek	 etki	 etmektedir	 (Almuhayawi	 2020,	 Kuley	 ve	 ark.	
2021).	Propolisin	antibakteriyel	etkinliğiyle	ilgili	birkaç	olası	
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mekanizma	 önerilmiştir.	 Bunlar;	 nükleik	 asit	 sentezi	
inhibisyonu,	 sitoplazmik	 membran	 fonksiyon	 değişikliği,	
enerji	 metabolizması	 inhibisyonu,	 biyofilmlerin	 gelişimine	
afinitenin	azaltılması,	hücre	zarı	proteinlerinin	inhibisyonu,	
zar	 geçirgenliğinden	 ödün	 verme	 ve	 	 bakteriyel	 direncin	
azaltılmasıdır	(Almuhayawi	2020).	

Yapılan	bir	çalışmada	araştırmacılar,	propolisin	etanolle	
ekstrakte	 olmuş	 hallerinin	 eritromisinin	 antimikrobiyal	
etkisini	 değiştirmezken,	 vankomisin,	 seftriakson	 ve	
kloramfenikolün	etkisini	orta	derece	arttırıp,	 streptomisin,	
gentamisin	 ve	 ampisil’inin	 etkisini	 yüksek	 oranda	
arttırdığını	gözlemlemişlerdir	(Albayrak	ve	Albayrak	2008).	
Propolis	 sentetik	 antibiyotiklerin	 aksine	 uzun	 süre	
kullanıldığı	 zaman	 zararlı	 bakterilerde	 direnç	
oluşturmamaktadır	 ve	 aynı	 zamanda	 yararlı	 bakterileri	 de	
olumsuz	etkilememektedir	(Kumova	2002).	

Propolis	 içerisinde	 bulunan	 flavonoidler	 ve	 fenolikler	
gibi	 belirli	 yapıların,	 virüsler	 üzerinde	 antiviral	 aktiviteye	
sahip	 olduğu	 tespit	 edilmiştir	 (Sarıkahya	 ve	 ark.	 2021).	
Propolis	içerisindeki	bu	bileşenler,	virüsün	replikasyonunu	
etkili	 bir	 şekilde	 kontrol	 etmektedir	 ve	 konak	 savunma	
sistemini	aktive	edebilmektedir	(Cui	ve	ark.	2021,	Sarıkahya	
ve	 ark.	 2021).	 Tablo	 4’	 de	 ismi	 verilen	 virüslerden	 farklı	
olarak	 propolis,	 Pseudorabies	 virüsüne,	 SARS-CoV-2	
virüsüne,	 Retrovirüslere,	 Human	 Immunodeficiency	 Virus	
(HIV)’e	 ve	 çiftlik	 hayvanları	 ve	 kümes	 hayvanları	 bulaşıcı	
virüsüne	de	etki	etmektedir	(Cui	ve	ark.	2021,	Liao	ve	ark.	
2021,	Silveira	ve	ark.	2021).	

Yıldırım	 ve	 ark.	 (2004),	 Türk	 propolisinin	 tüberküloza	
karşı	etkisini	araştırmış	ve	sulu	propolis	ekstraktının	farklı	
mikobakteri	 türlerine	karşı	antitüberküloz	aktiviteye	sahip	
olduğunu	tespit	etmişlerdir.	

Silva	 ve	 ark.	 (2021),	 Brezilya	 kırmızı	 propolisinin	
Schistosoma	 mansoni	 üzerindeki	 etkilerini	 ex	 vivo	 ve	 bir	
hayvan	 modeli	 olan	 Şistozomiyazis	 de	 gözlemlemeye	
çalışmışlardır.	 İn	 vitro,	 fenotipik	 ve	 tegumental	
değişikliklerin	yanı	sıra	ham	propolis	ekstraktının	eşleşme	
ve	yumurta	üretimi	üzerindeki	etkilerini	izlemişlerdir.	Hem	
olgunlaşmamış	(erken	enfeksiyon)	hem	de	yetişkin	(kronik	
enfeksiyon)	solucanlarla	enfekte	olmuş	bir	fareye,	propolisi	
oral	 gavaj	 yoluyla	 uygulamışlardır.	 Uygulanan	 propolisin	
motiliteyi	 azalttığı	 ve	 ex	 vivo	 yetişkin	 parazitlerde	 %100	
ölüme	 neden	 olduğu	 gözlemlenmiştir.	 Ölümcül	 olmayan	
konsantrasyonlarda	 ise	 yumurtlamada	 belirgin	 bir	 azalma	
olduğunu	 gözlemlemişlerdir.	 Ek	 olarak,	 taramalı	 elektron	
mikroskobunda	 da	 Şistozomların	 tegumentinde	 morfolojik	
değişiklikler	tespit	edilmiştir.	

Propolisin	 antiprotozoal	 aktivite	 olarak	 Trichomonas,	
Toxoplasma,	Giardia	ve	Plasmodium	gibi	hastalık	etkenlerine	
karşı	da	etkili	olduğu	belirtilmiştir	(Ünal	ve	ark.	2020).	

	
4.2.	Propolisin	antienflamatuar	aktivitesi	

	
Fagosit	 migrasyonu,	 monosit,	 nötrofil	 ve	 makrofaj	

birikimi	 sebebiyle	 doku	 fonksiyonu	 kaybıyla	 sonuçlanan	
olaylar	 zinciri	 bütününe	 enflamasyon	 denilmektedir	
(Memmedov	 ve	 ark.	 2017).	 Bununla	 birlikte,	 şiddetli	 ve	
kronik	enflamasyon,	 birçok	hastalığın	patolojisinde	önemli	
bir	 rol	 oynamaktadır	 (Güzelmeric	 ve	 ark.	 2021).	 Propolis	
çeşitli	 mediatörlerin	 salınımını	 engelleyerek,	 trombosit	
agregasyonu	 ve	 eikazonoidlerin	 sentezini	 inhibe	 ederek	
enflamasyonu	 engellemede	 yardımcı	 olmaktadır	
(Memmedov	 ve	 ark.	 2017).	 Propoliste	 antienflamatuar	
aktiviteden	sorumlu	olan	bileşikler	flavonoidler	(kuersetin,	
krizin,	galangin,	kaempferol)	ve	fenolik	asitlerdir	(kafeik	asit,	
kafeik	asit	 fenil	ester	 (CAPE),	 ferulik	asit,	 sinamik	asit	vb.)	
(Aldemir	ve	Memmedov	2019,	Cui	ve	ark.	2021).	Propolisin	

antienflamatuar	 aktivitesine	 dahil	 olan	 ana	mekanizmalar;	
siklooksijenaz	ve	prostaglandin	biyosentezinin	inhibisyonu,	
serbest	radikal	süpürme,	nitrik	oksit	sentezinin	inhibisyonu	
ve	 azaltılmış	 enflamatuar	 sitokin	 salgılanmasını	
içermektedir	(Conte	ve	ark.	2022).	

Silveira	ve	ark.	(2021),	propolisin	Covid-19’un	olumsuz	
etkilerini	 azaltabileceğini	 düşünmüşlerdir.	 Yaptıkları	
çalışmada	zorlu	bağışıklık	ve	enflamatuar	fenomenleri	teşvik	
eden	şiddetli	akut	solunum	sendromu	koronavirüs	2	(SARS-
CoV-2)	 üzerine	 propolisin	 etkilerini	 incelemeyi	
amaçlamışlardır.	Hastanede	yatan	124	hastanın	40’ına	400	
mg/gün	propolis,	42’sine	800	mg/gün	propolis	vermişlerdir.	
Diğer	 kalan	 42	 hastayı	 ise	 kontrol	 grubuna	 atamışlardır.	
Müdahale	 sonrası	 her	 iki	 propolis	 grubu	 hastaların	
hastanede	 kalış	 süreleri,	 kontrol	 grubuna	 göre	 daha	 kısa	
olduğu	 görülmüştür.	 Propolisin	 oksijen	 takviyesi	 ihtiyacını	
önemli	 ölçüde	 etkilemediği	 gözlemlenmiştir	 ancak	 yüksek	
doz	propolis	grubunda,	kontrollere	göre,	daha	düşük	bir	akut	
böbrek	hasarı	olduğu	belirtilmiştir.	Sonuç	olarak	propolisin	
hastanede	 yatan	 Covid-19	 hastaları	 için	 klinik	 faydalar	
sağladığı	tespit	edilmiştir.	
	
4.3.	Propolisin	antioksidan	aktivitesi	

	
Oksidasyonu	engelleyen	veya	oluşumunu	geciktiren	her	

türlü	 bileşiğe	 antioksidan	 denilmektedir	 (Çalışkol	 2013).		
Antioksidanlar,	lipidlerin	oksidasyonunu	önleyebilme	ya	da	
yavaşlatabilme	özelliğine	sahiptirler	(Coşkun	ve	İnci	2020).	
Kafeik	 asit,	 kafeik	 asidin	 türevleri,	 CAPE,	 ferulik	 asit	 gibi	
hidrosinnamik	 asitler,	 protokateşik	 asit	 ve	 gallik	 asit	 gibi	
hidrobenzoik	 asitler,	 lipid	 sisteminde	 ve	 emülsiyonda	
yüksek	 antioksidan	 aktiviteye	 sahip	 bileşenlerdir	
(Memmedov	ve	ark.	2017).	Propolis	ise	yüksek	polifenol	ve	
flavonoid	 içeriğiyle	 güçlü	 antioksidan	 aktiviteye	 sahiptir	
(Shehata	 ve	 ark.	 2020,	 Irigoiti	 ve	 ark.	 2021,	 Ibrahim	 ve	
Alqurashi	2022).	Ayrıca	yüksek	antioksidan	kapasiteye	sahip	
propolisler	 yüksek	 polen	 içeriğine	 de	 sahiptir	 (Çalışkol	
2013).	Propolisin	antioksidan	aktivitesi	vitamin	C’den	daha	
güçlüdür	 (Ünal	 ve	 ark.	 2020).	 Propolisin	 yapısındaki	
flavonoid	bileşikleri	içerisindeki	kuersetin	en	yüksek	radikal	
temizleme	 özelliğine	 sahip	 bileşendir	 (Memmedov	 ve	 ark.	
2017,	Cui	ve	ark.	2021).	Propolis	içerisindeki	bu	bileşenler	
serbest	 radikalleri	 temizleyerek	 ve	 metal	 iyonlarını	
şelatlayarak	 antioksidan	 aktivite	 göstermektedir	
(Memmedov	 ve	 ark.	 2017,	 Cui	 ve	 ark.	 2021,	 Ibrahim	 ve	
Alqurashi	 2022).	 Ayrıca	 propolis	 içerisindeki	 flavonoidler	
süperoksit	dismutaz	 (SOD)	ve	glutatyon	peroksidazı	 (GSH-
PX)	 iyileştirmektedir,	 lipid	 peroksidasyonunu	
engellemektedir	 ve	 malondialdehit	 (MDA)	 içeriğini	
azaltmaktadır	 (Cui	 ve	 ark.	 2021).	 Propolisin	 ana	
bileşenlerinden	 birisi	 olan	 CAPE,	 reaktif	 oksijen	 türlerinin	
üretimini	 bloklamaktadır	 (Seven	 ve	 ark.	 2007).	 CAPE’nin	
antioksidan	etkisi	galanginden	daha	güçlüdür	(Ünal	ve	ark.	
2020).	

Propolisin,	 canlı	 organizmada,	 radyasyon	 ve	 diğer	
elektromanyetik	etkenlerin	oluşturabileceği	oksidatif	hasara	
karşı	koruyucu	ve	tedavi	edici	amaçla	uygulanmasının,	bazı	
antioksidanların	 aktivitelerinde	 artışa	 yönelik	 olumlu	
etkilerinin	 olduğu	 düşünülmekte	 ve	 kullanılması	 tavsiye	
edilmektedir	(Şimşek	ve	ark.	2017).	
	
4.4.	Propolisin	antitümör-antikanser	aktivitesi	
	

Kanser,	genetik	bozukluk	veya	çevresel	mutajenler	ve	bu	
mutajenlerin	farklı	etkileşimleri	sonucu	ortaya	çıkan	bir	tür	
hastalıktır.	 Kanserle	 savaşmak	 için	 immünoterapi,	
radyoterapi,	 kemoterapi	 veya	 tümörün	 cerrahi	 olarak	
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çıkarılması	gibi	kullanılan	tedavi	yolları	vardır	(Memmedov	
ve	 ark.	 2018).	 Propolisin,	 mesane,	 böbrek,	 prostat,	 kolon,	
karaciğer,	 pankreas,	 meme,	 cilt,	 kan,	 omurilik	 ve	 beyin,	
boyun	 ve	 baş	 kanserleri	 gibi	 kanser	 türlerine	 karşı	 etkili	
olduğu	 yapılan	 araştırmalar	 ve	 çalışmalar	 sonucu	 ortaya	
konmuştur	 (Seven	 ve	 ark.	 2007,	Memmedov	 ve	 ark.	 2018,	
Acun	ve	Gül	2020).	Propolisin	antikanser	özellikleri,	hücre	
proliferasyonu	 ve	 büyümesinin	 inhibisyonu,	 apoptozun	
indüklenmesi,	 hücre	 döngüsünün	 durdurulması	 ve	
mitokondriyal	stresin	indüklenmesi	dahil	olmak	üzere	çeşitli	
mekanizmalar	 yoluyla	 uygulanmaktadır	 (Sameni	 ve	 ark.	
2021).	 Propolisin	 antikanserojenik	 özellikleri,	 arttırılmış	
bağışıklık	 gözetimine,	 güçlendirilmiş	 antioksidan	 duruma,	
kanser	 kök	 hücre	 popülasyonlarındaki	 azalmaya,	
proliferasyonun	 baskılanmasına,	 antianjiyogeneze,	 spesifik	
onkojenik	sinyal	yollarının	tıkanmasına,	kemoterapötiklerin	
geliştirilmesine,	 tümör	mikroçevresinin	modülasyonuna	ve	
ilaçların	 sebep	 olduğu	 yan	 etkilerin	 hafifletilmesine	
dayanmaktadır	(Memmedov	ve	ark.	2018).	

Propolisin	 içinde	 bulunan	 farklı	 bileşiklerin	 antikanser	
etkileri	 ele	 alındığında,	 antikanser	 etkiye	 sebep	 olan	
etkenlerin	 metabolik	 yolaklara	 müdahale,	 hücre	 döngüsü	
tutukluğu	 ve	 apoptoz	 neticesinde	 gerçekleştiği	 ortaya	
konmuştur	(Memmedov	ve	ark.	2018,	Sameni	ve	ark.	2021).	
Propolisin	 yapısındaki	 fenolik	 bileşenler	 ve	 flavonoidler	
oksijen	radikallerinin	etkisini	önlemekte,	immunodulasyonu	
sağlayıcı	 ve	 metabolik	 enzim	 düzenleyici	 etkileri	 ile	
antitümör	etki	göstermektedirler	(Memmedov	ve	ark.	2018).	

Propolisin	 içindeki	 klerodan,	 diterpenoid,	 krizin,	
kuersetin,	kafeik	asit	fenil	ester	(CAPE)	ve	kafeik	asit	kanser	
gelişimini	 engelleyen	 bileşenlerdir	 (Yılmaz	 ve	 ark.	 2004,	
Seven	ve	ark.	2007,	Memmedov	ve	ark.	2018,	Azarshinfam	ve	
ark.	 2021,	 Cui	 ve	 ark.	 2021).	 Ayrıca	 propolis	 içerisinde	
bulunan	Artepillin	C’nin	apoptoz	ve	olgunlaşmamış	mitoz	ve	
çok	 fazla	 nekroz	 ile	 oluşan	 malign	melanoma	 hücreleriyle	
kanser	 hücrelerinin	 sitotoksitesini	 indüklediği	
kanıtlanmıştır	 (Güney	 ve	Yılmaz	2013,	Memmedov	 ve	 ark.	
2018,	Azarshinfam	ve	ark.	2021).	

Yapılan	 bir	 çalışmada	 radyoterapi	 uygulanan	 göğüs	
kanseri	hastalarına	takviye	gıda	olarak	propolis	uygulanarak	
propolisin	 radyasyona	 karşı	 koruyucu	 etkisi	 incelenmiştir.	
Bir	 grup	hastaya	kemoterapiden	 sonra	 radyasyon	 tedavisi,	
diğer	 gruba	 ise	 radyasyon	 tedavisine	 ek	 olarak	 propolis	
takviyesi	 yapılmıştır.	 Takviye	 gıda	 olarak	 propolis	 alan	
hastalarda	 radyasyonun	 sebep	 olduğu	 DNA	 hasarının	
azaldığı	 gözlemlenmiştir.	 Ayrıca	 demir,	 hemoglobin,	
trombosit	ve	beyaz	hücre	sayısının	da	arttığı	tespit	edilmiştir	
(Acun	ve	Gül	2020).	

Propolis	 her	 kanser	 türünde	 olumlu	 etki	
göstermemektedir.	 Olumlu	 etkilerinin	 aksine	 olumsuz	
özellikler	 gösterdiği	 kanser	 türleri	 de	 vardır.	 Örneğin;	
propolisin	 mesane	 kanseri	 üzerinde	 yüksek	 dozlarda	
kullanıldığı	 takdirde	 mutajen	 madde	 olarak	 mikronukleus	
(MN)	 oranını	 arttırmaktadır.	 Bu	 ise	 zararlı	 sonuçlar	
oluşturabilmektedir	(Seven	ve	ark.	2007).	

Propolis	 kanser	 tedavisinde	 tamamlayıcı	 destek	 tedavi	
olarak	 radyoterapi,	 kemoterapi	 ve	 konvansiyonel	 cerrahi	
eşliğinde	 sorumluluk	 ve	 etik	 anlayışı	 gözeterek,	 hekim	
kontrolünde,	 temkinli	 süre	ve	dozda	kullanılmalıdır	 (Yücel	
ve	ark.	2014).	

Yapılan	 son	 çalışmalar	 propolisin	 karmaşık	 kimyasal	
bileşimiyle	 geniş	 bir	 biyolojik	 aktivite	 yelpazesine	 sahip	
olduğunu	 ve	 yeni	 antikanser	 ilaçlarının	 geliştirilmesi	 için	
potansiyel	 bir	 doğal	 ajan	 olarak	 kullanılabileceğini	
göstermiştir	 (Memmedov	 ve	 ark.	 2018,	 Sarıkahya	 ve	 ark.	
2021).	
	

4.5.	Propolisin	genotoksik-antigenotoksik	aktivitesi	
	

Genotoksik	 maddelerin	 DNA’da	 oluşturduğu	 hasarlara	
genotoksisite	 denilmektedir	 (Atlı	 Şekeroğlu	 ve	 Şekeroğlu	
2011).	Genotoksik	maddelerin	DNA,	kromozom	ve	nükleus	
yapısında	 meydana	 getirdikleri	 kromozom	 anormallikleri,	
DNA’daki	 kırıklar,	 eklentiler,	 genlerdeki	 mutasyonlar,	
anöploidi	ve	klastojenite	gibi	oluşan	hasarlara	ise	genotoksik	
etki	denilmektedir	(Çelik	2016).	

Canlılarda	 meydana	 gelen	 genetik	 hasarlar	 zamanla	
kanser,	 yaşlanma,	 genetik	 hastalıklar,	 doğum	 defektleri	 ve	
infertilite	 gibi	 sonuçlarla	 kendini	 göstermektedir	 (Atlı	
Şekeroğlu	 ve	 Şekeroğlu	 2011).	 Toksik	 maddeler	 deney	
hayvanlarında	 in	 vitro	 ve	 in	 vivo	 olarak	 yaygın	 şekilde	
incelenmektedirler.	 Deney	 hayvanlarında	 yapılan	
genotoksisite	 incelemelerinin	 insanlarda	 da	 aynı	 etkiyi	
öngörme	 ihtimali	 yüksektir	 (Alakoç	 2010).	 Genetik	
toksikoloji	testlerinde	ana	hedef	DNA	molekülü	olduğundan	
dolayı,	 elde	 edilen	 sonuçlar	 aynı	 zamanda	 insan	 sağlığı	 ile	
ilgili	olarak	ortaya	çıkabilecek	problemlerin	tahmininde	de	
kullanılmaktadır.	 Bu	 nedenle	 bir	 türde	 DNA	 hasarı	
oluşturduğu	bilinen	bir	 kimyasal	maddenin,	 diğer	 türlerde	
de	 benzer	 etkiler	 gösterebileceğini	 söylemek	mümkündür.	
Bugün	 genotoksik	 etkilerin	 incelenmesi	 amacı	 ile;	
mikroorganizmalar,	böcekler,	bitkiler	ve	omurgalı	hayvanlar	
üzerinde	uygulanabilecek	olan	200’den	fazla	kısa	süreli	test	
metodu	bulunmaktadır	(Könen	2007).	

Propolisin	 içeriğindeki	 flavanoidler,	 sinnamik	 asit	
esterleri,	 alifatik	 asit	 esterleri,	 hidrokarbonlar	 ve	 uçucu	
yağların,	 propolise	 yüksek	 bir	 antimutajenik	 özellik	
kazandırmaktadır	 (Tavares	 ve	 ark.	 2006,	 Özcan	 2011).	
Propolisin	 etkilerini	 açıklayabilmek	 için	 antioksidan	
özelliğine	göre	yorum	yapılabilir.	Antioksidanlar	mutasyon	
oranını	çeşitli	mekanizmalar	yoluyla	azaltabilirler:		

1)	 DNA’daki	 nükleofilik	 bölgelere	 bağlanmak	 için	
elektrofilik	bir	mutajenle	yarışır,	

2)	 Serbest	 radikalleri	 ortadan	 kaldırıp,	 oksidasyonu	
engellemek	yoluyla	promutajenin	biyoaktivasyonunu	önler,	

3)	 Promutajenin	 elektrofilik	 metabolitiyle	 tepkimeye	
girer	ve	mutajenik	ajanı	ortadan	kaldırmış	olur.	Etil	Metan	
Sülfonat	 (EMS)	 gibi	 doğrudan	 mutasyona	 sebep	 olan	
mutajenik	 ajanlara	 karşı	 birinci	mekanizma	 devreye	 girer.	
İkinci	 ve	 üçüncü	 mekanizma	 ile	 promutajenlerin	
biyoaktivasyonu	yoluyla	mutasyon	oranı	azalır.	

Propolisin	 antigenotoksik	 etkisi	 antioksidan	
özelliklerinden	 kaynaklanır.	 Bu	 etkisi	 yukarıda	 adı	 geçen	
mekanizmalardan,	 ikincisi	 yoluyla	 gerçekleştiği	
düşünülmektedir	(Özcan	2011).	Propolisin	olası	genotoksik-
antigenotoksik	 etkileriyle	 ilgili	 literatürde	 birçok	 çalışma	
vardır.	Bu	literatürlerden	bazıları	aşağıda	verilmiştir:	

Tavares	 ve	 ark.	 (2006),	 Çin	 hamsterı	 yumurtalık	
hücrelerini	kullanarak	Brezilya	yeşil	propolisinin	mutajenik	
ve	antimutajenik	etkilerini	değerlendirmişler	ve	kromozom	
aberasyonlarının	 frekansını	 ve	 mitotik	 indeks	 gibi	
parametreleri	analiz	etmişlerdir.	Elde	ettikleri	sonuçlar,	test	
edilen	 en	 yüksek	 propolis	 konsantrasyonunun	 bir	 yandan	
kromozom	aberasyonlarının	frekansında	küçük	ama	önemli	
bir	 artış	 gösterdiğini,	 diğer	 yandan	 test	 edilen	 en	 düşük	
konsantrasyonun	kromozom	hasarını	önemli	ölçüde	azalttığı	
göstermiştir.	 Bu	 sonuçlar,	 propolisin	 daha	 yüksek	
konsantrasyonlarda	 genotoksik	 olduğunu,	 daha	 düşük	
konsantrasyonlarda	 ise	 antigenotoksik	 olduğunu	
göstermektedir.	

Ozkul	 ve	 ark.	 (2006),	 Bursa	 propolisinin	 insan	
lenfositlerindeki	 in	 vitro	 genotoksik	 potansiyelini	 kardeş	
kromatit	değişimi	(SCE)	testiyle	araştırmışlardır.	On	sağlıklı	
(beş	 kadın	 ve	 beş	 erkek),	 sigara	 içmeyen	 ve	 alkol	
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kullanmayan	gönüllüden	kan	örnekleri	alarak	inkübe	etmiş	
ve	bu	örnekleri	artan	konsantrasyonlarda	propolise	(5,	25,	
50	 ve	 250	mg/ml)	maruz	 bırakmışlardır	 ve	 ortalama	 SCE	
oranlarını	 10.398–21.522	 tespit	 etmişlerdir.	 Kontrol	 ve	
maruz	kalan	hücreler	arasındaki	 farklar	 istatistiksel	olarak	
önemli	bulunmuş	(p	<	0.05),	artan	SCE	oranları,	propolisin	
yüksek	konsantrasyonlarda	genotoksik	etkileri	olabileceğini	
göstermiştir.			

Pereira	ve	ark.	(2008),	Brezilya	yeşil	propolisinin	in	vivo	
mutajenitesine	 ilişkin	 veri	 eksikliğini	 vurgulamışlar	 ve	 bu	
doğal	 ürünün	 DNA'ya	 zarar	 verme	 kapasitesini,	 periferik	
kanda	 alkalin	 Single	 cell	 gel	 electrophoresis-tek	 hücreli	 jel	
elektroforez	 deneyi	 (SCGE	 assay-COMET	 assay)	 ve	
Mikronükleus	(MN)	testini	kullanarak	değerlendirmişlerdir.	
MN	 testi	 ve	 SCGE	 deneyleri,	 yeşil	 propolisin	 farelerin	
periferik	 kan	 hücrelerinde	 DNA	 hasarında	 artışa	 neden	
olduğunu	 göstermiştir.	 Bu	 çalışmada	 elde	 edilen	 dozlar	 ve	
sonuçlar	 göz	 önüne	 alındığında,	 yeşil	 propolisin	 akut	
tüketimi,	 farelerin	 kan	 hücreleri	 üzerinde	 bazı	 mutajenik	
etkiler	üretmiştir.	

Demir	 (2010),	 fibroblast	 hücre	 serileri	 kullanılarak	
Trabzon	propolisinin	etanolik	ekstraktlarının	50	μg/ml’	 lik	
konsantrasyonda,	H₂O₂’le	 indüklenmiş	DNA	hasarı	 üzerine	
etkisini	 COMET	 testiyle	 incelemiştir.	 Hücrelerin,	 50	 μg/ml	
etanolik	 propolis	 ekstraktıyla;	 genotoksik	 ajandan	 önce,	
genotoksik	 ajanla	 aynı	 anda	 ve	 genotoksik	 ajandan	 sonra	
muamelesi	sonucu	DNA	hasarındaki	azalma	oranı	sırasıyla;	
%96,	%98.92	 ve	%99.84	 olarak	 saptamıştır.	 Sonuç	 olarak	
propolisin	 etanolik	 ekstraktlarının;	 fibroblast	 hücre	
serilerinde,	 H₂O₂	 kaynaklı	 DNA	 hasarını	 engellediği	 ve	
antigenotoksik	 aktiviteye	 sahip	 olabileceği	 sonucuna	
varılmıştır.	

Bayram	 ve	 ark.	 (2016),	 Hakkâri	 bölgesinden	 toplanan	
propolis	 ekstraktının	 AFB1’e	 (Aflatoxin	 B1)	 karşı	 insan	
lenfosit	 hücrelerinde	 in	 vitro	 olarak	 antisitotoksik	 ve	
antigenotoksik	etkileri	araştırmışlardır.	Propolisin	kimyasal	
içeriği	 GC-MS	 (Gaz	 kromatografi-	 Kütle	 spektrometre)	
kullanılarak	araştırılmış	ve	yüksek	oranda	flavonoid	içeriği	
belirlenmiştir.	 Mutajenite	 test	 sonuçları	 AFB1’in	 SCE	
frekansını	 arttırdığını	 ve	 DNA	 hasarına	 neden	 olduğunu	
göstermiştir.	Propolis	ise	in	vitro	ortamda	AFB1’e	karşı	insan	
lenfositlerinde	 güçlü	 antimutajenik	 etki	 göstermiş	 ve	 SCE	
frekansını	azaltmıştır.	Buna	ek	olarak	propolisin	sitotoksik	
ve	 antisitotoksik	 etkisi	 LDH	 (Laktat	 dehidrogenaz)	 enzim	
salınım	testi	ile	belirlenmiştir.	Testler	sonucunda	propolisin	
AFB1’	e	karşı	antisitotoksik	ve	antigenotoksik	etkiye	sahip	
olduğu	görülmüştür.	
	
4.6.	Propolisin	antialerjik	aktivitesi	
	

Propolis	ve	bileşenleri	alerjik	enflamatuar	reaksiyonları	
da	baskılamaktadır	(Kashiwakura	ve	ark.	2021).	Propolisin	
yapısında	 bulunan	 kaempferol	 ve	 krisin	 gibi	 bileşikler,	
bazofil	 ve	 mast	 hücrelerini	 etkileyerek	 antialerjik	 etki	
göstermektedir.	Propolis	içerisinde	bulunan	bioflavonoidler	
alerjik	 reaksiyon	 oluşturacak	 kimyasallara	 karşı	 bariyer	
oluşturmaktadır.	Yapılan	bir	çalışmada	 farelerde	adhezyon	
moleküllerini	 azaltıp	 karaciğer	 ve	 sinir	 hücre	 hasarını	
azalttığı	 gösterildiğinden	 septik	 şok	 tedavisinde	
kullanılabileceği	 öngörülmektedir	 (Ünal	 ve	 ark.	 2020).	
Brezilya	 propolisinin	 Cry	 j	 1	 (Cryptomeria	 japonica	 polen	
alerjeni)	 ile	 indüklenen	 sitokin	 üretimini	 ve	 alerjik	 rinitli	
hastaların	 periferik	 kan	 mononükleer	 hücrelerinden,	
sisteinil-lökotrienler	 ve	 histamin	 salınımını	 engellediği	
bildirilmiştir.	 Ayrıca	 propoliste	 bulunan	 CAPE,	 reaktif	
oksijen	 türlerinin	 aracılık	 ettiği	 MAPK/Akt	 (Mitogen-
Activated	Protein	Kinase/Akt	PKB-protein	kinase	B	olarakta	

bilinir)	 yolu	 aktivasyonunu	 baskılayarak	 astımlı	 farelerde	
hava	 yolu	 inflamasyonunu	 inhibe	 etmektedir	 ve	 buna	 ek	
olarak	 insan	 akciğer	 fibroblastlarında	 STAT6	 (Signal	
transducer	and	activator	of	transcription	6)’nın	IL-4/TNF-α	
(interleukin-4/Tumour	 necrosis	 factor	alpha)	 kaynaklı	
eotaksin	üretimini	ve	 fosforilasyonunu	modüle	etmektedir.	
Propolisteki	önemli	bir	flavonoid	bileşen	olan	pinocembrin	
ise	NF-ĸB	(Nuclear	Factor	kappa	B)	yolunu	baskılamaktadır	
ve	 antijen	 kaynaklı	 hava	 yolu	 iltihabını	 hafifletmektedir	
(Kashiwakura	ve	ark.	2021).	
	
5.	Sonuç	
	

Propolis	 elde	 edildiği	 coğrafi	 bölgenin	 şartlarına,	 bitki	
kaynaklarına	 göre	 farklı	 içeriklere	 sahiptir.	 Her	 propolisin	
kimyasal	 yapısı	 bu	 nedenle	 aynı	 değildir.	 Aynı	 şekilde	
biyolojik	aktiviteleri	de	farklı	olabilir.	Bu	yüzden	propolisin	
işlenmesi,	 pazarlanması,	 tüketimi	 ve	 tıpta	 kullanımı	 çok	
farklı	 disiplinlerin	 birlikte	 çalışmasını	 gerektirmektedir.	
Propolisin	etkilerini	belirleyebilmek,	biyolojik	aktivitelerini	
gözlemlemek	amacıyla	genelde	hayvanlar	üzerinde	deneyler	
yapılmaktadır.	 Bu	deneyler	 sonucunda	da	 olumlu	 sonuçlar	
elde	edilmiştir.	Arı	ürünleri	günümüzde	değişik	hastalıklara	
karşı	 koruyucu	 ve	 tıbbi	 tedaviyi	 tamamlayıcı	 olan	
özellikleriyle	şifa	kaynağı	olarak	görülmektedir.	Propolis	ise	
bir	 ilaç	 değildir.	 Tıpta	 tıbbi	 tedaviyi	 desteklemek	 amacıyla	
doktor	 kontrolünde	 kullanılmalıdır.	 Ülkemiz	 büyük	 bir	
arıcılık	 potansiyeline	 sahiptir.	 Kaliteli	 ve	 çeşitli	 arı	
ürünlerinin	üretilmesiyle	birlikte	doktor	gözetiminde	klinik	
uygulamaların	 ve	 araştırmaların	 gerçekleştirileceği	
apiterapi	 merkezlerinin	 kurulması	 büyük	 önem	
taşımaktadır.	
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