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Ozet

Ogrenme ortami egitim-6gretim faaliyetleri ve dgrenen sagligi agisindan {izerinde
onemle durulmasi gereken konudur. Ogretim amaglarmin gergeklesme diizeyini ve
ogrenen saghgni etkiledigi bilinmektedir. Ogrenme ortamlarinda pek ¢ok degisken
i¢c icedir. Ortam sicakligl, giiriiltii, nem ve aydinlatma bunlardan birkacidir. Bu
degiskenlerin ortamdaki diizeylerinin belirlenen sinirlarin disginda olmasi &gretim
kayiplarmin gerceklesmesine ve 6grenen sagligmin bozulmasina neden olabilir. Bu
aragtirma Tirkiye’deki ortadgretim kurumlarini bu yoniiyle degerlendirmek
amaciyla yiritilmistiir. Rastgele secilen okullardaki smiflardan Environment
Meter- DT 8820, GMI PN 66094 ve AARONIA AG SPECTRAN cihazlariyla gesitli
Olgimler alinarak bu &lglimlerin alan yazin bulgulariyla uygunlugu tartisiimistir.
Aragtirma bulgularma gore siniflardaki sicaklik ve karbondioksit degerleri belirlenen
limitlerin disindadir. Bunun yaninda bir¢ok smiftaki giiriiltii degerlerinin insan
sagligin1 bozabilecek sinirlarin {izerinde oldugu ve siniflardaki renk tercihlerinin
yanlis yapildig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgularin insan metabolizmasi iizerindeki
etkileri degerlendirildiginde Ogrenenlerin olumsuz etkilenebilecegi, dikkatlerinin
dagilabilecegi hatta uzun vadede daha ciddi saglik sorunlarmin yasanabilecegi
sonucuna ulagilmistir. Bu yoniiyle okul insa ve yerlesim sartlarim1 diizenleyecek
kanun ve yonetmeliklerinin ¢ikarilmasi, bu yoénetmeliklerde kesin smirlar
belirlenmesi 6nemle Onerilmektedir. Ayrica siniflarda i¢ ve dis hava kalitesini
Olgerek gerekli diizenlemeleri yapacak elektro-mekanik sistemlerin  yarar
getirebilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme Ortam, Ogrenen Saghgi, Ortadgretim Kurumlari, i¢
hava kalitesi, Sinif

Abstract
Health is an issue whose importance needs to be focused in the learning environment
and learning activities in education. The level of teaching and learning is known to
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effect health of learners. Learning environments are teeming with many variables.
Ambient temperature, noise, humidity and illumination are a few of them. If these
variables are outside the specified limits for ambient levels this may need to a loss of
learning and adversely affect the health of learners. This research was conducted to
evaluate this aspect at institutions of secondary education in Turkey. The literature
discusses the findings of various measurements that were taken with a variety of
devices such as the Environment Meter-DT 8820, GMI PN 66094 and AARONIA
AG SPECTRAN at randomly selected schools and classes. The temperature and
carbon dioxide values in the classrooms were outside the defined limits according to
research findings. In addition, many classrooms had noise levels above limits which
could impair human health and some color selections in classrooms were made
incorrectly. When the results of the findings are analyzed, we find the learner’s
metabolism is negatively affected; attention loss and serious health problems may be
experienced in the long run. It is highly recommended that laws and regulations
regarding school construction and settlement be enacted and that precise limits be
defined in those laws. In addition, it is thought establishing electromechanical
systems to measure indoor and outdoor air quality in classrooms would bring
benefits.

Key words: Learning Environment, Learning Health, Secondary Schools, Indoor
Air Quality, Class

1. Giris

Gelisen insaat teknolojisi ve farklilasan egitim faaliyetlerinin bir sonucu
olarak okullar ve simiflarin 6grenme icin ne oranda yeterli olduklar1 sorusu akla
gelmektedir. Glniimiizde Ogrenen merkezli bir anlayis benimsendigine ve
teknolojik anlamda birgok yeniligi hayata gegirme giiciine ulasildigina gore bu
sorulara daha akilci ¢oziimler getirilebilir. Bu hedefi gergeklestirmek icin 6grenme
ortamlarimiza bakarak, 6grencilerin bu ortamda ne 6lgiide basarili olduklarmna ve bu
basarilarinda 6grenme ortaminin tesirine odaklanmak durumundayiz. Boylelikle
etkisini bildigimiz ortam tesirini kontrol etme sansi bulabilecegimiz gibi, daha
mutlu ve daha yasanir bir 6grenme ortami kiiltiiriinii olusturabiliriz.

Erden (1998:50) okulu 6grenme amacina yonelik planlanan ortamlar olarak
tanimlanmistir. Bu tamimdaki “planlanan” kavramindan bu ortamlarda yiiriitiilen
faaliyetlerin uzmanlarca diisiiniilerek ortamlarin buna gore yapilandirildig1 anlami
cikarilabilir. Gergekte durum bdyle midir?. Varig(1998:1) ve Ozyiirek (2001:97)’e
gore Ogrenme ortamimnin fiziksel nitelikleri 6grenci ve Ogretmen iletisimini
etkileyebilmektedir. = Dahas1 bu ortamlarin 6grenmeyi engelleyebilecegi de
diisiiniilmektedir (Cohen, Manion ve Morrison’dan (1996) aktaran Polat ve
Kirikkaya, 2004; Basar,2006). Dolayistyla 6grenme ortami degiskenlerinin iyi
taninmas1 ve planlanmas1 vyiiriitiillecek egitim faaliyetlerine Onemli katkilar
saglayacaktir.

Smifin fiziksel degiskenlerine bakildiginda Lei (2010)’nin de degindigi gibi
siiflarm boyut, bi¢im, ara¢ ve oturma diizeninin 6grenci ve dgretmen etkilesimine
imkan tanimasi gerekir. Safer, Farmer, SegallaveElhoubi(2005) ve Niemeyer (2003)
biliylik siniflarda G6grencinin 6gretmenle g6z temasi kurmasinin zorlasacagina
vurgulamugtir. Veltri, Banningve Davis(2006) ise siniflardaki ergonomiye dikkat
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cekerek simflarda kullamilan siralarin rahatsiz ve yetersiz olusunun 6grencinin
Ogretmene ve Ogrenme materyaline olan dikkatini dagitacagini ifade etmistir.
Bunun yaninda simif i¢i fiziksel 6zelliklere yonelik bazi aragtirma ve yonergelere de
rastlanmaktadir. Bunlara Kiiciikoglu &Ozerbas (2004), MEB (2002), MEB (2011),
Barker (1982) 6rnek olarak gosterilebilir.

Swmiflardaki fiziksel degiskenlerin planlanmasinda dikkate alinmas1 gereken
unsurlardan en énemlisi bu simflarda 6grenim gorecek 6grenci sayisi ve gelisimsel
ozellikleridir. Bu nedenledir ki bu konuda yapilmis arastirmalarda smiflarin fiziki
kosullar1 6grenci sayis1 ve gelisimsel Ozellikleriyle birlikte tartisilmigtir. Basar
(2006) yas diizeyi diisiik gruplarin 6gretmene olan ihtiyaglarinin daha fazla olacagi
diisincesinden hareketle bu smiflardaki 6grenci sayisinin nispeten az olmasi
gerektigini belirtmektedir. Bazi arastirmalarda 6grenci sayisi 16’nin altindaki
siiflara kiiciik, 16-25 kisilik siiflar orta ve daha fazla 6grenci bulunan siniflar
biiyiik sinif olarak nitelenmektedir (Harder, 1990; Finn and Achilles, 1990).

Smif i¢i bu fiziksel degiskenlerin yam sira 6grenmeyi etkiledigi cesitli
arastrmalarla ortaya konulan aydinlik, renk, sicaklik, giiriilti, nem v.b.
degiskenlerde Ogretim esnasinda dikkate alinmalidir. Okullarin aydmlatilmasinda
ozellikle glinisig1 tercih edilmeli (Barker, 1982; New Jersey Schools Construction
Corporation, 2004;), okullarin konumu nedeniyle giinesisiginin baska ortamlardan
yansimasi veya dogrudan sinif ortamina girmesi engellenmelidir(Kazanasmaz,
2009). Bunun yaninda sinif ortamlarinin yetersiz aydmlatilmasinin &grencilerin
erken yorulmalarma(Morris, 1997°den aktaran Lei, 2010), smf ortaminda yiiksek
1518 bulunmasinin ise kamasma ve ortam igindeki farkli parilti seviyelerinden
kaynaklanan bas agris1 ve goz sikayetlerine neden olacag: iddia edilmektedir(Atis,
2009).0Ortamdaki aydinligin parilti yaratmayacak sekillerde verilmesi gerekir.
Nitekim Manav ve Kiiglikdogu (2006) ortamdaki aydinhigin arttirilmas: ile
performansin arttirilmayacagini, ortamda farkli 151k kaynaklari olmasimin kisilerin
ortami algilamalarinda farklilagsmalara neden olacagr bulgusuna ulasmistir.
Ortamdaki aydinlatma degerinin 1500 lix’iin iizerinde olmasiin ferahlik ve
hosnutluk duygularin1 olumsuz etkiledigi (Sawada, 1999), 800 Liix diizeyinde
aydmlatilmis bir ortamin ise olumlu olarak degerlendirildigi (Onaygil ve Tenner,
1993) tespit edilmistir.

Smif i¢inde dikkate alinmas1 gereken bir diger onemli degisken ortamdaki
renk secimidir. Ciinkii Basar’a gore (2006) nefes alisimiz, kan basinci, kas
etkinlikleri renklere gore degisebilmektedir. Papadatos (1973) renklerin depresif ve
monoton bir atmosfere neden olabildigi gibi 6grenme ortamina yonelik olumlu
duygularin gelismesini de saglayabildigini iddia etmistir. Renklerin iyi planlanmasi
ile kisinin kendinigiivende hissetmesinin saglanmasi, stres diizeyinin azaltilmasi
miimkiindiir (Daggett, Cobble and Gertel, 2008).

Ortam sicaklig1 konusunda ise 19 derece ile 21,5 derece arasindaki sicaklik
degerlerinin uygun oldugu iddia edilmistir (Unal ve Ada, 2000). 26 derecenin
iizerinde ise istenmeyen davraniglarin goriilebilecegi, ¢alisma veriminin
diisebilecegi diistiniilmektedir (Griffin, 1990; Lackney, 2000; Lackney, 1999’dan
aktaran Lei, 2010). Karagali (2006) ise asir1 sicak ve soguk 6grenme ortamlarinda
Ogrencilerin derse yonelik konsantrasyonlarminolumsuz etkilenecegine deginmistir.
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Benzer bulgu Celep (2002) tarafindan da dile getirilerek 6grenme ortami
sicakliginin yiiksek olmasinin fiziksel rahatsizliklara, ilgi dagilmasina, diisiik
sicakligin ise 6grenmeye odaklanamamaya neden olacagl vurgulanmistir. Basar ise
(2006) ortam sicakligi ile giysi durumu arasinda iligki kurarak ortama uygun
giyinen biri i¢in gerekli ortam sicakliginin 20 derece dolayinda olmasi gerektigini
ifade etmistir.

Ogrenme ortami degiskenlerinden belki de en cok yakinilan1 ortam
gliriiltiistidiir. Basar (2006) giiriiltiiniin fiziksel ve ruhsal sagligi bozacak nitelikte
olabileceginden bahsetmistir. Koszarny (1978) giiriiltiiniin dikkat ve konsantrasyon
azalmasinin bir nedeni olarak diistiniilebilecegini, ¢cocuklari ise zeka diisiisleri ve
endise seviyesinin artmasi seklinde etkiledigini vurgulamustir. Bir baska olumsuz
bulgu Crandell ve Smaldino (2000) tarafindan elde edilmis, ortam giiriiltiisiiniin
cocuklarm isitme duyarhiligim azalttigi goriilmiistiir. Green ve digerleri (1982)
ortam giiriiltiisii ile okuma becerisi arasinda iliski oldugunu, ortam giiriiltiisi
arttiginda okuma becerilerinde gerileme goriildiiglini saptamiglardir. Briaucourt’dan
(1991) aktaran Polat ve Kirikkaya (2004),0-35 dB arasindaki giiriiltiiniin zararli
olmadigini, 36-65 dB arasi giriiltiiniin uyku ve dinlenmeyi bozabilecek nitelikte
oldugunu ve 66 ve iizeri dB giiriiltiiniin ruhsal sagligi bozucu ve kulak hasarlarina
yol acabilecek siddette oldugunu ifade etmistir.Belirtilen bu degerler pek c¢ok
ortamda rahatlikla Olgiilebilecek degerlerdir. Havaalanlari, trafigin yogun oldugu
caddeler giriilti siddetini olduk¢a arttiran ¢evresel kaynaklar olarak ifade
edildiginden(Walker, 2007), okullarimizin pek ¢ogunda bu degerlerde bir giiriiltii
siddetine maruz kalmndigi sdylenebilir.

Ogrenme ortamlarinin niteliklerine yonelik arastirmalarda iizerinde dnemle
durulan bir diger durum i¢ hava Kkalitesidir. Ortamdaki oksijen, karbondioksit,
karbon monoksit ve nem bu kapsamda degerlendirilebilir. Cocuklarin okul 6ncesi
donemde yogunlasan ve oOzellikle virlis ve bakteri kaynakli saglik sorunlari
yasamaya basladiklar1 bilinmektedir. Dolayisiyla 6grenen sagliginin korunmasinda
ic hava kalitesi oldukca Onemlidir. Moreno, Tharp ve Dresden (2010)’e gore
havada yakitin eksik yanmasindan kaynaklanan parcaciklar, polenler, tahillar, kiif,
bakteri sporlari, viriisler ve hayvan tiiyleri (cilt pullar1) tasinir. Bulgurcu, ilten ve
Coskun (2003) ise okullardaki hava problemlerinin kaynagi olarak kimyasal
kirleticileri, toz parcaciklarini ve biyolojik kirleticileri (bakteriler, mantarlar ve
viriisler) gostermistir. Bunun yaninda sinif i¢cindeki nem orani, oksijen yetersizligi
ve karbon dioksit yiiksekligi de siiflardaki hava kalitesinin bozulmasina neden
olmaktadir. Karagali (2006) smif icindeki oksijen azliginin 6grencilerin dikkatini
dagittigima ve uyusturduguna deginmistir. I¢ hava kalitesinden kaynaklanan saghk
sorunlar1 daha ciddi boyutlarda da goriilerek burun kanamalari, oksiiriik, teneffiis
zorluklari, ateslenme, titreme ve kas agrilar1 seklinde de goriilebilmektedir
(Bulgurcu, Ilten ve Coskun, 2003). Cocuklarin soluma ve metabolizma hizlarmin
yetiskinlerden daha yiliksek oldugu bilindiginden alt yas gruplarinda simif ici
havanin daha c¢abuk kirlenmesi beklenir (New Jersey Schools Construction
Corporation, 2004). Dolayisiyla dis havanin temiz oldugu yerlerde pencerelerin
acilmasi suretiyle temiz hava ihtiyaci karsilanabilir. Diger durumlarda ise filtreleme
sistemleri ile dig hava temizlenerek 6grenme ortamina verilmelidir (Bery, 2002).
Dogru (2005) ise havadaki nem oranina deginerek, nem oraninin sinif i¢i etkinlikler



Tuncer, M., Bal, S., Oziit A. Ve Kise, N./ Sos. Bil. D. 11(1) (2012):85-101 89

ve davranslar iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Ozellikle alt yas gruplarindaki
Ogrencilerin alerjenlere karst korunmasinda ortam neminin etkisinin oldugu
diisiiniilmektedir(Uludag Universitesi, 2007). Kii¢iikoglu ve Ozerbas (2004)
Ogrenen saglig1 agisindan ortam neminin %30-50 arasinda olmasi gerektiginden
bahsetmistir. ilhan ve Aygiin’e gére (2005) ise bu oran %30 ile %70 arasinda
olmalidir.

Cep telefonlarmin yayginlagmasi, baz istasyonlarinin yerlesim yerlerine
konuslandirilmas1 ve okullarin yiiksek gerilim hatlarina yakin bolgelere insa
edilmesi gibi nedenlerden dolay1 aragtirilmasi gereken bir diger degisken 6grenme
ortamlarindaki manyetik alan olmustur. Elektromanyetik alan terimi, belirli bir
yerde elektromanyetik enerjinin varhigini gostermek i¢in kullanilir. Duyarl
konumlar igin (konutlarda siirekli olarak kullanilan mekanlar, ¢ocuklarin oyun
alanlari, v.s ) havai hatlar ve 1000 V dan biiyiik gerilimli yeralt1 kablolar1 ve trafo
merkezleri i¢in manyetik alan sinir degeri 10 mG (1 pT)’dir (Tokel, 2009). Bir
diger kaynaga gore ise yapi elektrik tesisatlarinda elektrik alan degeri 1-10 (V/m),
manyetik alan degeri ise 1-5 mG arasinda kabul edilmektedir(Kosalay, 2008).
Ortamdaki iyonlagtirict olmayan elektromanyetik dalgalarin etkisinde kalma
sonucunda canlilarda iki tiir etki olusabilir: Isil etkiler ve 1s1l olmayan etkiler. Isil
etkiler, viicut tarafindan yutulan elektromanyetik enerjinin 1siya déniismesi ve viicut
sicakligin1 arttirmasi olarak tammlanir. Isil olmayan etkilere bagh olarak RF
dalgalarin etkili oldugu iddia edilen bozukluk ve hastaliklar arasinda beyin
aktivitelerinde degisiklikler, uyku bozukluklari, dikkat bozukluklari, bas agrilari
bulunmaktadir (Tibitak, 2001).

Buraya kadar ozellikleri, egitimsel ve saglik acilarindan Onemi aktarilan
smif i¢i bu degiskenlerin bilinmesinin her agidan biiyiilk yarar getirecegi
diisiiniilmektedir. Egitim-6gretim faaliyetlerindeki 6grenme kayiplarinin 6gretmen
ya da 6grenci kaynakli olmayabilecegi, sinif i¢i degiskenlerin istenilen niteliklerde
olmamasindan kaynaklanan sorunlarin da 6grenme kayiplarina neden olabilecegi
gozden kacirilmamalidir. Asil dikkat cekilmesi gereken nokta ise giiniimiiz egitim-
Ogretim faaliyetlerinin yiiriitiilmesinde bu degiskenlerin 6nem veya etkisi
konusunda egitim calisanlarinin yeterince uyarilmamasidir. Dahasi, manyetik alan,
karbondioksit veya nem gibi degiskenlerin sinif i¢i 6gretimde dikkat edilmesi
gereken durumlar oldugu konusunda arastirma smirliligt gbéze c¢arpmaktadir.
Saglikli ve egitim-6gretim faaliyetleri kapsamindaki davraniglari biiyiik oSlclide
kazanmig bireyler yetistirme hedefine bu degiskenlerin iyi planlanmasinin énemli
katki sunacagi sdylenebilir. Arastirma bu énemden yola ¢ikilarak planlanmistir.

2. YONTEM
Arastirmada tarama modeli esas alimmustir. Karasar (2009:77) tarama modelini
arastirmaya konu alan olay, birey ya da nesne kendi kosullari iginde ve oldugu gibi
tanimlama olarak aciklamigtir. Bu tiir arastirmalarda olgiilen degiskenler arasindaki
iligkiler incelenebilecegi gibi evrenin 6zellikleri arasindaki iligkilerin tanimlanmast
icin de planlanabilir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2008). Arastirma 2011 yili nisan
ayinin birinci ve ikinci haftalarinda sinifta 6grencilerle 6gretimin yapildigi esnada
alman Olglimlere dayanmaktadir. Nem, sicaklik, 151k ve giliriiltii Olgiimleri
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Environment Meter- DT 8820,0ksijen, karbon dioksit, karbon monoksit GMI PN
66094 vemanyetik alan AARONIA AG SPECTRAN cihazi ile olgiilmiistiir.
Sicaklik olgiimlerinde topuk, kalp ve bas hizasi olmak iizere ii¢ farkli noktadan
Olgtimler alinmigtir. Oksijen ve karbondioksit Olglimlerinde ise maksimum ve
minimum degerlere gore dl¢iim yapilmugtir.

2.1. Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni Milli Egitim Bakanligi’nin Elazig ilindekiortadgretim
okullaridir. Orneklem olarak ise bu evrenden rastgele bes okul segilmistir. Bu
okullardan yine rastgele ikiser smif segilerek toplamda on smiftan olglimler
almmugtir.
3. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Oncelikle smif i¢i aydinlik, sicaklik, oksijen, karbondioksit, nem ve giiriiltii
olciimleri,  arkasmdanmanyetik alan  dlgiimleri  aktarilmistir.  Ucgiincii
olaraksimiflardaki boya rengi ve tiirii verilmistir. Son olarak siniflarin bazi fiziksel
Ol¢limlerine yer verilmistir.

3.1. Aydinlik, Sicaklik, Oksijen, Karbondioksit, Nem ve Giiriiltii Olciimleri

Bu boyutta sif i¢indeki aydinlik degerleri ve hava kalitesi olarak
adlandirilan  oksijen, karbondioksit gibi Olglimler ele alinmugtir. Sicaklik
degerlerinin Ol¢iimiinde topuk, kalp ve bas hizasinda Olgmeyapilmistir. Bu
boyuttaki6lgiim sonuglariTablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1: Smuf i¢i Aydinlik, Sicaklik, Oksijen, Karbondioksit, Oksijen, Nem ve
Giiriiltii Olgiim Degerleri

Ogreni  Aydnli  Sicaklik (°C) €O, 0, Ne  Giiriiltii
m k (Lix) (Topuk/Kalp/Ba (max/min  m  (desibel
Oku S Goren $) ) (%) )

| f smif

Al 9.smif 225 23,7/24/239 0,05 20,9-20,6 50,8 63,10

A AT T1Smf 248 242/24/242 0,05 21,1-209 412 59,60
g _BL_ OoSmf 310  248/249/25 020 203209 589 7426
B2 9.Smf 400 23/232/23,6 0,15 21,1209 57,8 71,30
c _CL_10Smf 228 23/22,7/23 0,10 20,9-20,5 46,1 74,83
C2  10.Smf 226 24/24,1/24 025 20,9204 47,7 6543
b _DI_10Smf 370 25/248/25 0,10 20,9-20,6 53,9 76,60
D2 10.Smif 216 25/25/249 0,05 20,9204 445 6323
g _EL_10.Smif 249 258/257/26 005 209-206 499 82,10

E2  10.Smf 200 25/25,5/25 0,15 20,9-20,6 48,7 75,50

Tablo 1°de de goriildiigii gibi siniflardaki aydinlik degerleri 200 Lix ile 400 Lix
arasinda degismektedir. En diisiik aydinlik degeri E2 nolu sinifta, en yliksek
aydinlik degeri B2 nolu smifta 6lgiilmiistiir. Sicaklik olarak 22,7 ile 26 derece
arasinda degerler tespit edilmistir. Siniflardaki sicaklik degerlerinin birbirine yakin
oldugu anlasilmaktadir. Benzer bulgu siniflardaki karbondioksit degerleri i¢in de
gegerlidir. Nem oranlarinin = %41,2 ile %58,9 arasinda degistigi saptanmistir. En
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yiiksek giiriiltii degerine E1 nolu smiftaki 82,10 desibel, en diisiik giiriiltii degerine
A2 nolu smiftaki 59,60 desibeldegeri ile rastlanilmstir.

3.2. Manyetik Alan Olciimleri

Smif igindeki manyetik alan oOlgiimlerinde anahtar etrafi ve smif ortami
olmak tizere ikifarkli yerde o6l¢glim alimmustir. Elde edilen manyetik alan 6lgtimleri
Tablo 2’de goriilmektedir.
Tablo 2: Olgiilen Manyetik Alan Degerleri

Manyetik Alan Degerleri
Okul Smif Ogrenim Géren smif Anahtar (mG) Ortam (mG)

A Al 9.smif 2,20 0
A2 11.Simf 0 0,10
B B1 9.Smif 7,00 3,30
B2 9.Smif 0,70 7,40
C Cl 10.Smf 0,70 0,50
C2 10.Smf 2,00 0,60
D D1 10.Smf 3,80 0,40
D2 10.Smf 4,60 8,60
E E1l 10.Simf 0,05 0,40
E2 10.Smf 1,10 0,70

Tablo 2’deki 6lglim sonuglarindan sirasiyla B1, D2 ve D1 nolu siniflardaki anahtar
etrafi manyetik alan degerinin diger smiflardan belirgin oranda farklilastig
goriilmektedir. Ortama iliskin manyetik alan 6l¢iimlerinde ise D2 ve B1 siniflarinda
yiiksek degerler Ol¢ililmiistiir. Anahtar 6lglimlerinde ayni okulun siniflart olan D1 ve
D2 smiflarindaki olglimlerin birbirine yakin ve diger siniflara oranla yiiksek
¢ikmasi bu okulun elektrik tesisati anlaminda gézden gegirilmesi gerektigi seklinde
yorumlanabilir. Diger taraftan D2 ve B2 simiflarindaki ortam manyetik alan
degerlerinin yiiksek ¢ikmasi ayrica arastirilmasi gereken bir durumun varligina
isaret etmektedir.

3.3. Boya Rengi ve Tiiriine Yonelik Ol¢iimler

Arastirma amaglarindan biri renklerin 6grenme ve insan metabolizmasi
iizerindeki etkisinden yola ¢ikarak simiflardaki duvar boyalarinin rengi ve tiiriiniin
Olciilmesidir.Bu amaca yonelik olarak yapilan olgiimlerle elde edilen sonuglar
Tablo 3°de goriilmektedir.
Tablo 3: Smiflardaki Duvar Boya Rengi ve Tiirii

Okul Sinif Ogrenim Géren simif Boya Rengi Boya Niteligi
A Al 9.smif Koyu Pembe-Ac¢ik pembe Plastik
A2 11.Smf Koyu Pembe —Ac¢ik Pembe Plastik
B B1 9.Smif Sampanya Plastik
B2 9.Smif Sampanya Plastik
C Cl 10.Smf Acik mavi-Sampanya Plastik
C2 10.Smf Acik mavi-Sampanya Plastik
D Dl 10.Sif Pembe-Beyaz Plastik
D2 10.Sif Pembe-Beyaz Plastik
E El 10.Simf Lila-Sar Plastik

E2 10.Smnif Lila-Sar1 Plastik
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Tablo 3’deki 6l¢lim sonuglarindan okullarin tamaminda plastik boyanin tercih
edildigi goriilmiistiir. Bunun yaminda boya rengi olarak pembe tonlari, Sar1 ve
tonlari, mavi, beyaz ve lila gibi oldukca farkli bir yelpazede sonucglar elde
edilmistir. B okulu digindaki okullarda iki farkli tonun tercih edildigi de belirlenen
bir diger durumdur.

3.4. Simf i¢ci Baz Fiziksel Ol¢iimler

Ogrenme ortamm anlaminda &grenmeye dogrudan etkisi olduguna inanilan
durumlardan biri de égrenme ortaminin fiziksel 6zellikleridir. Ogrenme ortaminin
blyilikligl, kisi basina diigen kullanim alani, sira yerlesimleri, priz ve tahta
yiikseklikleri gibi pek ¢ok durum bu kapsamda ele alinmaktadir. Bu boyuttaki bazi
Olciim sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4: Siiflara Ait Bazi Fiziksel Olgiiler

Okul Smif  Ogrenim Alan Alan Ogrenci Ogrenci Tavan
Goren ssmif  Olgiileri m? Sayist basina Yiik.
(cm) kullanim alani (cm)

m2

A Al 9.smif 680x715 48,62 27 1,80 290
A2 11.Smif 680x715 48,62 24 2,03 290
B B1 9.Smif 580x800 46,40 26 1,78 310
B2 9.Smif 280x800 46,40 26 1,78 310
C Cl 10.Sinif 726x693 50,31 30 1,68 300
C2 10.Smuf 726x693 50,31 25 2,01 300
D D1 10.Smuf 670x650 43,55 28 1,56 280
D2 10.Smuf 670x650 43,55 30 1,45 280
E El 10.Smuf 660x660 43,56 36 1,21 300
E2 10.Smuf 660x660 43,56 35 1,24 300

Tablodaki simif alan Olgilileri metrekareye doniistiirilerek bu simflarda 6grenim
goren Ogrenci sayistyla karsilastirilarak Ogrenci basina diisen kullanim alani
hesaplanmistir. Goriildiigii gibi 6grenci basina diisen alan bakimindan en diisiik
6l¢tim E2 nolu sinifta, en yiiksek dl¢ciim A2 nolu sinifta gergeklesmistir. Sinif tavan
yiiksekliklerinin ise 290 cm ile 310 cm arasinda degistigi belirlenmistir.

4. SONUC ve TARTISMA

Aragtirmanin konusunu olusturan ortadgretim kurumlarinin 6grenme ortami
degiskenlerinin durumu itibariyle énemli bulgulara ulasilmistir. Bu bulgular alan
yazinda yer alan ilgili degiskenlere yonelik araliklarla karsilastirildiginda Tablo 5°te
gibi 6zetlenebilir.
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Tablo 5: Olgiim Sonuglarin Alan yazindaki Bazi Arastirma Bulgulariyla
Karsilagtirilmasi

OKULLAR ve SINIFLAR

—
o
)
&
=]

Uygun
Uygun degil

Alan yazina gore A B C D E

Degisken (+ Uygun) (- Al A2 Bl B2 C1 C2 D1 D2 ElI E2
Uygun degil)

Aydinlik  (MEB, 2002 )En az
250-300 Liix
Sawada (1999)
(Max:1500 Lux)

Sicaklik  Unal & Ada (2000)
19°C-21,5°C

Oksijen (MEB, 2010)
Yaklasik 21%

co, (ilten ve Bulgurcu,
2002) - - - - - - o o o 10
%3

Nem Kiglikoglu
&Ozerbas + + - - + 4+ - 4+ + + 7 3
(2004)30%-50%

Gurilti  Polat &Kirikkaya

(2004) + + - - - - - + - - 3 7
<65dB
M i -
anyetik Kosalay (2008)1 N .. i .. N ) .. . 5
Alan 5mG
Renk Barker (1982)
Mavi ve Yesil - - - - + o+ - - - - 2 8
Tonlar
Ogrenci Kigtikoglu
bagina &Ozerbas
. + 4+ + + + + 4+ + + + 10
diisen (2004)1,2 m?
alan

Uygain 5 ¢ 4 3 5 5 3 4 5 4 45

Toplam
Uygundegil 3 2 4 5 3 3 5 4 3 4 45

Tablodaki 9 degisken ve 10 sinif olmak {izere toplam 90 bulgu alan yazindaki ilgili
calismalarda gegcen aralik degerleri ile karsilastirildiginda 90 Olg¢iimden 45’inin
uygun, 45’inin uygun olmadigi goériilmektedir. Oksijen, manyetik alan 6l¢ilimlerinin
biitiiniiyle, kisi basina diisen alan 6l¢iimlerinin ise biiylik 6l¢iide alan yazinda gegen
degerlerle oOrtiistiigii saptanmustir. Dolayisiyla bu her iic degisken agisindan bir
uygunlugun oldugu, egitim-6gretim engel bir yapinin olmadig1 sdylenebilir. Diger
taraftan smniflarin tamamindaki karbondioksit ve sicaklik degerleri yiiksek
bulunmustur. Ayrica 8 smiftaki (A,B,D,E okullar1) renk tercihlerinin bu sinifta
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Ogrenim goren dgrenci yasi dikkate alindiginda yanlis yapildig1 sdylenebilir. Bunun
yaninda A Okulu ve D2 smifi disindaki biitiin okul ve siiflardaki giiriiltii degerleri
yiiksek bulunmustur. Okullar arasinda bir kiyaslama yapildiginda ise sirasiyla A,C
ve E okullarinin diger okullara gore 6grenme ortamm anlaminda daha iyi oldugu
sOylenebilir.

Her bir degisken agisindan bakilacak olursa; Al, E2 sinifi ve C okulunun
aydinlik degerlerinin Olgiitlerin altinda kaldigi goriilmiistir(MEB, 2002). Bu
smiflardaki &grencilerde yetersiz aydinlatmadan kaynaklanan erken yorulma ve
dikkat dagilmasi gibi durumlarin goriilmesi beklenebilir(Atis, 2009). Okullarin
tamamindaki sicaklik degerleri ideal simif sicakligi olan 19 derece-21,5 derece
simirmin (Unal ve Ada, 2000) iistiindedir. Bu smiflardaki dgrencilerin calisma
verimlerinin diismesi, okuma becerilerinin olumsuz etkilenmesi (Lei, 2010) gibi
sorunlarla  karsilagsmasit ihtimal dahilindedir. Yiiksek sicakligin fiziksel
rahatsizliklara neden olacagi, ilgiyi dagitacagr Celep (2002) tarafindan da dile
getirilmistir. Siniflardaki oksijen degerlerinin i¢in 6lgiit olarak belirlenen yaklagik
%21 degerine (MEB, 2010) yakin bulundugu tespit edilmistir. Buna karsin
havalandirma anlaminda bir diizenlemenin yapilmamasi neticesinde ilerleyen
saatlerde i¢ ortamdaki bu oksijen miktarinin daha da azalacagi, dolayisiyla da
oksijen azligina bagh dikkat dagilmasi ve uyusukluk belirtileri (Karagali, 2006)
goriilebilecegi  diisiinmelidir. Ozellikle kis aylarinda bu gibi sorunlarla
karsilagilabilir.Normal atmosferden alinan havada %21 0, ve %0,033 CO,vardir
(Ilten ve Bulgurcu, 2002). Bu durum sinf igindeki 6lgiimlerle karsilastirildiginda
biitiin siiflardaki karbondioksit miktarmin arttig1 goriilecektir. Ozellikle C2 ve Bl
simiflarinda karbondioksit miktar1 belirgin sekilde artmistir. Bu artisin 6grencilere
ne sekilde etki edecegini belirten bir arastirmaya rastlanmamakla beraber karbon
dioksit yiiksekliginin kalp hastaliklari, gogiis agrilari, gérme bozukluklari, bas
agrisi, bas donmesi, dengesizlik ve mide bulantisina gibi belirtilere neden oldugu
hatirlanmalidir. Ideal bir ortamdaki nem miktar1 konusunda farkli goriisler ortaya
atilmistir. Kiigiikoglu ve Ozerbas (2004) 6grenen saghgr agisindan ortam neminin
%30-50 arasinda olmasi gerektiginden bahsederken, Ilhan ve Aygiin’e gore (2005)
bu oran %30 ile %70 arasinda olmalidir. Bir baska arastirmada ise 20 derecelik bir
ortam sicakligl i¢in oturarak yapilan hafif el islerinde ortam nem seviyesinin %50
olmasi dnerilmektedir (Is Giivenligi Uzmani, 2008). Yapilan dlciimlerden B Okulu
ve DI sinifinin nem orami anlaminda sorunlu oldugu anlasilmigtir. Arastirma
kapsamindaki on simiftan yedisindeki giiriiltii seviyesi Polat ve Kirikkaya (2004)
tarafindan insan sagligini bozucu smir deger olan 65dB’den biiyiik Ol¢iilmiistiir.
Glriiltliniin siddeti kadar giiriiltiiye maruz kalinan zamandan 6nemlidir. Pek ¢ok
insanda 85dB ve iizeri giiriiltiiye maruz kalma anlamli sekilde isitme kaybma neden
olur. Korunmamis kulaklar i¢in izin verilen maruz kalma siiresi ortalama giiriiltii
seviyesinde her 5dB artis icin yarisi kadar azaltilmalidir (Cevreonline, 2001). Elde
edilen manyetik alan 6l¢iim degerlerine bakildiginda ise B2 ve D2 smiflarinda 1-
SmG smmrmn iizerinde bir deger Ol¢lilmiistiir. Bu yiiksek degerler
onemsenmelidir. Zira,1994te ABD ve Finlandiya'da yapilan arastirmalar,
elektromanyetik alanlarin ¢ok etkisinde kalan iscilerde alzheimer hastaliginin,
normal insanlara gore erkeklerde 4,9 kat, kadinlarda da 3,4 kat daha ¢ok
goriildiigiinii ortaya Koymustur (Kosalay, 2008).
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Barker’a gore (1982) boya bakimindan ilkogretim okullarinda sicak renkler
(sar1, pembe v.b.), ortadgretimde ise mavi ve yesilin tonlar1 tercih edilmelidir.
Arastirma kapsamindaki kurumlar ortadgretim kurumlari oldugundan renk tercihleri
anlaminda sadece bir okulda (C okulu) dogru bir se¢im yapilmistir. Geriye kalan
okullardaki renklerin ilkogretim okullar1 i¢cin uygun olmasi ise manidardir.
Kullanilan rengin motivasyon ve davramiglart olumlu ya da olumsuz etkileme
ihtimali vardir (Thompson, 2003). Renk secimi ile 6grenci ve dgretmenlerin hem
dikkatini ¢ekmek hem da dinlendirmek miimkiindiir. Boya tiirii olarak biitiin
okullarda plastik boyanin tercih edildigi saptanmistir. Bu dogru bir tercihtir. Ciinkii
su bazli plastik boyalar, her tiirlii ylizeye miikemmel bir yapigma gosterir. Su ile
silinebilir. Yikanmaya dayamiklhidir. Dolayisiyla okullardaki hijyen sartlar
anlaminda avantajli bir durum sunabilir. Plastik boyalar teneffiis edebilme 6zelligi
ile duvardaki rutubetin digar1 atilmasini saglar. Kolay uygulanir. Cabuk kurur.
Renkleri solmaz (MEB, 2009). Son olarak siniflardaki fiziksel dl¢iimler ele alinacak
olursa, tavan yiiksekliginin yaklasik 3 metre ve Ogrenci basina diisen kullanim
alanmin 1,2metrekare olmasi1 &nerilmektedir(Kii¢iikoglu ve Ozerbas, 2004). Elde
edilen dlglimlere gore biitiin smiflarin bu nitelikleri tasidigr soylenebilir.

Arastirma sonuglarina dayali olarak gelisen genel intiba smiflarin hava
kalitesi ve fiziksel kosullarmin okul insas1 ve Ogretim esnasinda dikkate
almmadigidir. Birka¢ kiiciik husus disinda planli  bir yaklasim goze
carpmamaktadir. Biitiin bu bulgu ve alan yazin neticesinde asagidaki onlemlerin
O0grenme ortamlarina yonelik problemlerin giderilmesinde yarar saglayacagi
umulmaktadir.

e Oncelikle dgretmen egitiminde egitim ortamlarmin planlanmasi ve insan
fizyolojisine etkisi konusunda bir ders konulmasi 6nemli gériilmektedir.

e Okullarin insa ve kullanimi konusunda resmi organlarca hazirlanan ve
baglayiciligi olan bir yonerge hazirlanmalidir. Bu yonergede her egitim
kademesi i¢in siniflardaki hava kalite OoOlgiitleri, ogrenci sayis1i v.b.
durumlara yonelik standartlar yer almalidir.

e Smiflardaki hava kalitesi ve dis ortam degerlerini oOlgerek gerekli
diizenlemeleri yapacak elektro-mekanik bir sistem tasarlanabilir.

e insa edilen okullarm egitim-dgretime baslamadan &nce verimli kullanim
kosullar1 belirlenmeli, bu ortamlarin okul yo6netimi veya il idaresince
degistirilmesine engel olunmalidir. Hala hazirda 6gretim yapilan pek ¢ok
okulun zaman i¢inde yarar-zarar degerlendirmesi yapilmadan fiziksel
degisikliklere ugratildig: bilinmektedir.

e Belli 6grencilerin egitimlerinin (6zellikle ilkdgretim kademesinde) 6nemli
bir boliimiinii aym smifta tamamladiklar1 bilinmektedir. Ogrencilerin
gelisimsel ozellikleri dikkate alinarak sinif degisiklikleri yapilmalidir.
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Evaluation of Several Learning Environment Variablesat Secondary
Institutions

Purpose and significance: With emerging construction technology and different
educational activities occurring schools resulting in learning and teaching activities
asks the question of what extent they are sufficient. By adopting a learner centered
approach to implement many innovations from a technological sense, we can force
a more rational solution to implement these innovations. By looking at our learning
environment to accomplish this goal, and seeing to what extent students are
successful in this environment and to focus in on how this success effects the
learning environment. Thus, by finding the opportunity to control known
environment variables, we can create a more happy and livable learning
environment culture.

Methods: The research was based on the scanning model. The Scanning model
takes a topic of research, an event, person or object in its own terms and tries to
define it (Karasar, 2009:77). These research studies also planned to define the
relationships between the properties of the populations (Biiyiikoztiirk and others,
2008). Measurements were made based on the research model of the selected
sample during the first and second weeks of April of 2011. Humidity, Temperature,
illumination and noise was measured by Environment Meter- DT 8820, oxygen,
carbon dioxide, carbon monoxide was measured with the GMI PN 66094 device
and the magnetic field was measured with the AARONIA AG SPECTRAN device.
Temperature measurements were taken from three different points respectively at
the heel, heart and head levels. Oxygen and carbon dioxide measurements were
measured  according to the maximum and minimum  values.
Results: The illumination value for the classrooms that was measured during the
research was between 200 lux and 400 lux. High values for the Environmental
magnetic field were measured for the D2 and B1 classrooms. It was observed that
plastic paints were used through all the schools, and the paint colors that were used
were all across the color spectrum such as shades of pink, yellow and tones, blue,
white and lilac. The E2 classroom had the lowest area measurement for the number
of students per classroom and the A2 Classroom had the highest area measurement
for the number of students per classroom. It was observed that classroom ceiling
heights ranged from 290 cm to 310 cm. The study in the literature covered nine
variables (Illumination, Temperature, Oxygen, Carbon Dioxide, Humidity, Noise,
Magnetic Field, Color, and Space per student use) and 10 classrooms for a total of
90 measurements and when the measurement range interval values are examined 45
appeared appropriate and 45 did not appear appropriate. It was seen that the
measurements for oxygen, magnetic field completely and Space per student use
largely overlapped with values mentioned in the literature. Therefore, in terms of
compliance with each of these three variables is that this did not constitute a barrier
to education and teaching and may be considered as such. On the other hand the
measured carbon dioxide and temperature values were higher in all the classrooms.
In addition, in eight classrooms (A, B, D, E schools) the color selection was done
without taking the student age into account and it can be said the selection was done
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incorrectly. Also apart from the D2 classroom in the A School all the classrooms in
the schools had high noise levels. When a comparison is made between the schools,
it can be said that Schools in the order of A, C and E had a better learning
environment compared to the other schools.

Discussion and Conclusions:

When examining each individual variable it can be seen that Al, E2 and C
Schools illumination values were under the criteria (MEB, 2002). It could be
expected for students in these classrooms to be easily fatigued and distracted due to
the poor illumination conditions (Atis, 2009). All the schools were above the ideal
temperature value range which is between 19 degrees to 21 degrees, 5 degree limit
(Unal and Ada, 2000). It is probable that students in these classrooms would
encounter problems such as a loss in productivity, negative effects on reading skills
(Lei, 2010). Celep (2002) also expressed that high temperature would cause
physical discomfort, and make students lose interest. The oxygen level values in the
classrooms were found to be close to the criteria set at 21 % value (MEB, 2010).

However, it is seen as a result of their not being a ventilation system in the
advancing hours in the classroom the amounts of oxygen decrease and
inconjunction with this the signs of distraction and drowsiness from the scarcity of
oxygen can be seen (Karacali, 2006). In particular these problems may be
encountered during the winter months. Normally air taken from the atmosphere has
21% 0,and 0.033% CO, (ilten and Bulgurcu, 2002). When the measurements in the
classroom are compared, it can be seen that amounts of carbon dioxide have
increased in all the classrooms. Especially in the C2 and B1 classrooms, the amount
of carbon dioxide increased significantly. It should be remembered that increase in
carbon dioxide can cause the effects of heart disease, chest pain, visual
disturbances, headache, dizziness, imbalance and cause symptoms such as nausea,
the effects of this increase on students is unknown since there is no research
specifically on this. Different opinions have been raised about the amount of
moisture in an ideal environment. Kiiciikkoglu and Ozerbas (2004) mention that
learning environment in terms of health should have a humidity level ration
between 30 % to 50 %, according to {lhan and Aygiin (2005) this ratio should be
between 30 % to 70 %. In another study an ambient temperature of 20 degrees with
a humidity level of 50 % was recommended for light handwork (Occupational
Safety Specialist, 2008). In the D1 classroom of School B the measure from the
standpoint of humidity was understood to have been problematic in terms of
moisture content. During the research seven out of ten classrooms had noise levels
that exceeded the human health acceptable limit of 65dB measured by
PolatveKirikkaya (2004). The time of exposure to the noise is just as important as
the severity of the noise. With most people exposure to noise above 85dB can cause
significant hearing loss. For unprotected ears, the average noise level of the
permitted duration of exposure should be reduced by half for every 5dB increase
(Cevreonline, 2001).

When the magnetic field measurement values obtained for classes B2 and D2 was
examined, a value that was measured above the limit of 1-5mg was found. These
high values should not be ignored. In 1994 research in the United States and
Finland determined that workers who were exposed to electromagnetic fields over



Tuncer, M., Bal, S., Oziit A. Ve Kise, N./ Sos. Bil. D. 11(1) (2012):85-101 101

extended periods of time were seen to have Alzheimer's disease 4.9 times more in
men, and in women 3.4 times more than the average person (Kosalay, 2008). A
general impression develops that air quality and physical conditions are not taken
into consideration in school construction and instruction based on the results of the
research. Apart from a few small details the lack of a planned approach stands out.
It is hoped that a result of these findings and literature on the area that some of the
measures will be adopted to eliminate the problems of learning environments.

e First it would be important to establish in teacher education that educational
media planning occurs and the effects of this on human physiology.

e A binding directive should be prepared by official bodies regarding school
construction and use.

e This directive should be prepared for each education level and list the
criteria of air quality; the number of student’s etc. standards for these
conditions should be included.

e An electromagnetic system can be designed to measure air quality in
classrooms by measuring outside variables to make the necessary
arrangements.



