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Ozet

Aragtirmalar, yashlikta ortaya cikan esitsizliklerin maddi nedenlerden kaynaklandigi
lizerinde durmaktadir. Sosyal politikalar olusturulurken maddi nedenler esas olarak
ele alinmakta, toplumsal cinsiyet ve medeni durum sadece bir ara degisken olarak
degerlendirilmektedir. Ancak, gergekei sosyal politikalar gelistirebilmek i¢in medeni
durum ve toplumsal cinsiyetin, yaslilikta ortaya c¢ikan esitsizlikleri nasil
sekillendirdigi incelenmelidir. Bu amacla, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2005
yilinda topladigi Hanehalki Biit¢e Arastirmasi’nin verileri analiz edilecektir. Elde
edilen bulgular, Tiirkiye’de, yas ilerledik¢e evli olanlarin oraninin azaldigini ve esini
kaybedip yasliligini dul olarak gecirenlerin oranmin arttigini géstermektedir. Dul
kalmanin en 6nemli psikolojik sonucu yalnizlikken; en onemli ekonomik sonucu
hane gelirinin biiyiik 6l¢iide azalmasidir, Hem genel olarak tiim yasllara gére hem
evli yasllara gore, yash dullarin ve 6zellikle dul kadinlarin, Tirkiye’de en yoksul ve
gelir agisindan en kirilgan kesimi olusturduklari goriilmektedir. Bu bakimdan genel
olarak dul yashlarin, 6zelinde ise dul kadinlarin bu ani gelir diisiisinden nasil
etkilendiklerini anlamak 6nemlidir. Tim bu bulgular, medeni durumun salt bir
kontrol degiskeni olarak ele alinmamasi, aksine esitsizligin filizlendigi miihim
alanlardan birisi olarak degerlendirilmesi geregini ortaya koymaktadir. Bu
yaklasimla olusturulacak sosyal politikalar, bakim hizmetlerinin temel 6zelliklerinin
nelerden miitesekkil olacagini belirlememizi kolaylastirmakla kalmayacak, kimin, ne
diizeyde hizmet alacagmi ve hizmeti kimin verebilecegini de tespit etmemizi
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: vyashlik, yasli, dulluk, medeni durum, toplumsal cinsiyet,
Gerontoloji, Tiirkiye

Abstract
Research emphasizes that inequality in aging result from economic factors. In social
policy making, economic factors are primarily evaluated as dependent variables,
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while gender and marital status are only analysed as secondary variables. However,
in order to develop functional social policy, it is important to understand how gender
and marital status shape inequalities in aging. For this purpose, data from the
Household Budget Survey, conducted by Turkish Statistical Institute in 2005, will be
analysed. Findings indicate that in Turkey as older adults become older the
proportion of those married decreases and proportions of widows living out their
later years alone are on the increase. The worst psychological consequence of
widowhood is loneliness; on the other hand, the worst economical consequence is
loss of significant household income. When compared with the whole of the elderly
and married elderly population, elderly widow(er)s, especially females, constitute
the poorest and the most fragile sector of the elder population in terms of income. In
this regard, it is important to understand how the widowed among the elderly in
general, and especially widows (females), are affected by sudden income loss. All
these findings strongly suggest that marital status should not only be addressed as an
independent variable, but also as a significant variable from which inequality is both
born and shaped. Social policies developed from this perspective will not only make
it easier to decide what basic care services are needed, but will also assist us in
determining the beneficiaries, extent of demand for, and providers of such services.

Keywords: aging, elderly, widowhood, marital status, gender, Gerontology, Turkey

I. GIRiS: TURKIYE’DE YASLANMA VE YASLILIK

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TurkStat) giincel verilerine gore,
Tirkiye’nin niifusu 70 milyon 586 bin 256 kisidir (TurkStat, 2008). Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin ilk kuruldugu yillarda 14 milyon kisi olan niifusun, kurulustan
giiniimiize gecen 87 yilda 5 katina ulasarak 70 milyonu agmas: dikkat cekicidir.
Tirkiye’de, 1960’11 yillarin ortasinda, kadin basina diisen ortalama dogum sayis1 6-
7 iken, bu hizli niifus artisina karsmn, giiniimiizde dogum sayis1 ortalama 2 doguma
diismiistiir. Bu diisiis, niifusa dogum yolu ile eklenen bireylerin sayisini azaltan bir
unsurdur. Ancak, bebek dogum orani diismesine karsin yeni dogan o6liimlerindeki
oranin azalmasinin niifus artisina pozitif bir etkisi olmustur. Sdyle ki, 1940’
yillarda dogan her bin bebekten 274’ bir yasini doldurmadan hayatini
kaybederken, giiniimiizde bu oran binde 17 diizeyine kadar gerilemistir (Kog ve
digerleri, 2010:48). Niifus sayisina benzer ciddi bir degisim de niifusun kir-kent
dagiliminda yasanmistir. 1950’1li yillara degin Tiirkiye niifusunun dortte tigii kirsal
alanda yasarken, 2010 y1ihi itibariyle, Tiirkiye niifusunun dortte iicii artik kentlerde
yasamaktadir. Bu hizli ve o6nemli demografik degisimin beraberinde getirdigi
onemli sorulardan birisi, Tiirkiye’nin yapisal olarak hizla déniisen bu demografik
cehresinde yaglilari ve yasliligin degisiminin ne yonde olacagidir.

Bu soruya yanit vermek veya Onemini anlamak igin Oncelikli olarak
yaslanan niifusa ait bir takim verilere bakmak faydali olabilir. Cumhuriyetin ilk
yillarinda, 1920’li yillarda, dogusta beklenen yasam siiresi yaklagik 35 yil olarak
tespit edilirken, bu oran giiniimiizde 74 yila kadar yiikselmistir (DPT, 2007). Bunun
yaninda, 1960 yilinda, Tiirkiye’de 60 yas iistii bireylerin niifusa oran1 %3,5 iken bu
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oran bugiin %9’un iizerindedir (Tufan, 2009:383). 1960 ve 2002 niifus sayimlar1
arasinda Tiirkiye niifusundaki degisime bakildiginda, toplam niifusun %25 arttig1 ve
bu siire zarfinda yasl niifusun toplam niifusa nazaran %628, kendi iginde ise %240
artis gosterdigi tespit edilmektedir (Arun, 2008:314).

Yerlesmis olan Onyargilar, yashiligi, artik oOlimii bekleyen, hasta,
dolayisiyla aktif hayatin disinda kalanlarin olusturdugu bir kategori olarak
gormektedir. Oysa yaslilar, toplumdaki diger gruplarla sosyal iliski kuran ve
topluma entegre, yasadigi cevreye, kente, iilkeye iliskin Oneri ve beklentileri olan
bir kesim olarak goriiniir olmalidir. Kronolojik yas diistiniildiigiinde, birinci donemi
olusturan ¢ocuklugun ve ikinci donemi olusturan yetigkinligin sosyal ve ekonomik
yasamda karsilastigi agir sorumluluklarindan sonra, iiglincii yas donemi olarak
tanimlanabilecek yaslilik, insanlarm 6zgiirce kendilerini ve ilgilerini gelistirdikleri
bir siire¢ olarak diisliniilmelidir (Higgs ve digerleri., 2003: 245). Boylece, politik,
ekonomik ve sosyal alan ve bu alanlara ait kurgunun siirekli olarak yeniden
iiretildigi giindelik hayattaki oOrgiitlenmeleri, bunlarin sonucu olusacak sosyal
politikalar, yaslilig1 bir sorundan ¢ok bir imkan olarak tasarlayip, yurttaslara kaliteli
yaslanma olanaklari sunmalidir (Arun, 2008:314).

Kaliteli yaglanma imkani, sosyal politikalarin temel amaci1 olmalidir; ¢iinkii
sosyal politikalar salt maddi eksikliklere bakilarak olusturulamaz. Zira, maddi
yetersizliklerin yaninda, toplumsal cinsiyet ve medeni durum, arastirmalarimizda
miihim esitsizlik alanlar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, medeni durumun
ve toplumsal cinsiyetin yashlar arasinda esitsizliklerin sekillenmesinde nasil bir
islevi oldugunu daha iyi anlamak ve esitsizliklerle ilgili analizlerde, maddi durum
ve saglik durumu gibi yalitilmis olarak tek bir alana odaklanmaktansa, hayatin
kesisen alanlarim1 tanzim ederek analizlere dahil etmek Onemlidir (Arber,
2004:95).

O halde Tiirkiye’de medeni durum dikkate alinarak bakildiginda, yasliligin
seyri nedir? Tiirkiye’de evli, dul ya da hi¢ evlenmemis yash yurttaglar hangi
olanaklara sahiptir? Bu baglamda, dulluk normatif bicimde esitsizliklerin
katmerlendigi bir mecra olarak degerlendirilebilir mi? ilerleyen alt béliimlerde
siirdiiriilecek tartigmalar, Tirkiye toplumunda yasliligin ve yaslilarin imajini,
medeni durum baglaminda okumamiza olanak taniyacak tartigmalardan
olugmaktadir.

II. TURKIYE’DE BIiR ESITSIiZLiK BiCiMi OLARAK MEDENi DURUM

Medeni durum ayni zamanda toplumsal yasamda farkli kaynaklara
ulasabilir olmayla iligkilidir. Toplumsal yasamda evli olmak en genel egilim olsa
da, yashlikla birlikte evli kalma olasilig1 da azalmaktadir. ileri yaslarda, evli olma
durumu, 6rnegin, gelir agisindan daha stabil bir yasamin gostergesi olabilmektedir.
Bu objektif gostergelerin yaninda daha siibjektif ve duygusal kriterler de medeni
durumla iligkilidir. Yasam boyu siiren birliktelik, sadece bireyin yaninda iyi tanidig
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birinin olmas1 anlamma gelmez; aym zamanda giivendigi, giindelik hayatin
sorunlarma birlikte gogiis gerdigi bir birliktelik durumuna da karsiik gelir.
Duygusal ve psikolojik agidan en kirilgan oldugu donemlerde, mesela sagligi
bozuldugunda, bireyin yaninda giivendigi bir esinin olmasi yasama giiciinii olumlu
etkileyen bir durumdur (Mollenkopf ve Walker, 2007:56-7).

Bu anlamda, bilhassa ileri yaslarda evli kalabilmenin duygusal taraflar1 da
ihmal edilemez derecede Onemlidir. Buna karsin, esitsizligi tanimlayan kimi
aragtirmacilar, medeni durumu basit bir demografik degisken olarak
degerlendirmektedirler. Literatiire bakildiginda esitsizlik genellikle, toplumsal
cinsiyet, sosyo-ekonomik statii, irk ya da etnisite gibi faktorlerle tanimlanmaktadir
(Calasanti ve Sleven, 2001). Dolayisiyla, medeni durumun esitsizligin bir boyutu
olarak ele alinmasi siklikla karsilagilan bir durum degildir. Aslinda esitsizligin
filizlendigi mecralardan birisi olarak ele alinmasi gerekirken, medeni durum, tipki
basitge yas degiskeni gibi, sadece yash insanlar1 ayristirmak amacli bir sosyo-
demografik degisken olarak tanimlanir, bir arastirmada analitik ilgiden ¢ok, siklikla
kontrol degiskeni olarak kullanilir (Arber ve digerleri, 2003:2; Arber, 2004:92).
Oysa medeni durum kendisine atfedilen ikincil diizeydeki ayristiric1 ve betimleyici
karakterinden ¢ok daha ciddi bir 6neme sahiptir ve dzellikle Tiirkiye’de, yash niifus
icinde esitsizligin etkin belirleyicilerinden birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo 1. Tiirkiye’de Yaslilarin Cinsiyete Gore Medeni Durumlari (2005)

yas _ Erkek _ Kadin
Evli Dul Evli Dul

60-64 96,0% 3,2% 73,0% 24, 7%
65-69 94,4% 5,3% 57,4% 41,0%
70-74 90,0% 10,0% 45,9% 52,5%
75-79 85,4% 14,6% 36,8% 62,0%
80-84 71,9% 28,1% 17,1% 82,9%
85-89 64,3% 35,7% 14,6% 85,4%
90+ 40,0% 60,0% 5,7% 88,6%
Toplam 90,3% 9,4% 52,0% 46,4%

Kaynak: Household Budget Survey, 2005 (TurkStat, 2005b), hesaplamalar yazarlara aittir.

Yukarida, yasl bireylerin toplumsal cinsiyetlerine gére medeni durumlari
sergilenmektedir. Hi¢ evlenmeme ve boganma durumlari oldukea diisiik oldugu icin
tabloda gosterilmemektedir. Yash erkeklerin sadece binde ikisi hi¢ evlenmemis ve
sadece binde biri de bosanmustir. Yasli kadinlarda oranlar biraz daha yiiksek olsa
da, genel olarak hi¢ evlenmeme ve bosanma durumu diisiik diizeydedir. Yash
kadinlarin binde 9’u hi¢ evlenmemis ve binde 8’i ise bosanmistir. Bu verilerden
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hareketle, Tiirkiye’de, yashlar (60+) arasinda hi¢ evlenmeme ve bosanma
durumlarinin oldukga diisiik oldugu sdylenebilir.

Medeni durumdan kaynakli farkliliklar, evli ve dul olma durumlarinda
kendini gostermektedir. Genel toplama bakildiginda, yash erkeklerin %90,3’i
evliyken, yashi kadinlarda evli olanlarin oram %52’ye kadar diismektedir.
Toplumsal cinsiyetle medeni durum arasmdaki bu iligki, bize, kadimnlarin
yasliliklarini yalniz gecirdiklerine dair ipuclari sunmaktadir. Zira Tiirkiye’de yaslt
erkeklerin %9,4’ii dul iken, yash kadinlarin yariya yakimi duldur (%46,4).
Toplumsal cinsiyetten kaynakli bu carpici farklilik yas kategorilerine bakildiginda
da kendini gostermektedir. Tirkiye’de, yas ilerledik¢e evli olanlarin oram
azalmakta ve esini kaybedip yaslhiligini dul olarak gegirenlerin orani artmaktadir.

Toplumsal cinsiyet, medeni durumdan kaynakli esitsizlikleri daha da
derinlestirmektedir. 60-64 yas grubundaki evli erkeklerin oram1 %96 iken, ayn1 yas
grubundaki evli kadinlarm oranm %73’e diismektedir. Bu veriler 1s1ginda, yash
kadmlarin erkeklere nazaran daha erken yaslarda eslerini kaybettikleri ve tekrar
evlenmediklerini sdylemek miimkiindiir. Ileri yaslarda, medeni durum, bilhassa
kadinlar agisindan, daha da c¢arpici bir hal almaktadir. 90 yasin istiindeki evli
erkeklerin oran1 %40 iken, 90 yasin listiinde evli kadinlarin orani sadece %5,7 dir.
Baska bir deyisle, Tiirkiye’de 90 yasin tistiindeki her 10 kadindan 9’u duldur.

Dulluk ayn1 zamanda sosyal yasamin organizasyonu bakimindan da sorunlu
bir déonemin baslangicidir. Yash bireylerin ilerleyen yaslarda eslerini yitirmesi ve
dul kalmalari, yaslandik¢a yalnizlasan bir kusagin varligina isaret etmektedir. Zira
yasli bireyin hayatindan 6ylesine ve siradan birisi eksilmemekte, o hayat arkadasin
yitirmektedir. Esini yitiren yashlarin tiim gilindelik yasam aranjmanlar
degismektedir. Aligveris, aile ziyaretleri, giiniibirlik geziler gibi giinlilk yasam
aranjmanlarin1 birlikte organize eden esler, birinin Oliimiiyle, benzeri birgok isi
kendi baslarina yapmak zorunda kalmaktadirlar (Davidson, 2002). Tiirkiye’deki
verilere bakildiginda da, ileri yaslarda bilhassa yash kadinlarin sosyal, ekonomik,
kiiltiirel ve hukuki agidan baska bir bireye ya da kuruma bagimli hale geldikleri
tespit edilmektedir.
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Sekil 1. Yaglilarin Medeni Durumlarma Goére Yillik Ortalama Gelir Diizeyleri
(Euro)

Kaynak: Household Budget Survey, 2005 (TurkStat, 2005b), hesaplamalar yazarlara aittir.

Dul kalan yashinin karsilastigi en ciddi sorunlardan birisi, esinin kaybiyla
birlikte hane gelirinin 6nemli 6l¢iide azalmasidir. Yukaridaki grafik, Tiirkiye’de
yasli bireylerin medeni durumlarma gore yillik ortalama gelir diizeylerini
yansitmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, yashlarin gelir diizeyi yas
ilerledik¢e diismektedir. Ancak her yas grubunda, evli yashlarin ortalama gelir
diizeyleri, tim yaslilarin gelirlerinden daha yiiksektir. Ekonomik olarak en kirilgan
kesimlerden birisi olan dul yash kadmnlarin gelirleri evli yaslilara nazaran, tiim yas
gruplarinda, daha diisiik seyretmektedir. Bu bakimdan dul yaslilarin, bilhassa dul
yash kadinlarin, yoksullukla olan temaslar1 dikkat ¢ekicidir. Hem genel olarak tiim
yaslilara gére hem evli yashlara gore, yash dullar ve o6zellikle dul kadinlar en
yoksul ve gelir agisindan en kirtlgan kesimi olugturmaktadir. Yoksulluk ve medeni
durum arasindaki bu iliski sadece Tiirkiye’ye 6zgii bir durum da degildir. Ingiltere
ve Amerika’da da yoksullugun evli olmayan yaslilar arasinda daha yaygin oldugu
tespit edilmektedir (Arber, 2004:97: Morgan ve Kunkel, 2007:232; O’Rand ve
Henretta, 1999:44). Bu baglamda, medeni durum, basit bir demografik gosterge
olmaktan ziyade, Tiirkiye’de de ileri yaslarda ve bilhassa yasl kadinlar arasinda
esitsizlikleri derinlestiren bir statiiye karsilik gelmektedir.

Niceliksel arastirmalarin bulgularina gore, yash kadinlarin dulluklarinda bir
anlamda daha 6zgiir ve bagimsiz olduklar1 yoniinde tespitler yapilsa da, aslinda
yasli dul kadinlara gore dul olmanin bir avantaji bulunmamaktadir (Arber ve
digerleri, 2003:2). Ornegin, Tiirkiye’de evli yash erkeklerin %9,5’i ve evli yash
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kadmlarin da %12,1°1 mutsuzdur. Bununla birlikte, analiz sonug¢larina gore, dul
yaslt erkeklerin %11°1 ve dul yash kadinlarin ise %18,5’i mutsuz olduklarin
belirtmektedirler (TurkStat, 2005a; hesaplamalar yazarlara aittir). Bu sonuglar bize
Tiirkiye’de, dul yaglilarin, evlilere nazaran daha mutsuz olduklarini géstermektedir.
Bu bakimdan, Tiirkiye’de medeni durumun refah agisindan kilit rol iistlendigi
agiktir.

Dul yaghlarin gelecek beklentileri degerlendirildiginde de benzer
umutsuzluk slirmektedir. Tirkiye’de dul yash erkeklerin %40,8’i ve dul yash
kadinlarin  %37,8’1 geleceklerinden umutsuz olduklarmi dile getirmektedirler
(TurkStat, 2005a; hesaplamalar yazarlara aittir). Oysa, evli olan yaslilarda bu
oranlar neredeyse yar1 yartya daha azdir. Dul yashlar arasindaki mutsuzlugun ve
gelecekten umutsuzlugun temel nedenlerinden birisi, giindelik yasamlarinda bagka
bir bireye ya da kuruma olan bagimliliklaridir. Ornegin, dul yashi erkeklerin
%38,6’smin ve dul yash kadinlarin %16,2’sinin kendilerine ait bir sosyal giivencesi
yoktur (TurkStat, 2005a; hesaplamalar yazarlara aittir). Kendilerine ait sosyal
giivenceleri olmayan yaslilarmn, saglik ve bakim hizmetleri ¢cogunlukla ¢ocuklarinin
sosyal glivenceleri tarafindan karsilanmaktadir. Bu durum hig siiphesiz ki maddi ve
manevi bakimdan bir bagimlilik iligkisi yaratmaktadir.

Esini kaybeden yaslinin bagimliligin arttiginin bir diger 6nemli gostergesi,
giinliilk yasam aktivitelerinde ve bununla birlikte ¢aliyma hayatinda da kendini
gostermektedir. Tiurkiye’de, dul yaslilarin giinliik faaliyetlerini ve is yasaminda
caligmalarmi engelleyecek diizeyde fiziksel ya da zihinsel sorunlarla, evli yaslilara
nazaran 3 kat daha fazla karsilastiklar1 tespit edilmektedir (TurkStat, 2005b;
hesaplamalar yazarlara aittir). Toplumsal cinsiyet, ileri yas ve medeni durumun da
etkisiyle ortaya cikan bu esitsizlik, sadece bakima muhta¢ yaslilar1 degil, onlarin
bakimini istlenen aile bireylerini de marjinallestirmektedir (Tufan, 2005:63).
Yaslilikla birlikte medeni durumda yasanan degisimler, hem yasliy1 bakima muhtag
hale getirmekte hem de yashlari bir bagka bireye ya da kuruma bagimli hale
getirmektedir.

Tirkiye’de yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bu bulgular, bilhassa
yasli kadinlarin ilerleyen yaslarda, yash erkeklerle karsilastirildiginda, daha yiiksek
oranlarda eslerini kaybederek dul kaldiklarin1 ve yasamlarinin geri kalan kismini
dul olarak gecirdiklerini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de dulluk, bilhassa kadinlar
icin normatif bir hale gelmektedir. Avrupa’da da yasli kadinlarin durumu bu
bakimdan Tiirkiye’dekinden ¢ok da farkli degildir. Ornegin, ingiltere’de 65 yasin
iizerindeki yaslh kadinlarin yarisi duldur ve bir kadin hayatinin ortalama 9 yilin1 dul
olarak gecirmektedir (Arber ve digerleri, 2003:6).

Sonug olarak, yash kadinlar i¢in dulluk ileri yaslarda yaygin bir deneyim
halini almaktadir. Zira yash dul erkeklerle karsilastirildiginda, dul kadinlarin
Oliinceye degin evlenmedikleri ve dul kalarak yasamlarimi siirdiirdiikleri
bilinmektedir (Arber ve digerleri, 2003:6). Yashlik bir dezavantajdan ziyade
yasamin siireglerinden birisi olsa da, Tiirkiye’de yaslilarin dezavantajli kesimlerden
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birini olusturdugu ve yaglilar icinde ise yash kadinlar bu dezavantajli grubun en
kirllgan pargast oldugu analizler sonucunda ortaya konmaktadir. Bu nedenle,
Tiirkiye’de ilerleyen yillarda olusturulacak sosyal politikalara zemin teskil etmesi
bakimindan, dul yasli kadinlarin giindelik yagam aranjmanlarinin aragtirilmast nem
tagimaktadir. Benzer bir sekilde, yash erkekler de ihmal edilmemeli, halihazirda
azinlikta olsa da, dramatik bicimde artan bir egilim sergilemesi bakimindan, ileri
yagstaki erkeklerin yasam aranjmanlar1 da dikkatle takip edilmelidir.

II1. ESiTSiZLiGE KARSI GERONTOLOJIK AJANDA: NE YAPMALI?

Yaglanmaya dair bu analizlerin sonuglari, Tiirkiye’de esitsiz yaslanmanin,
temel yapisal sorunlardan kaynaklandigina isaret etmektedir. Yaslanma olgusu ve
yaslilar s6z konusu olunca, toplumsal cinsiyet, medeni durum, gog, egitim, sosyal
smif, saglik, din ve etnisite gibi, giindelik yasamda sosyal adaletin sindirilmesi
gereken temel alanlarda, Tirkiye’de, devletin yapisal diizeyde yeterli sosyal
politikalar tUretemedigi goze ¢arpmaktadir. Bu ihmalin temelinde ise, Tiirkiye nin
cok geng bir niifusu oldugu miti yatmaktadir.

Oysa Tiirkiye zannedildiginden ¢ok daha biiyiik bir hizla yaslanmaktadir.
Bunun &nemli nedenlerinden birisi geng niifusun artis hizinin azalmasi; diger bir
deyisle ¢ocuk dogum oranlarinin diismesi iken; bir diger 6nemli nedeni yasam
siiresinin uzamasidir. OECD’nin yayinladigi giincel rapora gore (OECD, 2011),
1983 ve 2008 yillar1 arasinda, Tiirkiye’de yasama siiresi ortalama 14 yil artmustir.
Bahsi gegen yillar arasinda OECD’deki ortalama yasama siiresi artisginin 6 yil
oldugu dikkate alindiginda, Tiirkiye’deki yaslanma siirecinin hizi ¢arpicidir.

Ulke niifusundaki bu hizli yaslanma siireci géz éniinde bulunduruldugunda,
Tirkiye’nin hizla yashlik politikalari iiretmesi zorunlu bir ihtiyactir. Ancak, yaslhlik
politikalari, yasliligi sadece ve basitge demografik ya da ekonomik bir sorun olarak
tanimlamaktan uzak durmali, bu hizli demografik degisimin ¢6ziimii olarak ¢ocuk
yapmay1 6zendirmek ya da emeklilik yasini uzatmak c¢are olarak sunulmamalidir.
Zira bu durumda, yashligi bir sorun olarak goriip politika iireten ¢ézliim siirecinin
bizatihi kendisi bir sorun haline gelebilecektir (Arun, 2008:314). Oysa yasliligi,
yaslanan bireyler ve toplumun diger kesimleri i¢in bir imkan haline doniistiirmenin
yollar1 aranmalidir. Tiim bu tartigmalardan hareketle, su soru vakit gegirmeden
yanitlanmalidir: Tiirkiye’nin gerontolojik ajandasi ne olmalidir?

Tirkiye toplumunun yaslanma siireci, bircok acidan diinyada yasanan
siirece benzerlikler gosterse de, toplumsal cinsiyet ve medeni durum gibi konularda
onemli farkliliklar da géze ¢arpmaktadir. Bu farkliliklar1 ve benzerlikleri diisiinerek,
var olan esitsizliklere verilecek yanitlar teorik ve pratik diizeyde ele alinmalidir.
Pratige donlismeyen, salt teorik yaklagim topal olacak ya da teoriden yoksun pratik
midahaleler kor kalacaktir. Tiirkiye’nin hizla yaslanma siirecine girdigi
disiintildiiginde, tam bu noktada kontrollii ama miidahil bir praxis gereklidir.
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Tiirkiye’nin yaglilik ve yaslanmaya iligkin atacagi adimlardan birisine, yasl
dullara yonelik olasi miidahaleler 6rnek olarak verilebilir. Yasl dullar, saglik
sorunlar1 ve engellilik, diisiik gelir diizeyi ve tek basina esinden yoksun bir yagam
gibi, bilinen ti¢ miithim riskle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Ttm riskler arastirilarak,
yagli dullara sunulacak saglik hizmetlerinin kapsami, hizmeti planlayanlar ve
sunanlar tarafindan dikkate alinmalidir. Dolayisiyla, sosyal politika planlayicilarinin
ve saglik sektoriindeki profesyonellerin toplumsal cinsiyet ve medeni durumdan
kaynakli esitsizliklerin, yasam tecriibesini anlamli bi¢imde etkiledigini basitce
kabul etmeleri yetmez. Dahasi, kavrayis¢r bigimde bu bilgiyi igsellestirmeleri
gereklidir. Akabinde, arastirmacilarin yaslilikta pozitif diizeydeki yasam
memnuniyetini olumsuz bi¢imde etkileyecek yapisal ve sosyal faktorleri
tanimlamalar1 ve kamu hizmeti sunan aktorlere gereken miidahaleleri yapmak lizere
prensipleri sunmalar1 zorunludur.

Iyi bir baslangi¢ noktas1 olarak en kirtlgan kesimler tanimlanmali ve ulusal
diizeydeki gecerli ve giivenilir aragtirmalarla bu kirllgan kesimlerin tespiti
yapilmalidir. Yapilacak aragtirmalarda medeni durum salt bir kontrol degiskeni
olarak ele alinmamali, aksine esitsizligin filizlendigi miihim alanlardan birisi olarak
degerlendirilmelidir. Boylesi bir ¢alisma, bakim hizmetlerinin temel 6zelliklerinin
nelerden miitesekkil olacagini belirlememizi kolaylastirmakla kalmaz; kimin, ne
diizeyde hizmet alacagini ve hizmeti kimin verebilecegini de tespit etmemizi
kolaylastiracaktir. Sonug olarak, uygulayici aktorlerin, eldeki bu verileri tanyarak
ortaya koyacaklar1 miidahil praxis, ileri yastaki dul kadinlarin yashligi daha pozitif
tecriibe etmelerini saglayacaktir.

IV. SONUC

Evlilik ve aile, her toplum igin en bilinen sosyal kurumlardir. Medeni
durum bireysel yasamin birgok alaninda etkili olmakta, istikrar ve denge, bakim ve
gbzetim, duygusal ve finansal destek nosyonlar1 evliligin ve aile yasaminin bir
pargasi sayilmakta, disardaki diinyaya karsin giivenli bir siginak sunmaktadir. Genel
olarak bunlar dogru olsa da, baz1 durumlarda siddet ve suiistimal evliligin ve aile
yasaminin diger bir parcasi olarak kendini gostermektedir. Evlilik ve aile yasantisi,
tim bu yanlariyla, birgok sosyal sistemde oldugu gibi, Tirkiye toplumunun da
genel karakteristigidir. Yine de, kadinlar daha uzun yasam siiresine sahip
olmalartyla birlikte toplumda marjinallesmekte, ilerleyen yaslarinda evli kalma
olasiliklar1 erkeklere nazaran dramatik bi¢imde azalmaktadir.

Tartigmalar, Tirkiye’de yaslihik donemindeki esitsizliklerin, toplumsal
cinsiyet ve medeni durumdan soyutlanamayacagini gostermektedir. Yasl erkek ve
yashli kadinlar, basitce “yash”, “ihtiyar”, “kocamis”, “geckin”, ya da “pir-i fani”
diye adlandirilabilecek, homojen bir grubu olusturmazlar. Gergekte, kadinla erkek
arasinda, yasliliga iliskin sahip olduklar1 kendine has tecriibeleri bakimindan birgok
farklilik ve cesitlilik bulunmaktadir. Evlilik ve aile yasamma ait geleneksel

degerler, Tiirkiye toplumunda halen gecerli ve giiclii olsa da, bunlar, artan yash
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niifusun, kendilerini toplumsal yagamin disina iten, uygun saglik ve sosyal destege
ulagmadaki azalan kapasitesinin, sosyal devlet tarafindan gérmezden gelinmesinin
nedenleri olamaz.

Glinliimiizde, toplumsal yasam icinde esitsizligin kagmilmaz oldugu ve
istenilse de onun iistesinden gelinemeyecegi dile getirilmektedir. Oysa bizler i¢in,
sadece yashlikta degil, toplumun her kesiminde, her sinifinda, kabul edilemez
esitsizliklerin hakkindan gelmek, ahlaki oldugu kadar bilimsel agidan da elzemdir
(Walker, 2009:141). Sosyal adaletin ve refahin, toplumda asagidan yukariya, her
kesim i¢in adil dagilimi, esitsizlikleri yok etmenin temelinde yer alan dayanaktir.
Bu dayanaktan yoksun anlayis ve politikalar, sadece bireyleri degil tiim toplumu
tehdit etmektedir.
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Widowhood: The Most Salient Problem for Elderly Women
in Turkey

Marital status is related with having access as well to different resources in
social life. Although being married is most common trend in social life, the
possibility of staying married decreases with aging. To be married in aging years
could be an indicator for a more stable life considering, for example, income.
Besides these objective indicators, more subjective and emotional criteria are
related with marital status as well. A partnership on going through whole life, does
not only mean that a person has someone s/he knows very well, but it means s/he
has a partner that s/he trusts and faces the difficulties of daily life together as well.
Having a spouse that one trust in the times of ill health and psychological, physical
or emotional vulnerability is a positive and ideal situation that affects the strength of
live (Mollenkopf and Walker, 2007: 56-7). Therefore, the emotional importance of
being married in old ages is extremely important. However, researchers sometimes
interpret marital status as a simple demographic variable. “The dimensions of
inequality are usually identified as gender, socio-economic status and race or
ethnicity, although some authors add sexual orientation (Calasanti and Sleven,
2001). It is much less usual for marital status or partnership status to be considered
as a dimension of inequality. Marital status is often used purely as a socio-
demographic variable that differentiates older people and, like age, is used in
research as a control variable, rather than a characteristic of analytic interest”
(Arber et al. 2003:2; Arber, 2004:92). From this point of view, the family structure
in Turkey and the marital status of the elderly should closely be evaluated.

In Turkey, as age increases, the percentage of married couple decreases and
the percentage of individuals who had lost their spouses and spend his/her old age
as widowed increases. Gender deepens the inequalities originated from marital
status. While the percentage of married men between the age group of 60-64 is
96%, the percentage of married women in the same age group decreases to 73%. In
the light of these findings, it can be claimed that women lose their spouses much
earlier than men do and never going to be married again. In advanced ages,
partnership status especially for women becomes even more remarkable. While the
percentage of married men aged over 90 years old is 40%, percentage of married
women aged over 90 years old is just 5.7%. In other words, every nine women aged
over 90 years old out of ten are widowed in Turkey. In this context, marital status
becomes a consequential sociological factor in terms of not only in the sense that it
is a simple controlling variable, but is actually one of the prominent indicators of
social inequality. Losing their spouse in advanced ages and thus being in
widowhood for females refer to the existence of a generation in which individuals
become alone as their age advanced. Widowhood, at the same time, is the beginning
of a problematic epoch as well. Whole daily life arrangements of individuals who
had lost their spouse change and especially the elder women become dependent to
another individual or institution in terms of social, economic, cultural and even
juridical aspects.
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Although, there are some determinations regarding “women are freer and
more independent in their widowhood period” by the findings of some quantitative
researches, actually, there is no advantageous points about being widowed
according to elder widowed women themselves (Arber et al. 2003:2). To illustrate,
in Turkey, 9.5% of the elder married men and 12.1% of that women are unhappy.
Addition to this, according to the results of the analysis, 11% of elder widowed men
and 18.5%elder widowed women state themselves as unhappy (TurkStat, 2005a).
These results indicates that, in Turkey, the widowed elders are less unhappy
compared to their married counterparts. Therefore, it is obvious that partnership
status has a pivotal role in terms of wellbeing in Turkey.

As the future prospects of the elder widows are considered, it is seen that a
similar despair continues. In Turkey, 40.8% of the widowed elder men and 37.8%
of the elder women state that they are hopeless about their own future (TurkStat,
2005a). However, as it is compared to married elders, this percentage decreases
almost to the half of the amount. One of the rudimentary reasons of the unhappiness
and hopeless towards future among widowed elders is their dependencies to another
individual or institution in their daily life. Forasmuch as, 8.6% of the widowed elder
men and 16.2% of that women do not have a social security that belongs to
themselves (TurkStat, 2005a) and their needs for health and care services are
provided from social security rights of their children. This situation creates a
dependency relation between child and elder. The fact that both their daily activities
and physical and mental questions preventing them to work are three times more
among widowed elders in comparison with their married counterparts can be shown
as an another example of this dependency (TurkStat, 2005b). This inequality
supported by gender, old age and marital status, marginalize not only the dependent
elders who needs care themselves, but also makes their families responsible for
their care as well (Tufan, 2005:63).

Widowhood is becoming a common experience for elder women in
advanced ages. Forasmuch as, as it is compared with their male counterpart; it is
known that widowed elder women do not getting married again until death and
continue their rest of life as widowed (Arber et al. 2003:6). Although old age is not
a disadvantage, in Turkey, the elders consist of one of the disadvantageous strata
and among them the women are the part of most vulnerable group. Therefore, it is
crucial to research daily life arrangements of widowed elder women in order to
serve as a basis for future social policies. Still, elder males should not be neglected,
although they currently are in minority, their life arrangements should be monitored
carefully because of demonstrating an increasing tendency.



