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OZET

Beslenmeileilgili TV, sosyal medya vs. kanallar araciligi ile verilen bilgiler tiiketicilerde
tam olarak verimli olmamaktadir. Ayrica igin uzmani olmayan insanlar tarafindan her gecen giin
artan bilgi kirliligi tiikketicileri olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle bu ¢alismada bilgi kirliginin
iniversite 6grencilerinin tutum ve davranislari lizerine etkileri arastirilmistir. Bu amagcla Eyliil
2019-Aralik 2019 yillart arasinda yiiz ylize anket uygulamasi yapilmistir. Anket sorulari
icerisinde Ogrencilerin demografik ozellikleri ile beslenme iizerine edinilen bilgi hakkinda
tutum ve davranislarini igeren sorular bulunmaktadir. Sonug olarak yapilan ¢alismaya toplam
423 {iniversite o6grencisi (%54,61 kadin; %45,39 erkek) katilmistir. Analiz sonuglarina gore
katilimcilarin en fazla tavuk eti en az ise tursu hakkinda ¢eliskili bilgi duyduklari belirlenmistir.
Ayrica bu bilgi kirliligi ile onerilen bilgilerin hangisine inanacaklarint bilmedikleri ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle igin uzmani olmayan insanlarin her konuda tiiketicileri yonlendirmeleri
yanlig ve hatali sonuglara neden olabilmektedir.
Anahtar kelimeler: Saglikli beslenme, Celiskili bilgi, Kafa karigiklig1

ABSTRACT

Information about nutrition through TV, social media, etc. channels is not fully efficient
for consumers. In addition, information pollution that is increasing day by day by people who
are not experts in the business affects the consumers negatively. Therefore, in this study, the
effects on the attitudes and behaviours of university students against information pollution
were investigated. For this purpose, face-to-face surveys were conducted between September
2019 and December 2019. Among the questionnaire questions, there are questions about
the demographic characteristics of the students and their attitudes and behaviours about the
knowledge gained on nutrition. As a result, a total of 423 universities (54,61% female; 45,39%
male) participated in the study. According to the results of the analysis, it was determined that
they heard conflicting information about chicken meat the most and pickle the least. In addition,
with this information pollution, it is revealed that they do not know which of the proposed
information to believe. For this reason, people who are not experts in the business can lead to
wrong and erroneous results when they direct consumers in every subject.
Keywords: Healthy eating, Conflicting knowledge, Confusion
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GIRIS

Dengeli  beslenmenin saglikl
olmanin temel kosullarindan biri oldugu,
yetersiz ve yanlis beslenmenin hastaliklarin
gelisimine yol actigini gosteren ¢ok sayida
gozlemsel, deneysel ve klinik c¢alisma
mevcuttur. Ancak dogru, dengeli ve yeterli
beslenme nasil olmali sorusunun cevabi bu
kadar net degildir (Magni vd., 2017). Dengeli
beslenme ile ilgili dogru kararlar alabilmek
icin insanlarin dogru ve yeterli bilgiye
ihtiyaglar1 vardir (Martyn, 2010). Insanlar,
beslenme ile ilgili ihtiyag duyduklar
bilgiyi ge¢mise kiyasla ¢cok daha fazla bilgi
kaynagindan elde etme imkanina sahiptirler.
Ancak bilgi kaynagi ve ulasilabilir bilgi
miktarindaki bu artisga ragmen insanlarin
beslenme okuryazarlik diizeylerinde ayni
oranda artis gozlemlenmemektedir. Bu
eksikligin temel nedenlerinden biri olarak
bu kaynaklardan gelen celiskili bilgilerin
insanlarda neden oldugu zihinsel karmasa
goriilebilir. Yasanan zihinsel karmasanin
insanlarin saglikli beslenme davraniglari
tizerinde 6nemli olumsuz etkileri s6z konusu
olabilmektedir (IFIC, 2017).

Farkli gidalar i¢in ¢eligkili beslenme
bilgi ve onerilerine iligkin ¢ok sayida 6rnege
rastlamak miimkiindiir. Ornegin ¢ok uzun
olmayan bir ge¢cmiste yemeklerde misir yagi
kullanim1 tavsiye ediliyordu. Ancak simdi
misir yagt gibi ¢oklu doymamis yaglarin
isitildigr zaman ¢ok daha kolay okside
oldugu ve ortaya ¢ikan serbest radikallerin
kalp rahatsizliklar1 ve kanser gibi kronik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasma yol agtifi
diistiniilmektedir (Ross, 2009). Benzer
sekilde 1970’lerde doymus yag oraninin
kalp saglig1 icin zararli oldugu diisiincesiyle
pek ¢ok insan tereyagi yerine margarine
yonelmisti. Ancak daha sonra yayilanan bazi
bilimsel raporlar margarinlerin zararlarim
ortaya koyunca insanlar ciddi kafa karisikligi
ve kandirilmighk hissi yasadilar (Willett
vd., 2017). Hakkinda celigkili bilgi ve
onerilerin oldugu bir diger besin yumurtadir.
Yiiksek kolesterol igerigi nedeniyle kalp
hastalig1 riski tasiyan insanlara uzun siire
kullanilmamasi Onerilen yumurtaya iliskin
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uzmanlarin son agiklamalari tamamen
farklidir.

Konunun artan oOnemi nedeniyle
beslenme ile ilgili ¢eliskili bilgi ve dnerilerin
sonuclarina iliskin c¢aligmalar artmaya
baslamistir. Beslenme bilgi ve onerilerindeki
celigkinin farkli ortaya ¢ikis nedenleri
olabilmektedir. Basin yaym kuruluslar
zaman kisitlart nedeniyle beslenme ile ilgili
bilgi ve Onerileri yiizeysel, hatta neredeyse
baslik seklinde vermektedir. Cogu zaman
baglamindan  koparilarak  verilen bu
bilgiler farkli ve yanlis algilamalara yol
acabilmektedir. Bir diger neden, saglik
ve beslenme alanindaki 6nemli bilimsel
gelismelere ragmen, insan viicudu ve
beslenme hakkinda hala bilinmeyen ¢ok sey
oldugu gercegidir. Arastirmacilar bilimsel
bulgular1 farkli sekilde yorumlayip, farkli
cikarimlarda bulunabilmektedirler. Medya
izlenme oranini artirma motivasyonu ile ilk
bulgulari kamuoyuyla paylasabilmektedirler.
Ticari kuruluslar bilimsel stireg
tamamlanmadan elde edilen ilk bulgular
reklam unsuru olarak kullanabilmektedirler
(DeBruyne vd., 2015). Bu amagla bu
calismada beslenmeye iligkin, subjektif bilgi
diizeyi, bilgi kaynaklarina giiven, davranigsal
kontrol degiskenlerinin zihinsel karmasa ile
beslenme davranisi arasindaki aracilik etkisi
arastirtlmistir.

MATERYAL VE METOTLAR
MATERYAL
Arasgtirmanin  materyali, Afyon

Kocatepe Universitesi’nde orgiin dgretim
goren fakiilte ve meslek yliksekokulu
ogrencilerinden saglanmustir. Eyliil
2019-Aralik 2019 tarihleri arasinda toplam
423 dgrenci ile yiiz yiize anket uygulamasi
yapilmistir.

Orneklem Biiyiikliigiiniin Tespiti

Anket uygulamasi yapilacak
calisan sayisinin belirlenmesinde, sinirh
poptilasyonlarda maksimum ornek

biiytlikliigiine ulagsmak i¢in kullanilan oransal
ornek hacmi formiiliinden yararlanilmigtir
(Newbold, 1995).
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METOTLAR

Verilerin ~ toplanmast  amaciyla
uygulanan yiiz yiize anket uygulamasinda
bireylere = demografik  ozellikleri  igin
9 soru, celiskili bilgi kaynakli kafa
karisikliginin bireylerin saglikli beslenme
tutum ve davranislart lizerine etkisini
Olemek i¢in 28 soru olmak tizere toplam
37 adet soru yoneltilmistir. Sorular igin
1 (hi¢ katilmiyorum)’den 7 (tamamen
katiliyorum)’ye kadar puanlama yapilmistir.
Elde edilen veriler katilimcilarin tutumlarina
yonelik her bir 6l¢ek i¢in ortalama puanlar
elde edilmis ve her bir puan i¢in katilimel
yiizdeleri hesaplanmuistir.

Istatistiksel analiz

Yapilan caligmada, ankete katilan
bireylerin sosyo-demografik ve kisisel
ozellikleri ile celiskili bilgi kaynakli kafa
karisikliginin bireylerin saglikli beslenme
tutum ve davraniglar1 frekans ve ylizde
dagilimi ile hesaplanarak verilmistir. Ayrica;
katilimcilarin  sosyo-demografik ve kisisel
ozellikleri ile celiskili bilgi kaynakli kafa
karisikliginin bireylerin saglikli beslenme
tutum ve davranislar icerindeki kiyaslama
Ki-kare testi yontemiyle analiz saglanmustur.

BULGULAR ve TARTISMA

Yapilan c¢alismada farkli fakdilte,
boliim ve smiflarda 6grenim goren toplam
423 tiniversite dgrencisi ile yiiz yiize anket
uygulanmistir. Anket uygulanan 6grencilerin
%54,61’1 kadin, %45,39°’u erkeklerden
olugsmaktadir. Ankete katilimin ¢ogunlugunu
%43,50 ile 20-21 yas araligt; %32,86 ile 22-
23 yas araligindaki 6grencilerden olustugu
belirlenmigtir. Ankete katilan 6grencilerin
Beden Kitle Indekslerine bakildiginda
%25,06’s1  zayif;  %54,61°1  normal;
%17,73’10 preobezite, %2,13’i 1. derece
obez ve %0,47°si 2. derece obez olarak
tespit edilmistir. Yapilan ankete katilanlar
icinde 3. derece obez grubunda Ogrenci
bulunmamistir (Tablo 1).

Yapilan analiz sonuglarina
bakildiginda katilimcilarin gegmis bir yil
icindeki gidalarla ilgili karsilastigi ¢eliskili

bilgi diizeylerinde en fazla ¢eligkili gida
olarak tavuk eti ile ilgili bilgiye rasgeldikleri
belirlenmistir. Yonetilen anket tercihleri
arasinda en az tursu hakkinda ¢eliskili bilgi
duyduklar1 belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Ankete katilanlarin 6zellikleri

Degisen n %
L. Kadin 231 54,61
Cinsiyet
Erkek 192 | 45,39
18-19 47 11,11
20-21 184 | 43,50
22-23 139 32,86
Yas
24-25 38 8,98
26-27 6 1,42
28 ve lizeri 9 2,13
Zayif 106 | 25,06
BKI* (Beden Normal 231 54,61
Kitle indeksi) | Preobezite 75 17,73
1. Derece Obez 9 2,13
2. Derece Obez 2 0,47
3. Derece Obez 0 0,00
Toplam 423 | 100,00

*World Health Organization (WHO). (2022). Body
mass index — BML.

Katilimcilarin - beslenme  Onerileri
hakkinda bilgi diizeylerinin arastirildigi
soru boliimiinde ise Ogrencilerin beslenme
ile ilgili celigkili bilgi ve Onerilerinden
hangisine inanacagmi bilmedikleri ortaya
cikmaktadir. Beslenme tutumlarina
bakildiginda ise Onemli bir kismi hangi
gidalarin faydali hangilerinin zararli oldugu
konusunda bilim insanlarinin tam bir fikri
oldugundan emin degillerdir. Bunlarin yani
sira ankete katilan 6grencilerin 6nemli bir
kismi satin aldig1 gida gidalarin son kullanma
tarihlerine dikkat etmekte ve kendisini
beslenme konusunda diger insanlara kiyasla
daha bilgili gérmektedir. Ayrica kendilerini

beslenme konularinda yeterince bilgili
gormektedirler (Tablo 3).
Yapilan calismada farkl

kaynaklardan hazir siit (pastorize-UHT) ile
ilgili celiskili bilgi ve oneri ile karsilasma
diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<0,05) (Tablo 4).
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Tablo 2. Katilimcilarin gegmis bir yil i¢indeki gidalarla ilgili karsilastig ¢eliskili bilgi ve oneri diizeyleri

Puan Dereceleri ve Oranlari
Etken n 1 2 3 4 5 6 7 Ortalama
% % % % % % %
Kirmizi et 423 18,0 11,3 17,7 16,5 11,3 9,2 15,8 3,83%0,099
Tavuk 423 11,3 10,9 16,5 17,0 12,5 12,3 19,4 4,23+0,097
Balik 423 30,5 16,8 19,9 11,6 7,1 7,3 6,9 2,97+0,092
Tereyagi 423 23,2 14,9 20,3 13,0 9,7 7,3 11,6 3,39+0,097
Zeytinyagi 423 32,6 15,4 17,3 6,9 10,2 7,8 9,9 3,10+0,100
Tuz 423 23,4 12,3 13,5 15,1 12,1 7,3 16,3 3,670,103
Hazir siit 423 20,1 14,4 16,1 16,3 9,0 9,7 14,4 3,66+0,100
Yumurta 423 19,6 14,9 15,8 16,3 10,6 10,2 12,5 3,64+0,098
Meyve 423 27,2 13,5 17,7 10,6 12,3 7,1 11,6 3,35+0,100
Margarin 423 243 9,5 13,0 12,5 9,5 11,8 19,4 3,86+0,109
Tursu 423 442 18,7 12,5 9,0 6,1 3,8 5,7 2,48+0,088
Cronbach’s Alpha: 0,773
1: Hi¢ Katilmiyorum 7: Tamamen Katilryorum
Tablo 3. Katilimcilarin Beslenme Onerileri Hakkinda Bilgi Diizeyleri
Puan Dereceleri ve Oranlari
Etken n 1 2 3 4 5 6 7 Ortalama
% % % % | % | % | %

Saglik ve dengeli beslenme ile ilgili
oldukga ¢ok bilgiye sahip oldugumu 423 10,9 [9,7 194 |274|184|7,3 |6,9 |3,82+0,079
distiniiyorum
Tavsiye isteyenlere saglikli ve dengeli
beslenme ile ilgili dogru bilgiler verebile- | 423 | 10,6 | 11,6 | 18,4 | 24,1 (20,8 |7,1 |7,3 |3,83%0,080
cegimi diigiiniiyorum
5;‘1‘1‘1:;‘11 E‘;”;‘iﬁl; an‘iz;ﬁi‘rf“lenme e 423 197 169 1137 1213 227 142|116 | 4.2940,085
Beslenme ile ilgili bir konuyla karsilas-
tigimda dogru degerlendirebilecek bilgi 423 |59 19,2 17,7 125,5|21,5[13,7|6,4 |4,14+0,075
diizeyine sahibim
Eﬁ??ﬁiﬁiﬁfﬁaﬁeiﬁ?ﬁ;é‘fin”s“nda 423 13,9 | 154 | 16,8 | 19,6 | 14,9 10,6 |8,7 |3,73+0,089
Diger pek ¢ok insanlar kiyaslandiginda
kendimi beslenme konusunda daha bilgili | 423 | 7,8 8,7 15,4 | 21,5 |17,7|15,8|13,0 |4,32+0,085
goriiyorum

Cronbach’s Alpha: 0,753
1: Hi¢ Katilmiyorum 7: Tamamen Katiltyorum

Bunun nedenleri arasinda ozellikle TV
yaylarinda siirekli pastorize siit veya UHT
stit ile ilgili uzman olmayan kisilerin verdigi
yanlis bilgiler yer alabilmektedir. Benzer
sekilde ankete katilan bireylerin cinsiyetleri
ile beslenme ile ilgili onerileri duymaktan
yoruldum sorusuna verdikleri cevaplar
arasinda da anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05) (Tablo 5).

Anket sorular1 arasinda yer alan
zeytinyagi ile ilgili ¢eliskili bilgi ve Oneriyle
karsilagma diizeyinin ise Saglik Durumu
Gruplarma  Gore  Karsilastirllmasinda
ikisi arasinda da anlamli bir iligki tespit
edilmistir (p<0,05) (Tablo 6). Zeytinyagi
diger gidalar ile kiyaslandiginda ve sagliga
faydalar1 diisiiniildiigiinde bu gida ile ilgili
verilen bilgilerde kafa karistirict bir diizey
goriilmemektedir.
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Tablo 4. Hazir Siit (Pastorize-UHT) ile ilgili ¢eliskili bilgi ve dneriyle karsilasma diizeyinin cinsiyete gore

karsilastiriimasi
Hazir Siit (Pastorize-UHT) ile ilgili celiskili bilgi ve oneriyle karsilasma diizeyi
1 2 3 4 5 6 7 | Total p
g | S sl s 34 38 | 25 | 30 39 | 231
= (H
g | B Vel 47 147 165 | 108 130 | 169 | 1000
2 (%)
= Say1
O | 4 s4 | 27 | 34 | 31 13 11 22 192 .
i (® 21,657 | 0,01
is Yiizde
281 | 141 | 17,7 | 161 | 68 | 57 | 11,5 | 100,0
(%)
Toplam Sg)y‘ 85 | 61 | 68 | 69 | 38 | 4l 61 | 423
Yiizde (%)
20,1 | 144 | 161 ] 163 90 | 97 | 144 | 1000

"p<0,05; 1: Hi¢ Katilmryorum 7: Tamamen Katiliyorum

Ankete katilan bireylerin saglk
durumlarn ile saglikli beslenme konusunda
cok bilgiye sahip olduklarini bilme diizeyleri
arasinda anlamhi bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05) (Tablo 7). Beslenme konusunda
yeterli bilgi diizeyine sahip olan bireylerin
onemli bir kisminin saghk durumlarinin
kotii olmadig goriilmektedir.

Beslenme iizerine yapilan benzer
calismalardan biri olan Nagler (2014)’in
yaptig1 calismada, saglikli beslenme ile ilgili
celigkili bilgiye maruz kalmanin insanlarda
kafa karigikliina yol agarak yapilan
Onerilere olan giliveni azalttiZini, bunun
da insanlarin saglikli beslenme niyetini
olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Hatta bu
giivensizligin sadece celiskili bilgiyle ilgili
olan gidalarla smirli olmayip genelleyerek
beslenme ve saglikla ilgili biitiin Onerilere
yayllma egiliminde oldugunu belirtmistir.

Nitekim celigkili saglik bilgisi konusunu
cocuk asis1 baglaminda inceleyen Carpenter
vd. (2015)’de benzer sekilde celiskili
bilgilerin insanlarin bilgi kaynaklarinin
giivenirligine olan inancim1  azalttigini,
bununda saglikli davranma motivasyonunu
diisiirdiigiinii ifade etmistir. Vardeman ve
Aldoory (2008), balik tiiketiminin giivenligi
ile ilgili medyada ¢ikan celiskili haberlerin
kadinlarin algilarina etkisini belirlemek tizere
yaptiklar1 odak grup ¢aligmasinda katilanlar
sadece bilgilerin tezathigina iliskin degil,
farkli kaynaklarin hangi motivasyonla zit
bilgiler verdikleri konusunda da endiselerini
vurgulamislardir. Amerika’da toplam 1002
kisinin yer aldig1 bir ¢calismada katilanlarin
%80’1 saglikla ilgili bilgilerin kafa karigtirict
oldugunu 6nemli bir kismi1 da gida segimleri
konusunda siipheye diistiigiinii ifade etmistir
(IFIC, 2017).

Tablo 5. Beslenme ile ilgili 6nerileri duymaktan yoruldum diizeyinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Beslenme ile ilgili 6nerileri duymaktan yoruldum
1 2 3 4 5 6 7 Total 1 P
= Say1 (f) 38 28 33 48 25 18 41 231
- 5 Yiizde
% Y %) 16,5 | 12,1 | 143 | 20,8 | 10,8 | 7.8 | 17,7 | 100,0
=
= 2 Say1 49 23 30 20 14 12 44 192
ol 32 YY éf) 14,489 | 0,025°
=) (‘f,/z)e 255 | 12,0 | 156 | 104 | 73 | 63 | 229 | 100,0
0
Toplam Sayi (f) 87 51 63 68 39 30 85 423
Yiizde (%) 20,6 12,1 | 149 | 16,1 | 92 | 7,1 | 20,1 @ 100,0

'p<0,05; 1: Hi¢ Katilmiyorum 7: Tamamen Katiliyorum
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Tablo 6. Zeytinyag ile ilgili geliskili bilgi ve oneriyle karsilasma diizeyinin saglik durumu gruplarina gore

karsilastirilmasi
Zeytinya@ ile ilgili celiskili bilgi ve dneriyle karsilasma diizeyi
3 1 2 3 4 5 6 7 Total | > p
e Say1 (f) 7 0 1 1 3 0 0 12
Kotii -
Yiizde (%) | 58,3 | 0,0 | 8,3 83 | 250 | 0,0 0,0 | 100,0
.. Sayi (f) 22 11 16 2 11 10 4 76
2 | Fena Degil —
E Yiizde (%) | 28,9 | 14,5 21,1 | 2,6 14,5 | 132 53 100,0
g ivi Say1 (f) 50 30 32 16 14 9 16 167
1 —
= y Yiizde (%) | 29,9 | 18,0 19,2 9,6 8,4 5,4 9,6 | 1000 | ¥ *g
Y] ~ o
& . S 46 16 20 6 11 10 11 120 <
& | Oldukeaiyi| '@ «
Yiizde (%) | 38,3 | 13,3 ] 16,7 5,0 9,2 8.3 9,2 | 100,0
. Say1 (f) 13 8 4 4 4 4 11 48
Miikemmel
Yiizde (%) | 27,1 | 16,7 | 83 83 83 83 | 22,9 | 100,0
Toplam Say1 (f) 138 | 65 73 29 43 33 42 423
Yiizde (%) Yiizde (%) | 32,6 | 154 173| 69 | 102 | 7.8 | 9,9 | 1000
"p<0,05; 1: Hi¢ Katilmiyorum 7: Tamamen Katiliyorum
Tablo 7. Saglikli beslenme konusunda ¢ok bilgiye sahip oldugumu diisiiniiyorum diizeyinin saglik durumu
gruplarina gore karsilastirilmast
Saghkl beslenme konusunda cok bilgiye sahip oldugumu diisiiniiyorum
1 2 3 4 5 6 7 Total | > | p
o Say1 (f) 3 1 1 2 2 1 2 12
Kotii
Yiizde (%) | 25,0 8,3 83 | 16,7 | 16,7 8,3 16,7 | 100,0
= . Say1 (f) 14 12 16 16 10 6 2 76
£ Fena Degil -
= Yiizde (%) | 18,4 | 158 | 21,1 | 21,1 | 13,2 7,9 2,6 100,0
g o Sayi (f) 8 12 39 56 | 30 | 11 11 167
i .
=4 y Yiizde (%) | 4,8 72 | 234 335 | 18,0 6,6 6,6 100,0 g =
Y -~ | o
& .. Say1 (f) 12 11 18 33 28 6 12 120 | & | S
«2 | Oldukea Iyi -
Yiizde (%) | 10,0 9,2 | 150 27,5 | 233 5,0 10,0 | 100,0
. Say1 (f) 9 5 8 9 8 7 2 48
Miikemmel -
Yiizde (%) | 18,8 | 10,4 | 16,7 | 18,8 | 16,7 | 14,6 4,2 100,0
Toplam Say1 (f) 46 41 82 116 78 31 29 423
Yiizde (%) Yiizde (%) | 10,9 | 9,7 | 194 | 274 | 184 | 173 6,9 | 100,0

*p<0,05; 1: Hi¢ Katilmiyorum 7: Tamamen Katiliyorum

SONUC

Sonug¢ olarak yapilan c¢alismada
ankete katilan bireyler arasinda en fazla bilgi
karmasasina neden olan gidalar arasinda
ilk sirada tavuk eti yer alirken tursu en son
sirada yer almaktadir. Ayrica farkli kanallar
araciligr ile bilgi kirliligine maruz kalan
bireylerin bu gidalar hakkinda genel olarak
kafalarinin karisik oldugu goriilmektedir.
Bilgi kirliligine neden olabilen, isin uzmant
olmayan insanlarin her konuda tiiketicileri
yonlendirmelerinin yanls ve hatali sonuglara

neden olabilecegi degerlendirilmektedir.
Ayrica konu ile ilgili daha fazla ve kapsaml
calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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