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Ogrenme Halkas1 Modelinin Ogrencilerin Ekolojik Ayak
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The Effect of Learning Cycle Model on Students’ Reducing
Ecological Footprints
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci SE 6grenme halkas1 modelinin kullanildig1 ekolojik ayak izi
egitiminin, ilkogretim Ogrencilerinin ekolojik ayak izlerini azaltma konusundaki
etkisini aragtirmaktir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 4., 5., 6., 7. ve 8. smiflarda
O0grenim goren toplam 124 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan ilkdgretim
Ogrencilerinin ekolojik ayak izi kavrami konusunda bilgilerini artirmak, ekolojik
ayak izlerini hesaplamak amaciyla yapilan bu ¢alismada 5E 6grenme modeline gore
ders islenisi gerceklestirilmigtir. Arastirmada, deneysel yontem kullanilmistir.
Verilerin analizinde iligkili 6rneklemler igin t-testi kullamilmigtir. Elde edilen
bulgular, arastirmaya katilan ilk6gretim Ggrencilerinin ekolojik ayak izlerinin
arastirma sonucunda azaldigm1 gdstermistir. {lkdgretim 6grencilerinin ekolojik ayak
izi ortalamalarinin smif diizeyi ve cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Arastirma sonuglarinin stirdiiriilebilir yasam ve ¢evre egitimine olasi
etkileri, 6grenme ve Ogretim programu gelistirme agilarindan 6nemi elestirel bir
bakis acisiyla ele alinarak olasi ¢6ziim Onerileri gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ekolojik Ayak izi, SE Ogrenme Halkas1 Modeli, Siirdiiriilebilir
Yasam, [lkogretim

Abstract
The objective of this study is to investigate effect of ecological footprint education,
in which 5E learning cycle model is used, in reducing primary school students’
ecological footprints. The working group of the study is composed of 124 primary
school students studying in 4th, 5th, 6th, 7th, 8th classes. In this study, 5E learning
model is used in teaching a course in order to increase the participating students’
knowledge about ecological footprints and to calculate ecological footprints.
Experimental method is used in this study. In data analysis, the paired samples t-test
is used in for relevant samplings. The findings gathered indicate that ecological
footprints of the participating students to the study decreased at the end of the study.
It is determined that the mean of primary students’ ecological footprints differ from
meaningfully according to level of the class and sex. Prospective solution offers are
developed by handling the prospective effects of conclusions of the study on
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sustainable life and environmental education and conclusions’ importance in terms
of learning and developing learning programmes with a critical point of view.

Keywords: Ecological Footprints, 5E Learning Cycle Model, Sustainable Life,
Primary Education

I. GIRIS

Ekolojik ayak izi kavrami, insanoglunun tretim-tiiketim etkinliklerinin doga
istindeki etkilerini nicel wverilerle ortaya koymamizi saglayan, cevresel
stirdiiriilebilirligin gostergelerinden birisidir. Ekolojik ayak izi, belirli bir yasam
kalitesi ve tiiketim aligkanliklarina sahip bireylerin gereksinim duydugu kaynaklarin
iiretildigi ve ortaya cikan atiklarin da zararsiz hale doniistiiriildigii, simirlart belli
ekolojik yonden {iiretken bir alan (sulanabilir arazi, ormanlik, otlak, deniz) ve
karbon dioksitin emildigi alan seklinde tanimlanabilir (Wackernagel & Rees, 1996;
Wackernagel et. al, 2005). Ekolojik ayak izi analizi, stirdiiriilebilir gelismenin temel
problemi olan “Sahip oldugumuz dogaya nispeten, doganmm ne kadarim
kullaniyoruz?” sorusunu sorarak, insan faaliyetlerinin dogaya olan etkilerini
olgmektedir (Bond, 2003). Ekolojik ayak izi analizi, “Hayat kalitemi gelistirirken
diinyanin kapasitesi i¢inde daha siirdiiriilebilir bir hayat tarzi i¢in bugiin ne
yapabilirim?”’sorusunu kendi kendimize yonelterek yasantimizi sorgulamamiza yol
acan bir “ekolojik gergekler kontrol listesi” saglamaktadir (Wilson & Anielski,
2005).

Ekolojik ayak izi bilimsel olarak gézden gegirildiginde problem ¢ozme ve
elestirel diisiinme becerileriyle Ogrencilerin ¢evresel etkilerini anlamalarina
yardimer olmaktadir. Aym1 zamanda Ogrencilerin smifta 6grendikleri bilgileri
toplumsal konular ve bireysel tercihleriyle birlestirmede etkili bir egitsel aragtir
(Abellera, 2005).

flgili alan yazin tarandiginda yurt disinda ekolojik ayak izi ve siirdiiriilebilirlik
konusunda verilen egitimlerin bireylerin yasam tarzi iizerindeki etkisini ve dnemini
vurgulayan cok sayida arasgtirmanin yapildigi goriilmistiir. Grigoryeva (2010),
ekoloji egitiminde ekolojik ayak izini indikator olarak kullanmanin bireylerin ¢evre
iizerindeki etkilerini degerlendirmede ve bireylerin davranislarini planlamada etkili
bir ara¢ oldugu sonucuna ulagsmistir. Weinberg & Quesenberry (2010), kiiresel ve
yerel siirdiiriilebilirlik temasimin ve anahtar kavramlarmin ilk adimlarinin atildig:
bilisim teknolojileri dersine katilan lisans Ogrencilerinin gergeklestirilen ekolojik
ayak izi egitimleri sonrasinda, siirdiriilebilir yasamin Onemini anladiklarini,
bireysel, toplumsal ve ulusal ekolojik ayak izlerinin nasil yapilandirildigini
gordiiklerini ve bilgi ve iletisim teknolojilerinin tiikketimi azaltmak i¢in nasil
kullanilabilecegini kesfettiklerini belirtmistir.

Janis (2007), calismasinda Ohio State Universitesi’nin enerji kullanimmin,
ulasim iicretlerinin ve {rettigi atiklarin miktarin1 ekolojik ayak izi analiziyle
birlestirerek hesaplamistir. Her 6grencinin, fakiilte iiyesinin ve kadrolu elemanin
iiniversitede enerji, ulasim ve atik kullaniminin siirdiiriilebilirligini saglamak icin
yillik 8.66 kiiresel hektarlik alana ihtiyaci oldugu tespit edilmistir. Ekolojik ayak
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izini azaltma hedefi i¢in Ohio State Universitesi’nin ekolojik ayak izinin yiiksek
oldugu enerji ve ulasim alanlarinda gevresel dnlemler almas1 gerektigi sonucuna
ulasilmistir. Ryu & Brody (2006), yaptiklar1 calismada stirdiiriilebilir kalkinma
konusunda ekolojik ayak izi analizini kullanarak tiniversite mezunlarina verilen
disiplinler aras1 egitimin, 6grenme {iizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma
sonucunda Ogrencilerin siirdiiriilebilir davramiglarinin arttigi, ekolojik ayak izi
hesabini kullanarak siirdiiriilebilir gelisme konusuna nicel bakis agisi saglamanin,
bu konuda egitim alan kigilerin davranislarini ve algilamalarini degistirdigi
gdzlenmistir. Meyer (2004), calismasinda ekolojik ayak izini egitim araci olarak
kullanarak ¢evre yonetimi ve su koruma konularinda ulusal diploma almak ig¢in
O0grenim goren bireyleri desteklemeyi amaglamistir. Cevre egitimi araci olarak
kullanilan ekolojik ayak izi analizinin arastirmaya katilan bireylerin siirdiiriilebilir
yasama yonelik farkindaliklarii olumlu yonde artirdigi, tutumlarini orta derecede
olumlu yonde gelistirdigi ve siirdiiriilebilir yasama yonelik sorumlu davraniglar
kazanmalarinda etkili oldugu sonucuna ulasilmisgtir.

Tuncer & Erdogan (2006), c¢alismalarinda, tiniversite dgrencilerinin
stirdiiriilebilir yagsam ile ilgili aligkanliklarinin gelistirilmesi amaci ile hazirlanmis
bir dersin degerlendirmesini sunmay1 amacglamislardir. Degerlendirme g¢aligmasi
sonucunda, ders igeriginin ger¢ek yasam ile ilgili olaylardan olusturulmasinin
Ogrencilerin ¢evresel problemler ve siirdiiriilebilirlik konusundaki sorumluluklarinin
ve farkindaliklarinin gelismesinde 6nemli katkilar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Keles
(2007), fen ve teknoloji dersi 6gretmen adaylarina siirdiiriilebilir yagsam konusunda
egitimler diizenleyerek, onlarin ekolojik ayak izlerini hesaplamis ve ekolojik ayak
izlerini azaltma konusundaki goriiglerine yer vermistir. Bu arastirma sonucunda
O0gretmen adaylarinin siirdiiriilebilir yasama yonelik ¢evre egitimi aracit olarak
ekolojik ayak izi uygulamasi sonrasinda farkindalik, tutum ve davranig puanlarmin
artt1g1 tespit edilmistir. Ogretmen adaylarinin bu kavrami daha 6nce duymadiklarmi
belirtmelerine ragmen gergeklestirilen 6grenme etkinlikleri sonrasinda, ekolojik
ayak izi kavrami konusunda vizyonlarinin gelistigi sonucuna ulagilmistir.

Ulkemizde ekolojik ayak izi kavrami 9. Kalkinma Plani ile devlet kurumlarmin
raporlarina girmistir (DPT, 2006). Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu
Bagkanlig1 tarafindan yenilenen Ortadgretim 9. Sinif Biyoloji Dersi Ogretim
Programinin “Bilingli Birey-Yasanabilir Cevre” isimli 3. iinitesinin “1.3. Birey
olarak giincel ¢evre sorunlarinin ortaya ¢ikmasindaki roliinii sorgular (BAS 1, 3, 4;
BTTC 28, 31; ITD 20).” isimli kazanimiyla ilgili agiklamalar bdliimiinde “[!] 1.3.
Ekolojik ayak izi ve karbon ayak izi vurgulanir.” seklindeki uyar ile ekolojik ayak
izi kavramina 6gretim programinda ilk kez yer verilmigtir (TTKB, 2007). Ayrica
Yesil Kutu Cevre Egitimi Projesi (2007), kapsaminda hazirlanan 6gretmen kilavuz
kitab icerisinde de ekolojik ayak izi kavramina deginilmistir. Akilli et al. (2008),
yaptiklar1 ¢aligmada Akdeniz Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi’ndeki
ogrenci ve calisanlarin bireysel ekolojik ayak izlerini hesaplayarak, ekolojik ayak
izi ile meslek, gelir diizeyi, yas ve cinsiyet arasindaki iligkileri arastirmiglardir.
Yapilan analizler sonucunda cinsiyete gore ekolojik ayak izi oranlarinin
degismedigi, gelir arttikga tiiketimin artmasina paralel olarak toplam ayak izinin
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arttig1, miilk ve otomobil sahibi olanlarin ve gelir diizeyi diger meslek gruplarina
gore daha yiiksek olan dgretim elemanlarinin ayak izi biyiikliklerinin daha fazla
oldugu saptanmustir. Keles, Uzun & Ozsoy (2008), 6gretmen adaylarmin ekolojik
ayak izlerini hesaplayarak bu degerin diinya {izerinde yarattig1 etkiyi
degerlendirmislerdir. Degerlendirme sonucunda 6gretmen adaylarinin ekolojik ayak
izi ortalamalarmin diinyadaki kisi bas1 ekolojik ayak izi degerinden oldukg¢a fazla
oldugu tespit edilmistir. Keles & Ozsoy (2010), Global Footprint Network’le
yaptiklar1 proje sonrasinda ekolojik ayak izinin {ilkemiz istatistiki verilerine uygun
olarak hem Ingilizce hem de Tiirkge dilinde hesaplanabilecegi Tiirkiye’ye 6zgii web
tabanli, ekolojik ayak izi hesaplama aracini gelistirmislerdir.

Ulkemizde bu konuda yapilan ¢aligmalarmn yurt disinda yapilan ¢aligmalara gore
siirl sayida oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, siirdiiriilebilir yasam ilkelerinin
benimsenmesi ve davranisa doniistiiriilebilmesi amaciyla uygun egitim, program ve
Ogretim materyalinin gelistirilmesi icin farkli aragtirmalara duyulan ihtiyacin altini
cizmektedir. Bu ihtiyact karsilamak amaciyla bu aragtirmada ekolojik ayak izi
kavrami konusunda ilkogretim ¢agindan baglayarak Ogrencilerin bilgi sahibi
olmalari, siirdiiriilebilir yagsama yonelik olumlu tutum ve davranislar kazanmalar1 ve
ekolojik ayak izlerini azaltmalari amaciyla bir ders islenis plan1 hazirlamak
amaglanmustir.

Hazirlanan ders islenislerinde, ilkogretim programlarinda yapilandirmaci
O6grenme yaklasimi 1s1ginda kullanilan modellerden 5E 6grenme halkasi modeli
kullanilmigtir.  Ogrenme halkast yapilandirmact  yaklasim iizerine kurulan,
Ogrenenlerin  kavramlart kendi kendilerine olusturmalari, kendi 6grenim
yasantilarindan yararlanarak karsilastiklar1 problemleri ¢ozebildikleri 6grenme
modellerinden biridir (Kanli, 2009; Oren & Tezcan, 2009). Fen egitimcileri
tarafindan yaygin olarak kullanilan 6grenme halkas1t modellerinden biri SE 6grenme
modelidir. 5E modeli, ilgi ve motivasyonun artirildigi “Merak Uyandirma-Katilim”
asamasi; Ogrencilerin etkin olarak diigiinceler iizerine kesif yaptiklarn “Kesif”
asamast; Ogrencilere kendi bulduklarin1 baskalarina uygulama firsati taniyan
“Aciklama” asamasi; 0grencilere kavramlarla ilgili bilgilerini ilerletme ve onlari
bagka baglamlara uygulama sansinin verildigi “Genigletme” asamast ve
Ogrenilenlerin  degerlendirildigi “Degerlendirme” asamasindan olusmaktadir
(Lawson, 1995; Kanli, 2009). Ogrenme halkasi modeli ile islenene fen derslerine
karsin oOgrencilerin pozitif tutumlar gelistirdigi tespit edilmistir (Musheno &
Lawson, 1999; Parker, 2000, Oren & Tezcan, 2009).

Insanlarin doga {izerinde biraktiklari olumsuz etkilerin farkina vararak ekolojik
ayak izlerini azaltmasma destek olabilmek i¢in egitimcilere onemli gorevler
diismektedir. Bu gorevleri yerine getirirken 06gretmenlere destek olabilecek
yardimci1 materyaller gelistirmek ve onlarin kullanimina sunmak bu durumu daha da
kolaylagtiracaktir. Bu sebeple ekolojik ayak izi kavrami ve bu kavramin 6grenilmesi
icin tercih edilebilecek 6gretim modellerinin belirlenmesi gerekmektedir. Ciinki
iilkemizde yapilan aragtirmalar incelendiginde en biiyiik eksikligin 0gretmenlere
ders isleniglerinde rehberlik edecek materyallerin sayisinda goriilen eksiklik oldugu
gbze carpmaktadir. Bu sebeple bu arastirmada, gelecek nesillerin yetistirilmesinde
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egitimin Onciileri olan gretmenlerin ilkogretim &grencilerini ekolojik ayak izi ve
stirdiiriilebilir yasam konusunda bilgilendirmek ve ekolojik ayak izlerini azaltmak
icin neler yapmalar1 gerektigini 6gretmek icin nasil bir 6gretim modeli kullanmalar1
gerektigi konusunda ders islenis 6rnegi sunmak ve ders islenisi i¢in tercih edilen
6grenme modelinin ekolojik ayak izi egitimi konusundaki etkililigini tespit etmek
amaglanmistir. [lkoégretim programlarinda 2004 yilindan itibaren yapilandirmaci
yaklasim felsefesi benimsendiginden ve bu yaklasim 1s18inda kullanilan
modellerden birisi de S5E Ogrenme modeli oldugu i¢in hazirlanan &gretim
etkinlikleri bu modelin basamaklarina uygun olarak hazirlanmistir.

A. PROBLEM CUMLESI

SE 6grenme halkast modelinin kullanildig1 ekolojik ayak izi egitimi ilkdgretim
Ogrencilerinin ekolojik ayak izlerini azaltma konusunda etkili midir?

Alt Problemler
Bu baglamda asagidaki aragtirma sorularinin cevaplanilmasina odaklanilmaistir.

a. Arastirmaya katilan ilkdgretim Ogrencilerinin ekolojik ayak izi egitimine
katilmadan 6nce ve katildiktan sonra ekolojik ayak izlerinin dagilimi nasildir?

b. Aragtirmaya katilan ilkogretim Ogrencilerinin toplam ekolojik ayak izi
ortalamalar1 egitim Oncesinde ve sonrasinda cinsiyete gore farklilik gdstermekte
midir?

C. Arastirmaya katilan ilkogretim oOgrencilerinin toplam ekolojik ayak izi
ortalamalar1 egitim Oncesinde ve sonrasinda simif diizeyine gore farklilik
gostermekte midir?

I1. YONTEM
B. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2008-2009 egitim-6gretim yili bahar dénemi,
Sinop Ili Dikmen ilgesine Dikmen Cumhuriyet Yatili Bélge 1lkdgretim Okulu 4., 5.,
6., 7. ve 8. smiflarinda 6grenim goren toplam 124 6grenci olusturmaktadir. Caligma
grubu Ogrencilerinin %45.1°1 (56) kiz oOgrenci iken, %54.8°’1 (68) de erkek
Ogrencidir. Ayrica, dgrencilerin %16.9’u (21) 4. smf, %9.6 (12) 5. simf ve
%16.9’u (21) 6. sinif, %27.4’1 (34) 7. smif ve %29.03’1 (36) 8. smnif diizeyinde
O0grenim gormektedir.

C. Arastirmanin Uygulama Basamaklar

Arastirmaya katilan ilkdgretim &grencilerinin ekolojik ayak izi kavram
konusunda bilgilerini artirmak, ekolojik ayak izlerini hesaplamak amaciyla yapilan
bu calismada, SE Ogrenme modeline gore ders islenisi gerceklestirilmistir.
[Ikdgretim programu igerisinde yer alan ¢evre kazamimlarmi destekler nitelikte SE
O0grenme modelinin basamaklarina uygun olarak yapilan etkinlikler asagidaki
basamaklardan olusmaktadir.
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1E Merak Uyandirma-Katilim Etkinligi: Arastirma Oncesinde Ontest olarak her
bir 6grenciye web tabanli ekolojik ayak izi hesaplama aracinda yer alan sorular
dagitilarak, bilgisayar ortaminda 6grencilerin bireysel ekolojik ayak izi degerlerini
hesaplamalar1 saglanir. Her bir dgrencinin ekolojik ayak izi degerini not etmesi
istenir. Bu hesaplamanin ardindan 6gretmen tarafindan renkli bir karton {izerine
ekolojik ayak izini temsil eden biiylik bir ayak izi resmi yapistirilir ve resmin altina
“Ekolojik ayak izi nedir?” sorusu yazilir. Tiim 6grencilerin gorecegi sekilde tahtaya
asilir. Ogrencilerin ekolojik ayak izi sdzciigiinden ne anladiklarmi birer ciimleyle
yazili, sozlii ya da gizerek ifade etmeleri istenir. Ogrencilerin yazili ve sdzlii
diisiincelerini ya da c¢izimlerini simif arkadaslariyla paylasmalar1 saglanarak 6n
bilgileri yoklanir.

2E Kesfetme: Ogrencilere kum ya da camur iizerinde c¢iplak ayakla
dolastiginizda ayaginizin biraktig1 izleri diisiiniin. Ayak seklinizin biraktig1 izi
kumun ya da camurun iizerinde gorebilir misiniz? Ayak izinizin biytkligi
ayagimzin ¢amurda daha fazla kirlenmesinde ya da daha fazla kumun ayagimiza
yapismasinda etkili midir? Neden boyle disiiniiyorsunuz? seklinde sorular
yoneltilir. Bunu gormek ister misiniz? sorusunun ardindan smifa Ogretmen
tarafindan getirilen bir miktar kum iizerinde her bir grencinin ¢iplak ayakla kum
tizerinde ayak izlerinin biraktig1 sekli ve izin biiylikliglinii gérmeleri saglanir. Her
bir dgrencinin ayak izlerinin kum {izerindeki biraktigi izin alanini yaklasik olarak
hesaplamalar1 istenir. Hesaplamalar sirasinda 6gretmen gerekli rehberligi yapar.
“Hesaplamalarin ardindan 6grencilerin ayak izlerinin kum {izerinde biraktiklari
izleri karsilastirmalar1 saglanir? Kum iizerinde ayaklarimizin biraktigi izler gibi
doga iizerinde de cesitli izler birakiyor olabilir miyiz? Sizce doga iizerinde
biraktigimiz izler neler olabilir? Beslenirken tercih ettigimiz gidalar, kullandigimiz
ulagim araglar ya da yasadigimiz evin biiyiikliigii vb. sizce bunlarin doga {lizerinde
olumlu ya da olumsuz etkileri olabilir mi? Ekolojik ayak izi dedigimiz kavram da
kum {izerinde ayagimizin biraktigi iz gibi yasam seklimizle doga {izerinde
biraktigimiz etkilerin bir Olgiisii olabilir mi? Dersin baglangicinda bilgisayar
ortaminda cevapladiginiz sorulart diisiiniin. Bu sorular hangi konularla ilgiliydi?
Tiim sorular1 yanitladiktan sonra elde ettiginiz sayisal deger size ne hakkinda bilgi
veriyordu?” seklinde sorular yoneltilerek tartismaya acilir. Ogrencilerin her birinin
ekolojik ayak izi degerini smif arkadaslariyla paylagmasi saglanarak biiyiik ayak izi
mi yoksa kii¢lik ayak izi mi daha iyidir? konusu tartismaya agilir ve 6grencilerin
ekolojik ayak izi kavramini ve bilesenlerini kesfetmeleri saglanir.

3E Aciklama: Tartismanin ardindan dgretmen, dgrencilere “Ekolojik ayak izi
nedir? Ekolojik ayak izini azaltmak amaciyla neler yapilmalidir? Ekolojik ayak izi
ile stirdiiriilebilir yasam arasinda nasil bir iligki vardir?” sorularinin yanitlari igeren
bir power point sunumu yapar. Bu sekilde 6grencilerin bu kavramlar konusunda
daha ayrintili bilgi sahibi olmasi saglanir.

4E Genisletme: Bu agiklamalarin ardindan 6gretmen 6grencilere gida, enerji,
ulasim su, atik ve toplumsal boyutta ekolojik ayak izlerini azaltmak amaciyla
kendilerine verilen goriis anketinde yer alan ¢6ziim Onerilerini en Gnemlilerini
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secmeleri istenmistir. Bu goriis anketi icerisinde yer alan ¢6ziim Onerilerinde gida
alaninda (besleyici besinlerin tercihi, yerel olarak iiretilen besinlerin tercihi, bitkisel
besinleri tercih etmek vb.); enerji alaninda (yalitim, alternatif enerji kaynaklarinin
kullanimi, teknolojik yenilikler vb.); ulasim alaninda (toplu tagima araglarini
kullanmak, yiirlimek, bisiklete binmek vb.); daha az atik olusturma konusunda (geri
doniisiim, tiiketim aligkanliklarin1 degistirmek vb.); su alaninda (atik suyun
degerlendirilmesi, israfin onlenmesi vb.) ve toplumsal boyutta (¢cevreye yonelik
organizasyonlara katilim, bilgi paylasimi, iireten bireyler vb.) segeneklere yer
verilmistir. Bu caligma ile 6grencilerinin tiiketim aligkanliklarini, yasam tarzlarimi
degistirirken 6nceliklerinin neler oldugunu ortaya ¢ikarmak amaglanmustir.

SE Degerlendirme: Bu basamakta son test olarak aragtirma Oncesinde
Ogrencilerin bireysel ekolojik ayak izi degerlerini hesaplamalar1 amaciyla web
tabanli ekolojik ayak izi hesaplama aracinda yer alan sorular dagitilarak, bilgisayar
ortaminda Ogrencilerin bireysel ekolojik ayak izi degerlerini hesaplamalari
saglanmigtir.

D. Veri Toplama Araci

Bu c¢alismada Ogrencilerin ekolojik ayak izlerini hesaplamak amaciyla
Redefining Progress ve Earth Day Network (2009), isbirligi ile ¢ocuklar igin
hazirlanmig, web-tabanli ekolojik ayak izi hesaplama aract kullanilmigtir.
Hesaplama aracinda yer alan sorular alan uzmanlari tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmis
ve bir dil uzmam tarafindan kontrolii saglanmistir. {lkdgretim 6grencilerinin
aragtirma Oncesinde ve sonrasinda bilgisayar ortaminda, bireysel yasam tarzlarina
ve tiiketim aligkanliklarina gore ekolojik ayak izi hesaplama aracinda yer alan
sorulart yanitlamalar1 saglanmigtir. Hesaplama aracinda, ekolojik ayak izinin
bilesenlerine gore hazirlanmis gida (4 soru), mal ve hizmetler (1 soru), ulasim (2
soru), atik (2 soru) ve enerji (2 soru) kategorilerinde toplam 11 soru yer almaktadir.
Bu hesaplama aracindaki sorularin iceriginde gocuklarin sabah kahvaltisinda ve
aksam yemeginde tiikettikleri besinlerin hayvansal mi yoksa bitkisel mi oldugu,
tiketilen besinlerin ne kadarmnin islenmis ve paketlenmis oldugu, bir gidanin
soframiza gelinceye kadar kat ettigi yolun yaklasik ka¢ km oldugu, okula gitmek
icin tercih ettikleri ulasim secenegi (ylrtimek, bisiklet siirmek, toplu tasima
araglarimi kullanmak, 6zel arag), her yil ne kadar atik olusturduklari, daha az atik
olusturmak amaciyla neler yapilabilecegi, okulda ve evde enerji ihtiyacim1 hangi
kaynaklardan sagladiklar1 (dogalgaz, giines enerjisi, riizgar, tasarrufunu saglayip
saglamadiklar1 ve enerji tasarrufu sagliyorlarsa bunu nasil gergeklestirdikleri (enerji
tasarruflu ampul kullanimi, yalitim vb.) seklinde farkli sorulardan olusmaktadir.
Web tabanli bu hesaplama araci, tiim sorularin yanitlanmasinin ardindan
ogrencilerin bireysel ekolojik ayak izi ve bu sekilde yasamaya devam ettikleri
takdirde yasamak i¢in kag tane gezegene ihtiya¢ duyulacagi konusunda sayisal bilgi
vermektedir.

Ekolojik ayak izi hesaplamalar1 karmasik bir dizi matematiksel islem gerektirir.
En basit ifadesiyle kisi basi toplam ekolojik ayak izi, her bir temel tiiketim
maddesinin iiretimi i¢in kisi basina ayrilmig ilgili tiim ekosistem alanlarini, kiginin
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yillik tiikettigi maddeler ve satin aldig1 hizmetler gibi iiriinlerin tiimiiyle toplayarak
hesaplanir. Ayak izi Ol¢imlerinin ¢ogu, ortalama ulusal tiiketim ve diinyanin
ortalama biyolojik verimliligi baz almarak yapilmaktadir. Ulkelerin ayak izi ve
biyolojik verimlilikleri sonuglari Kiiresel Ayak izi Ag1 (Global Footprint Network)
tarafindan yillik olarak {iilkelerim istatistiki verileri kullanilarak hesaplanmaktadir.
Ekolojik ayak izi hesaplamalarini kolaylastirmak amaciyla bir¢ok yazilim programi
gelistirilmistir. Yapilan arastirmada da Redefining Progress ve Earth Day Network
tarafindan gelistirilmis yazilim programi kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
yazilim programinda yer alan sorularm ekolojik ayak izini olusturan bilesenleri
kapsamasi, Redefining Progress tarafindan ekolojik ayak izini olusturan faktdrlerin
ulusal verimlilik seviyelerine gére 6nceden hesaplanmis olmasi hesaplama aracinin
giivenilirligini artirmaktadir.

E. Verilerin Analizi

Aragtirmada ilkogretim 6grencilerinin ekolojik ayak izi puan ortalamalar1 ve
bilesenleri arasindaki iliski arastirmanin dncesinde ve sonrasinda betimsel istatistik
teknigiyle test edilmistir. Ilkdgretim dgrencilerinin ekolojik ayak izi dntest sontest
ortalama puanlarinin cinsiyet ve simf bagimsiz degiskenlerine gore farklilik
gosterip gostermedigi iligkili 6rneklemler igin t-testi ile test edilmistir.

I11. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, ilkogretim dgrencilerin toplam ekolojik ayak izleri ve bilesenleri
ile ekolojik ayak izi puan ortalamalarinin cinsiyete ve sinif diizeyine gore degisim
gosterip gostermedigi test edilmis ve analiz sonuglari yorumlanarak alt problemler
strastyla sunulmustur.

Tablo 1: Toplam Ekolojik Ayak izi ve Bilesenlerine Ait Iliskili t-testi

Sonuglar
Std.
Bagimh Degisken Test N Mean Deviation | df |t p
Gida Puani Ontest | 124 ,33 ,402 123 | 4,760 | ,000
Sontest | 124 ,16 ,027
Ulasim Puam Ontest | 124 1,62 ,811 123 | 3,055 | ,003
Sontest | 124 1,39 ,344
Barinma Puani Ontest | 124 .59 ,509 123 | 4,837 | ,000
Sontest | 124 37 ,129
Mal ve Hizmet | Ontest | 124 1,20 ,582 123 | 2,193 | ,030
Puam Sontest | 124 | 1,07 | 322
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Toplam EKolojik | Ontest | 124 | 3,72 | 868 ] 123 | 8529 | 000
Ayak Izi Puan e o T 208 | 605

Tablo 1’de goriildiigi gibi, ekolojik ayak izi ()_( =3.72) ve gida, ulasim, barinma,
mal ve hizmet bilesenlerine ait Ontest puanlar1 (sirasiyla X=.33, 1.62, .59, 1.20)

sontest puanlarindan (swrasiyla X=2.98, .16, 1.39, .37 ve 1.07) yiiksektir.
Ortalamalar arasinda tespit edilen farkliliklar yapilan t-testi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Karsilastirmalara iliskin elde edilen t-degerleri toplam
ekolojik ayak izi puani igin t(123=8.529; p<.001; gida bileseni i¢in t(23=4.760;
p<.001; ulasim bileseni i¢in t(123=3.055; p<.01; barinma bileseni i¢in t(23=4.837;
p<.001; mal ve hizmet bileseni igin t(123=2.193; p<.05 olarak hesaplanmistir.
Eolojik ayak izi puanlarina en biiylik etkiyi ontestte ulasim alaninin yaptig tespit
edilmistir. Son testte ise 0grencilerin ekolojik ayak izini olusturan tiim bilesenlerin
degerinde diisiis gozlenmektedir.

[Ikogretim dgrencilerinin toplam ekolojik ayak izi ortalamasi &n testte
Tiirkiye’nin toplam ekolojik ayak izinden (Yasayan Gezegen Raporu (Living Planet
Report) (2008), verilerine gore yaklasik kisi basi 2.7 kiiresel hektardir.) daha
fazladir. Ekolojik ayak izi konusunda verilen egitimler sonucunda son testte bu
degerin lilkemiz ortalamasina yaklastig1 tespit edilmistir.

Tablo 2: Cinsiyete Gore Toplam Ekolojik Ayak Izi Puanlarina Ait iliskili t-
testi Sonuglari

Bagimh Cinsiyet | Test Std. df [ t p
Degisken N | Mean | Deviation
Toplam Kiz Ontest | 56 | 3,7145 ,93476 | 55 | 5,550 | ,000

Ekolojik Ayak
Izi Puani

Sontest | 56 | 2,9469 ,60306

Erkek Ontest | 68 | 3,7357 ,81730 | 67 | 6,480 | ,000
Sontest | 68 | 3,0196 ,60937

Toplam ekolojik ayak izi puanlar1 cinsiyete gore degerlendirildiginde, hem kiz
(X=2.94) hem de erkek 6grencilerin sontest ekolojik ayak izi puanlari (X=3.01),

ontest puanlarindan diisiik bulunmustur (sirastyla X=3.71 ve 3.73). Ortalamalar
arasinda tespit edilen ortalama farkliliklari istatistiksel olarak anlamlidir (t(s5=5.550
ve t67)=6.480; p<.001 (Tablo 2). Bu bulgular 15181nda 5SE modeline uygun olarak
hazirlanan ders islenisi sirasinda Ogrencilere aktarilan bilgilerin ve yapilan
etkinliklerin hem kiz hem de erkek &grencilerin ekolojik ayak izi puanlarmin
azalmasina sebep oldugunu séylemek miimkiindiir.
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Tablo 3: Simif Diizeyine Gore Toplam Ekolojik Ayak izi Puanlarma Ait
Iliskili t-testi Sonuglar

Std.

Mean | Deviation df |t P

Bagimh Degisken | Simif | Test N

4 | Ontest | 21 | 4,1375 ,82749 | 20 | 7,809 | ,000
Sontest | 21 | 2,8000 ,26152

5 | Ontest | 12 | 3,6895 84147 | 11 | 3,414 | ,006
Sontest | 12 | 2,8934 ,30455

Toplam Ekolojik 6 Ontest | 21 | 3,6615 , 73735 | 20 | 2,107 | ,048
Ayak Izi Puam Sontest | 21 | 31758 | 87045

7 | Ontest |34 | 3,7898 ,89460 | 33 | 4,764 | ,000
Sontest | 34 | 3,0434 ,58370

8 | Ontest |36 |3,4759 ,89456 | 35 | 3,099 | ,004
Sontest | 36 | 2,9631 ,64460

Tablo 3 incelendiginde, tiim sinif diizeyleri seviyesinde, toplam ekolojik ayak izi
puanlarinin  sontest puanlarinin (swrastyla X 4=2.80, X=2.89, X=3.17,
)_((7)23.04 ve X(8)=2.96)_ ontest puanlarindan (sirasiyla X#=4.13, X5=3.68,

X(6=3.66, X7=3.78 ve X=3.47) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan t-
testi sonucunda elde edilen bu ortalama farkliliklar1 istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t(20)=7.809; p<.001, t(11)=3.414; p<.01, t(zo):2.107; p<.05, t(33)=4.764;
p<.001, t35=3.099; p<.01).

Bu verilere gore, 5 E 6grenme halkasi modeline uygun olarak hazirlanan ders
islenisi sirasinda Ggrencilere aktarilan bilgilerin ve yapilan etkinliklerin tim simif
seviyelerinde etkili oldugu ve Ogrencilerin ekolojik ayak izi puanlarinin
kiigiilmesine sebep oldugunu sdéylemek miimkiindiir.

IV. TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin sonuglari arastirmaya katilan ilkdgretim 6grencilerinin SE 6grenme
modeline gore verilen ekolojik ayak izi egitimi oncesinde smif diizeyi ve cinsiyet
ayrimi olmaksizin tiim o6grencilerin ekolojik ayak izlerinin diinya ve iilkemiz
ortalamasindan fazla oldugunu gdstermistir. Biiyiik ekolojik ayak izi, diinyanin
kiiresel tagima kapasitesinin agilmasi ve doganin kaynaklarini sinirsizea tiiketmekte
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oldugumuzu ifade ettigi i¢in ekolojik ayak izi egitimi sonunda 6grencilerin ekolojik
ayak izlerini azaltmak icin zihinlerinde olusan bilgiler 1518inda caba gdstermek
istedikleri seklinde yorumlanabilir. Arastirma oncesinde 6grencilerin ekolojik ayak
izi ortalamalar1 degerine en biiyiik etkiyi ulasim alanin yaptigi1 gdzlenmistir.
Arastirmada gergeklestirilen SE 6grenme modeline uygun islenigler sonrasinda son
testte arastirmaya katilan ilkogretim grencilerin ekolojik ayak izini olusturan tiim
bilesenlerin degerinde diisiis gdzlenmektedir. Bu aragtirmanin sonuglarini destekler
nitelikte Keles, Uzun & Ozsoy (2008), dgretmen adaylariyla yaptiklar1 ¢alisma
sonrasinda Ogrencilerin ekolojik ayak izi ortalamalarinin Tiirkiye’nin ekolojik ayak
izi degerinden 1.34 kiiresel hektar daha fazla oldugunu bulmustur. Ogretmen
adaylariin ekolojik ayak izine en biiylik etkiyi gida bileseni yaparken bu arastirma
sonuglarinin tersine en az etkiyi ise ulagim alanin yaptig tespit edilmistir.

Toplam ekolojik ayak izi puanlar1 cinsiyete gore degerlendirildiginde, hem kiz
hem de erkek 6grencilerin sontest ekolojik ayak izi puanlari, dntest puanlarindan
diisiikk bulunmustur. Bu bulgular 1s1ginda SE modeline uygun olarak hazirlanan ders
islenisi sirasinda Ogrencilere aktarilan bilgilerin ve yapilan etkinliklerin hem kiz
hem de erkek 6grencilerin ekolojik ayak izi puanlarinin azalmasina sebep oldugunu
sOoylemek miimkiindiir. Akilli et al. (2008), yaptiklart ¢aligma sonucunda cinsiyete
gore ekolojik ayak izi oranlarinin degismedigini saptamiglardir. Arastirmada
kullanilan 5E 6grenme modelinin cinsiyet farki gézetmeksizin tiim 6grenciler icin
verimli olmasi bu modelin bir artis1 olarak ele alinabilir. Bu bulgu, ilkdgretim
ogrencilerini ekolojik ayak izi ve siirdiiriilebilir yasam konusunda bilgilendirmek ve
ekolojik ayak izlerini azaltmak i¢in neler yapmalar1 gerektigini 6gretmek igin nasil
bir 6gretim modeli kullanilmasi gerektigi ve tercih edilen 6grenme modelinin
ekolojik ayak izi egitimi konusundaki etkililigi agisindan 6nemlidir.

Siif diizeyine gore toplam ekolojik ayak izi puanlarmin tim simif diizeyleri
seviyesinde sontest puanlarmin Ontest puanlarindan daha disiik oldugu
goriilmektedir. Bu verilere gore, SE modeline uygun olarak hazirlanan ders islenisi
sirasinda Ogrencilere aktarilan bilgilerin ve yapilan etkinliklerin tim simif
seviyelerinde etkili oldugu ve dgrencilerin ekolojik ayak izi puanlarinin azalmasina
sebep oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu bulgu 1s18inda, ayn1 zamanda tercih
edilen 6grenme modelinin ayni etkinlikler kullanilmasina ragmen, her sinif
seviyesinde verimli oldugunu sOylemek miimkiindiir. Arastirma sonuclart goz
oniine alindiginda ilk6gretim ¢agindan baslayarak 6grencilere verilen ekolojik ayak
izi egitiminin Ogrencilerin doga iizerinde biraktiklari olumsuz etkiyi azaltma
caligmalarina destek oldugu goriilmektedir. Egitimin ekolojik ayak izi konusunda
Ogrencilerin bilgilenmeleri ve azaltma yollart konusunda farkindaliliklarinin
artirilmasindaki roliiniin cinsiyet ve siif diizeyine bagli olmaksizin dogru égrenme
modelleri tercih edilerek uygulandiginda ne kadar etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Egitimin siirdiirtilebilir kalkinma ile iligkili konularda faaliyete gegmek igin
temel rolii istlendigini (Kiihtz, 2007); ekolojik ayak izi kavraminin tiiketim
desenlerinin ¢evresel etkileri ve kaynaklarin kullanimindaki esitlik tartigmalar
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acisindan ilgi c¢ekici bir platform olusturdugunu (Vuuren & Smeets, 2000);
bireylerin ¢evre tlizerindeki etkilerini degerlendirmede ve bireylerin davranislarini
planlamada ekolojik ayak izinin etkili bir ara¢ oldugunu (Grigoryeva, 2010; Keles,
2007, Meyer, 2004; Ryu & Brody, 2006; Tuncer & Erdogan, 2006) belirterek bu
aragtirmanin bulgularin1 desteklemektedir.

Bu arasgtirmanmn bulgular 1s1¢mnda ilkdgretim seviyesinden itibaren verilmesi
gereken ekolojik ayak izi, slirdiiriilebilir yasam ve cevre egitimlerinin 6nemi
diistiniildiigiinde, bu ¢aligmada uygulanan 6gretim etkinliklerinin ilkdgretim disinda
farkli seviyelerdeki siniflarda da uygulanmasi, uygulamanin daha uzun siireli zaman
dilimine yayilmasi, ders islenislerinde bu 6gretim modelini zenginlestirecek 6gretim
materyallerinin hazirlanmasi, farkli 6grenme modellerinin etkililiginin denenmesi
ve ilkdgretim kitap setleri ve fen ve teknoloji dersi 6gretim programindaki uygun
kazanimlar igerisine siirdiiriilebilir yasam ve ekolojik ayak izi kavramlari
konusunda 6grenci seviyelerine uygun etkinliklerin hazirlanmasi dnerilmektedir.
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The Effect of Learning Cycle Model on Students’ Reducing Ecological
Footprints

I. PURPOSE & SIGNIFICANCE

It is pointed out that literature studies about ecological footprints in the country
are restricted in number contrasted with the ones in abroad. This case underlines the
need for various investigations in order to develop suitable education, programme
and teaching material to internalize the principles of sustainable life and to turn
them into behaviours. In this study, with the purpose of satisfying this need, a
teaching plan is intended to design in order to inform the students about ecological
footprints starting from primary school, make them gain positive attitudes and
behaviours about sustainable life and reduce their ecological footprints In the
teaching plan designed, 5E learning cycle model is used being one of those utilized
in primary programmes in the light of constructivist approaches. In the study the
answer of the question ‘Is Ecological Footprint Education effective in reducing
students’ ecological footprints in which SE model is used?’ is sought. In this regard,
answering the following research questions are focused on.

a. What are the distributions of the ecological footprints of the participating
students to the study before and after attending ecological footprints education?

b. Do the means of total ecological footprints of the participating students to the
study differ according to the sex before and after the education?

¢. Do the means of total ecological footprints of the participating students to the
study differ according to the level of the class before and after the education?

Il. METHODS
Working Group

The working group of the study is constituted by 124 students in total from 4",
5™ 6" 7" 8" classes studying during 2008-2009 education year, Spring Term,
Sinop Province, Dikmen Town, in Dikmen Republic Boarding Primary School.
45.1% (56) of the working group students are females while 54.8% (68) are males.
Furthermore, 16.9% (21) of the students are in 4" class, 9.6% (12) in 5" class,
16.9% (21) in 6" class, 27.4% (34) are in 7" class and 29.3% (36) are in 8" class.

Data Gathering Tool

In this study, in order to calculate students’ ecological footprints web based
ecological footprint calculating tool prepared by Redefining Progress and Earth Day
Network (2009), for children is used. There are 11 questions in total in this
calculating tool prepared according to the components of ecological footprints in
categories such as food (4 questions), goods and service (1 question), transportation
(2 questions), waste (1 question) and energy (2 questions). In the content of the
questions of this calculating tool, there are questions such as whether the food
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consumed by students in breakfast and dinner is animal product or herbal, how
much of the food being consumed is packed and processed, how many kilometres
of way the food gets over until it comes to our tables approximately, the means of
transport they prefer to get to school (on food, riding a bicycle, using public
transport vehicles, or private cars), how much waste they produce each year, what
can be done to produce less waste, what sources of energy they use at home and in
school (natural gas, solar energy, wind) and if they save energy, how they realize
this (using energy saving lamps, insulation). This web based calculating tool gives
numeric data about how many planets they would need if they went on living like
this with their own individual ecological footprints after answering all the
guestions.

Analysis of the Data

In the study, the relation between the primary students’ ecological footprints
points’ means and their components is tested by descriptive statistics technique
before and after the research. Whether the pre-test and post-test points means of the
primary students differ according to independent variables such as sex and class is
tested by t-test for relevant samplings.

I11. CONCLUSION & DISCUSSION

The conclusions of the study indicate that ecological footprints of the primary
school students before ecological footprint education according to 5E learning cycle
model independent from class level and sex are above the world and country mean.
Since big ecological footprint can be interpreted as exceeding world’s global lifting
capacity and as it expresses that we are constantly consuming natural resources
unlimitedly, after ecological footprint education it can be said that students would
like to reduce their footprints in the light of data in their minds. Before the research,
it is seen that the biggest effect on the value of students’ ecological footprints is
made by transportation area. After the operations suitable for 5E learning method in
the study, it is seen that values of all components composing the ecological
footprints of the primary school students participated in post-test. As supporting
the conclusions of this study, Keles, Uzun & Ozsoy (2008), after the study carried
out with the teacher candidates, found out that the means of ecological footprints of
the students are 1.34 global hectares more than in Turkey. It is found out that, while
the biggest effect is done by food component to teacher candidates’ ecological
footprints, with a contrast to the conclusions of this study, the least effect is done by
transportation area.

When total ecological footprints points are evaluated according to sex, both
males’ and females’ post-test ecological footprints points are found to be lower than
their pre-test points. In the lift of these findings, during the teaching suitable for 5E
learning method, it is possible to say that the data given to the students and
activities carried out results in both male and female students’ ecological footprints
points decrease. Akilli et al.(2008), states that ecological footprints rates do not
change according to sex. It can be said that SE learning model’s being productive
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for all students independent from sex is one plus of this model. This finding is
significant as it shows what kind of teaching model should be used to inform
primary school students about ecological footprints and sustainable life and what to
do to reduce their ecological footprints and preferred teaching method’s
effectiveness in terms of ecological footprint education.

When the total ecological footprint points of the primary school students are
compared according to their class levels, it is found out that post-test points are
lower than pre-test points in all class levels. According to these data, during the
teaching of the lesson prepared suitable for 5E model, the data given to the students
and activities carried out are found to be effective for all class levels and it is
possible to say that they cause their ecological footprints points to decrease. When
the conclusions of the study are handled, it can be seen that ecological footprints
education given to students starting from primary school support students efforts to
reduce their negative effects on nature.

In the light of this study’s findings, when the significance of the education of
ecological footprints and sustainable life that should be started from primary school
level, it is suggested that education activities carried out in this study should be
applied for the students from other levels, different education models’ effectiveness
should be tried and in primary book sets and science technology course teaching
programmes by the acquirements about ecological footprints and sustainable life
appropriate activities should be prepared for the students in accordance with their
levels.



