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Oz: Bu arastirma lise 6grencilerinin ¢esitli boyutlardaki gelecek beklentileri ile 6z giivenleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Kirsehir merkez
ilcedeki en yaygin lise tiirlerinin 11. siifinda 6grenim goren segkisiz yolla belirlenen 303
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin verileri Gelecek Beklentisi Olgegi ve Oz giiven
Olgegi ile toplanmistir. Arastirma sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda cinsiyet
degiskeninin 0z glven agisindan kayda deger bir degisken olmadig1 ancak gelecek beklentisi
acisindan anlamli bir fark olusturdugu gorilmiistir. Diger taraftan iiniversite mezunu
olmayan annelerin ¢ocuklarin gelecek beklentisinde daha etkili olduklari; 6grencilerin okul
birakma egilimlerine gore gelecek beklentisi ve 0z given dizeylerinde farklilik
olusturmamaktadir. Ogrencilerin akademik basar1 ortalamalari ile 6z giiven diizeyleri arasinda
istatistiksel bir farklilik goriillmezken akademik basari diizeyi pekiyi olan 6grenciler ile basari
diizeyleri orta ve i1yi olan ogrencilerinin gelecek beklentisi puanlar1 karsilastirildiginda,
akademik basar1 diizeyleri pekiyi olan 6grenciler aleyhine anlamli farkliliklar oldugu ortaya
ctkmistir. Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerinin 6z gliven diizeyleri tizerinde
anlamli farklilik olusturmadigi, gelecek beklentisi diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli
farkliliga yol agtig1 gbzlenmistir. Ayrica 6grencilerin 6z guven dizeyleri ile gelecek beklentisi
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi sonucuna ulasiimistir.
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The Relationship between Future Expectation and Self Confidence of High School
Students

Abstract: This research was carried out in order to determine the relationship between the
expectations and self-confidences of high school students in Kirsehir. The sample of the study
consists of 303 students who were randomly selected from 11" grade high school students in
Kirsehir. The data of the study were obtained by employing Future Expectation Scale and Self
Confidence Scale. In the light of the findings, gender has been found not an important
variable in terms of self-confidence, but the students’ gender and mothers’ literacy levels have
made a significant difference in the expectation. It was seen no difference in both self-
confidence and future expectation levels according to the type of school, housing and school
dropout tendency. It has also been concluded that students with high school satisfaction levels
have low self-confidence and high expectations for the future. There is a significant difference
between the students with high academic achievement level and the future expectancy scores
of the students who has medium or fairly well achievement. The difference has been found in
favour of second group. In addition, no relationship was found between students' self-
confidence levels and future expectations.

Keywords: High School students, future expectation, self-confidence, secondary

education

Giris

Insan  yasami, beklentiler {izerine sekillenmektedir. Beklenti kavramini,
“gergeklesmesi beklenen sey” ya da “bireyin kendisinden beklenenler konusundaki 6ngoriisii”
olarak tanimlanmigtir (TUrk Dil Kurumu [TDK], 2011). Bir bagka tanima gore beklenti,
onceki deneyimlerden yola ¢ikarak gelecekte ne olabilecegi konusunda ¢ikarimlarda
bulunmaktir (Tatar, 2005). Bu anlamda ge¢mis deneyimler ile gelecek beklentisi arasinda
guclu bir iliski bulunmaktadir.

Basar1 ile beklenti arasinda nasil bir iliski oldugu sorgulanmaktadir. Bazi
aragtirmalarda beklenti duzeyinin insan davraniglarin1 dogrudan etkiledigine isaret edilmistir
(Bandura, 1997; Taylor ve Brown, 1988). Bunun temel nedeni yiiksek basar1 beklentisinin,
bireyde giiclii bir performans olusturmasidir. Giicli performans ise daha yuksek basar
beklentisine yol agmaktadir. Bu nedenle beklenti hem bireyin gegmis deneyimleri hem de

performans ge¢misi hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir (Bandura, 1977; Mischel, Cantor,
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ve Feldman, 1996). Yuksek beklenti, yiksek performansi getirmekte ve yiliksek performans
daha iyi bir 6zge¢mis olusturmaktadir. Ote yandan bireyin beklentisi arttikca motivasyonu da
artmaktadir.

Beklenti birgok faktérden etkilenmektedir. Ornegin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik
durum ve kiiltiirel ¢esitlilik gibi etkenler, gelecege yon veren faktorlerdendir (Simsek, 2012).
Beklenti kusaklara gore farklilik gostermektedir. Ornegin ergenler, bireysel beklentiler
acisindan, yetiskinlere oranla daha karamsar tutuma sahiptirler. Bu durum yetiskinlerin
geemis deneyimlerinin bir sonucudur. Zira yetiskinler ge¢miste elde ettikleri kazanimlar
sayesinde gelecege daha giivenle bakabilmektedirler. Ergenler ise gerek deneyim eksikligi
gerekse iginde bulunduklar1 biyo-fizyolojik donemin etkileri nedeniyle gelecek konusunda
daha karamsar olabilmektedirler (Tuncer, 2011). Bireylerin sosyo-ekonomik dizeyleri
beklenti konusunda etkili olmaktadir. Clinkl sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek olmasi, basari
gidislinii  arttirmakta ve degisimi kolaylastirmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyin diisiik
olmasi, gelecek beklentisi konusunda kaderci ve karamsar diisiinceye yol agmaktadir (Tuncer,
2011).

Son yillarda yapilan arastirmalarin bir kismi ergenlerin beklentilerine iliskin tutarliligi
incelemistir (Karademir, 2015; Ko¢ ve Gin, 2007; Markus ve Nurius, 1986; Nurmi, 1991).
Yapilan arastirmalarin  sonuglari, genclerin beklentileri konusunda tutarliliga isaret
etmektedir. Buna gore, genclerin gelecek beklentisi konusundaki diisiinceleri meslek, egitim
ve aile kurmaya iliskindir. Yas farkliliklar1 dikkate alindiginda, ileri yaslardaki ergenlerin
kariyer beklentisine odaklandiklari, cinsiyet farkliligi goz 6nune alindiginda ise aile kurma
beklentisinin kizlarda, meslek ve egitim beklentisinin ise erkeklerde odak noktasi oldugu
gortlmektedir. Oz gliven sabit degildir, insan yasami boyunca dinamik bir seyir izler. Oz
guven ergenlik doneminde sekillenmeye baslar. Ancak sosyal ¢evre 6z guven konusunda
oldukga belirleyicidir. Baglangicta ailenin yaklagimi 6nemli iken bir siire sonra arkadas etkisi
ve okul yasantis1 devreye girmektedir (Gunalp, 2007; Ozbey, 2004). Oz giivenin, ergenlige
daha erken giren erkeklerde yiiksek, kizlarda ise diisiik oldugu ileri siiriilmektedir (Santrock,
2013).

Gelecek beklentisi bir dlgiide bireyin sahip oldugu 6z giivene isaret etmektedir. Oz
glven, insan kisiliginin en temel 6zelliklerinden biridir. Bandura’ya (1997) gore 6z given,
bireyin kendisini degerli hissetme yargisidir. Bir bagka ifade ile bireyin kendi yetenek, gii¢ ve
kararlarina giivenmesidir. Oz gliven kisiye belirli bir isi basarabilecegine yonelik inang ve

giiven saglar ve bOylece kisi kendi diinyasi lizerinde denetim ve egemenlik kurabilir (Goknar,
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2010). Hayatta karsilagilan sorunlarla bas edebilme yetenegi olan 0z glven tipki gelecek
beklentisi gibi sonradan kazanilan bir duygudur. Bagka bir tanimlamaya gore 0z guven
bireysel durumlara 6zgli veya gecici bir tutum olmayip, aksine genel bir kisilik 6zelligidir
(Karademir, 2015).

Oz gliven, i¢ ve dis 6z glven olarak ikiye ayrilmaktadir. Kendini sevme, kendini
tanima, kendine agik hedefler koyma ve pozitif diisiince i¢ 6z glivene isaret ederken, iletisim,
kendini ifade edebilme, duygularini kontrol edebilme, digariya karst kendisinden emin olma
goruntusi dig 0z guven olarak nitelendirilmektedir. Saglikli bir gelisim i¢in i¢ ve dig 0z glven
dengesinin iyi kurulmasi gerekmektedir. Oz glivenin temelinde giclii pozitif beklenti yer
almaktadir. CUnki bir konudaki negatif diistincelerin fazlaligi o konudaki is yapma
kapasitesini azaltmaktadir. Baska bir ifade ile basar1 ve 0z glven dogru orantili olarak
birbirini etkilemektedir (Lindenfield, 2004).

Oz giiven, dgrencilerin akademik performansini etkileyen énemli degiskenlerden biri
olarak kabul edilmektedir (Lane, Hall ve Lane 2004). Zira, 6z guven, motivasyon ve basari
arasinda pozitif bir iliski vardir. Bircok beceri gibi 0z glvenin de diisiik diizeyde olmasi
basariyr azaltmakta, 6z glivenin yiiksek olmas1 basariyr artirmaktadir. Ote yandan 6z giiven
duygusu yiiksek olan bireyler, karsilastiklar1 problemleri ¢6zmede daha basarili olmaktadirlar

(Owens, 2001).

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci; farkli lise tiirlerinde 6grenim goren o6grencilerin 0z
glven diizeyleri ve gelecek beklentileri arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1) Lise 6grencilerinin 6z glven ve gelecek beklentilerinde cinsiyete gore anlamli bir
farklilasma var midir?
2) Lise 6grencilerin devam ettikleri lise tiirtine gore 6z gliven ve gelecek beklentilerinde
anlamli bir fark var midir?
3) Lise 6grencilerin anne egitim durumuna gore 6z giiven ve gelecek beklentilerinde
anlamli bir fark var midir?
4) Lise 6grencilerinin akademik basarilari ile 6z gliven ve gelecek beklentileri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?
5) Lise 6grencilerinin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi ile 6z giiven ve gelecek

beklentileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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6) Lise 6grencilerinin 6z guven ve gelecek beklentisi puanlar1 arasindaki iliski nasildir?

Yontem
Bu boliimde arastirmanin deseni, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari ile verilerin

toplanmasi ve analizine iliskin detayli bilgiye yer verilmistir.

Arastirma Deseni

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel desen, iki ya da daha
cok sayida degisken arasindaki degisimi belirlenmeye yonelik arastirmalarda kullanilmaktadir
(Karasar, 2010). Bu calismada lise Ogrencilerinin gelecek beklentileri ile 6z giivenleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaclandigindan iki degisken ortaya c¢ikmistir. Bu
degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla iligkisel tarama deseni kullanilmistir.

Betimsel nitelikteki ¢alismanin verileri nicel yontemlerle toplanmustir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni 2017-2018 yilinda Kirsehir ilinde 6grenim goren 14239 lise
ogrencisinden olusmaktadir (Kirsehir 11 Milli Egitim Miidiirliigii, 2018). Arastirma
ornekleminin belirlenmesinde uygun &rnekleme teknigi kullanilmistir. Uygun Ornekleme
cesitli sinirhiliklar nedeniyle orneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir olmasini
ifade etmektedir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu dogrultuda, 2017-2018 yilinda
Kirsehir ilinde farkli lise tiirlerinde 6grenim goren 303 lise 6grencisi aragtirmanin 6rneklemini

olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini olusturan Ogrencilerin dagilimi Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo 1. Ornekleme alinan 6grencilerin dagilimlari

Lise Tdru n

Sosyal Bilimler Lisesi 39
Fen Lisesi 98
Anadolu Lisesi 107
Meslek Lisesi 59
Toplam 303

Ortadgretimin yiiksekogretime gegisten Onceki kritik bir kademe oldugu ifade
edilebilir. Ortadgretim kademesindeki Ogrenciler yasam boyu yapmak istedikleri meslege

yonelik kararlarinin ¢ogunlukla bu asamada verdikleri diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
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bireylerin gelecege yonelik birtakim beklentilerinin lise 6grencisiyken olgunlagsmaya basladigi

belirtilebilir. Bu sebepten ¢alismanin 6rneklemini lise 68rencileri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirma kapsaminin verileri, Simsek (2012) tarafindan gelistirilen giivenirlik
katsayis1 .871 olan Gelecek Beklentisi Olgegi ve Akin (2007) tarafindan gelistirilen ve
giivenirlik katsayis1 .646 olan Oz-Glven Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Gelecek
beklentisi 6l¢egi, dort boliimden olusan, gegerlik ve giivenirlik g¢alismast yapilmis, 33
maddelik bir 6lgektir. Oz gliven 6lgegi ise 33 maddeden olusmaktadir. Séz konusu ¢alismada
her iki olgegin giivenirlik katsayilari tekrar hesaplanmistir. Buna gore Gelecek Beklentisi
Olgeginin giivenirlik katsayis1 .87, Oz-Glven Olgeginin giivenirligi .83 bulunmustur.
Verilerin normal dagilip dagilmadigint belirlenmek i¢in her iki 6l¢ek i¢in Shapiro Wilk testi
sinanmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir [Oz gliven (Istatistik=.93; p =
.052), Gelecek Beklentisi (Istatistik = .99; p=.14)]. Veriler analiz edilirken normallik testi
sonuglarina bagl olarak betimsel analizlerde parametrik testlerden yuzde (%), frekans (F) iki
degisken arasi farki belirlemek i¢cin T-Test ve ikiden fazla degisken arasindaki farkliligi
belirlemek Tek Y6nlu Varyans Analizi (ANOVA) (zere kullanilmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmanin alt problemlerine iligkin bulgulara sirasiyla yer verilmistir.

Lise Ogrencilerinin Oz giiven ve Gelecek Beklentisi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi
Lise ogrencilerinin cinsiyetlerine gore gelecek beklentisi diizeylerini belirlemek

amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore lise 6grencilerinin 6z guiven ve gelecek beklentisi

dizeyleri
Grup n X S t df p
Oz giiven Erkek 178 2.23 22 -.20 301 .84
Kadin 125 2.24 18
Gelecek Erkek 178 3.70 .79 2.32 301 .02
Beklentisi Kadin 125 3.47 91

p<.05
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Tablo 2’ye gore kadin 6grencilerin 6z guven dizeyleri (x=2.24) ile erkek 6grencilerin
gelecek beklentileri (x=2.23) arasinda anlaml1 bir fark bulunmamaktadir (tz01) = -.20; p>.05).
Diger taraftan kadin 6grencilerin gelecek beklentileri (x=3.47) ile erkek 6grencilerin gelecek
beklentileri (x=3.70) arasinda erkek G&grenciler lehine anlamli fark bulunmaktadir (tz01) =
2.32; p<.05).

Lise Ogrencilerin Oz guven ve Gelecek Beklentilerinin Lise Turiine Gore
Karsilastirilmasi

Ogrencilerin devam ettikleri lise tiiriine gdre 0z guven ve gelecek beklentisi
puanlarinin dagilimi, puanlar arasi farki gosteren Tek Yonlii Varyans Analiz Testi ve farkin
kaynagini gosteren LSD analiz sonuglar1 Tablo 3 ve Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin 6z giiven ve gelecek beklentisi puanlarinim lise tiiriine gore dagilimi

Oz giiven Gelecek Beklentisi
Lise Turu n X S X S
Sosyal Bilimler Lisesi 39 2.26 .16 3.61 7
Fen Lisesi 98 2.22 23 3.28 .83
Anadolu Lisesi 107 2.28 A7 3.77 .82
Meslek Lisesi 59 2.19 23 3.83 .83
Toplam 303 2.24 .20 3.61 .85

Tablo 3 incelendiginde, dgrencilerinin 6z glven ve gelecek beklentisi puanlarinin lise
tirine gore farklilik gosterdigi anlasiimaktadir. Buna gore 6z gliven puani en yiiksek olan lise
tird Anadolu Lisesi (x=2.28) iken, Meslek Lisesi 6grencilerinin puanlar1 (x=2.19) en
diisliktiir. Diger taraftan Meslek Lisesi 6grencilerinin gelecek beklentisi puanlart (x=3.83)
grupta yer alan diger 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek iken Fen Lisesi 6grencilerinin
ortalama puanlar1 (x=3.28) en diisiik diizeydedir. Ogrencilerin 6z gliven ve gelecek beklentisi
puanlarinin lise tiiriine gore farkliliginin anlamliligini test etmek amaci ile yapilan Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Oz giiven ve Gelecek Beklentisi puanlarinin lise tiiriine gore farki

Varyansin Kaynagi S df ms F p
Oz giiven Gruplar arasi 42 3 14 3.31 .02

Gruplar igi 12.59 299 .04

Toplam 13.01 302
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Gelecek Gruplar arasi 16.14 3 5.38 7.96 .00
Beklentisi Gruplar igi 202.00 299 .67

Toplam 218.14 302
p<.05

Tablo 4’¢ gore; ogrencilerin devam ettikleri lise tlrtine gore 6z guven (Fo9)= 3.31;
p<.05) ve gelecek beklentisi (F99)= 7.96; p<.05) puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik
olusturmaktadir. S6z konusu farkin kaynagin1 anlamak i¢in yapilan LSD test sonucuna gore
Anadolu, Fen ve Meslek Lisesi 6grencilerinin 0z gliven puanlar1 karsilastirildiginda, Anadolu
Lisesi ogrencileri lehine anlamli farklilik bulunmaktadir. Diger taraftan Fen Lisesi
Ogrencilerinin  gelecek beklentisi puanlar1 ile diger lise Ogrencilerinin puanlar

karsilastirildiginda Fen Lisesi 6grencileri aleyhine fark bulunmustur.

Lise Ogrencilerin Oz giiven ve Gelecek Beklentilerinin Anne Egitim Durumuna Gore
Karsilastirilmasi

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore 0z giiven ve gelecek beklentisi puanlarinin
dagilimi, puanlar arasi farki gosteren Tek Yonlii Varyans Analiz Testi ve farkin kaynagini
gosteren LSD analiz sonuglari agsagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin 6z giiven ve gelecek beklentisi puanlarinin anne egitim durumuna gére

dagilimi
Oz giiven Gelecek Beklentisi
Anne egitim n X SD X SD
Ikokul 97 2.25 A9 3.71 .89
Ortaokul 77 2.21 22 3.78 74
Lise 85 2.26 A9 3.52 .79
Universite 44 2.23 22 3.21 90
Toplam 303 2.24 .20 3.60 .84

Tablo 5 incelendiginde, annesi lise mezunu olan 6grencilerinin 6z gliven puanlari
(x=2.26) en yiksek iken annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerinin puanlar1 (X=2.21) en
diisiiktir. Buna karsilik annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerinin gelecek beklentisi
puanlar1 (x=3.78) grupta yer alan diger 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek iken annesi
tiniversite mezunu olan 6grencilerinin ortalama puanlari (x=3.21) en diisiik diizeydedir.

Ogrencilerin 6z giiven ve gelecek beklentisi puanlarinda anne egitim durumuna gére olusan
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farkliliginin anlamliligini test etmek amaci ile yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglari
Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin 6z giiven ve gelecek beklentisi puanlarinin anne egitim durumuna gére

fark1
Varyansin Kaynagi S df MS F p
Oz giiven Gruplar arasi .10 3 .03 .79 49
Gruplar igi 12.90 299 .04
Toplam 13.00 302
Gelecek Beklentisi Gruplar arasi 10.74 3 3.58 5.16 .00
Gruplar igi 207.39 299 .69
Toplam 218.14 302

p<.05

Tablo 6’ya gore; 6grencilerin anne egitim durumuna gére 6z guven puanlar1 anlamli
farklilik olusturmazken (Fe9= .79; p>.05), gelecek beklentisi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (F@e9)= 5.16; p<.05). S6z konusu farkin kaynagini
belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonucuna gore annesi Universite mezunu olanlar ile
diger grupta yer alan 6grenciler arasinda annesi tiniversite mezunu olanlar aleyhine farklilik

oldugu goriilmiistiir.

Lise Ogrencilerinin Oz giiven ve Gelecek Beklentilerinin Okul Memnuniyetine Gore
Karsilastirilmasi

Ogrencilerin okul memnuniyet diizeylerine gore 6z gliven ve gelecek beklentisi
puanlariin dagilimi, puanlar arasi farki gosteren Tek Yonlii Varyans Analiz Testi ve farkin

kaynagini gosteren LSD analiz sonuglar1 agagida tablolar seklinde verilmistir.

Lise Ogrencilerinin Oz giiven ve Gelecek Beklentilerinin Akademik Basarilarina Gore
Karsilastirilmasi
Ogrencilerin akademik basarilarma gore 6z glven ve gelecek beklentisi puanlarinin
dagilimi, puanlar arasi1 farki gosteren Tek Yonlii Varyans Analiz Testi ve farkin kaynagini
gosteren LSD analiz sonuglari asagida tablolar seklinde verilmistir.
Tablo 7. Ogrencilerin 6z gliven ve gelecek beklentisi puanlarinin akademik basar1

diizeylerine gore dagilimi

Oz giiven Gelecek Beklentisi
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Akademik basari n X SD X SD
0-45 15 2.26 31 3.76 .83
46-69 98 2.25 .20 3.73 .82
70-89 117 2.23 18 3.62 .87
90-100 73 2.23 21 3.37 81
Toplam 303 2.24 .20 3.60 .84

Tablo 7 incelendiginde, akademik basarilar1 diizeyleri 0-45 olan 6grencilerin 6z gliven
puanlar1 (x=2.26) en yiiksek iken basar1 diizeyleri 70-100 olan 6grencilerin puanlar1 (x=2.23)
en diisiiktiir. Diger taraftan akademik basari1 ortalamalari 0-45 olan &grencilerin gelecek
beklentisi puanlari (x=3.76) grupta yer alan diger dgrencilerin puanlarindan daha yiiksek iken
basar1 ortalamalar1 90-100 olan 6grencilerin ortalama puanlari (x=3.37) en diisiik diizeydedir.
Ogrencilerin 6z gliven ve gelecek beklentisi puanlarinda olusan akademik basar1 diizeylerine
gore farkliligimin anlamliligini test etmek amaci ile yapilan Tek YoOnlli Varyans Analizi
sonuclar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin 6z giiven ve gelecek beklentisi puanlarinin akademik basari

diizeylerine gore farki

Varyansin Kaynagi S df MS F p
. Gruplar arasi .02 3 .00 A7 91
Oz guven o

Gruplar igi 12.98 299 .04

Toplam 13.00 302

o Gruplar aras1 5.99 3 2.00 281 .03

Gelecek Beklentisi o

Gruplar igi 212.14 299 71

Toplam 218.14 302

p<.05

Tablo 8’e gore; 6grencilerin akademik ortalamalarina gére 6z gliven puanlari arasinda
anlaml fark yoktur (Fe9) = .17; p>.05). Buna karsilik olarak 6grencilerin gelecek beklentisi
puanlart istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmaktadir (Fpog) = 2.81; p<.05). SOz
konusu farkin kaynagini anlamak igin yapilan LSD test sonucuna gore akademik basari
dizeyi 90-100 (pekiyi) olan dgrenciler ile basar1 diizeyleri 46-69 (orta) ve 70-89 (iyi) olan
ogrencilerinin 6z guven puanlar1 karsilastirildiginda, akademik basar1 diizeyleri 90-100 olan

ogrenciler aleyhine anlamli farklilik vardir.

396


http://efdergi.yyu.edu.tr/

Van YYU Egitim Fakiiltesi Dergisi (YYU Journal of Education Faculty),2022:Subat Ozel Say: 387-409 http://efdergi.yyu.edu.tr,

doi:10.33711/yyuefd.1068626 Arastirma Makalesi ISSN: 1305-2020

Lise Ogrencilerinin Oz giiven ve Gelecek Beklentilerinin Ailenin Sosyo-Ekonomik
Durumuna Gore Karsilastirilmasi
Ogrencilerin ailelerinin sosyo-ekonomik durumuna goére 6z giiven ve gelecek
beklentisi puanlariin dagilimi, puanlar arasi farki gosteren Tek Yonlii Varyans Analiz Testi
ve farkin kaynagini gosteren LSD analiz sonuglar1 asagida tablolar seklinde verilmistir.
Tablo 9. Ogrencilerin 6z giiven ve gelecek beklentisi puanlarinin ailenin sosyo-ekonomik

durumuna gore dagilimi

Oz giiven Gelecek Beklentisi
Sosyo ekonomik Durum n X SD X SD
1300 ve alt1 51 2.18 21 3.57 .80
1300-3000 149 2.25 19 3.73 .84
3000 ve uzeri 103 2.25 21 3.44 .84
Toplam 303 2.24 20 3.60 .84

Tablo 9 incelendiginde, ailenin sosyo-ekonomik durumuna gore aile geliri 1300 TL ve
tizeri olan 6grencilerin 6z given puanlari (x=2.25) en yuksek iken aile geliri 1300TL’nin
altinda olan 6grencilerin puanlart (x=2.18) en diisliktiir. Diger taraftan aile geliri 1300-
3000TL olan o&grencilerin gelecek beklentisi puanlart (x=3.73) grupta yer alan diger
ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek iken aile geliri 3000TL ve iizeri olan 6grencilerin
ortalama puanlari (x=3.44) en diisiik diizeydedir. Ogrencilerin aile gelir durumuna gére 6z
guven ve gelecek beklentisi puanlarinda olusan farkliliginin anlamliligini test etmek amaci ile

yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglari Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Oz giiven ve Gelecek Beklentisi puanlarinin ailenin sosyo ekonomik

durumuna gore farki

Varyansin Kaynagi S df MS F p
Oz giiven Gruplar arasi 23 2 A1 2.80 .06
Gruplar igi 12.77 300 .04
Toplam 13.00 302
Gelecek Beklentisi Gruplar arasi 5.05 2 2.52 3.55 .03
Gruplar igi 213.08 300 71
Toplam 218.14 302

p<.05
Tablo 10’a gore; Ogrencilerin ailenin sosyo-ekonomik durumuna goére 0z glven

puanlar1 arasinda anlamli farklilik yoktur (F@ooy= 2.80; p>.05). Buna karsilik olarak
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ogrencilerin gelecek beklentisi puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmaktadir
(F@ooy= 3.55; p<.05). S6z konusu farkin kaynagini anlamak igin yapilan LSD test sonucuna
gore aile geliri 1300-3000 TL olan ogrenciler gelecek beklentisi puanlart ile aile geliri
3000TL ve iizeri olan 6grencilerin arasinda aile geliri 1300-3000TL olan 6grencilerin lehine

anlaml farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Lise Ogrencilerinin Oz Giiven Diizeyleri ve Gelecek Beklentileri Arasindaki iliski
Tablo 11°de ogrencilerin 6z giiven diizeyleri ile gelecek beklentisi arasindaki
korelasyon analizine yer verilmistir.

Tablo 11. Oz giiven ve gelecek beklentisi arasindaki iliski diizeyi

r p Toplam

Oz Giiven ve Gelecek Beklentisi .03 0.57 303

Tablo 11 incelendiginde Ogrencilerin 0z glven duzeyleri ile gelecek beklentisi

arasinda anlamli bir iligki olmadigi gorilmektedir (p>.05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler
Bu boéliimde, arastirma verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgulara dayali

olarak edilen sonuglara yer verilmistir.

Lise Ogrencilerinin Gelecek Beklentilerine Iliskin Sonuclar

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, lise Ogrencilerinin gelecek beklentileri
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gore kiz 6grencilerin gelecek
beklentileri, erkek ogrencilere kiyasla manidar bi¢gimde diisiik bulunmustur. Bu durum,
kadinlarin psikolojik 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Diger bir ifade ile kadinlarin
duygu durumlarinin ve sorumluluk duyarliliklarinin gelecek hakkinda daha fazla kaygi
duymalarina yol agmis olabilir. Tuncer (2011), meslek yiiksekokulu &grencilerinin gelecek
beklentileri arasinda cinsiyet degiskenine gore kiz 6grenciler lehine anlamli fark bulurken,
Guleri (1998) kizlar ve erkekler arasinda gelecek hakkindaki iyimserlik diisiinceleri
bakimindan anlamli bir farklilik olmadigini saptamistir. Simsek (2012) tarafindan yapilan bir
arastirmada ise lise 68rencilerinin gelecek beklentilerinin cinsiyete gore farklilasmadig: rapor
edilmistir.

Ogrencilerin devam ettikleri lise tiirii degiskenine gore gelecek beklentisi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur. Meslek Lisesi 6grencilerinin gelecek
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beklentileri, diger lise tiirlerindeki Ogrencilerden yiiksek bulunurken, Fen Lisesi
Ogrencilerinin beklenti diizeylerinin en diisiik oldugu goriilmiistiir. Fen Lisesi 68rencilerinin
gelecek beklentilerinin diisiik olmasi, bulunduklar1 lise tiirli nedeniyle, akademik basariya
bagli beklenti olusturmalarindan ve alternatif meslek sec¢imlerinin sinirlanmis olmasindan
kaynaklandigi ileri siiriilebilir. Nitekim Ulucay, Ozpolat, Isgor ve Taskesen (2014) tarafindan
yapilan bir bagka arastirmada, tiiriine gore lise 6grencilerinin gelecek beklentilerinin farklilik
gosterdigi, en yiiksek gelecek beklentisine sahip 6grencilerin Spor Lisesi 6grencileri oldugu
rapor edilmistir. Kogak ve Cepni (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise kariyerlerine
odaklanan 6grencilerin beklentilerinin arttig1 tespit edilmistir.

Lise 0Ogrencilerinin anne egitim durumuna gore gelecek beklentisi puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore gelecek beklentisi
bakimindan, annesi iiniversite mezunu olan Ogrenciler ile diger grupta yer alan 6grenciler
arasinda annesi iiniversite mezunu olanlar aleyhine farklilik bulunmaktadir. Diger taraftan
iniversite mezunu olmayan annelerin, gelecek beklentisi bakimindan ¢ocuklari tizerinde daha
etkili olduklari, Universite mezunu annelerin ise ekonomik diizeylerinin yiiksek olmasi
ihtimaline bagli olarak, ¢ocuklar {izerinde gelecek beklentisi olusturma konusunda yetersiz
olduklar1 sdylenebilir. Tuncer’in (2011) arastirmasinda ise meslek yiiksekokulu 6grencilerinin
gelecek beklentilerinin anne ve baba egitim durumuna gore anlamli bi¢imde farklilasmadigi
saptanmistir.

Bulgulardan elde edilen bir diger sonuca gore, dgrencilerin akademik basarilart ile
gelecek beklentisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Akademik basar1 diizeyi pekiyi (90-100) olan 6grenciler ile basar1 diizeyleri iyi (70-89) ve
orta (46-69) olan 6grencilerinin gelecek beklentisi puanlar kiyaslandiginda, akademik basari
dizeyi pekiyi olan o&grenciler aleyhine anlamli fark oldugu gorilmistir. Bu durum
girecekleri merkezi sinavlarin 6grenciler iizerinde olusturdugu kayginin bir sonucu seklinde
yorumlanabilir. Baz1 arastirmalarda akademik basar1 diizeyinin genglerin umut ve umutsuzluk
diizeylerine anlamli etkileri oldugu rapor edilmistir. Ornegin, Celikel-Cam ve Erkorkmaz
(2008) tarafindan yapilan bir aragtirmada basar1 diizeyi diisiik olan tiniversite 6grencilerinin
umutsuzluk ve depresif belirti diizeylerinin manidar sekilde ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Ailenin sosyo-ekonomik durumu 6grencilerin gelecek beklentisi puanlarinda anlaml
farkliliga yol agmaktadir. Aile geliri orta dizeyde (1300-3000 TL) olan 6grencilerin gelecek
beklentisi puanlari ile aile geliri yuksek diizeyde (3000 TL ve iizeri) olan 6grenciler arasinda

geliri orta diizeyde olanlar lehine anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bu durum tipik orta
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sinif davranisinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Bir baska ifade ile orta simif
ailelerin siif atlama konusundaki olumlu beklentisi ile bulundugu sinifi kaybetme kaygisinin
bir bileskesi olarak gelecek beklentisi olusturma konusunda diger siniflara kiyasla daha
avantajlt olduklar1 sdylenebilir. Bir bagka arastirmada baba egitim durumu lisansiistii olan
cocuklarin daha yiiksek gelecek beklentisine sahip olduklari belirlenmis ve bu sonucun,
egitim diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklariyla daha saglikli bir iletisim kurmalarindan ve
ebeveynlerin basar1 dykusunun genglerin gelecek beklentilerine olumlu yansidigi seklinde

yorumlanmugtir (Tuncer, 2011).

Lise Ogrencilerinin Oz giiven Diizeylerine iliskin Sonuclar

Aragtirmanin sonuglarina gore cinsiyet degiskeni 6z guven acisindan anlamli bir fark
olusturmamaktadir. Bagka bir arastirmada mental (psikolojik) iyi olma puan ortalamalari ile
cinsiyet degiskeni arasindaki fark anlamli bulunmamstir (Génener, Oztiirk ve Yilmaz, 2017).
Karademir (2015) tarafindan gerceklestirilen bir baska aragtirmada cinsiyet degiskenine gore
0z giiven puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig belirlenirken, Oztiirk’{in (2017)
aragtirmasinda cinsiyet degiskeninin 0z guveni yordamadigi bulgusuna ulagilmistir. Bazi
arastirma bulgular1 cinsiyet degiskeninin 0z guvenle iliskili oldugunu gosterirken, bazi
aragtirmalarda erkeklerin bazilarinda ise kizlarin daha ylksek 6z gilivene sahip olduklarina
dair sonuclar elde edilmistir. Ornegin Kanadikirik, Kiligc ve Kilic (2013) erkeklerin 6z
glvenlerinin kizlardan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasirken, Sar, Avcu ve Isiklar (2010)
lisans Ogrenimi goren kizlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek 0z glvene sahip olduklarini
rapor etmislerdir. Lipingh (2000), Sarigam (2012), Kanadikirik, Kilig ve Kilig (2013),
tarafindan yapilan ¢alismalarda erkeklerin 6z glvenleri daha yuksek bulunurken, Karadeniz
ve Ozdemir (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada erkek dgrencilerin 6z yeterlik algilarinin
kiz Ogrencilere gore daha diisik oldugu gorilmiistir. Kadinlar iizerinde yapilan bir
arastirmada genclik kampi1 kadin lider adaylarinin 6z gliven dizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Esentas, Isikgéz, Dogan ve Sahin, 2017). Bazi arastirmalar 0z glven
diizeyinin kizlarda daha yiiksek olduguna isaret ederken (Lackovic-Grgin ve Dekovic, 1990)
bazi arastirmalarda ise erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek psikolojik iyi olma diizeyine
sahip olduklar1 belirlenmistir (Haring, Stock ve Okun, 1984). Arastirma sonuglar1 dikkate
alindiginda, cinsiyetin 0z guven fizerindeki etkisi konusunda kesin bir yargiya varmanin
mimkin olmadig1 sdylenebilir. Cinsiyet degiskeni ile 0z guven diizeyi arasinda anlaml

farklilik olmamasinin bir takim gevresel faktérlerle iliskili oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle
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tilkemiz gibi geleneksel toplumlarda g¢ocuklarin (kiz-erkek) bir¢ok ihtiyaglarinin aileleri
tarafindan karsilanmasinin ve g¢ocuklarin koruyucu ebeveyn tutumu ile yetistirilmis
olmalarinin bu sonucu etkiledigi diistiniilmektir. Nitekim bazi arastirmalarda, 0z guvenin
kalitsal bir 6zellik olmadig, aile, okul ve gevre gibi faktdrlerin etkisi ile sekillendigi ileri
strilmektedir (Goknar, 2010).

Ogrencilerin anne egitim diizeyi ergenlerin 0z giiven puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkhilik olusturmamaktadir. Oztiirk’iin (2017) arastirmasinda da anne egitim
diizeyinin dgrencilerin 6z gliven dizeylerini yordamadigi bulgusuna ulagilmistir. Oysa Celik
ve Onay (2014) anne egitim durumuna gore 0z guven arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
olduguna isaret etmistir. Ayrica Celik (2014), anne egitim seviyesinin ortaokul 6grencilerinin
0z guvenlerini yordadigi bulgusuna ulasmis ve anne egitim seviyesi yiiksek olan 6grencilerin
0z guven diizeylerinin de yiiksek oldugunu rapor etmistir. Supgeler (2016) ise ergenlerin 6z
guven diizeylerinin anne egitim durumuna gore degistigini; annesi okuma yazma bilmeyen
ergenlerin, annesi Universite mezunu olan ergenlere gore daha yiksek 6z giivene sahip
olduklar1 bulgusuna ulagmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuclar ile diger arastirma
sonuglart arasindaki farklilik, anne egitim diizeyinin 0z glven (zerindeki etkisi konusunda
kesin bir yargiya varmanin miimkiin olmadigini1 géstermektedir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore, 6grencilerin akademik ortalamalar ile
0z guven puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. Anlamli farklilik
olmamakla birlikte, Ogrencilerin akademik basarilar1 arttikga 0z glvenlerinin distigi
gbzlenmistir. Bu sonug, okullarin 6grencileri basarili yapsa bile 6z given konusunda
yeterince etkili olamadig1 seklinde yorumlanabilir. Bu sonug, akademik yonden basarili
olmanin 6z giiven ile dogrudan iliskisi olmadig1 seklinde de yorumlanabilir. Bu sonug, Oztiirk
(2017), Karademir (2015) ile Patir Erkek’in (2016) ¢alismalarinda elde ettikleri, akademik
basar1 degiskeninin 0z guveni yordamadigina iliskin sonuclar ile benzerlik gostermektedir.
Bagka bir arastirmada da akademik not ortalamalarina gére 6grencilerin 6z guven dlzeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (Karademir, 2015).

Esasen yiiksek not ortalamasinin &grencilerin 6grenme isteklerini ve gidiillenme
diizeylerini artiracagi ve bu durumun 0z glven diizeylerini yiikseltecegi beklenmektedir.
Ancak bazi durumlarda sosyal aktivitelere yonelen ve akademik basarisini 6nemsemeyen
ogrencilerin 6z glven dlzeyleri de yuksek olabilmektedir. Boylesi durumlarda 6dinleme
mekanizmasi yoluyla sosyal etkinliklerde elde edilen basarinin 6grencilerin akademik basariy1

onemsemelerini engellemis olabilir. Nitekim alan yazin incelendiginde diizenli spor yapmanin
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veya fiziksel etkinliklere katilmanin bireylerin benlik saygisi ve 0z guven gibi olumlu
davraniglar gelistirmelerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Bisgin ve Ustun, 2013; Demirel,
2013; Slutzky, Simpkins, 2009). Yine Zorba’ya (2012) gére duzenli olarak spor yapmak
bireylerde 6z sayginin gelisimine, 6z glivenin artmasina olumlu katki yapmaktadir.
Alanyazinda akademik basar1 degiskeninin 0z guven ile iligkili oldugunu gosteren
arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Soner (2000) ¢alismasinda, 6z gliveninin akademik
basariyt olumlu yonde etkiledigini, Celik (2014) ise kendini basarili gdren ortaokul
Ogrencilerinin 0z glven puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugunu bulmustur. Kutlu (2001)
da benzer sekilde 6grencilerin 6z guven diizeylerinin akademik performanslarini etkiledigi
bulgusuna ulagsmistir. Andrew (1998), Kloosterman (1988) ve Pajares (1996) de akademik
basari ile 6z giiven arasindaki giiclii iliskiye vurgu yapmuslardir. Oz giivenin basarinin nemli
bir belirleyicisi oldugu diisiiniilmektedir. Bouffard-Bouchard, Parent ve Larivee (1991), diisitk
0z-yeterlilik dizeyine sahip ogrencilerin yiiksek 6z-yeterlilik diizeyine sahip Ogrencilere
kiyasla verilen gorevleri tamamlama konusunda daha az 1srarci olduklarini, Devenport (2003)
ise dislik 0z-yeterlilik diizeyine sahip 6grencilerin problemler karsisinda kaginma davranisi
sergilediklerini, yuksek 6z-yeterlilik diizeyine sahip 6grencilerin ise problemlerle basa etme

stratejilerini kullanmaya odaklandiklarini belirtmislerdir (akt. Lane vd., 2004).

Lise Ogrencilerinin Oz giiven Duizeyleri ile Gelecek Beklentisi Arasindaki iliskiye Dair
Sonuglar

Bu arastirmada lise 6grencilerinin 0z guven diizeyleri ile gelecek beklentileri arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 ortaya konulmustur. Bu caligmanin aksine, alanyazindaki bulgular
0z gliven ve gelecek beklentileri arasinda anlamli iliski oldugu yoniindedir. Gelecege yonelik
olumlu beklentilere sahip ergenlerin 06znel iyi olus diizeyleri de anlamli diizeyde
yukselmektedir. Bazi arastirmalarda ergenlerde psikolojik iyi olma ile mutluluk arasinda
anlaml1 ve pozitif korelasyon tespit edilirken (Génener, Oztiirk ve Y1lmaz, 2017), bazilarinda
gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin de anlamli
ve 6nemli diizeyde yiikseldigi rapor edilmistir (Eryillmaz, 2011).

Alanyazin sonuglarina gore bireylerin 6znel iyi oluglarini etkileyen ¢ 6nemli faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler kisilik oOzellikleri, amaca yonelik etkinlikler ve demografik
Ozellikleridir. Bir calismaya gore kisilik ozellikleri bireylerin 6znel iyi oluslarini %50
oraninda agiklarken, amaca yonelik etkinlikler %40, demografik 6zellikler ise %10 oraninda
aciklamaktadir (Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade, 2005; akt. Eryilmaz, 2011).
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Ote yandan literatiir bulgulari, bireylerin umut diizeylerinin yiikselmesinin dznel iyi
olus diizeylerini de yiikselttigini ortaya koymaktadir (Argyle, 2001; Snyder, 2000). Bu
calismada olumlu gelecek beklentisine sahip olma ile ergenlerin 6znel iyi oluslar1 arasinda
anlaml iligkiler bulunmustur. Bu bulgunun nedeni, gelecege yonelen insanlarin sergiledikleri
Ozellikler olabilir. Literatiir incelendiginde, gelecek odakli bireylerin, olumlu islevsellikler
sergiledikleri, saglik kontrolii yaptirdiklar1 ve daha az psikopatoloji sergiledikleri bulunmustur

(Guarino, Pascalis, Di Chiacchio, 1999; Kazakina, 1999).

Makalenin Bilimdeki Konumu

Egitim Bilimleri Bolumi/Egitim Programlar1 ve Ogretim

Makalenin Bilimdeki Ozgiinliigii
Ogrencilerin akademik performanslari iizerinde etkili bir degisken olan 6z gliven ile
motivasyon ve basar1 arasinda olumlu bir iligki vardir. Dolayisiyla 68rencinin 6z giiveninin
yiiksek olmas1 akademik basarisini artirabilir. Oz giivenin temelinde giicli pozitif beklenti yer
almaktadir. Ogrencilerin gelecek beklentilerine iliskin alanyazinda cesitli calismalar
mevcuttur. Ancak 6z giiven ve gelecek beklentileri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik
herhangi bir ¢alisma yoktur. Bu sebepten 6grencilerin 6z giivenleri ile gelecek beklentileri

arasindaki iliskinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.
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Summary

Problem Statement
Future expectation points to an individual's self-confidence to some extent. According to
Bandura (1997), self-confidence is an individual's judgment of feeling valuable. In other
words, it is the individual's confidence in his own abilities, power, and decisions. Self-
confidence provides the person with the belief and confidence that he can achieve a certain
job, and thus he can establish control and dominance over his own world (Goknar, 2010).
Self-confidence, which is the ability to cope with the problems encountered in life, is an
acquired feeling, just like future expectations. Strong positive expectation is the basis of self-
confidence. Because the excess of negative thoughts on a subject reduces the ability to do

business on that subject. In other words, success and self-confidence affect each other in
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direct proportion (Lindenfield, 2004). Self-confidence is accepted as one of the important
variables affecting the academic performance of students (Lane, Hall & Lane 2004). There is
a positive relationship between self-confidence, motivation, and success. Like many skKills,
low self-confidence reduces success, while high self-confidence increases success. On the
other hand, individuals with high self-confidence are more successful in solving the problems
they encounter (Owens, 2001). In existing literature, there are numerous studies in the
literature on students' future expectations. However, there is no study to figure out the
relationship between self-confidence and future expectations. For this reason, it is important

to determine the relationship between students’ self-confidence and their future expectations.

Purpose of the Study
The aim of this study is to determine the relationship between the students' self-confidence
levels and their future expectations. This research was carried out in order to determine the
relationship between the expectations and self-confidences of high school students in
Kirsehir.
For this purpose, the research questions in the study are:
1. s there a significant difference between high school students' self-confidence and
future expectations by gender?
2. s there a significant difference between high school students' self-confidence and
future expectations according to the type of school they attend?
3. s there a significant difference between high school students' self-confidence and
future expectations according to their mother's educational level?
4. s there a significant difference between high school students' school satisfaction
and self-confidence and future expectations?
5. Is there a meaningful difference between high school students' academic
achievement and self-confidence and future expectations?
6. Is there a significant difference between the socio-economic level of the families of

high school students and their self-confidence and future expectations?

Method
In this research, relational survey model was used. The data of the descriptive study was
collected quantitatively. The sample of the study was consisted of 303 students who were

randomly selected from 11th grade high school students. The data of the study were obtained
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by employing two scales. Both “Future Expectation Scale” developed by Simsek (2012) and
“Self-Confidence Scale” developed by Akin (2007) employed to the same students in one
session. While analyzing the data, the Shapiro Wilk test was tested for both scales to
determine whether the data were normally distributed or not, and the data showed normal
distribution [Confidence (Statistical = .930; p = .052), Future Expectation (Statistics = .993; p
=.141)].
Findings and Discussions

In the light of the findings, gender has been found not an important variable in terms of self-
confidence, but the students’ gender and mothers’ literacy levels have made a significant
difference in the expectation. It has been seen no difference in both self-confidence and future
expectation levels according to the type of school, housing and school dropout tendency. It
has also been concluded that students with high school satisfaction levels have low self-
confidence and high expectations for the future. There is a significant difference between the
students with high academic achievement level and the future expectancy scores of the
students who has medium or fairly well achievement. The difference has been found in favour
of second group. Moreover, a significant difference was concluded in future expectancy
scores in favour of the students whose family income is at the middle level comparing to the
families with high income level. In this study, significant and important relationships were
found between having positive future expectations and subjective well-being of adolescents.
The findings of the literature showed that increase in the level of hope of individuals lead
increases in subjective well-being levels as well (Argyle, 2001; Snyder, 2000). Increasing the
level of hope of adolescents may have caused them to develop positive expectations for the
future. In this study, significant and significant relationships were found between having
positive future expectations and subjective well-being of adolescents. The reason for this
finding may be the characteristics of people who are turning to the future. When the literature
was examined, it was found that future-oriented individuals exhibited positive functionalities,
had health check-ups and exhibited less psychopathology (Guarino, Pascalis, Di Chiacchio,
1999; Kazakina, 1999).

Keywords: High School students, future expectation, self-confidence, secondary education
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