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Goniilli Okuma

Free Voluntary Reading

Yakup Cetin”
Fatih Universitesi

Ozet

Okuma becerisinin hem anadile hem de yabanci dile katkis1 kuskusuz biiytiktiir.
Insanlarin ne kadar ¢ok okuduklari konusmalarindan ve yazdiklarindan rahatlikla
anlagilabilir. Diizenli okuyan insanlarin sahip olduklari &zellikleri soyle
siralayabiliriz: zengin kelime dagarci, diizgiin dilbilgisi kullanimi, genis genel
kiiltiir, imla kurallarina uyma, akici konusma, yazma iiretkenligi, vs. Kitap okumak
bu kadar faydali iken, her nedense insanimiza bilhassa genglerimize bir tiirli kitap
okutamiyoruz. Bunun bir¢ok sebeplerinin basinda ozellikle sevdigimiz kitaplart
okumak yerine, okunmasi gerektigine inandigimiz veya bize egitim hayatimiz
boyunca miifredat geregi bize bizim i¢in belirlenen kitaplari okumak durumunda
kalmamiz gelmektedir. Bizim ilgi alanimizin diginda kaldiklar i¢in baz1 kitaplar
okunmaya baslandiktan sonra ya yarim birakilmakta, ya bir yerde unutulmakta, ya
da gecistirilmektedirler. Oysa, insanlar sevdikleri kitaplar1 bulup okuyabilseler i¢
diinyalarinda yasayacaklari degisiklere kendileri de sasiracaklardir. Bu baglamda,
bu calismanin amacit okuma konusunda ¢igir agnus Krashen’in kuramlarinin
cercevesinde goniillii okumaya agiklik getirmektir. Bu kuramsal bilgilerin 15181inda
pratik orneklerle insanlarin goniillii okumaya olan ciddi inanglarini tazelemektir.

Anahtar kelimeler: kitap, okumak, goniilld, edinim, kelime

Abstract

Doubtless to say, the contribution of reading skill to first and second language
acquisition is enormous. From one’s speaking and writing we can more or less
conclude how much s/he has read. We can list the characteristics of good readers
as follows: rich vocabulary knowledge advanced reading comprehension, accurate
grammar usage, broad general knowledge, correct spelling and punctuation,
writing ability, and so on. If reading is so powerful, why cannot we promote
reading books in our society, particularly among young people? The fact that we
are imposed to read books which we think are necessary or compulsory rather than
the ones which we would like to read voluntarily, is the main reason why many of
us are not able to develop a life-time reading habit. Since compulsory books, such
as teacher-selected books are outside one’s interest; they are destined to be
forgotten sometime, or they suffer form shallow reading, or they are mostly
returned to their place on the shelf after browsing the initial pages. However, if
people of all ages, especially children would read self-selected books they enjoy,
they would be surprised to notice the great change inside them. Therefore, the
purpose of this study is to revitalize free voluntary reading by referring to
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Krashen’s well-known hypotheses. Also, it aims to revive the reader’s belief in
free voluntary reading with theoretical and practical examples.

Key words: books, reading, voluntary, acquisition, vocabulary

l. Giris

Bir seyden ‘zevk alma’ psikolojik bir olgu olup beyindeki duygu ve
miikafata ait algilarin bilingli veya bilingsizce uyarilmasidir (Kringelbach, 2008).
Zevk alma hissini temel ve iist diizey zevkler olmak tizere iki sinifa ayirabiliriz.
Bunlardan temel zevkler yemek ve cinsellik gibi daha ¢ok bedensel zevkleri igerir;
Ote yandan, miizik, sanat, fedakarlik gibi kaynaklardan gelen zevkler ise {ist diizey
zevklerdendir. Bilimsel c¢aligmalar bize zevk alma eyleminin en az istemek,
hoslanmak ve dgrenmek gibi {i¢ ana unsurdan olustugunu bildirmektedir. Ornegin,
beyin iizerinde yapilan arastirmalar bize kitap okuma eyleminden olusan haz ve
zevkin st diizey zevklerden oldugunu goéstermektedir (Kringelbach, 2008). Kitap
ile okur arasinda kurulan, zaman ve mekan tanimayan bu yazili iletigimin
tecritbemize tecriibe kattigindan birgogumuza zevk verdigi diisiiniiliir.

Diger taraftan kitap okuma bilindigi gibi dil 6gretiminin olmazsa olmaz bir
unsuru ve temel becerisidir. Bu baglamda uzun tecriibeler sonucu farkli amaglar
i¢in tarama, gézden gecirme, dikkatli okuma, serbest okuma gibi farkli ‘okuma’
sekilleri - gelistirilmis ve uygulanmistir. Sinirh bir zaman diliminde bir dokiiman,
belge, gazete, makale i¢inde ana fikri bulmak ‘gézden gegirmeyi’, 6zel bir bilgiyi,
kelimeyi, veya rakami saptamak ‘taramayi’ ve bu metinleri derinlemesine anlamak
‘dikkatli okumay1’ gerektirir. Zamanla sinirli olmayan, genel anlamda ve gonliince
¢ok miktarda okuma da kimilerine gore ‘serbest okuma’ kimilerine gore de ‘ goniillii
okuma’ olarak adlandirilmaktadir. Bu farkli okuma sekilleri arasinda ana dil ve
yabanci dil 6gretimine en ¢ok katkisi olan serbest okumanin énemi Ggretmen ve
ogrencilerimiz tarafindan yeterince takdir edilmemektedir. Boyle degerli ve basarisi
defalarca kanitlanmig bir okuma tarzinin diger okuma ¢esitlerinin golgesinde
kalmas1 6gretim i¢in biiyiik bir kayiptir.

1. Gonillii Okuma nedir?

Goniillii okumanin ilgili sahadaki litariitiire gore tanim soyledir: gok miktar
ve uzunluktaki materyali; genel anlam i¢in sikilmadan keyif almak igin okumaktir.
Bunu yaparken de miidahale olmaksizin okuyamin kendi iradesi dogrultusunda
istedigi kitabi tercih etmesi esastir (McGrath, 2005; Krashen, 1993; Short, 1995).
Oysa bizim hem okullarimizda hem de yabanci dil egitimi veren kurumlarin
cogunda Ogretmenler tarafindan yaygin olarak benimsenen ve kullamlan okuma
sekli ise ‘dikkatli okumadir’. Ogretmenler okuma dersinde ‘dikkatli okuma’
tekniklerini kullanarak ozellikle ¢ok kisa metinler lizerinde yogunlagsmakta, onlarmn
soz dizimini (anlamla birlikte ctimle) ve yapisim incelemekte ve bazen de
Ogrencilerden metinleri ana dillerine ¢evirmelerini istemektedirler. Alderson and
Urquhart’a (1984) gore metinler tizerindeki asir1 yogunlagma ve yapilan sayisiz
alistirmalar okuma dersinin mahiyetini degistirmektedir. Metinler bir amagtan daha
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cok bir ara¢ olarak anadilin veya yabanci dilin farkli dilbilgisi kurallarim (6rnegin
bir okuma metnini degisik zamanlara ¢evirmek, etken ve edilgen ciimlelerin altint
cizmek, sifat ve 6zne gibi climle dgelerini bulmak, es ve zit anlamli kelimeleri tespit
etmek vb.) pekistirmek igin kullamlmaktadir. Bu tarz okuma dersi dogasi geregi
asirt zihinsel yorulmaya neden olmakta, 6grencileri sikmakta, ilgilerini dagitmakta
ve onlart okumaya karst sogutmaktadir.

Konunun uzmam bir¢ok arastirmaci (Bamford, 1984; Kitao & Shimatani,
1988), okuma dersinin ‘dikkatli okuma’ seklinde anlagilmasina ve uygulanmasina
olumsuz bakislarini her ortamda ifade etmektedirler. Onlara gore en etkin okuma,
ogrenci okudugundan keyif aldig1 ve okumaktan bunalmadigi zaman gergeklesir.
Thompson (1984) ve Hart’a (2001) go6re, dayatma olmadan, O6grencilerin
seviyelerine ve ilgilerine gore segecekleri okuma kitaplari onlar i¢in motivasyon ve
basar1 kaynagi olacaktir. Huzurlu bir ortamda, 6grencilerin begenerek segtikleri
Kitaplar1 okumalarimin diginda higbir seyle ugragsmamalari (6rnegin dilbilgisi
egzersizleri), onlar1 okumaktan kagmak yerine kitaplara sarilmalarina ve daha ¢ok
Kitap okumaya neden olacagi ve akademik basariyr arttiracagi bir gercektir
(Allington & McGill-Franzen, 2003).

I11. Géniilli Okumaya Ornek: Cizgi Roman

Romanlar, gazeteler, dergiler, Kkarikatiirler, websiteleri, vs. istekle
okunduklan siirece goniillii okuma kaynaklar arasindadir. Cezbedici, siiriikleyici,
eglendirici ve her yasa yonelik konulara ve gorsel Ogelere sahip olan ¢izgi
romanlart istege bagh olarak okunduklar icin goniillii okumaya ornek olarak
verebiliriz. Lucky Luke (Red Kit), Popeye (Temel Reis), Fantastic Four (Muhtesem
Dortlii) Siipermen, ve Spiderman (Oriimcek Adam) gibi ¢ok bilinen ¢izgi romanlar
her ne kadar bazilar tarafindan hafife alinsa da, onlar esasen konusulan giinliik dil
ve akademik dil arasinda gecis kopriistidiir (Krashen,1993). Yabanci dil ve anadil
lizerine yapilan arastirmalar bize ¢izgi roman okurlarinin birgok linguistik ve
paralinguistik  6zellikleri ¢izgi roman kahramanlarindan farkina varmadan
ogrendiklerini bildirmektedir (Bhatia, 2006). Ornegin Freeman ve Freeman (2000)
hayranlart arasinda elden ele dolasan ¢izgi romanlann icerdikleri zengin sdzciik
hazinesi, gramer yapilari, ve deyimsel ifadeler sebebiyle okullarda kullaniimalar
taraftaridir. Cizgi romanlar, renkli, gorsel ve siiriikleyici olmalarnin yaminda uzun
climle ve paragraflar icermediklerinden sayisiz ebeveyn ve egitimci tarafindan
okuma aligkanligi kazandirdigina inamlir (Cary, 2004). Bilhassa, Raner’a (2008)
gore okunduklar1 takdirde ¢izgi romanlarin kisilerin yazma, konusma, diigiinme,
hayal giicii gibi becerilerini gelistirme 6zelligi vardir.

Bilhassa batida ¢izgi romanin ¢ok tutulmasi sebebiyle toplumun edebi
kiiltiiriinii ve okuryazarligini arttirmak i¢in Dostoyevski’nin ‘Karamazov Kardesler’
Tolstoy’un ‘Savas ve Baris’, Victor Hugo’nun ‘Sefiller’, ve Charles Dickens’in
‘Biiyiik Umutlar’, gibi diinyaca meshur klasik eserleri resimlendirilmistir (Schwarz,
2002). Tiirk toplumunun genel kiiltiiriinii yiikseltmek i¢in benzer bir ¢alisma NTV
yayinlan tarafindan baslatilmis Shakespeare’in ‘Macbeth’i, Katka’mn ‘Dava’s1 ve
Mary Shelley’nin Frankenstein’i ¢izgi romanlastirilarak okuyucularin begenisine
sunulmustur. Umit ederiz ki bundan yaklasik otuz, kirk yil dncesinin basarili yerli
ve yabanci ¢izgi roman yapitlar1 olan Zagor, Kizilmaske, Tommiks ve Teksas,
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Mandrake, Kara Murat, Tarkan gibi bu eserlerde tekrar okurlar ile bulusur ve
goniillii okumaya vesile olurlar.

1V. Goniillii Okumada Ailenin Rolii

Krashen ve Cho’nun (2002) degerli bir calismast bize ¢ocuklarin
okuyacaklar1 kitaplar1 kendileri segmedik¢e Kkitap okumanin istenilen diizeyde
gergeklesmedigini agikca gostermektedir. Calismada bahsi gegen Mina isimli Koreli
bir annenin ¢ocuklarina yabanci bir dilde kitap okuma aliskanligi kazandirma cabasi
biitiiniiyle bosa gider ciinkii onlardan kendisinin uygun gordiigii kitaplan
okumalarini ister. Mina yanliginin farkina ancak Jeamin ve Jaehee’yi bir Kitapevine
gotlirdiigiinde varnir. Mina kitapgt ile konusurken kendisi istemedigi halde
cocuklarim bir kosede sessizce kitap okurken goriir. Siirekli dayatma ile kitap
okuyan Jeamin ve Jachee’nin bu hallerine ¢ok sasiran Mina onlarin ne okuduklarina
bakma ihtiyaci duyar. Jeamin’in baslangi¢ seviyesindeki resimli bir bilim kitabini;
Jaehee’nin ise yine resimlendirilmis orta seviyeden bir romam okuduguna sahit olan
Mina hatasini anlar. Bunun {izerine ¢ocuklarina uygulamis oldugu kitap okuma
stratejisini degistirir ve onlar1 kitap seciminde serbest birakir. Artik istedikleri konu
ve seviyeden kitaplar secip okuyabilen Jeamin ve Jachee yedi aylik bir zaman dili
icersinde ileri seviyedeki Kitaplar1 okumaya baslarlar. Kitap okuma artik onlar igin
bir aligkanlik ve goniil isi olmusg ve Jeamin’in okulunda yazma yarismasinda birinci
ve konusma yarismasinda ikinci olmasina vesile olmustur. Isterseniz bahsi gecen
olay1 birde ¢aligmada ismi gegen kahramanlardan Jeamin’in agzindan dinleyelim:

Ingilizce kitaplar1 ancak annemin zorlamasiyla okuyabiliyordum. Onlar
okumay1 hi¢ sevmiyordum ¢iinkii s6zlikk de kullansam anlamiyordum. Onlari
okudugumu sdyleyerek annemi siirekli kandirtyordum. Bu boyle devam etti
gitti. Bir giin annem beni ve kiz kardesimi gitmek istemedigim halde bir
kitapevine gotiirdii. Bu kadar ¢ok Ingilizce kitabini bir arada goriince gok
sastrdim. Ingilizce basilmis bilim ve seyahat kitaplari gordiim. Ustelik hepsi
renkli ve ilgi ¢ekiciydiler. Anneme istedigim bir kitap seg¢ip segemeyecegimi
sordum. Olurunu aldiktan sonra gonliime gére baglangic seviyesinde bir bilim
kitab1 segtim. Kendi sectigim kitab1 okumak ¢ok giizel bir seydi. Daha sonra
kitapevine kendi basima gitmeye basladim. Artik Ingilizce’den nefret
etmiyorum. Ingilizce kitap ve gazeteler okumak hosuma gidiyor. Okuldaki
arkadaglarim, Ogretmenlerim, ve aile dostlarimuz bunun nasil oldugunu
soruyorlar. Annem onlara hep aymi seyi sOyliiyor: Birakin c¢ocuklar1 kendi
istedikleri seyleri okusunlar.

Amerikan Cocuk Saghg ve Insan Gelisim Enstititiisii’niin 2000 yili Ulusal
Okuma Paneli’nde ortaya konulan yaklasik 14 adet deneye dayali galisma bize
goniillii okumanin akademik okuma basarisini arttirdigini  bildirmektedir. Bu
calismalari destekleyen goniillii okumay1 konu alan bagka bir ¢alisma White ve Kim
(2008) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada deney grubundaki ¢ocuklardan yaz
tatili boyunca sekiz adet kitap okumalar istenmistir. Deney grubundaki ¢ocuklar
kendi iglerinde ayrica ii¢ farkli gruba boliinmiislerdir: a) sadece istedikleri kitaplar
okuyanlar, b) istedikleri kitaplari okuyanlar ve bunlari ebeveynlerine anlatanlar, c)
istedikleri kitaplart okuyup bunlar1 ebeveynlerine anlatanlar ve yaz tatili oncesi
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okuma basarisi iizerine seminer gorenler. Kontrol grubunda bulunan 6grencilerden
yaz tatili boyunca farkli bir sey yapmamalari istenmistir. Farkli irklardan ve diisiik
gelirli ailelerden gelen 3. ve 5. siniflarda okuyan bu 6grencilere yaz dncesi ve yaz
sonrasi ayni sinavin farkli versiyonlari verilmistir. Calismanin sonucu diisiik gelirli
ailelerden gelen ¢ocuklara yaz tatili boyunca kitap okuma yaptirilabilirse bunun
onlarin akademik basarilarini artiracagi yoniindedir. Bu g¢alismay1 degerli yapan
husus ise 6ncesinde kitap okuma semineri alan ve segtikleri kitaplart okuduktan
sonra anne ve babalarina anlatan ¢ocuklarin en basarili grup olmalaridir. Bu ¢alisma
bize goniillii kitap okumadan en azami derecede nasil istifade edilebilecegini
gostermesiyle dikkate degerdir.

Padak ve Rasinski’de (2007) ¢ocuklarin goniillii okur olmalarinda ailenin
ve akrabalarin oynadiklari roliin oneminden bahsederler. Ozellikle anne ve
babalarin ¢ocuklarin hayatindaki ilk ve en degerli O6gretmenler olduklarin
vurgularlar. Ebeveynleri tarafindan okul haricinde, 6regin ev ortaminda, okumaya
tesvik edilen cocuklarin ayirt edici 6zellikleri su sekilde siralanir: ileri diizeyde
sesbirimsel duyarlilik, gelismis anlam ¢dzlimleyici beceriler, yiiksek seviyede
okudugunu anlama basarisi ve zengin sozlii anlatim. Bu baglamda Durkin’in (1966)
ilkokul birinci sinifa baslamadan 6nce okumay1 sdkmiis olan 75 ¢ocuk {izerinde
yapmis oldugu calisma ¢ok manidardir. Calismada bahsi gecen ¢ocuklarin daha
sonraki yillarda takipleri yapilmis ve onlarin okuma aligkanliklarimi devam
ettirmekle kalmadiklart ayni zamanda genel akademik basarilarini arttirdiklan
saptanmistir. Ebeveynlerden alinan yorum ve ifadelere gére bu ¢ocuklarin ortak
Ozellikleri anne ve babalarindan kendilerine sik sik kitap okumalanmi istemeleridir.
Durkin’in (1966) tespitine gore goniillii okurlarin ortak 6zgegmisleri soyledir:
ebeveynleri ile ¢ok vakit gegirmisler, onlardan hikaye ve masallar dinlemisler,
sorduklar1 sorulara cevaplar almiglar, ve bu c¢ocuklara kitap okumanin Onemi
anlatilmakla birlikte gdsterilmistir.

Ayrica Krashen’nin (1993:84) goniilli okuma ile ilgili diisiinceleri bize
konunun ne kadar 6nemli oldugunu gdstermektedir:

Cocuklar okuduklarindan keyif aldiklar, kitaplarla aralarinda bag
kurduklart zaman, ¢abasiz ve farkina varmadan hemen hemen tiim dil
becerilerini edinmektedirler. Bu tiir okuma ile ¢ocuklar diizenli okur
olmakta, ¢cok sayida kelime edinmekte, ileri diizeyde karmagik dilbilgisi
yapilarin1 anlama ve kullanabilme becerileri kazanmakta, diizgiin yazi
yazabilme kabiliyeti kazanmakta ve imla kurallarin1 dogru kullanmay1
ogrenmektedirler. Goniillii okuma tek basina dort dortliik bir okuryazar
olmak i¢in yeterli olmasa da, okuyana ¢ok seyler kazandiracagi
muhakkaktir. Bu yapilmadigi takdirde, okumayr sevme konusunda
sanirim ¢ocuklarin fazla sansi yok.

Birgok ilgili aragtirma bize goniillii okumanin hem anadil hemde yabanci dil
becerileri i¢in ne kadar 6nemli ve faydal oldugunu gostermektedir: okuma ve yazin
(Krashen; 1993; Taylor et al., 1990); anlama ve dilbilgisi (Cox & Guthrie, 2001);
kelime hazinesi (Angelos & McGriff, 2002); okuma bilinci ve 6zgiiven (Guthrie &
Alvermann, 1999). Arastirmalar okumaktan kacan ve Ozellikle goniilli okuma
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yapmayan cocuklarin genel kiiltiir yoksulu olduklarimi ve giliniimiiziin ¢agdas
diinyasina ayak uydurmada zorlanacaklarini gdstermektedir (Krashen, 2006).
Krashen’in konu ile goriiglerinin egliginde goniillii okuma yapmanin okuyuculara
neler kazandiracaklarim anlatmaya calisalim.

V. Goniillii Okuma ‘Edinme’ vesilesidir.

Krashen’a (1985) gore yetiskinlerin yabanci dil 6grenmeleri igin iki yol
vardir: ‘edinme’ ve ‘6grenme’. Bunlardan edinme anadilini edinen g¢ocuklarda
oldugu gibi bilingsizdir. Cocuklar giinliik hayatlarim yasarken, 6rnegin oynarken,
TV seyrederken, masal dinlerken, gevrelerinde olanlar1 anlamaya calisirken farkina
varmadan anadillerini edinirler. Dogumdan itibaren sayisiz gesitli etkilesimler
neticesinde birkag yil igcersinde anadillerini anlamaya ve konusmaya baslarlar.
Halbuki bu zaman zarfi icerisinde kimse onlar1 Karsilarina alip dil dersi vermis
degildir. Cocuklar da ellerine bir defter alip her edindikleri seyi daha sonra tekrar
yapmak tizere not almis da degillerdir.

Edinmeden farkli olarak, 6grenme ise bilingli olarak gergeklesir ve 6grenciler
ogrendiklerinin farkindadirlar. Edinme her yerde gergeklesebildigi halde, 6grenme
daha ¢ok dort duvar arasinda yani siifta olmaktadir. Ogretmenler ilgili yabanci
dilin tiim inceliklerini Ogrencilere Orneklerle anlatirlar, notlar tutulur ve sonra
bunlarin akilda kalmasi igin ¢ok sayida alistirmalar yapilir. Bu sekilde 6grenme
cabuk olur, fakat sik sik tekrar1 yapilmazsa ¢abuk da unutulur. Oysa edinme yavas
yavas olusur ve dolaysiyla edinilen seylerin unutulmasi da ¢ok yavas olur.

Yabanct dil Ogrenenler goniilli okumanin hakkini verebilseler farkina
varmadan o dilin bir ¢ok kelime ve yapilarimi edinebilirler (Krashen, 1993).
Zorlanmadan ve keyif alarak okuyacaklar1 yabanci dil kitaplarindan karmasik
goriinen dilbilgisini, bilinmeyen kelimeleri, imla kurallarim1 Ggretilmeden
edinebilirler. Okur hikayedeki kahramanlari tanimaya, olaylart anlamaya ve takip
etmeye calisitken, dil edinme cihazi (LAD) bilingaltinda farkina varilmaksizin
yabanci dilin yapisi tizerinde ¢alisarak edinme isini gergeklestirir. Biz farkinda
olmasak da okuma eylemi fonolojik ve psikodilbilimsel islemler, bellek gibi
biligsel asamalardan gegmektedir (Desmond, 2001). Su bir gergektir ki bir dilin tiim
yapisim1 ve kelimelerini 6gretmek gercekten ¢ok zor ve neredeyse imkansizdir.
Halbuki 6grencilerimizin seviyelerine ve ilgilerine gore degisik kitaplar okumaya
(6rnegin hikaye, roman, dergi) tesvik edebilirsek, diger bir deyisle, goniillii
okumay1 saglayabilirsek, ikinci dili 6grenmenin hi¢ zor olmadigini gorecegiz.
Anadilde de uygulandigi takdirde goniilli okumanin c¢ok seyler kazandiracag
muhakkaktir. Tlgili olarak Goettina’nin (2001:12-13) diisiinceleri kayda degerdir:

Yetiskinler olarak bazen okumanin zorlugunu unutuyoruz. Yeni
okumaya baglayanlar, yani enerjisini hayatin bilinmeyenlerini
o0grenmek igin harcayanlar igin kitap okumak, aklin hayali kismim
kullanmak ¢ok agir bir istir. Gelisen kabiliyet ve melekelerimizin
bilincinde olmak insana keyif verse de, bunlardan higbir tanesi hikaye
okumaktan elde edilen zevki veremez.
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VI. Géniillii Okuma Dilbilgisini Kolaylastirir

Bu hipoteze gore herhangi bir dilin yapisinin edinimi belirli bir siraya ve
diizene gore gergeklesmektedir. Eger 6grenci bir dil yapisimt edinmek i¢in hazir
degil ise, sinif i¢inde yapilan tiim ¢alisma ve ¢abalar sonugsuz kalir. Heniiz zamani
gelmedigi icin dgrenci hedef dilin yapisini 6grenemeyecek, 6grenmis goriinse de
cok kisa zaman igersinde unutacaktir. Yabanci dil 6grenenlerin izledikleri dilbilgisi
sirasi ile ilgili arastirmalar simirl olup sadece Ingilizce’de bir kag dilbilgisi kuralimin
takip sirasi tespit edilebilmistir (Dulay, Burt and Krashen, 1982).

-Ing-------- AUX--------- Irregular------ Regular Past
Plural----->Article---->Past---------- > Sing.3rd
Copula --Possessive

Yukaridaki drnekten de anlasilacag: iizere Ingiliz dilinde iigiincii tekil sahis
eki (3" person singular) diger yapilara gore ¢ok daha sonra edinilmektedir. Halbuki
bir ¢ok yabanci dil 6gretimi kitabinda bu konu ilk haftalarda islenmektedir. Ne
gariptir ki, baslangi¢ diizeyinde Ogretilen bu kural, ileri diizeyde yabanci dili
konusanlar tarafindan sik sik ihlal edilmektedir. Bu 6rnek bize bazi dil kurallarinin
erkene almanin ne kadar hatali oldugunu acgikg¢a gosteriyor. Bu baglamda,
ogretmenlerimiz istedikleri kadar 6zenle hazirlanmis sayisiz egzersiz ve malzeme
hazirlasinlar, ek dersler koysunlar, o kuralin edinme zamani gelmediyse yapay ve
kisa siireli bir 6grenmenin Otesine gegemeyeceklerdir. Bir gocugun yiiriimeye
baslamasi buna giizel bir drnektir. Cocuga yiiriimeyi dgretemezsiniz. Istediginiz
kadar egzersiz ve ¢alisma yapin, ¢cocuk ancak kendini hazir hissederse yliriimeye
baglar.

Oysa goniillii okuma ile, ister anadilde isterse yabanci dilde uygulansin,
Ogrenciler kitaplarim1 keyifle okurken bir c¢ok dil kuralimi farkina varmadan
edineceklerdir. Bu yol ile onceden 6grendikleri yapilari pekistirme ve ilk defa
karsilagtiklarini edinme imkani bulacaklardir. Eminim ki, ek derslerin, sayfalarca
hazirlanan egzersizlerin, tekrarlarin, ve 6gretmenlerin yapamadigini goniillii okuma
yoluyla zahmetsizce basarilabiliriz. Yeri gelmis iken konu ile ilgili bir aragtirmada
yabanci dil 6grencilerine iKi etkinlikten “popiiler edebiyat okuma veya dilbilgisi
calismas1” hangisini Se¢mek istedikleri soruldugunda, 6grencilerin yiizde sekseni
edebi metinleri okumay1 yeglediklerini ifade etmislerdir (McQuillian, 1994). Bu
sevindirici haber burada sayisiz faydalan anlatilan goniilli okumanin &grenciler
tarafindan benimsendiginin bir delilidir. Daha 6nceden belirtildigi gibi 6grenciler
anne, baba ve oOgretmenlerin Onerdikleri kitaplardan daha ¢ok kendi ilgi ve
duygularimin kapsamina giren konulari okumay1 seviyorlar. Okuma zamanini ve
amacim istegine gore ayarlayabilen ve okuduklarindan sinav olma endisesi
tasimayan dgrenciler goniillii okumayn siirdiirebilmektedirler. Ogrenciler okuduklar
kitaplarin bir pargasi olmayi basardiklar1 anda tarif edilemez bir zevk yasamaya
baglarlar. Kendilerine muhatap kabul ettikleri hayali kahramanlarin siiphelerine,
sevinglerine, ihtiraslarina, korkularina, kitabi okurken ortak olurlar. Yazarin
yasattig1 duygu seli devam ettikge okurlarn i¢inde bulunduklar hayali diinyadan
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cikarmak Oyle kolay olmamaktadir. Oyle okurlar vardir ki okuduklari kitabm
biiylistinden olsa gerek ki zamanin nasil gegtigini bilmezler, 6rnegin belediye
otobiisiinde seyahat ederken duraklarini kagiran kitap kurtlarinin sayisi az degildir.

VII. Géniillii Okuma Zengin Dil Girdisi Saglar

Bu hipotez tamamen ‘edinme’ ile ilgilidir. Krashen’1 goére ikinci dili
edinmenin en kolay yolu, mevcut seviyemizin biraz daha iistiinde dil girdisi (i+1)
almaktan gecer. Altini ¢izerek belirtmek gerekir ki, gelisigiizel bir dil girdisi degil,
mevcut seviyemizin biraz iistiinde dil girdisidir vurgulanan. Parantez igersindeki ‘i’
mevcut anlagilabilir dil girdisini, ‘+1’ bunun biraz istiindeki dil girdisini temsil
eder. Diger bir ifadeyle, aldigimiz dil girdisinin biiylik bir miktan yaklasik % 85’1
anlayabildigimiz, % 15’1 de bilemedigimizi ileri diizeyde ve bizi zorlayan
yapilardan olusmalidir.

Bir 6rnekle agiklamaya calisalim. Diyelim ki yabanci dil seviyemiz orta
diizeye ulast1 ve tglincii seviyeden kitaplar okumaya basladik. Belki baglangicta
biraz zorlanacagiz; bu kaginilmazdir ve dil edinim siirecinin bir pargasidir.
Okuduklarimizin % 85’ine yakinim anladigimiz siirece dogru yoldayiz demektir.
Fakat ayni diizeyde epey kitap okuduktan sonra, ve bu seviyeye tamamen hakim
olduktan sonra, stirekli bu seviyede dil girdisi almaya devam etmek belli bir siire
sonra artik bize bir sey kazandirmayacaktir. Yapilmasi gereken sey, bu diizeye vakif
oldugumuza dair kanaatimiz var ise vakit gegirmeden bir ist diizeye gegmektir.
Eger bunu yapmazsak, ayni diizeyden eserler ile vakit kaybeder ve edinim siirecini
uzatmis oluruz.

Yukaridaki 6rnek yabanci dil 6gretmenleri i¢inde gegerlidir. Bir yabanci dil
ogretmeni konugmasinin biiyiik bir miktarint diyelim % 85’ini 6grencilerinin rahat
bir sekilde anlayacagi, 15%’ini ise anlamak i¢in kafa yoracaklari oranda
yapmalidir (i+1). Eger 6gretmen siirekli aynmi seviyede yabanci dili konusmaya
devam ederse, 6grencilerde 6gretmenin yabanci dil seviyesini yakalamslarsa, artik
ogretmenin 6grencilerine dil girdisi adina kazandirabilecegi fazla bir sey yoktur.
Yabanci dil 6gretmenleri buna ¢ok dikkat etmelidir. Yabanci dili ana dili seviyesine
yakin konusamayanlar 6gretmenler maalesef 6grencilerine belli bir seviyeden sonra
yeterince faydali olamamaktadirlar. Bunun nedeni ise gayet agiktir: dil girdisi fakiri
olmalari. Ayni sikinti anadilini 6greten Tiirkge 6gretmenleri i¢inde s6z konusudur.
Cok miktarlarda okuyarak ve dinleyerek anadilini  zenginlestirememis
Ogretmenlerin muhatap olduklann 6grencilerin dil gelisimine katkida bulunmalar
miimkiin degildir.

Aciklik getirmek igin baska bir 6rnek vermekte fayda var. Ornegin, mevcut
seviyemiz yine orta diizey olsun ve {igiincii seviyeden hikaye kitaplar1 okuyor
olalim. Kendimizi zorlamak igin altinci seviyeden Kkitaplar okumak zaman
kaybindan bagka bir sey degildir. Anlatilanlar mevcut seviyemizin biraz degil, ¢cok
istlinde oldugu i¢in dil edinimi gergeklesmeyecektir. Unutulmamalidir ki, dil
edinme cihazi, Krashen’in da belirttigi gibi ancak anlagilabilir dil girdisi ile
caligmaktadir. Benzer bir 6rnek dinleme becerisi iginde verilebilir. Denilir ki
yabanci dilde siirekli TV seyredenler dili ¢ok ¢abuk &grenirler. Eger seyirci TV
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programlarinin ¢ogunu anliyorsa, yani (i+1) varsayimi, dil edinimi hizlanacaktir.
Ancak 6grenci seyrettigini anlamiyorsa, bilmelidir ki bunun ona ciddi bir faydasi
yoktur. Zaman kaybimmin yam sira seyrettigini anlayamayacagindan dolayi
motivasyonu kaybetmesi de muhtemeldir.

Ayrica ¢aligmalar bize herhangi bir dilde bir ¢ocugun yaklagik bes yasinda
anadiline hakim oldugunu ve kendisini rahathikla ifade edebilecegini
gostermektedir. Dil girdisini dikkate aldigimizda, bu yasa kadar bir ¢ocugun
yaklagik 14600 saat (8 saat x 365 giin x 5 y1l) boyunca ¢evresindekileri (anne, baba,
kardes, akraba, komsu, arkadas, televizyon vs.) dinledigini goriiriiz. Halbuki,
yabanci dil egitimi veren bir ¢ok okul, kurum ve dershane tarafindan 6grencilere bir
yil igerisinde ortalama 600 saat civarinda yabancit dil dersi sunulmaktadir.
Goriilecegi gibi anadiline bes yasinda hakimiyet kazanan ¢ocuk ile kendisinden
yabanci dilde yeterlilik beklenen yetiskin 6grenci arasindaki dil girdisi farki 14000
saattir. Bu nedenledir ki yabanci dil programlarinin sonunda dgrencilerden 6zellikle
konusma ve yazma becerilerinde yiiksek performans beklemek dogru degildir.
Orneklemek gerekirse, kendisine su doldurulan bir kap 14,6 litre sudan sonra
tagsmaya bagliyorsa, 0,6 litre ancak dibini 1slatabilecektir. Su tagsmasinin olabilmesi
(okuma ve yazma becerileri) i¢in yaklasik 14,0 litre (14000 saat dinleme ve okuma
dil girdisi) ilaveten suya ihtiyag vardir. Yine de kotiimser olmaya gerek yok,
yabanci dil 6grenme siirecinde biitiin sartlar 6grencilerin aleyhinde degildir. Ancak
yabanci dil 6grencilerinin okur-yazar, tecriibeli ve gelismis bir beyne sahip
olduklar goz ard1 edilmemelidir. A¢iklamak gerekirse, bes yasindaki bir ¢ok anadil
orglisiinii ancak yakinlarn dinleyerek kazanabilmekte, oysa yasca daha biiyiik olan
yabanci dil 6grencileri dil girdisi eksikligini dinlemenin yaninda kitaplar okuyarak
siireyi en aza indirebilirler. Ogrencilere goniillii okuma yaptirabilirsek, okuduklart
kitap sayisinda ciddi artislar yasanacak; anadil ve yabanci dil arasindaki bu girdi
ugurumu en asagi seviyelere inecektir. Anlatilanlart destekleyici olarak Krashen
(1993) yabanci dil 6grenenlerin anadili edinme siirecinden farkli bir durumda
olduklar i¢in, okuduklarimin azami faydasin1 gérebilmeleri i¢in seviyelerine ve ilgi
alanlarina uygun kitaplar, bilhassa hikaye kitaplar1 okumalarini tavsiye etmektedir.

VII1. Goniillii Okuma Akici ve Giizel Konusmaya Sevkeder

Daha once bahsi gectigi gibi, yetigkinlerin yabanci dile sahip olabilmeleri
icin iki yol mevcuttur. Bunlardan bir tanesi olan ‘edinme’, bilingsiz ve 6nsezi ile
gerceklesir. Cocuklar gibi yetiskinler de, hedef yabanci dilin yapist ve 6zelliklerini
bu tabi yolla ¢oziimleyebilme imkanina sahiptirler. Digeri ise ‘6grenme’ olup
bilingli olarak simf ortamu igersinde gerceklesir. Burada yetiskin 6grenmekte
oldugu yabanc1 dilin kurallarinin ve islevlerinin tamamen farkindadir. Krashen’in
bu Monitor Hipotezi daha ¢ok dgrenme ile ilgilidir. Ogrenmenin bir neticesi olan
Monitor — editér gibi diisiinebiliriz - bilincimize bagh olarak konusacaklarimizi
oncesinden dilbilgisi siizgecinden gegirir. Diisiinmeden ve tashih etmeden yabanci
dilde bir seyler telaffuz etmemize izin vermez. Dolayisiyla, yabanci dilde akict
konugmay1 Krashen ‘6grenmeden’ daha ¢ok ‘edinme’ ile iliskilendirir. Yetiskinlerin
ana ve yabanci dilde akict konusabilmeleri igin olabildigince ¢ok edinme
yapmalarinin zaruretini vurgular. Ona gore, yabanci dilde akicilik ve saglikli sozlii
iletisim ancak Monitor’in devreye miimkiin oldugu kadar az girmesiyle olur.
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Monitor’un devreye girebilmesi i¢in Krashen ii¢ sarttan bahseder. Birincisi, yeterli
zamanin olmasidir. Soylenmek istenen seyin telaffuz edilmeden once, Monitor
tarafindan denetlenmesi gerekmektedir. Bu da her seferinde vakit alacagindan
Kisiler arsindaki sozlii etkilesim olumsuz etkilenecektir. Ikincisi, dikkat daha gok
ifade diizgiinliigii iizerinde yogunlasacagindan, konusmaci hi¢bir zaman duygu ve
diisiincelerini tam olarak aktaramayacaktir. Ugiinciisii, tabii ve hatasiz konusmak
isteyen sahsin, yabanci dilin tiim dilbilgisine vakif olmas1 gerekmektedir.

Ogrencinin okudugu kitap ve aldigi dil girdisi oramnda, Monitér’a olan
gereksinim azalacaktir. Diger bir degisle, ¢ok goniillii okuma yapan 6grencinin
konusurken ve yazarken hata yapma olasilig1 edinim sayesinde azalacaktir. Ogrenci
okuduk¢a ve okudugunu anladikga, 6zel gaba sarf etmeden farkina varmadan dil
kurallarnini edinecektir. Goniillii okumanin saglayacagi rahathikla okumadan keyif
alacak, okuduk¢a dolacak, dolduk¢a konusmak isteyecektir. Her iki dilde
konusurken de aklindakilerini fazla diisinmeden diizgiin ve akici bir sekilde ifade
edecektir.

IX. Goniilli Okuma Huzur ve Keyif Kaynagidir

Krashen’a gore 6grencinin ruhsal durumu edinim i¢in vazgecilmez olan dil
girdisinin akisgim kolaylastiran veya engelleyen bir filtreye benzer. Ogrenci
duygusal olarak rahatsa ve kendine giiveni varsa bu bize filtrenin asagida ve pasif
durumda oldugunu gosterir. Olabildigince rahat olan bir 6grencinin filtresi asagida
olacagindan dil girdisi fazla engelle karsilasmadan beyne veya varsayilan dil
edinme cihazina ulasacaktir. Dolaysiyla, edinimi maksimum diizeyde olacaktir.
Degisik sikintilari olan &grencilerin filtresi yukarida olacagi igin dil girdisi
engellerle karsilagacaktir. Duygusal ve ruhsal sorunlarin biiylikligii 6l¢iisiinde dil
girdisinin beyne ulagmasi filtrenin engellemesinden o&tiirii azalacaktir. Filtreyi
asagida tutmanm en etkili yolu Ogrencilerin kendine olan giivenini arttirmak,
motivasyon ve huzur dolu bir ortam saglamaktir. Istedigimiz kadar tecriibeli olalim,
veya en modern kitap ve teknikleri kullamyor olalim, eger &grencinin kendine
giiveni yok, akli baska yerde, huzursuz ve motivasyondan mahrum ise filtre
yukarida olacagindan 6grenci anlatilanlan algilayamayacaktir.

Oysa gonillii okuma ile, Ogrenci istedigini okuyabilmekte, okudugunu
anlamakta ve bundan keyif almaktadir. Huzuru ve motivasyonu yiiksektir ¢iinkii ilgi
duydugu kitaplar1 kimsenin miidahalesi olmadan okumaktadir. Rahatsiz edici
etkenlerden uzak oldugu i¢in konsantrasyon ve edinme ¢ok yiiksek diizeydedir
¢linkii filtre olabildigince asagidadir. Yukaridakilerden anlasilacagi tlizere ana dilde
ve yabanct dil O6greniminde Ogrencilerin okuduklarim maksimum diizeyde
kavrayabilmeleri igin filtreyi yiikselten engeller arastirilmali ve ortamdan
uzaklastirilmalidir (Sanacore, 2002).

X. Sonug

Anlatilanlardan ve mevcut aragtirmalardan anliyoruz ki, dil ile ugrasan
uzmanlar olarak calistigimiz kurumlarda goniillii okumayi diisiince olmaktan
cikarip hayata gecirmek gerekmektedir. Zengin kelime hazinesi, dilbilgisi bilinci,
dogru konusabilme ve yazabilme yetenegi, tiim dil becerilerine hakimiyet, hizli
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okuyabilme ve anlama Kabiliyeti, derin genel kiiltiir bilgisi, motivasyon kaynagi
olmasi gibi sayilamayacak kadar ¢ok faydalari olan goniillii okuma ile inantyorum
Ki Ogrencilerimizin basarilar1 katlanacak, okullarnmzda ve iilkemizde c¢ok sey
olumlu manada degisecektir. Sanirim konunun ehemmiyeti Milli Egitim Bakanimiz
tarafindan da anlasilmig ve iilke ¢apinda 6grencilere ¢ok diisiik fiyatlarla hikaye
kitaplar1 dagitilmaktadir. Bu goniillii okumay1 tesvik etmek ve yerlestirmek igin
kagirilmamasi gereken bilyiik bir firsattir. Ogrencilerin ilgileri ve istekleri dikkate
alinarak, kitaplant ve okumayi onlara sevdirmek igin uygun ortami hazirlamak,
ornegin kiitiiphanelerimizi zenginlestirmek gerekmektedir. Goniillii okumanin esasi
huzura, arzuya, ilgiye ve sevgiye dayalidir dolaysiyla 6grencileri kiistiirecek ve
kitaplardan uzaklastirabilecek nedenler saptanip giderilmedir. Goniilli okuma,
birgok 06grenci igin bir ilk deneyim olacagindan Ogretmenlerimize diisen
olabildigine sabirli, yardimei, ve iyimser olmaktir. Ogrenciler anlamsiz dayatmalar
ile kitaplardan sogutulmamalidir. Dogru anlagildig1 ve benimsendigi zaman goniillii
okuma ile i¢inde bulundugumuz bilgi ¢agimin ihtiyaci olan okumay1 ve kitaplar
seven bilingli bir nesil yetisecektir.
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Free Voluntary Reading

The contribution of reading skill to first (L1) and second language (L2)
acquisition is unquestionably enormous from different perspectives. From one’s
speaking and writing in both L1 and L2 we can more or less conclude how much
s/lhe has read in the relevant languages. We can list the characteristics of good
readers as follows: rich vocabulary knowledge, advanced reading comprehension
skills, accurate grammar usage, broad general knowledge, correct spelling and
punctuation, writing ability, and so on. If reading is so powerful, why cannot we
promote reading books in our society, particularly among young people? The fact
that we are imposed to read books which we think are necessary or compulsory
rather than the ones which we would like to read voluntarily, is the main reason why
many of us are not able to develop a life-time reading habit. Since compulsory
books, such as teacher-selected books are outside one’s interest; they are destined to
be forgotten sometime, or they suffer form shallow reading, or they are mostly
returned to their place on the shelf after browsing the initial pages. However, if
people of all ages, especially children would read self-selected books they enjoy,
they would be surprised to notice the great change inside them. Therefore, the
purpose of this study is to revitalize free voluntary reading by referring to Krashen’s
well-known hypotheses. Also, it aims to revive the reader’s belief in free voluntary
reading with theoretical and practical examples.

The pleasure from any type of activity is a psychological phenomenon
which is capable of conscious or subconscious triggering of feelings of emotions
and reward in the brain. Regarding this, the sense of pleasure can be classified into
two groups: basic senses of pleasure and higher-order senses of pleasure. The basic
pleasures consist of physiological needs such as food, sex, exercise, and so on while
higher-order pleasures include pleasures like music, art, finance, sharing, and so
forth. We know from the research that both types of sources of pleasure are essential
for the person to maintain a healthy life as long s/he lives. The pleasure received
from reading books, in this framework, is among higher-order pleasures whose
overall benefits are multifaceted.

‘Free Voluntary Reading’ is a rather promising mean to learn or acquire a
second language by reading large quantities of self-selected books or texts; for
general knowledge and understanding; with the purpose of receiving pleasure from
the material. Other characteristics of free voluntary reading activity, also known as
pleasure reading, include individual involvement in reading in which students select
the books they want to read which are not discussed in class. On the other hand, the
type of reading mostly practiced in foreign language programs is “intensive
reading” that concentrates mainly on short texts and their syntactic, semantic, and
lexical analysis. According to many foreign language specialists, the detailed study
of short reading texts for a series of language points may be pedagogically justified
as a language lesson, but definitely not a reading class. Free voluntary reading
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proponents firmly believe that reading can be practiced both efficiently and
effectively when foreign language learners are exposed to reading material that they
largely enjoy and understand such as graded readers.

Krashen (1993:84) a zealous advocate of pleasure reading point out that
“When children read for pleasure, when they get “hooked on books," they acquire,
involuntarily and without conscious effort, nearly all of the so-called "language
skills" many people are so concerned about: They will become adequate readers,
acquire a large vocabulary, develop the ability to understand and use complex
grammatical constructions, develop a good writing style, and become good (but not
necessarily perfect) spellers. Although free voluntary reading alone will not ensure
attainment of the highest levels of literacy, it will at least ensure an acceptable level.
Without it, I suspect that children simply do not have a chance.”

First of all, Krashen argues that free voluntary reading leads to acquisition.
Based on his ‘Acquisition-Learning Hypothesis’, Krashen puts forward that unlike
learning — a conscious process- when students read for pleasure and meaning — a
subconscious process- students may freely acquire the target language.

Second, Krashen is also certain that free voluntary reading includes
subconscious grammar teaching. By referring to his ‘Natural Order Hypothesis’
Krashen postulates that the acquisition of grammatical structures happens in a
predicted order. That is, particular grammar units are acquired prior to others in the
first language, and the same is also true for the second language. Krashen implies
that when students read for pleasure, they do not have to care for the order of
grammatical structures, for the so-called language acquisition device (LAD) takes
on this responsibility.

Third, Krashen stresses that free voluntary reading provides students with
comprehensible input. He states that foreign language learners acquire target
language best if they are provided with input that is a little beyond their current
level of competence (i+ 1). Relatedly, when students read self-selected reading
material appropriate to their level and interest, they will effortlessly obtain a vast
amount of input; a necessary condition for success in foreign language.

Fourth, free voluntary reading reduces the need for an editor to check the
learner’s production skills: speaking and writing. Krashen, in view of his ‘“Monitor
Hypothesis’, advocates that ‘monitor’ that is related to the conscious learning
process - whereby the learners focus on the grammar rules - edits and makes
corrections on the output. Krashen highlights that productive skills like speaking
and writing ability in the second language are thanks to ‘what we have acquired’,
not ‘what we have learned'. Thus, he insists that the monitor should play a minor
role in reaching communicative competence.

Finally, Krashen asserts that free voluntary reading reduces the affective
filter because it is a source of fun. In other words, learner’s emotional conditions act
like a filter which either facilitates or inhibits the flow of input. For example, factors
like high self-confidence, high motivation, and low anxiety lead to maximum
benefit from the input necessary to acquisition. From this regard, free voluntary
reading because of its low-anxiety nature contributes to success in the second
language.



