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Ozet

Bedensel yapmin biitliniinii ifade eden iki antropometrik degiskenden biri olan boy
uzunlugu (digeri viicut agirligr) pek ¢ok alanda oldugu gibi ergonomik ¢alismalarda
da onemli bir yer tutar. Basta giysi ve tasit imalati olmak iizere, tiim mekanlarin
tasarimi ve insasinda boy uzunlugu vazgegilmez bir degiskendir. Ergonomik agidan
bu denli 6nem tasiyan insan boyu tarih boyunca siirekli degisim gostermistir.
Degisimin giiniimiizde de devam ettigi yoniinde kuvvetli bulgular mevcuttur. insan
boyunun hangi asamalardan gecgerek gilinlimiize ulastiginin bilinmesi, bir taraftan
insan-gevre iliskilerinin aydinlatilmasina, diger taraftan da insan boyunun ileride ne
gibi degisimler gegireceginin ongodriilmesinde yardimci olmaktadir. Bu ¢aligmada,
On-insanlarm tarih sahnesine ¢iktig1 donemden baslayarak yerlesik hayata gegildigi
doneme kadar gegen zaman diliminde boyda nasil bir degisimin oldugu mercek
altina  alinmistir. Calisma, literatiirden saglanan verilere dayali olarak
gerceklestirilmistir. Veriler biraraya getirildiginde, insan boyunun evrim siirecinde
diiz bir hat seklinde siirekli artmadigi, kimi zaman yiikselmeler gosterirken kimi
zaman da disisler sergiledigi anlagilmaktadir. Kadin ve erkek arasindaki boy farki
(seksiiel dimorfizm) da buna benzer bigimde diizenli bir azalma gostermekten
ziyade, dalgali bir degisim Oriintlisii ¢izmektedir. Gliniimiiz insan1 boy ortalamasi
acisindan yegane tiir degildir; 2 milyon yil 6ncesinde Homo sapiens’le yaklasik ayni
boyda dn-insanlar tarih sahnesine ¢ikmistir. Homo erectus’te ise boy ortalamasi bir
miktar azalma gostermekle birlikte dagilim araligi giiniimiiz toplumlarindan gok
farkli degildir. Ust Paleolitigin erken evrelerine tarihlenen buluntularda boy
uzunlugu tekrar artma egilimi gostermektedir.
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Abstract

Body height is an crucial variable in the design and production of all physical
spaces, primarily in the manifacturing of clothes and means of transportation. Having such
an ergonomic significance, the height of the human being has constantly changed during the
course of history. There exist strong data suggesting that this change is still continue. To
find out stages of evolution of human height throughout the ages up to the present will help
us to illuminate the human-environment relations, and to predict the possible changes that
the human height might be subjected to in the future. In view of these reasons, the changes
that has occured in human height from the period at which hominids appeared until humans’
transition into settled life have been closely examined. The study was carried out on the
basis of the data obtained from the earlier studies in literature. These data, when considered
as a whole, reveal that the human height did not continuously increase in a linear fashion in
its evolutionary path but recorded some increases and decreases at different stages. The
difference between males and females (sexual dimorphism) has not shown a steady decrease
either; instead, it has exhibited an oscillating pattern. The modern humans as a species is not
unique in terms of their height; as a matter of fact, two million years ago hominids had
existed at approximately the same height as the Homo sapiens. Although the average height
had shown some decrease in Homo erectus, its distribution pattern was not much different
than the one observed in the modern human societies. In the findings dated to the early
stages of the Upper Paleolithic Age, height showed a tendency to increase again.

Key words: Ergonomics, body height, anthropometry, human evolution, secular
change, sexual dimorphism

I. Giris

Bazi1 bilim dallar1 i¢in insanin antropometrik boyutlarmin ve viicut
oranlarinin tespiti son derece onemlidir. Ergonomi de bu bilim dallar1 arasinda yer
alir. Kullanilan her tiirlii arag-gere¢ ve giysinin yani sira yasanilan ve c¢aligilan
mekanlarin insan boyutlarina uygun olarak tasarlanip {iretilmesi ergonomi
disiplininin varlik nedenleri arasindadir. Antropometrik boyutlar ergonomi
acisindan 6nemli olmakla birlikte bazi dlgiilerin digerlerine kiyasla daha fazla 6ne
ciktiklart sdylenebilir. Boy uzunlugu sik kullanilan degiskenlere ornek olarak
verilebilir. Viicudun toplam uzunlugunu ve gelisimini yansitmasindan dolay1 boy
uzunlugu ¢ogu arastirici i¢in “anahtar degisken” roliindedir. Bu nedenle toplumlar
arasi karsilagtirmalar yapilirken ya da insan ciissesinin zaman igerisindeki degigsimi
incelenirken, boy uzunlugu genellikle ele alinan ilk degisken olmaktadir.

Boy uzunlugunun zaman igerisinde ne tiir dalgalanmalar gosterdigi,
aragtiricilarin  iizerinde durdugu bir baska konudur. Gelismis ekonomilerde
(6zellikle Kuzey ve Bati Avrupa’da, Kuzey Amerika ve Japonya gibi uzak Dogu
toplumlarinda) yasam kosullarindaki diizelmeye ve saglik alanindaki gelismelere ve
ilerlemelere bagli olarak ortalama boy uzunlugunun son birkag¢ ylizyil igerisinde
belirgin bir artig gosterdigi bilinmektedir (6r., van Wieringen, 1986). Yapilan
hesaplamalara gore Avrupa ve Kuzey Amerika’da boydaki artig hiz1 her on yilda
1,0 cm civarindadir (Tanner, 1988). Boy uzunlugundaki bu artis “pozitif sekiiler
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degisme” olarak adlandirilmaktadir. Tiirkiye’de de 6zellikle yirminci yiizyilin son
otuz kirk yilindan baslayarak giiniimiize dek gelen bir pozitif sekiiler degisimden
s0z edilebilir (Duyar, 1995a). Ancak Tiirkiye’deki boy artis hizinin, Avrupa ve
Kuzey Amerika iilkeleri i¢in telaffuz edilen rakamin gerisinde kaldigi da
vurgulanmalidir.

Insan boyu yalmzca yiizyillik (sekiiler) degisimlere degil ayn1 zamanda
uzun siireli degisimlere de maruz kalmaktadir (Styne ve McHenry, 1993; Aiello ve
Dean, 1990). Boy uzunlugunda meydana gelen uzun siireli evrimsel egilim ve
degisimleri belgelemek nispeten daha zordur. Bununla birlikte, insan boyunun
hangi agamalar1 kat ederek giinlimiize ulastigini bilmek, hem insan-gevre iligkilerini
anlamak acisindan hem de insan boyunun ileride nasil bir dalgalanmalar
gosterecegini  Oongormede ipuglar1 saglama potansiyeli tasimasindan dolay1
Onemlidir.

I1. Veri Kaynaklan

Insanin gecmisine iliskin bilgiler degisik kaynaklardan gelmekle birlikte
glinlimiizde en onemli materyal fosil/iskelet kalintilaridir. Bu ¢aligsmanin verilerini
de cesitli donemlere tarihlendirilen iskelet kalintilar1 ve bunlardan hesaplanan boy
uzunluklar1 olusturmaktadir. Bu ¢er¢evede, insan evriminin erken donemleri igin
McHenry ve Coffing (2000) tarafindan tahmin edilen boy uzunlugu degerleri
dikkate alinmistir. Bunu takiben Aillo ve Dean (1990)’in Homo erectus’ler igin
verdigi boy uzunluklar1 degerlendirilmis ve son olarak Ust Paleolitik ve Mezolitik
donemler i¢in Formicola ve Giannecchini (1999)’nin verileri lizerinde durulmustur.
Ik grupta yer alan erken hominidlere (6n-insanlara) iliskin verilerin hepsi
Afrika’dan ele gecmis olup, bunlar yaklasik olarak 3,9-1,4 milyon yil eskiye
tarihlendirilmektedir. Ikinci grupta yer alan Homo erectus buluntulari ise Afrika ve
Uzak Dogu’da ele ge¢mis ve yaklasik 750.000-125.000 yil oncesini temsil
etmektedirler. Ugiincii kiimeyi olusturan veriler ise giiniimiizden 40.000-10.000 y1l
once Avrupa’da yasayan insan topluluklarina aittir. Bu yaziya konu olan buluntular
insan evrimini biitiiniiyle temsil etmemekle birlikte, insanin boy uzunlugunun ana

hatlariyla nasil degistigi sorusuna cevap verecek niteliktedir.

IIL. On-insanlarda Boy Uzunlugu

Erken hominidlerde ortalama boy uzunlugu degerleri tiirlere gore Tablo
1’de verilmistir (McHenry ve Coffing, 2000). Bu zaman diliminde insan boyundaki
degisim Sekil 1°de yer alan grafiklerden de izlenebilir. Grafiklerde erkek ve
kadinlarin boy degerlerinin yan1 sira bu iki degerin toplaminin ikiye bdliinmesiyle
elde edilen “ortalama boy” degerleri de yer almaktadir.
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Tablo 1. Erken hominidlerde ortalama boy uzunlugu degerleri (cm)

Jeolojik yas
Tiir (milyon y1l) Erkek Kadin
Australopithecus afarensis 3,9-3,0 151 105
Australopithecus africanus 3,024 138 115
Paranthropus boisei 2,3-1,4 137 124
Paranthropus robustus 1,9-1,4 132 110
Homo habilis 1,9-1,6 131 100
Homo rudolfensis 2,4-1,6 160 150
Homo ergaster 1,9-1,7 180 160
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Sekil 1. Erken hominidlerde ortalama boy uzunlugu degerleri

Insan ailesinin ilk {iiyelerinde boy uzunlugunun nasil bir degisim
gosterdigine bakilacak olursa (Sekil 1), 6nce kisa boylu gruplarla temsil edilen bir
platoyla, ardindan yiikselme egiliminin hakim oldugu bir Oriintiiyle karsilasilir.
Platoyu, 130 cm civarindaki boylariyla Australopithecus’lar (Paranthropus boisei
dahil) olusturmaktadir. Burada ilging olan nokta, yaklasik 115 cm’lik boyuyla
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Homo habilis’in en diisiik degeri gostermesidir. Ancak H. habilis’le yaklasik ayni
zamanda yasamis olan Homo rudolfensis ve Homo ergaster’in “uzun boylu”
olmalari, boy uzunlugunun evriminin sanildigindan daha karmasik bir Oriinti
¢izdigi anlamina gelmektedir. Bu tilirlerden H. ergaster 160 cm’ye ulagsan boyuyla
giinlimiiz insanindan, ya da daha dogru bir ifadeyle yeryiiziindeki pek ¢ok insan
toplumunun ortalama degerinden hi¢ de farkli degildir. Ozetle, H. ergaster boy
uzunlugu yoéniinden diger 6n-insan gruplarindan belirgin bir kopusu temsil eder. H.
ergaster yalnizca boy uzunluguyla degil, daha pek ¢ok morfolojik 6zelligiyle de
diger gruplardan ayrilir. Konumuzla ilgili olmasi miinasebetiyle burada sadece
kollarinin boya oranla nispeten kisa olmasini, bacaklarda uyluk bdélgesinin uzun
olmasini ve legen kemiginin dar bir yap1 gostermesini bu kopusun gostergeleri
olarak zikredebiliriz (McHenry ve Coffing, 2000).

Yeri gelmisken cinsiyetler arasinda gozlenen ciisse farkliligina (seksiiel
dimorfizm) da deginmek yerinde olacaktir. Seksiiel dimorfizmin nasil bir degisim
gosterdigi literatiir verilerine dayanilarak tarafimizca hesaplanmis ve elde edilen
rakamlar Sekil 2°de sunulmustur. P. boisei digta tutulacak olursa insan ailesinin ilk
temsilcilerinde kadin ve erkek arasindaki farkin gorece daha fazla oldugu
sOylenebilir. Cinsiyetler arasindaki ciisse farkliligi H. rudolfensis ve H. ergaster’de
azalarak glinlimiiz degerlerine ulasmistir. Seksiiel dimorfizm agisindan P. boisei’nin
¢ok yiiksek bir rakam gostererek yiizde 90’larin iizerine ¢ikmasi, giiniimiiz insanina
benzerlikten ziyade temsil sorunuyla agiklanmalidir. H. rudolfensis’e gelinceye
degin ciisse farkinin gdrece daha belirgin olmasi, bu asamadan sonra gilinlimiiz
degerlerine yaklasilmasi, boy uzunlugunda (Sekil 1) ortaya ¢ikan Oriintiiyle uyum
igerisindedir. Diger bir deyisle, hem boy uzunlugu agisindan hem de seksiiel
dimorfizm agisindan Homo sapiens’e benzeyen gruplarin eskiligi 2 milyon yila
dayanmaktadir.
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Sekil 2. Erken hominidlerin boy uzunlugunda gozlenen seksiiel dimorfizm

IV. Homo erectus’lerde Boy Uzunlugu

Aiello ve Dean (1990)’1n eserinde Homo erectus’lerin boyunu temsil etmek
tizere 6 ornek incelenmistir (Sekil 3). Bunlardan ikisi Afrika’da Olduvai’da (OH 28,
OH 34), diger ikisi Cin’de (Pekin I ve Pekin II) ve geriye kalan ikisi de Giineydogu
Asya’da (Trinil I ve Trinil II) giin 15181na ¢ikartilmistir. Buluntularin ait olduklari
doneme iligkin ayrintili bilgi verilmemekle birlikte yazarlar Cin ve Java buluntular
icin yaklagik 750.000-125.000 tarihlerini zikretmektedirler (Aiello ve Dean,
1990:13). Biz de bu calismada, Homo erectus’lerin verilen zaman dilimini temsil
ettigini kabul edecegiz.

Aiello ve Dean (1990) H. erectus’a atfedilen buluntularin boyunu dort ayri
formiille hesaplamis ve sonuglari liste halinde vermislerdir. Boy hesaplamalari,
kadinlar ve  erkekleri birarada  degerlendiren  formiilleri  kullanarak
gerceklestirilmistir.  Sekil 3’ten de goriilecegi gibi alti H. erectus buluntusu
icerisinde en kisa boylu olan1 Pekin I, en uzun boylu olani ise Trinil II’dir.
Incelenen &rneklerin H. erectus igindeki gesitliligi yansittigi kabul edilirse, bu tiirde
boy uzunlugunun yaklagik olarak 150—175 ¢m arasinda degistigini, ortalama boyun
ise 160 cm’nin biraz {izerinde oldugunu sdyleyebiliriz. Bu da, ilk kez H. ergaster’le
ortaya ¢ikan modern insan boyunun hafif bir azalmayla H. erectus’lerde de devam
ettigi anlamina gelir.
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Sekil 3. Farkli hesaplamalara gore Homo erectus’lerde boy uzunlugu

Neandertallerin boy uzunluguna iligkin ayrintili ¢aligmalar bulunmamakla
birlikte literatiirde bu grubun boy uzunluguna deginen bazi arastirmalar mevcuttur.
Ornegin Styne ve McHenry (1993) Bati Afrika Neandertallerinde erkeklerde
ortalama boy uzunlugunun 170 cm, kadinlarda ise 157 cm oldugundan
bahsetmektedirler. Ayn1 makalede Avrupa Neandertalleri i¢in bu degerler sirasiyla
167 ve 160 cm olarak verilmektedir. Verilen bu degerlere bakarak Neandertallerin
H. erectus’lere kiyasla biraz daha kisa boylu olduklarini sdyleyebiliriz.

V. Ust Paleolitik ve Mezolitik Donemde insan Boyu

Insan boyundaki evrimsel degismenin ele alindig1 bu galigmada iizerinde
durulacak {igiincli donem Geg Pleistosen-Erken Holosen arasidir. Kiiltiirel anlamda
Ust Paleolitik ve Mezolitik’e denk gelen bu zaman diliminde buzul déneminin son
dalgast hiikiim siirmiis ve ardindan 1liman iklim kosullar1 egemen olmustur. Bu
doneme iliskin boy verileri, yukarida da belirtildigi gibi, ayrintili bir bigimde
Formicola ve Giannecchini (1999) tarafindan incelenmistir. S6zii edilen ¢alismada
sadece Avrupa buluntular1 ele alinmakta ve Ust Paleolitik dénemi kendi icerisinde
“erken” ve “ge¢” olmak iizere iki ayr1 donemde degerlendirilmektedir. Caligmanin
bulgulari, Erken Ust Paleolitikte Avrupa'min batist ve dogusu arasinda boy
uzunlugu agisindan farklilagmanin olmadigini ortaya koymaktadir. Buna karsilik
Geg Ust Paleolitikte durumun degistigi ve Bati Avrupa ile Dogu Avrupa arasinda
boy uzunlugunda bariz farklarin ortaya c¢iktigi tespit edilmistir. Anilan zaman
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diliminde Dogu Avrupa topluluklarinda boy uzunlugu Erken Ust Paleolitikteki
degerini biiylik ©Olglide devam ettirirken Bati Avrupa’da kisalan bir boyla
karsilagilmistir.

Bat1 Avrupa’da boy uzunlugunda meydana gelen degisimler Tablo 2 ve
Sekil 4’te verilmistir. Erken Ust Paleolitikte Bati Avrupa’daki boy ortalamast ile
giinimiizde bu bolgede yasayan toplumlarin boy ortalamalari arasinda biiyiik
benzerligin oldugu daha ilk bakista dikkati gekmektedir. Ancak Ust Paleolitigin gec
evrelerine gelindiginde hem kadinlarim hem de erkeklerin boyu belirgin 6l¢iide
kisalmistir. Kisalma egilimi hizim1 azaltmakla birlikte Mezolitikte de devam
etmisti. Bati Avrupa’da Erken Ust Paleolitikte giiniimiiz degerleriyle
karsilastirilabilir bir boy ortalamasi s6z konusu iken bu degerin Geg Ust
Paleolitik’te diismesi, Formicola ve Giannecchini (1999)’ye gore, hem beslenme
kosullarindaki kétiilesme hem de grup ici ¢iftlesmelerin artmasiyla agiklanabilir.

Tablo 2. Bat1 Avrupa’da Erken ve Geg Ust Paleolitik donemler ile Mezolitik
donemde ortalama insan boyu (cm)*

Erkek Kadin
n Ortalama n Ortalama
Erken Ust Paleolitik 20 176,2 10 162,9
Geg Ust Paleolitik 21 165,6 15 153,5
Mezolitik 96 163,1 72 1513

*Kaynak: Formicola ve Giannecchini (1999)
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Sekil 4. Bat1 Avrupa’da Geg Pleistosen-Erken Holosende insan boyu

Formicola ve Giannecchini (1999) ayrica Avrupa’nin batisi ve dogusunda
yasayan gruplarin boy degerlerini de karsilastrmistir. Yapilan analizler, Ust
Paleolitikte Avrupa’nin dogusu ile batisi arasinda boy uzunlugu yoniinden belirgin
bir ayrismanin olmadigini, ancak Mezolitikte anilan cografyalar arasinda belirgin
bir boy farkinin oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 3). Mezolitikte Dogu
Avrupa’da ele gecen Orneklerin boyu hem erkeklerde hem de kadinlarda yaklagik
10 cm daha uzundur.

Tablo 3. Mezolitik donemde Bati ve Dogu Avrupa’da insan boyu (cm)*

Erkek Kadmm
n Ortalama n Ortalama
Mezolitik (Bati 96 163,1 72 151,3
Avrupa)
Mezolitik (Dogu 75 173,2 46 161,7
Avrupa)

*Kaynak: Formicola ve Giannecchini (1999)

VI. Genel Degerlendirme ve Sonug

Cevresini ve yasadig1 tiim mekanlan stirekli olarak kendi boyutlarina uygun
bicimde insa etme ve degistirme g¢abasi icerisinde olan, keza kullandigi arag-
gerecleri ve giysileri kendi bedenine uygun sekilde tasarlayip {ireten insan igin boy
uzunlugunun 6nemi inkar edilemez. Ciinkii boy uzunlugu, insanin boyutlarini ifade
eden degiskenler igerisinde en 6nde gelenidir. Giinliik yagsamin pek ¢ok alaninda
oldugu gibi ergonomik uygulamalarda da bu degiskenin dikkate alinmadigi
durumlarla karsilagsmak neredeyse imkénsizdir.

Bu denli énemli olan bir degiskenin zaman igerisinde gosterdigi degisimi
ortaya koymak ve gelecekte ne tir egilimlerin ortaya ¢ikacagini kestirmek
konusuna antropologlarmm ve ergonomistlerin ilgisiz kalacagi diisliniilemez.
Ergonomi agisindan bakildiginda, yapilan diizenleme ve tasarimlarin daha kusursuz
ve yetkin olabilmesi i¢in bir yandan “mevcut” sartlara cevap vermesi gerekirken bir
yandan da “gelecege” doniik ¢oziimler iiretmesi gerektigi sdylenebilir. iste bu
noktada, insanin boyutlarinin ve viicut oranlarinin ileride ne olacagi sorusu merkezi
bir konuma yerlesmektedir (Duyar, 1995b). Ancak bu tiir sorulara verilecek
cevaplarin bir boliimiiniin gegmiste yattig1 da unutulmamalidir.

Insanlik tarihi boyunca boyda ve viicut oranlarinda meydana gelen
degisimleri 0grenmede en giivenilir kaynak, giinlimiize kadar ulasabilen uzun
kemik kalintilaridir. Ancak iskelet koleksiyonlarina bakildiginda saglam olarak ele
gecen uzun kemiklerin sayisinin nispeten az oldugu goriiliir. Tarihin safagina dogru
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gidildikge buluntularin daha da azaldigi animsanacak olursa, insanin boy
uzunlugundaki degisimi tiim donemler itibariyla ortaya koymanin ne kadar gii¢ bir
is oldugu daha iyi anlagilir. Bu sebeple, boy uzunlugunun evrimi {izerine
yogunlasan c¢aligmalar hem sayica ¢ok azdir hem de sadece belirli donemleri
yansitir niteliktedir. Elinizdeki ¢aligma farkl arastiricilar tarafindan incelenmis olan
iic donemin bulgularimi biraraya getirerek, boy uzunlugundaki ana egilimleri
belirleme diisiincesinden beslenmistir.

Ug farkli doneme iliskin veriler bir arada degerlendirildiginde ¢ikartilacak
ilk sonug, McHenry (1991)’nin de belirttigi gibi, boy uzunlugunun diizgiin bir ¢izgi
boyunca siirekli artis egilimi icerisinde olmadigidir. Diger bir ifadeyle, insan
ailesinin {iiyelerinde boy uzunlugunun gelisimi karmasik bir Oriintilye sahiptir.
Ornegin giiniimiiz insan1 (Homo sapiens) boy uzunlugu acisindan benzersiz bir tiir
degildir; yaklasik 2 milyon y1l 6nce bizimle ayni boyda insanlar mevcuttu. Yaklasik
1,7 milyon yil 6ncesinde ise 180 cm’den daha uzun bireylerle karsilagsmak siirpriz
degildi (McHenry, 1991).

Plio-Pleistosende goriilmeye baslayan “uzun boyluluk” o6zelligi biiyiik
Olclide H. erectus’lerde de devam etmistir; ancak H. erectus’lerin boy uzunlugunun
biraz daha kisa oldugu vurgulanmaldir. Ote yandan Neandertallerin boyu H.
erectus’lerden de kisadir. Ancak erken Homo sapiens’lerde boy sozii edilen son iki
gruptan daha uzundur (Styne ve McHenry, 1993). Bu veriler bize, insan boyunun
belli bir banda yerlestigini ve genellikle bu bant araliginda dalgalandigim
gostermektedir. Bu dalgalanmanin erken H. sapiens sonrasinda da devam ettigini
Bati Avrupa &rneklerine bakarak sdyleyebiliriz. Bu bélgede, Ust Paleolitigin son
donemlerinde boyda belirgin diisiisler gozlenmistir. Giliniimiizde bu bolgede
yasayan insanlar tekrar eski boylarina kavusmus goriinmektedirler. Dahasi, bu
bolgede son birka¢ yiizyilda boy uzunlugunda bu seviyenin de {istiine ¢ikma
egilimleri gézlenmektedir. Pozitif sekiiler degisme olarak adlandirilan bu egilim
yasam kosullarindaki ve beslenmedeki iyilesmelerle agiklanmaya calisilmakta ve
bir siire daha devam edecegi tahmin edilmektedir.

Ergonomi acisindan bakildiginda, insanin kullanacagi her tiirlii arag-
gerecin, giysilerin ve mimari yapilarin tasariminda insan boyundaki bu artig dikkate
alinmak durumundadir. Ornegin daha konforlu ve az kazali yolculuklar igin
tasitlarin koltuklarinin boyutlarinin bu “yeni” insana gore tasarlanmasi zorunludur.
Ote yandan, boy uzunlugundaki artisin viicudun tiim birimlerinde esit oranlarda
gerceklesmedigi bilinmektedir. Yapilan calismalar boy uzunlugundaki artigin
onemli oranda bacaklardaki uzamadan kaynaklandigim1 gdstermektedir (Duyar,
1995a). Tasitlarda yapilacak yeni diizenlemelere tekrar donecek olursak, koltuk
boyutlarinin artirllmasia ek olarak Ornegin otobiislerde koltuklar arasindaki
mesafenin de artirilmast giindeme gelmelidir. Tim bu yeni diizenleme ve
tasarimlar, “ileriyi” goérme ve ona gore onlemler alma iddiasinda bulunanlar i¢in
gbzden kagirilmamasi gereken bir husustur.

Boy uzunluguyla birlikte ele alinabilecek diger bir husus da cinsiyetler
arasinda gozlenen boyut farkliliklardir. On-insanlarda kadin ve erkek arasindaki
boyut ve agirlik farki ileri diizeydedir. Boydaki cinsiyet farki zaman igerisinde
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azalarak gilinlimiizdeki konumuna gelmistir. Ancak seksiiel dimorfizmdeki azalma,
boy uzunlugunun artiginda gdzlendigi gibi, diizgiin bir hat boyunca gelismekten
ziyade dalgali bir oriintii ¢cizmektedir.
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Evolution of Human Body Height and Its Implications In Ergonomics

Setting: Standing height (stature) and body weight are two crucial
anthropometric variables that represents the entire human body morphology and it
occupies an important place in studies on biological anthropology, human ecology
and ergonomics as well as in many other areas of study. Body height is an
indispensible variable in the design and production of all physical spaces, primarily
for manifacturing of clothes and pruducing means of transportation. Having such an
ergonomic significance, the height of the human being has constantly changed
during the course of history. There exist strong data suggesting that this change is
still continue. To find out the details of evolution of human height throughout the
beginnig of humanity up to the present time will help us to explicate the human-
environment relations on the one hand, and to predict the possible changes that the
human body height will be subjected to changes in the near future on the other
hand.

Aim: In this paper, the changes that has been occured in human body height
and sexual dimorphism have been examined during the time period that embracing
from the early hominids until humans’ transition into settled life. Moreover, some
projections were made on human body size using the trends in stature and its
implications in ergonomics and industrial design.

Material and Method: The study was carried out on the basis of the data
obtained from the earlier studies in the literature. Data on estimations of body
height for early hominids, Homo erectus, and Upper Paleolithic and Mesolithic
Ages were derived from the studies of McHenry ve Coffing (2000), Aillo ve Dean
(1990), and Formicola ve Giannecchini (1999) respectively. Data on human stature
and sexual dimorphism was also compiled and re-analyzed.

Results: When data on human stature considered as a whole, it revealed
that the human body height did not continuously increase in a linear fashion in its
evolutionary path, but recorded some increases and decreases in different period of
time. Average stature in early hominids (4. afarensis, A. africanus, P. boisei, P.
robustus, and H. habilis) were nearly same, 120-125 cm. It was increased markedly
in H. rudolfensis (155 cm) and H. ergaster (170 cm) respectively. Average standing
height in Homo erectus varied approximately between 150 and 175 cm, implying a
variation like modern humans. In Early Upper Paleothic times, average human
height reached about 170 cm, but then it decreased markedly. Indeed, it has been
calculated that the average human height was as 155-160 cm for Mesolithic times.
Similarly, the difference between males and females (sexual dimorphism) has not
shown a steady decrease either; instead, it has exhibited an oscillating pattern. In
early hominids sexual dimorphism was rather great, but today this difference has
been diminished. On the other hand, at the present time, average human body height
has been increased slightly again, at least in Europan, North American and some
west Asian countries.

Conclusion: The modern humans as a species is not unique in terms of
their height; as a matter of fact, two million years ago some hominids had existed at
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approximately the same height as the Homo sapiens. Although the average height
had shown some decrease in Homo erectus and in Neandertals, during the Upper
Paleolithic times it increased again. After that, in Mesolithic and Neolithic times,
average human stature decraesed again. Research on secular trend in human body
size indicated that average stature, especially in developed and some developing
societies, increase steadily during the last two century, called “positive secular
trend.” According to Tanner (1988), this gaining in total body length resulted
mainly from the increase which was occured in lower part (leg length) of the body
rather than upper parts (torso). In the light of these knowledge, ergonomists and
designers should be taken into consideration this positive secular trend in human
body size when they design the materials for human use, especially vehicles and
clothes.



