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ÖZ 
 

Yüksek düzeydeki matematik kaygısı öğrenciler için olumsuz bir faktör olarak 

görülmektedir. Bu bağlamda matematik kaygısının azaltılması için çalışmalar 

yapılmasının gerekliliği ortaya çıkmaktadır. Matematik kaygısının azaltılması için 

başvurulan yollardan biri öğretimde dijital teknoloji kullanımı olmuştur. Matematik 

öğretiminde dijital teknoloji kullanımının matematik kaygısı üzerindeki etkisine 

yönelik yapılan farklı çalışmalarda farklı bulgulara ulaşılmıştır. Bu çalışmalar bir araya 

getirilip incelenerek matematik öğretiminde dijital teknoloji kullanımının matematik 

kaygısını azaltmadaki etkililiği hakkında belirli bir fikir birliğine varılabilir. Bu 

araştırmanın amacı, meta–analiz yöntemini kullanarak matematik öğretiminde dijital 

teknoloji kullanımının matematik kaygısını azaltmadaki etkililiğini ortaya çıkarmaktır. 

Araştırmanın verileri belirlenen veri tabanlarında yapılan tarama sonucunda dâhil 

edilme ölçütlerini sağlayan 13 çalışmadan toplanmış ve bu çalışmalardan da 14 

karşılaştırma incelenmiştir. Araştırma sadece Türkiye’de yapılan çalışmalarla 

sınırlıdır. Araştırma kapsamında incelenmek üzere belirlenen çalışmalara ilişkin 

veriler bir kodlama tablosu aracılığıyla kodlanmıştır. Verilerin analizinde Hedges’in g 

katsayısı esas alınmıştır. Veriler rastgele etkiler modeli temelinde ve Comprehensive 

Meta–Analysis Software (CMA) 3.0 programıyla analiz edilmiştir. Analizler 

sonucunda genel etki büyüklüğü g=-0.651 olarak bulunmuştur. Elde edilen bu 

bulgudan matematik öğretiminde dijital teknoloji kullanımının matematik kaygısını 

azaltmada orta düzeyde etkili olduğu çıkarılabilir. Yüksek düzeyde matematik 

kaygısına sahip olan öğrencilerin matematik eğitimine dijital araçların entegre 

edilmesi önerilebilir. Bu çalışma matematik kaygısının azaltılması için atılacak 

adımlara ışık tutması bakımından önemli görülmektedir. 
 

Anahtar Kelimeler: Matematik kaygısının azaltılması, matematik öğretimi, dijital 

teknoloji, meta-analiz, tedavi. 
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ABSTRACT 
 

A high level of mathematics anxiety is viewed as an adverse factor for pupils. In this 

connection, the need for research to reduce mathematics anxiety is evident. One of the 

preferred ways to reduce math anxiety has been digital technology use in instruction. 

Various studies on the effect of digital technology use in mathematics instruction on 

mathematics anxiety have come to varying findings. A general understanding of the 

effectiveness of digital technology use in mathematics instruction in reducing 

mathematics anxiety can be gained by combining and analyzing these findings. The 

purpose of this research was to reveal the effectiveness of digital technology use in 

mathematics instruction on reducing mathematics anxiety by using the meta–analysis 

method. The research's data came from 13 studies that, after being scanned in the 

chosen databases, met the inclusion requirements, and 14 comparisons from these 

studies were looked at. The study was limited to those that were carried out in Turkey. 

Data from the studies that were chosen to be examined within the parameters of the 

research were coded using a coding table. The analysis of the data was conducted 

using Hedges' g coefficient. A random effects model and the Comprehensive Meta–

Analysis Software (CMA) 3.0 were used to analyze the data. The study revealed that 

g=–0.651 was the overall effect size. According to this research, digital technology use 

to teach mathematics has a medium–level effective on reducing mathematics anxiety. 

It can be recommended to integrate digital tools into the mathematics education of 

students with high levels of mathematics anxiety. This study is significant since it 

clarifies the procedures that should be followed to reduce mathematics anxiety. 
 

Keywords: Reduction of mathematics anxiety, mathematics instruction, digital 
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Extended Abstract 

 

Introduction 

The use of digital technology in the teaching–learning process of mathematics has also been one of the most 

frequently tried ways to reduce math anxiety. However, different results were encountered in different 

studies dealing with the effect of digital technology use in mathematics instruction on mathematics anxiety, 

and there was no consensus on the effectiveness of the application. From this point of view, it can be said 

that a certain conclusion can be reached by bringing together and examining the studies on the effect of 

digital technology use on mathematics anxiety. 

There isn't a meta–analysis study examining how the use of digital technology in mathematics instruction 

affects students' mathematics anxiety in Turkey. Such a study is important because it will provide 

information on the overall impact of using digital technology in mathematics instruction on math anxiety 

in Turkey. Additionally, it can be said that this research is important in terms of shedding light on the 

applications in the field of education and future research. 

Purpose 

In this study, it was aimed to reveal the effectiveness of using digital technology in mathematics instruction 

on reducing mathematics anxiety by using the meta–analysis method. For this purpose, an answer to the 

question “What is the overall effect of digital technology use in mathematics instruction on reducing math 

anxiety?” was sought in the research. 

Method 

The meta–analysis method was used in this study, which aimed to reveal the effectiveness of digital 

technology use in mathematics instruction in reducing mathematics anxiety. The data of the research were 

collected in February 2022. In order to collect the data, firstly, the databases were searched with the 

determined keywords. Among the studies listed as a result of the screening, studies that met the inclusion 

criteria were determined to be examined. 

Although 14 studies meeting the specified criteria were reached, 1 research was not included in the research 

because it was produced from a graduate thesis. Thirteen studies were identified for final analysis and 14 

comparisons emerged from these studies. The data relating to the studies determined to be examined 

within the scope of the research were coded through a coding table. In order to ensure the reliability of the 

research, coding was done by two different researchers. It was observed that there was a high level of 

agreement between the coders. In this study, effect sizes were calculated on the basis of Hedges' g 

coefficient. In this study, the standard mean difference was used and the pre–test and post–test values of 

the experimental group in which digital technology was used in mathematics teaching were examined. 

Since the values of the post–test were included first in the data set, it was interpreted as a decrease in 

mathematics anxiety if negative values were found in the analysis results, and an increase in mathematics 

anxiety if positive values were found. The Comprehensive Meta–Analysis Software (CMA) 3.0 was used 

to analyse the data of the study. 

Findings 

The Q value was found to be 115.862, and since this value is greater than the value of 22.362, which 

corresponds to 13 degrees of freedom in the chi–square table, it can be said that the study has a 

heterogeneous feature. Additionally, the statistical significance of the p value (p=0.000) is another finding 
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that supports the heterogeneity of the effect size distribution. On the other hand, it is understood that there 

is a high degree of heterogeneity with the I2 value being 88,780. In this direction, the random effects model 

was used to calculate the effect size of the study. The overall effect size was found to be g=–0.651. The 

standard deviation of the effect size is 0.228 and the lower limit is –1.099 and the upper limit is –0.204 in 

the 95% confidence interval. 

Discussion & Conclusion 

According to the findings, it is understood that the use of digital technology in mathematics instruction 

reduces mathematics anxiety. Additionally, this finding shows that the use of digital technology in 

instruction is moderately effective in reducing mathematics anxiety as a level of effectiveness. it can be said 

that the use of digital technologies in mathematics courses may lead to a decrease in mathematics anxiety 

by causing students to understand the subject better and increase their feelings towards the mathematics 

course in a positive way. It is emphasized that they are more sensitive to innovations, especially new 

technologies, and more open to buying these technologies. In this context, it can be said that the students' 

seeing that the technology they use at home is also used in mathematics instruction increases their 

motivation and reduces their mathematics anxiety. In a study conducted in support of this idea, it was 

found that there is a negative relationship between motivation to learn mathematics and mathematics 

anxiety. 
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Giriş 

Matematik alanında yaşanan en önemli problem olarak öğrencilerin matematik kaygısı görülmektedir 

(Baloğlu, 2001; Özdemir ve Gür, 2011). Matematik kaygısı, genellikle “matematik ve sayı içeren 

durumlarda yaşanan, gerginlikten korkuya kadar uzanan duygusal bir tepki” şeklinde tanımlanmaktadır 

(Ashcraft ve Guillaume, 2009, s. 143). Matematik kaygısının her yaş grubunu etkileyen (Commodari ve La 

Rosa, 2021; Luttenberger vd., 2018) tüm dünyadaki yaygın bir sorun olduğuna vurgu yapılmaktadır 

(Commodari ve La Rosa, 2021; Li vd., 2021a; Luttenberger vd., 2018). Matematik kaygısına sahip 

öğrencilerin daha az sayıda matematik dersi aldıkları ve aldıkları matematik derslerinde de daha düşük 

notlar aldıkları için düşük kaygılı akranlarından daha az matematik öğrendiklerine dikkat çekilmektedir 

(Blazer, 2011).  Bu düşünceyi destekler bir biçimde yurt içinde ve yurt dışında yapılan meta–analiz 

araştırmaları da (Barroso vd., 2021; Bayırlı vd., 2021; Hembree, 1990; Ma, 1999; Namkung vd., 2019; Şad 

vd., 2016; Ulum ve Küçükdanacı, 2022) matematik kaygısı ile matematik başarısı arasında negatif yönde 

bir ilişki olduğunu doğrulamaktadır. Dahası matematik kaygısı genç yaştaki bireylerin hedeflerini, hayatta 

alabilecekleri kariyerle ilgili kararlarını ve geleceğini etkileyebilecek gerçek bir sorun olarak görülmektedir 

(Furner ve Gonzalez De Hass, 2011). Öte yandan makul düzeydeki matematik kaygısının performans 

açısından yararlı olduğunu bildiren araştırma da bulunmaktadır (Wang vd., 2015). Fakat yüksek 

düzeydeki matematik kaygısı birey için olumsuz etmen olarak görülmektedir. Bu durumda yüksek 

düzeydeki matematik kaygısının azaltılması için çalışmaların yapılmasının gerekliliği ortaya çıkmaktadır. 

Son zamanlarda matematik kaygısının azaltılması üzerine yapılmış bilimsel araştırmalarda (Aliyu vd., 

2023; Alkan, 2013; Amirnudin ve Saleh, 2020; Arslan, 2008; Asanjarani ve Zarebahramabadi, 2021; Atalay 

vd., 2017; Atoyebi ve Atoyebi, 2022a; Azizan vd., 2022; Balt vd., 2022; Barçın, 2019; Bekdemir, 2007; 

Bekdemir vd., 2004; Blyth, 2022; Bouzid vd., 2021; Brewster ve Miller, 2022, 2023; Cengiz, 2017; Çoruk, 2015; 

Demir ve Durmaz, 2018; Deshwal vd., 2022; Dos Santos Carmo ve Crescenti, 2022; Ekici, 2008; Eray, 2022; 

Erginbaş, 2009; Fehintola, 2021; Fitriyah vd., 2022; Furner ve Duffy, 2022; Gabriel, 2022; Güzeller ve Akın, 

2012; Hanifah vd., 2023; Hidayat ve Asmalah, 2022; Higgins vd., 2020; Horne, 2022; Hussein ve Csíkos, 

2023; Ilahi vd., 2022; Ismail vd., 2022; Kamour ve Altakhayneh, 2021; Karakaş ve Ezentaş, 2020; Katipoğlu 

vd., 2017; Keskin, 2019; Kharis vd., 2023; Korucu, 2009; Lubis vd., 2022; Luby, 2022; Luneta ve Sunzuma, 

2023; Macun ve Işık, 2022; Maisey vd., 2022; Mamolo ve Sugano, 2023; McKenna vd., 2022; Medema, 2022; 

Moustafa vd., 2021; Niyaie vd., 2021; Olaoluwa, 2021; Özer, 2015; Pantino ve Hondrade Pantino, 2021; 

Parameswara vd., 2022; Petronzi vd., 2021; Pınar, 2007; Purnomo ve Loekmono, 2021; Samuel vd., 2022; 

Sari vd., 2023; Shakmaeva, 2022; Suryani, 2022; Tashtoush vd., 2020; Tol ve Çenberci, 2019; Tuncer ve 

Şimşek, 2019; Türkan ve Çetin, 2022; Tüzer Ünsal ve Akay, 2020; Unson, 2022; Varghese, 2020; Wibisono 

vd., 2022; Yıldırım, 2017; Yunitasari vd., 2023; Zavareh vd., 2022; Zengin, 2017) artış görülmüştür. Yapılan 

çalışmaların bazısının konuya psikoloji boyutundan yaklaşarak psikolojik danışma/psikoterapi 

uygulamalarına; bazısının ise konuya matematik ya da matematik eğitimi boyutundan yaklaşarak 

matematik öğrenme–öğretme süreçlerine odaklandığı görülmektedir. Matematik öğrenme–öğretme 

sürecinde dijital teknoloji kullanımı da matematik kaygısının azaltılması için sıklıkla denenen yollardan 

biri olmuştur.  Fakat matematik öğretiminde dijital teknoloji kullanımının matematik kaygısı üzerindeki 

etkisini ele alan farklı çalışmalarda farklı sonuçlarla karşılaşılmış uygulamanın etkililiği konusunda belirli 

bir görüş birliğine varılamamıştır. Buradan hareketle dijital teknoloji kullanımının matematik kaygısı 

üzerindeki etkisi üzerine yapılan çalışmalar bir araya getirilip incelenerek fikir birliğine varılabileceği ve 

büyük resmin görülebileceği söylenebilir.  

Alanyazın incelendiğinde matematik kaygısının azaltılmasıyla ilgili yapılmış araştırmaları bir araya 

getirerek analiz eden meta–analiz çalışmalarına (Bicer vd., 2020; Dondio vd., 2023; Gholamitooranposhti 

ve Rahnamayezabijari, 2022; Hardy, 2020; Hayes, 2016; Hembree, 1990) rastlanmaktadır. Öğretimde dijital 

teknoloji kullanımı bağlamında yapılan meta–analiz araştırmalarına bakıldığında ilk olarak diğerlerine 
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göre daha eski tarihte gerçekleştirilen Hembree (1990)’nin araştırması göze çarpmaktadır. Hembree (1990) 

mikrobilgisayar ve hesap makinesi destekli sınıf müdahalelerinin matematik kaygısını azaltmada etkili 

olmadığını ortaya koymuştur. Dondio vd. (2023) oyun temelli müdahalelerin matematik kaygısını 

azaltmadaki etkililiğini inceledikleri araştırmalarında moderatör değişken olarak ele aldıkları dijital oyun 

kullanımının etkisini −0.10 olarak çok küçük düzeyde bulmuşlardır. Ülkemizde matematik kaygısının 

azaltılmasında öğretimde dijital teknoloji kullanımını ele alan çalışmaları bir araya getirerek inceleyen bir 

meta–analiz çalışmasına rastlanılamamıştır. Böyle bir çalışma gerçekleştirilmesi Türkiye’de matematik 

öğretiminde dijital teknoloji kullanımının matematik kaygısı üzerindeki genel etkisi hakkında bilgi 

vermesi açısından önemli görülmektedir. Ayrıca bu tür bir araştırmanın eğitim alanındaki uygulamalara 

ve gelecekteki araştırmalara ışık tutması bakımından da önem taşıdığı söylenebilir. Bu bağlamda 

araştırmada meta–analiz yöntemini kullanarak matematik öğretiminde dijital teknoloji kullanımının 

öğrencilerin matematik kaygısını azaltmadaki etkililiğini ortaya koymak amaçlanmıştır. Bu amaç 

doğrultusunda araştırmada “Matematik öğretiminde dijital teknoloji kullanımının öğrencilerin matematik 

kaygısı üzerindeki genel etkisi nedir?” sorusuna yanıt aranmıştır. 

Yöntem  

Araştırmanın Modeli 

Matematik öğretiminde dijital teknoloji kullanımının öğrencilerin matematik kaygısını azaltmadaki 

etkililiğinin ortaya konulmasının amaçlandığı bu araştırma, meta–analiz yöntemi kullanılarak 

yürütülmüştür. Meta–analizde, aynı konudaki birbirinden bağımsız yapılmış çalışmalar belirli ölçütler 

altında gruplandırılmakta ve bu çalışmaların nicel bulguları birleştirilerek tekrar analiz edilmektedir 

(Bayraktar, 2020; Dağyar, 2021; Dinçer, 2021; Erkuş, 2021; Harrer vd., 2022; Kanadlı, 2021a; Özdemir ve 

Doğruöz, 2020; Schmid vd., 2021; Şen ve Yıldırım, 2020; Yıldırım, 2019). Bu araştırmada matematik 

öğretiminde dijital teknoloji kullanımının matematik kaygısı üzerindeki etkisini inceleyen deneysel 

çalışmaların bulguları bir araya getirilmiş ve analiz edilmiştir.  

Verilerin Toplanması 

Araştırmanın verileri Google Akademik, TR dizin, SOBİAD, Türk Eğitim İndeksi, ASOS indeks ve 

Yükseköğretim Kurulu Tez Merkezi veri tabanlarında yapılan taramalar neticesinde elde edilmiştir. 

Verilerin toplanması amacıyla öncelikle “matematik”, “kaygı”, dijital”, “teknoloji” kelimeleri ve bunların 

İngilizce karşılıkları olan “math”, “mathematics”, “anxiety”, “digital”, “technology” kelimeleri 

kullanılarak seçilen veri tabanlarında tarama yapılmıştır. Tarama sonucunda listelenen araştırmalar tekrar 

gözden geçirilmiş ve bunlar arasından dâhil edilme kriterlerini sağlayanlar meta–analiz kapsamına 

alınmıştır. Veri tabanlarında tarama işlemlerinin tamamlanma tarihi 2 Şubat 2022’dir. Bu meta–analiz 

çalışmasına dahil edilen araştırmalar için belirlenen kriterler şunlardır:  

 Araştırmada matematik öğretiminde dijital teknoloji kullanımının matematik kaygısı üzerindeki 

etkisinin incelenmiş olması  

 Araştırmanın deneysel desende tasarlanması ve ön test ve son test gruplu olması  

 Araştırmada meta–analiz için gerekli istatistiki bilgilerin yer alması 

 Araştırmanın Türkiye’de yürütülmüş olması 

 Araştırmanın lisansüstü tez ya da hakemli bir dergi makalesi olması  

Yukarıda belirtilen kriterleri sağlayan 14 araştırmaya ulaşılmasına rağmen 1 araştırmanın lisansüstü 

tezden üretilmiş makale olmasından dolayı lisansüstü tez araştırmaya dâhil edilmemiştir. Bu bağlamda 

toplam 13 araştırma meta–analize dahil edilmek üzere belirlenmiştir. Diğer yandan incelenen bir 

araştırmalardan iki karşılaştırma elde edilmiş ve sonuç olarak toplam 14 etki büyüklüğü hesaplanmıştır. 
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Araştırmaların yayın yılları 2007 ile 2020 arasında değişmektedir. Kapsama alınan araştırmalar 

kaynakçada * işareti ile gösterilmiştir.  Araştırmaların karakteristik özellikleri Tablo 1’de verilmiştir.  

Tablo 1. Araştırmaların karakteristik özellikleri 

Araştırma 
Eğitim 

Kademesi 
Kullanılan Dijital Teknoloji Etki Büyüklüğü 

Arslan (2008) Ortaokul Web destekli öğretim yazılımı −0.737 

Barçın (2019) Ortaokul GeoGebra yazılımı −0.281 

Cengiz (2017) Ortaokul GeoGebra yazılımı 0.065 

Çoruk (2015) İlkokul Çoklu ortam materyali 0.049 

Ekici (2008) Ortaokul Etkileşimli tahta içeriği 0.287 

Erginbaş (2009) Lise 

Etkileşimli tahta, powerpoint 

slaytları, Java scriptler, videolar, 

etkileşimli alıştırma programları vb. 

−2.773 

Güzeller ve Akın (2012) Ortaokul 
Web tabanlı matematik öğretimi 

yazılımı 
−0.662 

Korucu (2009) Ortaokul 
Bilgisayar/eğitim CD’sine yüklü 

program 
0.807 

Özer (2015) Üniversite 
epub 3.0, swf ve etkileşimli pdf 

formatında etkileşimli kitap 
−0.947 

Pınar (2007) Ortaokul 
Bilgisayar/eğitim CD’sine yüklü 

program 
−1.158 

Tuncer ve Şimşek (2019) Ortaokul Plickers uygulaması 0.064 

Tüzer Ünsal ve Akay (2020) Lise GeoGebra yazılımı −0.494 

Yıldırım (2017) Lise Etkileşimli tahta içeriği −2.090 ve −1.632 

2012’den önce yapılmış çalışmalar için ilköğretim ikinci kademe ortaokul olarak kabul edilmiştir. 

Tablo 1 incelendiğinde konu ile ilgili en fazla ortaokul kademesine dönük çalışma yapıldığı görülmektedir. 

Bu eğitim kademesini ise lise takip etmektedir. Ayrıca ilkokul ve üniversiteye kademelerine yönelik birer 

çalışma bulunmaktadır. Öte yandan çalışmalarda kullanılan dijital teknolojinin donanım ya da yazılım 

olarak belirtildiği görülmektedir. Matematik kaygısının azaltılmasında en etkili çalışmanın Erginbaş 

(2009)’ın çalışması olduğu görülmektedir. Eğitim kademesi açısından değerlendirildiğinde matematik 

kaygısının ilkokul düzeyindeki çalışmada arttığı; üniversite düzeyindeki çalışmada azaldığı 

görülmektedir. Ayrıca liseye dönük çalışmaların tümünde matematik kaygısının azaldığı; ortaokula dönük 

sekiz çalışmanın dördünde matematik kaygısının azaldığı ve dördünde ise matematik kaygısının arttığı 

göze çarpmaktadır. 

Verilerin Analizi 

Araştırma kapsamında incelenmek üzere belirlenen çalışmalara ilişkin veriler bir kodlama tablosu 

aracılığıyla kodlanmıştır. Kodlama tablosunda çalışmaların künyeleri, çalışmalarda uygulamaya katılan 

öğrencilerin eğitim kademeleri, kullanılan dijital teknoloji ve istatistiki bilgiler bulunmaktadır. 

Araştırmanın güvenirliğinin sağlanması için kodlamalar iki farklı araştırmacı tarafından yapılmıştır 

(Bayraktar, 2020; Eser vd., 2020; Şen ve Yıldırım, 2020; Orwin ve Vevea, 2009). Bu esnada kodlayıcılar 

arasındaki uzlaşı oranı da incelenmiştir. Bunun için iki araştırmacı tarafından kodlama tabloları 

kullanılarak yapılan kodlama sonuçları karşılaştırılmıştır. İki kodlama arasında farklılık olmadığı 

görülmüştür. Dolayısıyla kodlayıcılar arası uzlaşı oranının %100 olduğu ortaya çıkmıştır.  Meta–analizde 

standart birim olarak etki büyüklüğü kullanılır (Bayraktar, 2020). Etki büyüklüğü, iki değişken arasındaki 

ilişkinin büyüklüğünü gösteren sayıya denmektedir (Borenstein, 2009). Bu araştırmada etki büyüklükleri 

Hedges' g katsayısı temelinde hesaplanmıştır. Bu araştırmada standart ortalama farkı kullanılmış ve 

matematik öğretiminde dijital teknolojinin kullanıldığı deneysel grubun ön test ve son test değerleri 
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incelenmiştir. Veri setinde son teste ait değerlere önce yer verildiği için analiz sonuçlarında negatif değer 

bulunması hâlinde matematik kaygısının azaldığı ve pozitif değer bulunması hâlinde ise matematik 

kaygısının arttığı şeklinde yorumlanmıştır. Bu araştırmada etki düzeyinin yorumlanması Sawilowsky 

(2009) önerdiği ölçütlere göre yapılmıştır. Sawilowsky (2009) etki büyüklüğü 0.01 ise çok küçük, 0.2 ise 

küçük, 0.5 ise orta, 0.8 ise büyük 1.2 ise çok büyük ve 2.0 ise muazzam olduğunu ifade etmektedir. Bu 

sınıflama değerlerin negatif olması hâlinde de kullanılabilmektedir. Araştırmanın verilerinin analizinde 

Comprehensive Meta–Analysis Software (CMA) 3.0 programından faydalanılmıştır.  

Bulgular 

Bu bölümde yayın yanlılığı olasılığının ve heterojenliğin incelenmesi ile etki büyüklüğünün 

hesaplanmasına ilişkin bulgular yer almaktadır. 

Yayın Yanlılığı Olasılığının İncelenmesine İlişkin Bulgular 

Yayın yanlılığın meta–analiz sonuçlarını çok büyük şekilde etkileyebileceğine vurgu yapılmaktadır 

(Harrer vd., 2022). Bu doğrultuda heterojenlik ve etki büyüklüğü analizlerine geçilmeden önce çalışmada 

yayın yanlılığının olup olmadığı incelenmiştir. Yayın yanlılığının olup olmadığının belirlenmesinin tek bir 

teste dayalı olarak yapılmaması gerektiği vurgulanmaktadır (Kanadlı, 2021a). Bu bağlamda çalışmanın 

yayın yanlılığının incelenmesi için üç farklı yola başvurulmuştur. İlk olarak meta–analiz kapsamında 

incelenen çalışmalara ilişkin huni grafiği incelenmiştir. Huni grafiği Şekil 1’de gösterilmektedir.  

 

Şekil 1. Huni grafiği 

Huni grafiğinde yayın yanlılığı olasılığı meta–analize dâhil edilen çalışmaların görsel temsilleri incelenerek 

karar verilir (Chamdani vd., 2022; Dowdy vd., 2022). Genel olarak huni grafiğindeki simetrik dağılım yayın 

yanlılığı olmadığının; asimetrik dağılım ise yayın yanlılığının olduğunun işareti olarak yorumlanır. Şekil 

1 incelendiğinde grafiğin simetrik bir görünümü andırdığı ve bazı çalışmaların tam simetrikliği bozduğu 

göze çarpmaktadır. Yayın yanlılığı konusunda daha net çıkarımlar yapabilmek için Rosenthal Güvenli N 

Yöntemi ve Begg ve Mazumdar sıra korelasyon testine de başvurulmuştur. Bu testlere ilişkin elde edilen 

bulgular Tablo 2’de sunulmuştur.  
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Tablo 2. Rosenthal güvenli n yöntemi ve begg ve mazumdar sıra korelasyon testine ilişkin bulgular 

Rosenthal Güvenli N Yöntemi  

Gözlemlenen çalışmalar için Z değeri −7.73558 

Gözlemlenen çalışmalar için p değeri 0.00000 

Alfa 0.05 

Yön 2 

Alfa için Z değeri 1.95996 

Gözlemlenen çalışma sayısı 14 

Güvenli N sayısı 205 

Egger Doğrusal Regresyon Testi  

Standart hata  3.96025 

% 95 alt limit  –14.11828 

% 95 üst limit   3.13900 

T  1.38619 

df  12 

P  0.19091 

 

Tablo 2’de görüldüğü üzere Rosenthal Güvenli N Yöntemi testi sonucunda dosya çekmesi sayısı olarak da 

bilinen Güvenli N sayısı 205 olarak bulunmuştur. Güvenli N sayısı çalışmanın anlamsız olabilmesi için 

dâhil edilmesi gereken çalışma sayısını gösterir. Bu durum da bu değerin yüksek olduğundan dolayı yayın 

yanlılığının olmadığı söylenebilir. Egger Doğrusal Regresyon Testi sonucu da anlamsız (𝑝 = 0.19091, 

𝑝 >0.05) olması yayın yanlılığının olmadığını destekleyen diğer bir bulgudur (Kanadlı, 2021b).  

Heterojenlik Testi ve Etki Büyüklüklerine İlişkin Bulgular 

Analizlerden önce kullanılacak modele karar vermek gerekmektedir (Kanadlı, 2021a). Modelin karar 

verilmesine de heterojenlik testleri yardımcı olabilmektedir (Dinçer, 2021). Bu bağlamda heterojenlik testi 

için yapılan testlerin bulguları Tablo 3’te gösterilmiştir.  

Tablo 3. Heterojenlik testi bulguları 

df Q değeri I2 p 

13 115.862 88.780  0.000 

 

Tablo 3’te görüldüğü gibi Q değeri 115.862 olarak bulunmuştur ve bu değer ki–kare tablosundaki 13 

serbestlik derecesine karşılık gelen 22.362 değerinden büyük olduğu için çalışmanın heterojen bir özellik 

gösterdiği söylenebilir. Bunun yanı sıra p değerinin istatistiksel olarak anlamlı olması (𝑝 =0.000) da etki 

büyüklüğü dağılımının heterojen bir özellik gösterdiğini destekleyen diğer bir bulgudur (Yıldırım, 2019). 

Öte yandan I2 değerinin 88.780 olmasıyla yüksek derecede heterojenliğin olduğu anlaşılmaktadır. Meta–

analizde gerçek etki büyüklüğünün heterojen olduğu çalışmalardan elde edilen etki büyüklüklerinin 

birleştirilmesinde rastgele etkiler modeli tercih edilmektedir (Dağyar, 2021). Bu doğrultuda araştırmanın 

etki büyüklüğünün hesaplanmasında rastgele etkiler modeli kullanılmıştır. Rastgele etkiler modeline göre 

hesaplanan genel etki büyüklüğü Tablo 4’te sunulmuştur.  
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Tablo 4. Rastgele etkiler modeline göre çalışmaların etki büyüklüğü 

 

Tablo 4 incelendiğinde genel etki büyüklüğü g= −0.651 olarak tespit edilmiştir.  Etki büyüklüğünün 

standart sapması 0.228’dir ve %95 güven aralığında alt sınırı −1.099 ve üst sınırı −0.204’tür. Elde edilen 

bulgulara göre matematik öğretiminde dijital teknoloji kullanımının matematik kaygısını azalttığı 

anlaşılmaktadır. Ayrıca bu bulgu etkililik düzeyi olarak matematik kaygısının azaltılmasında öğretimde 

dijital teknoloji kullanımının orta düzeyde etkili olduğunu göstermektedir. Araştırmalara ait orman grafiği 

Şekil 2’de gösterilmiştir.   

 

Şekil 2. Orman grafiği 

Orman grafiği analiz edilen çalışmaların bulgularının görsel bir özetini sunar (Bayraktar, 2020). Şekil 2’de 

gösterilen orman grafiğinin en aşağısındaki elmas şekli genel etki büyüklüğünü; kenarlarında çizgi 

bulunan kareler ise bireysel çalışmaların etki büyüklüklerini göstermektedir. Bulgulara göre dokuz çalışma 

negatif bir değere sahip iken beş çalışma ise pozitif bir değere sahiptir. Bu doğrultuda matematik 

öğretiminde dijital teknoloji kullanımının dokuz çalışmada matematik kaygısının azalmasına; beş 

çalışmada ise matematik kaygısının artmasına sebep olduğu anlaşılmaktadır.  

Tartışma, Sonuç ve Öneriler 

Bu araştırmada, matematik öğretiminde dijital teknoloji kullanımının öğrencilerin matematik kaygısını 

azaltmadaki etkililiği ortaya konulmaya çalışılmıştır. Araştırmada “Matematik öğretiminde dijital 

teknoloji kullanımının öğrencilerin matematik kaygısı üzerindeki genel etkisi nedir?” sorusuna yanıt 

aranmıştır.  

Model Etki büyüklüğü Standart hata 
%95 Güven aralığı 

𝒑 
Alt sınır Üst sınır 

Rastgele Etkiler −0.651 0.228 −1.099 −0.204 0.004 
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Yapılan analizler sonucunda matematik öğretiminde dijital teknoloji kullanımının matematik kaygısı 

üzerindeki genel etki büyüklüğü g=-0.651 olarak bulunmuştur. Bu bulgu matematik öğretiminde dijital 

teknoloji kullanımının matematik kaygısını azaltmada orta düzeyde etkili olduğunu göstermektedir. 

Matematik dersinin yapısı, kullanılan öğretim yöntemleri, öğretmenlerin ve velilerin kaygı ile tutumları, 

öğrencilerdeki özgüven eksikliği ile tutum gibi çeşitli sebepler (Alkan, 2010, 2011; Atoyebi ve Atoyebi, 

2022b; Baloğlu, 2001; Bekdemir, 2007; Bekdemir vd., 2004; Julya ve Nur, 2022; Milena vd., 2022; Zanabazar 

vd., 2023) matematik kaygısının artmasında rol oynayan sebepler olarak ortaya çıkmaktadır. Uygun (2021) 

görsel, işitsel ve kinestetik öğrenmelerle teknoloji ile etkin bir öğrenme ortamı yapılabileceğine ve soyut 

matematik kavramlarının somutlaştırılarak eğlenceli bir öğretim sürecinin gerçekleştirilebileceğine dikkat 

çekmiştir. Bu bağlamda matematik derslerinde dijital teknolojinin kullanmasının öğrencilerin hem konuyu 

daha iyi kavramasına hem de matematik dersine yönelik duygularının olumlu yönde değişmesine sebep 

olduğu bunun da matematik kaygısını azaltmış olabileceği düşünülebilir. Olkun ve Toluk Uçar (2014) 

çocukların yeniliklere özellikle yeni teknolojilere karşı daha duyarlı ve bu teknolojileri almaya karşı daha 

açık olduklarına vurgu yapmıştır. Bu bağlamda öğrencilerin evde kullandıkları teknolojinin matematik 

öğretiminde de kullanıldığını görmelerinin motivasyonlarını artırmış (Uygun, 2021) ve matematik 

kaygısını azaltmış olabileceği söylenebilir. Bu düşünceyi destekler bir biçimde Li vd.’nin (2021b) yaptığı 

araştırmada matematik öğrenme motivasyonu ile matematik kaygısı arasında negatif yönde bir ilişki 

olduğu bulunmuştur.  Diğer yandan bu araştırmayı destekler şekilde bulgulara ulaşan Dondio vd. (2023) 

yaptıkları araştırmalarında dijital oyun kullanımının matematik kaygısını azaltmadaki etkisini –0.10 olarak 

çok küçük düzeyde bulmuşlardır. Bu bulgu da benzer şekilde dijital oyunların matematik kaygısını 

azalttığını göstermektedir fakat ortaya konan etki küçük düzeydedir. Örneklem grubundaki ve deneysel 

işlemlerdeki farklılıklardan dolayı farklı araştırmalarda farklı sonuçlarla karşılaşılmış olabileceği 

düşünülebilir.  

Bu araştırma, matematik öğretiminde dijital teknoloji kullanımının öğrencilerin matematik kaygılarını 

azaltmada orta düzeyde etkili olduğunu göstermiştir. Yüksek düzeyde matematik kaygısı öğrenci için 

olumsuz bir faktör olarak görülmektedir. Carter ve Yackel (2017) matematik kaygısının hastalığa 

benzediğini ve tanının ne kadar erken konup tedaviye başlanırsa öğrenciye o kadar az zarar vereceğini 

vurgulamaktadırlar.  Rossnan’a (2006) göre de matematik kaygısına karşı konulmadıkça bu kaygı kalıcı bir 

engele dönüşebilir. Ülkemizde bazı öğrencilerin yüksek düzeyde matematik kaygısına sahip olduğu 

gözlemlense de bu kaygının azaltılması için atılan adımların sınırlı olduğu göze çarpmaktadır. Matematik 

öğretiminde dijital teknoloji destekli uygulamalar ile matematik kaygısının azaltılabileceği kanısını 

destekleyen bu çalışmanın eğitim uygulamalarına ve alanyazına katkı sağlayacağı düşünülmektedir.  

Araştırmanın sonuçları doğrultusunda geliştirilen öneriler şu şekildedir: 

- Öğrencilerdeki yüksek matematik kaygısının önüne geçilmesi için öğretmenlerin matematik 

öğretimine dijital araçları entegre etmeleri önerilebilir. 

- Öğrencilerin evde matematik derslerine çalışırken veli gözetimi ve rehberliğinde dijital araçları 

kullanmaları önerilebilir. 

- Az sayıdaki araştırma, matematik öğretiminde dijital araç kullanımının matematik kaygısını 

azaltmada etkili olmadığını ortaya koymuştur. Bu konu üzerine nitel araştırma yaklaşımlarının da 

kullanıldığı araştırmalar yürütülerek konu hakkında daha derinlemesine betimlemeler yapılabilir.  

Etik Kurul Onayı: Araştırma herhangi bir canlı üzerinde gerçekleştirilmediği için etik kurul onayı 

alınmamıştır. 

Yazar Katkı Oranı Beyanı: Tek yazarlı çalışmadır. 

Çıkar Çatışması Beyanı: Yazar herhangi bir çıkar çatışması beyan etmemiştir. 
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