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Matematik Ogretiminde Dijital Teknoloji Kullaniminin
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Ogrencilerin Matematik Kaygisin1 Azaltmadaki Etkililigi:
Bir Meta-Analiz
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Yiiksek diizeydeki matematik kaygisi Ogrenciler igin olumsuz bir faktér olarak
goriilmektedir. Bu baglamda matematik kaygismin azaltilmasi igin ¢alismalar
yapilmasmin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Matematik kaygisinin azaltilmasi igin
basvurulan yollardan biri 6gretimde djijital teknoloji kullanim1 olmustur. Matematik
ogretiminde dijital teknoloji kullaniminin matematik kaygisi lizerindeki etkisine | o .o ¢y . s
il . rciyes Universitesi Egitim
yonelik yapilan farkli calismalarda farkli bulgulara ulagilmigtir. Bu galismalar bir araya | g iijtesi
getirilip incelenerek matematik 6gretiminde djjital teknoloji kullaniminin matematik
kaygisini azaltmadaki etkililigi hakkinda belirli bir fikir birligine varilabilir. Bu | Sorumlu Yazar:
arastirmanin amaci, meta—analiz yontemini kullanarak matematik 6gretiminde dijital | Feyyaz OzTOP
teknoloji kullaniminin matematik kaygisini azaltmadaki etkililigini ortaya ¢ikarmaktir.
Arastirmanin verileri belirlenen veri tabanlarinda yapilan tarama sonucunda dahil . .
edilme Olciitlerini saglayan 13 c¢alismadan toplanmis ve bu calismalardan da 14 \/ LIQ%QH&E:EE’
kargillagtirma incelenmistir. Arastirma sadece Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarla
smirlidir. Arastirma kapsaminda incelenmek {izere belirlenen calismalara iliskin
veriler bir kodlama tablosu araciligryla kodlanmustir. Verilerin analizinde Hedges’in g
katsayisi esas alinmustir. Veriler rastgele etkiler modeli temelinde ve Comprehensive
Meta—-Analysis Software (CMA) 3.0 programiyla analiz edilmistir. Analizler
sonucunda genel etki biiyiikliigii g=-0.651 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
bulgudan matematik 6gretiminde dijital teknoloji kullaniminin matematik kaygisin
azaltmada orta diizeyde etkili oldugu cikarilabilir. Yiiksek diizeyde matematik
kaygisina sahip olan Ogrencilerin matematik egitimine dijital araglarin entegre E—
edilmesi onerilebilir. Bu galisma matematik kaygisinin azaltilmasi igin atilacak | Tlr: Aragtirma
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Effectiveness of Digital Technology Use in Mathematics
Instruction on Reducing Students' Mathematics Anxiety:

A Meta-Analysis
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ABSTRACT

A high level of mathematics anxiety is viewed as an adverse factor for pupils. In this
connection, the need for research to reduce mathematics anxiety is evident. One of the
preferred ways to reduce math anxiety has been digital technology use in instruction.
Various studies on the effect of digital technology use in mathematics instruction on
mathematics anxiety have come to varying findings. A general understanding of the
effectiveness of digital technology use in mathematics instruction in reducing
mathematics anxiety can be gained by combining and analyzing these findings. The
purpose of this research was to reveal the effectiveness of digital technology use in
mathematics instruction on reducing mathematics anxiety by using the meta—analysis
method. The research's data came from 13 studies that, after being scanned in the
chosen databases, met the inclusion requirements, and 14 comparisons from these
studies were looked at. The study was limited to those that were carried out in Turkey.
Data from the studies that were chosen to be examined within the parameters of the
research were coded using a coding table. The analysis of the data was conducted
using Hedges' g coefficient. A random effects model and the Comprehensive Meta—
Analysis Software (CMA) 3.0 were used to analyze the data. The study revealed that
g=—0.651 was the overall effect size. According to this research, digital technology use
to teach mathematics has a medium-level effective on reducing mathematics anxiety.
It can be recommended to integrate digital tools into the mathematics education of
students with high levels of mathematics anxiety. This study is significant since it
clarifies the procedures that should be followed to reduce mathematics anxiety.

Keywords: Reduction of mathematics anxiety, mathematics instruction, digital
technology, meta-analysis, treatment
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Extended Abstract

Introduction

The use of digital technology in the teaching—learning process of mathematics has also been one of the most
frequently tried ways to reduce math anxiety. However, different results were encountered in different
studies dealing with the effect of digital technology use in mathematics instruction on mathematics anxiety,
and there was no consensus on the effectiveness of the application. From this point of view, it can be said
that a certain conclusion can be reached by bringing together and examining the studies on the effect of
digital technology use on mathematics anxiety.

There isn't a meta—analysis study examining how the use of digital technology in mathematics instruction
affects students' mathematics anxiety in Turkey. Such a study is important because it will provide
information on the overall impact of using digital technology in mathematics instruction on math anxiety
in Turkey. Additionally, it can be said that this research is important in terms of shedding light on the
applications in the field of education and future research.

Purpose

In this study, it was aimed to reveal the effectiveness of using digital technology in mathematics instruction
on reducing mathematics anxiety by using the meta—analysis method. For this purpose, an answer to the
question “What is the overall effect of digital technology use in mathematics instruction on reducing math
anxiety?” was sought in the research.

Method

The meta—analysis method was used in this study, which aimed to reveal the effectiveness of digital
technology use in mathematics instruction in reducing mathematics anxiety. The data of the research were
collected in February 2022. In order to collect the data, firstly, the databases were searched with the
determined keywords. Among the studies listed as a result of the screening, studies that met the inclusion
criteria were determined to be examined.

Although 14 studies meeting the specified criteria were reached, 1 research was not included in the research
because it was produced from a graduate thesis. Thirteen studies were identified for final analysis and 14
comparisons emerged from these studies. The data relating to the studies determined to be examined
within the scope of the research were coded through a coding table. In order to ensure the reliability of the
research, coding was done by two different researchers. It was observed that there was a high level of
agreement between the coders. In this study, effect sizes were calculated on the basis of Hedges' g
coefficient. In this study, the standard mean difference was used and the pre—test and post-test values of
the experimental group in which digital technology was used in mathematics teaching were examined.
Since the values of the post—test were included first in the data set, it was interpreted as a decrease in
mathematics anxiety if negative values were found in the analysis results, and an increase in mathematics
anxiety if positive values were found. The Comprehensive Meta—Analysis Software (CMA) 3.0 was used
to analyse the data of the study.

Findings

The Q value was found to be 115.862, and since this value is greater than the value of 22.362, which
corresponds to 13 degrees of freedom in the chi-square table, it can be said that the study has a
heterogeneous feature. Additionally, the statistical significance of the p value (p=0.000) is another finding
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that supports the heterogeneity of the effect size distribution. On the other hand, it is understood that there
is a high degree of heterogeneity with the I> value being 88,780. In this direction, the random effects model
was used to calculate the effect size of the study. The overall effect size was found to be g=-0.651. The
standard deviation of the effect size is 0.228 and the lower limit is —1.099 and the upper limit is —0.204 in
the 95% confidence interval.

Discussion & Conclusion

According to the findings, it is understood that the use of digital technology in mathematics instruction
reduces mathematics anxiety. Additionally, this finding shows that the use of digital technology in
instruction is moderately effective in reducing mathematics anxiety as a level of effectiveness. it can be said
that the use of digital technologies in mathematics courses may lead to a decrease in mathematics anxiety
by causing students to understand the subject better and increase their feelings towards the mathematics
course in a positive way. It is emphasized that they are more sensitive to innovations, especially new
technologies, and more open to buying these technologies. In this context, it can be said that the students'
seeing that the technology they use at home is also used in mathematics instruction increases their
motivation and reduces their mathematics anxiety. In a study conducted in support of this idea, it was
found that there is a negative relationship between motivation to learn mathematics and mathematics
anxiety.
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Giris

Matematik alaninda yasanan en onemli problem olarak ogrencilerin matematik kaygisi goriilmektedir
(Baloglu, 2001; Ozdemir ve Giir, 2011). Matematik kaygisi, genellikle “matematik ve say1 igeren
durumlarda yasanan, gerginlikten korkuya kadar uzanan duygusal bir tepki” seklinde tanimlanmaktadir
(Ashcraft ve Guillaume, 2009, s. 143). Matematik kaygisinin her yas grubunu etkileyen (Commodari ve La
Rosa, 2021; Luttenberger vd., 2018) tiim diinyadaki yaygin bir sorun olduguna vurgu yapilmaktadir
(Commodari ve La Rosa, 2021; Li vd. 2021a; Luttenberger vd. 2018). Matematik kaygisina sahip
Ogrencilerin daha az sayida matematik dersi aldiklar1 ve aldiklar1 matematik derslerinde de daha diisiik
notlar aldiklar i¢in diisiik kaygili akranlarindan daha az matematik 6grendiklerine dikkat ¢ekilmektedir
(Blazer, 2011). Bu diisiinceyi destekler bir bicimde yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan meta-analiz
arastirmalar1 da (Barroso vd., 2021; Bayirli vd., 2021; Hembree, 1990; Ma, 1999; Namkung vd., 2019; Sad
vd., 2016; Ulum ve Kiigiikdanaci, 2022) matematik kaygis1 ile matematik basaris1 arasinda negatif yonde
bir iliski oldugunu dogrulamaktadir. Dahas1 matematik kaygisi geng yastaki bireylerin hedeflerini, hayatta
alabilecekleri kariyerle ilgili kararlarini ve gelecegini etkileyebilecek gercek bir sorun olarak goriilmektedir
(Furner ve Gonzalez De Hass, 2011). Ote yandan makul diizeydeki matematik kaygisinin performans
agisindan yararli oldugunu bildiren arastirma da bulunmaktadir (Wang vd., 2015). Fakat yiiksek
diizeydeki matematik kaygisi birey i¢in olumsuz etmen olarak goriilmektedir. Bu durumda yiiksek
diizeydeki matematik kaygisinin azaltilmasi igin ¢alismalarin yapilmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Son zamanlarda matematik kaygisinin azaltilmasi {izerine yapilmis bilimsel arastirmalarda (Aliyu vd.,
2023; Alkan, 2013; Amirnudin ve Saleh, 2020; Arslan, 2008; Asanjarani ve Zarebahramabadi, 2021; Atalay
vd., 2017; Atoyebi ve Atoyebi, 2022a; Azizan vd., 2022; Balt vd., 2022; Bar¢in, 2019; Bekdemir, 2007;
Bekdemir vd., 2004; Blyth, 2022; Bouzid vd., 2021; Brewster ve Miller, 2022, 2023; Cengiz, 2017; Coruk, 2015;
Demir ve Durmaz, 2018; Deshwal vd., 2022; Dos Santos Carmo ve Crescenti, 2022; Ekici, 2008; Eray, 2022;
Erginbas, 2009; Fehintola, 2021; Fitriyah vd., 2022; Furner ve Duffy, 2022; Gabriel, 2022; Giizeller ve Akin,
2012; Hanifah vd., 2023; Hidayat ve Asmalah, 2022; Higgins vd., 2020; Horne, 2022; Hussein ve Csikos,
2023; Ilahi vd., 2022; Ismail vd., 2022; Kamour ve Altakhayneh, 2021; Karakas ve Ezentas, 2020; Katipoglu
vd., 2017; Keskin, 2019; Kharis vd., 2023; Korucu, 2009; Lubis vd., 2022; Luby, 2022; Luneta ve Sunzuma,
2023; Macun ve Isik, 2022; Maisey vd., 2022; Mamolo ve Sugano, 2023; McKenna vd., 2022; Medema, 2022;
Moustafa vd., 2021; Niyaie vd., 2021; Olaoluwa, 2021; Ozer, 2015; Pantino ve Hondrade Pantino, 2021;
Parameswara vd., 2022; Petronzi vd., 2021; Pinar, 2007, Purnomo ve Loekmono, 2021; Samuel vd., 2022;
Sari vd., 2023; Shakmaeva, 2022; Suryani, 2022; Tashtoush vd., 2020; Tol ve Cenberci, 2019; Tuncer ve
Simsek, 2019; Tiirkan ve Cetin, 2022; Tiizer Unsal ve Akay, 2020; Unson, 2022; Varghese, 2020; Wibisono
vd., 2022; Yildirim, 2017; Yunitasari vd., 2023; Zavareh vd., 2022; Zengin, 2017) artis goriilmiistiir. Yapilan
calismalarin bazisinin  konuya psikoloji boyutundan yaklasarak psikolojik danisma/psikoterapi
uygulamalarina; bazisinin ise konuya matematik ya da matematik egitimi boyutundan yaklasarak
matematik Ogrenme-Ogretme siireglerine odaklandigi goriilmektedir. Matematik Sgrenme-0gretme
stirecinde dijital teknoloji kullanimi da matematik kaygisinin azaltilmasi icin siklikla denenen yollardan
biri olmustur. Fakat matematik 6gretiminde dijital teknoloji kullaniminin matematik kaygisi {izerindeki
etkisini ele alan farkli ¢alismalarda farkli sonuglarla karsilasilmis uygulamanin etkililigi konusunda belirli
bir goriis birligine varilamamistir. Buradan hareketle dijital teknoloji kullaniminin matematik kaygisi
tizerindeki etkisi {izerine yapilan ¢alismalar bir araya getirilip incelenerek fikir birligine varilabilecegi ve
biiyiik resmin goriilebilecegi sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde matematik kaygisinin azaltilmasiyla ilgili yapilmis arastirmalari bir araya
getirerek analiz eden meta—analiz ¢alismalarina (Bicer vd., 2020; Dondio vd., 2023; Gholamitooranposhti
ve Rahnamayezabijari, 2022; Hardy, 2020; Hayes, 2016; Hembree, 1990) rastlanmaktadir. Ogretimde dijital
teknoloji kullanimi baglaminda yapilan meta—analiz arastirmalarina bakildiginda ilk olarak digerlerine
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gore daha eski tarihte gerceklestirilen Hembree (1990)'nin arastirmasi goze ¢carpmaktadir. Hembree (1990)
mikrobilgisayar ve hesap makinesi destekli sinif miidahalelerinin matematik kaygisin1 azaltmada etkili
olmadigini ortaya koymustur. Dondio vd. (2023) oyun temelli miidahalelerin matematik kaygisim
azaltmadaki etkililigini inceledikleri arastirmalarinda moderator degisken olarak ele aldiklar1 dijital oyun
kullaniminin etkisini —0.10 olarak ¢ok kiiciik diizeyde bulmuslardir. Ulkemizde matematik kaygisinin
azaltilmasinda 6gretimde dijital teknoloji kullanimini ele alan ¢alismalari bir araya getirerek inceleyen bir
meta—analiz ¢alismasina rastlanilamamaistir. Boyle bir ¢alisma gerceklestirilmesi Tiirkiye’de matematik
O0gretiminde dijjital teknoloji kullaniminin matematik kaygisi iizerindeki genel etkisi hakkinda bilgi
vermesi agisindan onemli goriilmektedir. Ayrica bu tiir bir arastirmanin egitim alanindaki uygulamalara
ve gelecekteki arastirmalara isik tutmasi bakimindan da ¢nem tasidig1 sOylenebilir. Bu baglamda
arastirmada meta—analiz yontemini kullanarak matematik Ogretiminde dijital teknoloji kullaniminin
ogrencilerin matematik kaygisin1 azaltmadaki etkililigini ortaya koymak amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmada “Matematik 6gretiminde dijital teknoloji kullaniminin 6grencilerin matematik
kaygisi tizerindeki genel etkisi nedir?” sorusuna yanit aranmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Matematik o6gretiminde dijital teknoloji kullamiminin 6grencilerin matematik kaygisini azaltmadaki
etkililiginin ortaya konulmasimin amacglandigi bu arastirma, meta—analiz yontemi kullanilarak
yuritiilmistiir. Meta—analizde, ayn1 konudaki birbirinden bagimsiz yapilmis ¢alismalar belirli dlciitler
altinda gruplandirilmakta ve bu calismalarin nicel bulgular: birlestirilerek tekrar analiz edilmektedir
(Bayraktar, 2020; Dagyar, 2021; Dinger, 2021; Erkus, 2021; Harrer vd., 2022; Kanadli, 2021a; Ozdemir ve
Dogruoz, 2020; Schmid vd., 2021; Sen ve Yildirim, 2020; Yildirim, 2019). Bu arastirmada matematik
ogretiminde dijital teknoloji kullaniminin matematik kaygisi iizerindeki etkisini inceleyen deneysel
calismalarin bulgular: bir araya getirilmis ve analiz edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri Google Akademik, TR dizin, SOBIAD, Tiirk Egitim Indeksi, ASOS indeks ve
Yiiksekogretim Kurulu Tez Merkezi veri tabanlarinda yapilan taramalar neticesinde elde edilmistir.
Verilerin toplanmasi amaciyla éncelikle “matematik”, “kayg1”, dijital”, “teknoloji” kelimeleri ve bunlarin
Ingilizce karsiliklari olan “math”, “mathematics”, “anxiety”, “digital”’, “technology” kelimeleri
kullanilarak segilen veri tabanlarinda tarama yapilmistir. Tarama sonucunda listelenen arastirmalar tekrar
gozden gecirilmis ve bunlar arasindan dahil edilme kriterlerini saglayanlar meta—analiz kapsamina
alinmugtir. Veri tabanlarinda tarama islemlerinin tamamlanma tarihi 2 Subat 2022’dir. Bu meta-analiz
calismasina dahil edilen arastirmalar i¢gin belirlenen kriterler sunlardir:

* Arastirmada matematik &gretiminde dijital teknoloji kullaniminin matematik kaygisi iizerindeki
etkisinin incelenmis olmast

* Arastirmanin deneysel desende tasarlanmasi ve 6n test ve son test gruplu olmasi

* Aragtirmada meta—analiz igin gerekli istatistiki bilgilerin yer almasi

*  Aragtirmanin Tiirkiye’de yiiriitiilmiis olmasi

* Arastirmanin lisansiistii tez ya da hakemli bir dergi makalesi olmasi

Yukarida belirtilen kriterleri saglayan 14 arastirmaya ulasilmasina ragmen 1 arastirmanun lisansiistii
tezden tiretilmis makale olmasindan dolayi lisansiistii tez arastirmaya dahil edilmemistir. Bu baglamda
toplam 13 arastirma meta—analize dahil edilmek {izere belirlenmistir. Diger yandan incelenen bir
arastirmalardan iki karsilastirma elde edilmis ve sonug olarak toplam 14 etki biiyiikliigii hesaplanmistir.
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Arastirmalarin yaym yillar1 2007 ile 2020 arasinda degismektedir. Kapsama alman arastirmalar
kaynakgada * isareti ile gosterilmistir. Arastirmalarin karakteristik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmalarin karakteristik ozellikleri

Arastirma iilétllenr;esi Kullanilan Dijital Teknoloji Etki Biiyiikliigii

Arslan (2008) Ortaokul Web destekli 6gretim yazilimi —0.737

Bargin (2019) Ortaokul GeoGebra yazilimi —0.281

Cengiz (2017) Ortaokul GeoGebra yazilimi 0.065

Coruk (2015) Tkokul Coklu ortam materyali 0.049

Ekici (2008) Ortaokul Etkilesimli tahta icerigi 0.287
Etkilesimli tahta, powerpoint

Erginbas (2009) Lise slaytlari, Java scriptler, videolar, —-2.773
etkilesimli alistirma programlari vb.

Giizeller ve Akin (2012) Ortaokul Web tabanl matematik Sgretimi —0.662
yazilimi

Korucu (2009) Ortaokul Bilgisayar/egitim CD’sine yiiklii 0.807
program

Ozer (2015) Universite epub 3.0, swf ve etkilegimli pdf —0.947
formatinda etkilesimli kitap

Pinar (2007) Ortaokul Bilgisayar/egitim CD’sine yiiklii —1.158
program

Tuncer ve Simsgek (2019) Ortaokul Plickers uygulamasi 0.064

Tiizer Unsal ve Akay (2020) Lise GeoGebra yazilimi —0.494

Yildirim (2017) Lise Etkilesimli tahta icerigi —2.090 ve —1.632

2012'den énce yapilmig calismalar icin ilkogretim ikinci kademe ortaokul olarak kabul edilmistir.

Tablo 1 incelendiginde konu ile ilgili en fazla ortaokul kademesine doniik calisma yapildig: goriilmektedir.
Bu egitim kademesini ise lise takip etmektedir. Ayrica ilkokul ve tiniversiteye kademelerine yonelik birer
calisma bulunmaktadir. Ote yandan galismalarda kullanilan dijital teknolojinin donanim ya da yazilim
olarak belirtildigi goriilmektedir. Matematik kaygisinin azaltilmasinda en etkili galismanin Erginbas
(2009)1n calismasi oldugu goriilmektedir. Egitim kademesi acisindan degerlendirildiginde matematik
kaygisinin ilkokul diizeyindeki calismada arttif1;, iiniversite diizeyindeki calismada azaldig:
goriilmektedir. Ayricaliseye doniik ¢alismalarin tiimiinde matematik kaygisinin azaldig; ortaokula doniik
sekiz galismanin dordiinde matematik kaygisinin azaldig1 ve dordiinde ise matematik kaygisinin arttigi
goze carpmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda incelenmek {izere belirlenen calismalara iliskin veriler bir kodlama tablosu
araciligiyla kodlanmistir. Kodlama tablosunda ¢alismalarin kiinyeleri, ¢alismalarda uygulamaya katilan
ogrencilerin egitim kademeleri, kullanilan dijital teknoloji ve istatistiki bilgiler bulunmaktadir.
Aragtirmanin giivenirliginin saglanmasi i¢in kodlamalar iki farkli arastirmaci tarafindan yapilmigtir
(Bayraktar, 2020; Eser vd., 2020; Sen ve Yildirim, 2020; Orwin ve Vevea, 2009). Bu esnada kodlayicilar
arasindaki uzlast orani da incelenmistir. Bunun igin iki aragtirmaci tarafindan kodlama tablolar
kullanilarak yapilan kodlama sonuglar1 karsilastirilmistir. Iki kodlama arasinda farklilik olmadig1
goriilmiistiir. Dolayisiyla kodlayicilar arasi uzlasi oraninin %100 oldugu ortaya ¢ikmistir. Meta—analizde
standart birim olarak etki biiytikligii kullanilir (Bayraktar, 2020). Etki biiyiikliigii, iki degisken arasindaki
iligkinin biiytlikliigiinii gosteren sayrya denmektedir (Borenstein, 2009). Bu arastirmada etki biiyiikliikleri
Hedges' g katsayisi temelinde hesaplanmistir. Bu arastirmada standart ortalama farki kullanilmig ve
matematik 0gretiminde dijital teknolojinin kullanildi1 deneysel grubun on test ve son test degerleri
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incelenmistir. Veri setinde son teste ait degerlere 6nce yer verildigi i¢in analiz sonuglarinda negatif deger
bulunmasi hélinde matematik kaygisinin azaldigi ve pozitif deger bulunmasi halinde ise matematik
kaygisinin arttig1 seklinde yorumlanmistir. Bu arastirmada etki diizeyinin yorumlanmasi Sawilowsky
(2009) onerdigi oOlgiitlere gore yapilmistir. Sawilowsky (2009) etki biiyiikliigii 0.01 ise gok kiigiik, 0.2 ise
kiiciik, 0.5 ise orta, 0.8 ise biiyiik 1.2 ise ¢ok biiyiik ve 2.0 ise muazzam oldugunu ifade etmektedir. Bu
siniflama degerlerin negatif olmas: halinde de kullanilabilmektedir. Arastirmanin verilerinin analizinde
Comprehensive Meta—Analysis Software (CMA) 3.0 programindan faydalanilmistir.

Bulgular

Bu boliimde yayin yanliligi olasiliginin ve heterojenligin incelenmesi ile etki biiyiikltigiiniin
hesaplanmasina iliskin bulgular yer almaktadir.

Yayin Yanliligi Olasiliginin Incelenmesine iliskin Bulgular

Yayin yanhiligin meta—analiz sonuglarim ¢ok biiyilik sekilde etkileyebilecegine vurgu yapilmaktadir
(Harrer vd., 2022). Bu dogrultuda heterojenlik ve etki biiyiikliigii analizlerine gecilmeden 6nce calismada
yayin yanliliginin olup olmadig1 incelenmistir. Yayin yanliliginin olup olmadiginin belirlenmesinin tek bir
teste dayali olarak yapilmamas: gerektigi vurgulanmaktadir (Kanadli, 2021a). Bu baglamda calismanin
yaym yanliligimn incelenmesi igin {ig farkli yola bagvurulmustur. Ik olarak meta—analiz kapsaminda
incelenen calismalara iliskin huni grafigi incelenmistir. Huni grafigi Sekil 1’de gosterilmektedir.
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Sekil 1. Huni grafigi

Huni grafiginde yayin yanlilig olasiligi meta—analize dahil edilen ¢alismalarin gorsel temsilleri incelenerek
karar verilir (Chamdani vd., 2022; Dowdy vd., 2022). Genel olarak huni grafigindeki simetrik dagilim yayin
yanlilig1 olmadiginin; asimetrik dagilim ise yayin yanliliginin oldugunun isareti olarak yorumlanir. Sekil
1 incelendiginde grafigin simetrik bir goriiniimii andirdig1 ve bazi ¢alismalarin tam simetrikligi bozdugu
goze carpmaktadir. Yayin yanliligi konusunda daha net ¢ikarimlar yapabilmek icin Rosenthal Giivenli N
Yontemi ve Begg ve Mazumdar sira korelasyon testine de bagvurulmustur. Bu testlere iliskin elde edilen
bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

29



[— Y —
H]H
el ) b—

Erciyes Journal of Education 2023, Vol 7, No 1, 22-40

Tablo 2. Rosenthal giivenli n yontemi ve begg ve mazumdar sira korelasyon testine iliskin bulgular

Rosenthal Giivenli N Yontemi

Gozlemlenen galismalar i¢in Z degeri —7.73558
Gozlemlenen ¢aligmalar i¢in p degeri 0.00000
Alfa 0.05
Yon 2

Alfa i¢in Z degeri 1.95996
Gozlemlenen ¢alisma sayisi 14
Giivenli N sayis1 205
Egger Dogrusal Regresyon Testi

Standart hata 3.96025
% 95 alt limit -14.11828
% 95 {ist limit 3.13900

T 1.38619
df 12

P 0.19091

Tablo 2’'de goriildiigii tizere Rosenthal Gilivenli N Yontemi testi sonucunda dosya ¢ekmesi sayisi olarak da
bilinen Giivenli N sayis1 205 olarak bulunmustur. Giivenli N sayisi ¢alismanin anlamsiz olabilmesi icin
dahil edilmesi gereken calisma sayisini gosterir. Bu durum da bu degerin yiiksek oldugundan dolay1 yayin
yanliliginin olmadig1 sdylenebilir. Egger Dogrusal Regresyon Testi sonucu da anlamsiz (p = 0.19091,
p >0.05) olmasi yayin yanliliginin olmadigini destekleyen diger bir bulgudur (Kanadli, 2021b).

Heterojenlik Testi ve Etki Biiyiikliiklerine iliskin Bulgular

Analizlerden once kullanilacak modele karar vermek gerekmektedir (Kanadli, 2021a). Modelin karar
verilmesine de heterojenlik testleri yardimci olabilmektedir (Dinger, 2021). Bu baglamda heterojenlik testi
i¢in yapilan testlerin bulgular1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Heterojenlik testi bulgular:

df Q degeri I? p
13 115.862 88.780 0.000

Tablo 3’te gorildugi gibi Q degeri 115.862 olarak bulunmustur ve bu deger ki-kare tablosundaki 13
serbestlik derecesine karsilik gelen 22.362 degerinden biiyiik oldugu i¢in ¢alismanin heterojen bir 6zellik
gosterdigi sOylenebilir. Bunun yani sira p degerinin istatistiksel olarak anlamli olmas1 (p =0.000) da etki
biiyiikliigii dagiliminin heterojen bir 6zellik gosterdigini destekleyen diger bir bulgudur (Yildirim, 2019).
Ote yandan I2 degerinin 88.780 olmasiyla yiiksek derecede heterojenligin oldugu anlagilmaktadir. Meta—
analizde gercek etki biiyiikliigliniin heterojen oldugu calismalardan elde edilen etki biiyiikliiklerinin
birlestirilmesinde rastgele etkiler modeli tercih edilmektedir (Dagyar, 2021). Bu dogrultuda aragtirmanin
etki bitytikliigiiniin hesaplanmasinda rastgele etkiler modeli kullanilmistir. Rastgele etkiler modeline gore
hesaplanan genel etki biiyiikliigii Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Rastgele etkiler modeline gore calismalarin etki biiyiikliigii

%95 Gii lig
Model Etki biiyiikliigii ~ Standarthata — -~ e araigl p
Alt sinir Ust sinir

Rastgele Etkiler —0.651 0.228 -1.099 —0.204 0.004

Tablo 4 incelendiginde genel etki biiytikliigii g= —0.651 olarak tespit edilmistir. Etki biiyiikligiiniin
standart sapmast 0.228'dir ve %95 giiven araliginda alt sinir1 —1.099 ve {ist siur1 —0.204’tiir. Elde edilen
bulgulara gore matematik Ogretiminde dijital teknoloji kullaniminin matematik kaygisini azalttigi
anlasilmaktadir. Ayrica bu bulgu etkililik diizeyi olarak matematik kaygisinin azaltilmasinda 6gretimde
dijital teknoloji kullaniminin orta diizeyde etkili oldugunu gostermektedir. Arastirmalara ait orman grafigi
Sekil 2'de gosterilmistir.

Galigma Hedges's g and 95% CI
Hedges's

g9
Arslan (2008) 0,737 .
Barcin (2015) 0,281
Cengiz (2017) 0,085
Coruk (2015) 0.049
Ekici (2008) 0,287
Erginbas (2009) 2,773 -
Guzelier ve Akin (2012) 0,682 E 2
Korucu (2009) 0,807 B
Ozer (2015) 0,947 B
Finar (2007) -1,158 .-
Tuncer ve Simsek (2019) 0,004
Tuzer Unsal ve Akay (2020) 0,434
Yiditim (2017a) 2,030 -
Yikdirim (2017b) -1,832 B

0,651 &

-8,00 -4,00 0,00 4,00 8,00
Favours A Favours B

Sekil 2. Orman grafigi

Orman grafigi analiz edilen ¢alismalarin bulgularinin gorsel bir 6zetini sunar (Bayraktar, 2020). Sekil 2’de
gosterilen orman grafiginin en asagisindaki elmas sekli genel etki biiyiikliigiinii; kenarlarinda cizgi
bulunan kareler ise bireysel ¢alismalarin etki biiyiikliiklerini gostermektedir. Bulgulara gére dokuz ¢alisma
negatif bir degere sahip iken bes calisma ise pozitif bir degere sahiptir. Bu dogrultuda matematik
ogretiminde dijital teknoloji kullaniminin dokuz calismada matematik kaygisinin azalmasina; bes
calismada ise matematik kaygisinin artmasina sebep oldugu anlasilmaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, matematik 6gretiminde djjital teknoloji kullaniminin 6grencilerin matematik kaygisini
azaltmadaki etkililigi ortaya konulmaya calisilmigtir. Arastirmada “Matematik Ogretiminde dijital
teknoloji kullaniminin &grencilerin matematik kaygisi {izerindeki genel etkisi nedir?” sorusuna yanit
aranmuistir.
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Yapilan analizler sonucunda matematik 6gretiminde dijital teknoloji kullaniminin matematik kaygisi
tizerindeki genel etki biiytikliigii g=-0.651 olarak bulunmustur. Bu bulgu matematik 6gretiminde djjital
teknoloji kullaniminin matematik kaygisini azaltmada orta diizeyde etkili oldugunu gostermektedir.
Matematik dersinin yapisi, kullanilan 6gretim yontemleri, 6gretmenlerin ve velilerin kaygi ile tutumlari,
ogrencilerdeki 6zgiiven eksikligi ile tutum gibi cesitli sebepler (Alkan, 2010, 2011; Atoyebi ve Atoyebi,
2022b; Baloglu, 2001; Bekdemir, 2007; Bekdemir vd., 2004; Julya ve Nur, 2022; Milena vd., 2022; Zanabazar
vd., 2023) matematik kaygisinin artmasinda rol oynayan sebepler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uygun (2021)
gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenmelerle teknoloji ile etkin bir 6grenme ortami yapilabilecegine ve soyut
matematik kavramlarinin somutlastirilarak eglenceli bir 6gretim stirecinin gergeklestirilebilecegine dikkat
¢ekmistir. Bu baglamda matematik derslerinde dijital teknolojinin kullanmasinin 6grencilerin hem konuyu
daha iyi kavramasina hem de matematik dersine yonelik duygularinin olumlu yonde degismesine sebep
oldugu bunun da matematik kaygisini azaltmis olabilecegi diisiiniilebilir. Olkun ve Toluk Ucar (2014)
¢ocuklarin yeniliklere 6zellikle yeni teknolojilere kars1 daha duyarli ve bu teknolojileri almaya kars1 daha
acik olduklarina vurgu yapmistir. Bu baglamda 6grencilerin evde kullandiklar1 teknolojinin matematik
ogretiminde de kullanildigini gormelerinin motivasyonlarini artirmis (Uygun, 2021) ve matematik
kaygisini azaltmis olabilecegi soylenebilir. Bu diistinceyi destekler bir bigcimde Li vd.'nin (2021b) yaptig1
arastirmada matematik 6grenme motivasyonu ile matematik kaygis1 arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu bulunmustur. Diger yandan bu arastirmay1 destekler sekilde bulgulara ulasan Dondio vd. (2023)
yaptiklar1 arastirmalarinda dijital oyun kullaniminin matematik kaygisini azaltmadaki etkisini —0.10 olarak
cok kiiciik diizeyde bulmuslardir. Bu bulgu da benzer sekilde dijital oyunlarin matematik kaygisin
azalttigini gdstermektedir fakat ortaya konan etki kiiciik diizeydedir. Orneklem grubundaki ve deneysel
islemlerdeki farkliliklardan dolay1 farklhh arastirmalarda farkli sonuglarla karsilasilmis olabilecegi
dustuntilebilir.

Bu arastirma, matematik 6gretiminde dijital teknoloji kullaniminin &grencilerin matematik kaygilarim
azaltmada orta diizeyde etkili oldugunu gostermistir. Yiiksek diizeyde matematik kaygis1 6grenci igin
olumsuz bir faktor olarak goriilmektedir. Carter ve Yackel (2017) matematik kaygisinin hastaliga
benzedigini ve taninin ne kadar erken konup tedaviye baslanirsa 6grenciye o kadar az zarar verecegini
vurgulamaktadirlar. Rossnan’a (2006) gore de matematik kaygisina kars: konulmadikc¢a bu kaygi kalict bir
engele doniigebilir. Ulkemizde bazi dgrencilerin yiiksek diizeyde matematik kaygisina sahip oldugu
gozlemlense de bu kayginin azaltilmas: icin atilan adimlarin sinirli oldugu goze ¢arpmaktadir. Matematik
ogretiminde dijital teknoloji destekli uygulamalar ile matematik kaygisinin azaltilabilecegi kanisimi
destekleyen bu ¢alismanin egitim uygulamalarina ve alanyazina katk: saglayacag diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda gelistirilen oneriler su sekildedir:

- Ogrencilerdeki yiiksek matematik kaygismin oniine gegilmesi igin 6gretmenlerin matematik
Ogretimine dijital araclar1 entegre etmeleri 6nerilebilir.

- C)grencilerin evde matematik derslerine galisirken veli gozetimi ve rehberliginde dijital araglari
kullanmalar1 6nerilebilir.

- Az sayidaki aragtirma, matematik &gretiminde dijital ara¢ kullaniminin matematik kaygisini
azaltmada etkili olmadigini ortaya koymustur. Bu konu {izerine nitel arastirma yaklasimlarinin da
kullanildig1 arastirmalar yiiriitiilerek konu hakkinda daha derinlemesine betimlemeler yapilabilir.

Etik Kurul Onay1i: Arastirma herhangi bir canli iizerinde gerceklestirilmedigi i¢in etik kurul onayi
alinmamistir.

Yazar Katki Oran1 Beyani: Tek yazarli calismadir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.
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