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Ozet. Bu galigmanin amaci ortadgretim 6grencilerinin yabanci dil 6grenmelerini etkileyen etmenlerden
yabanci dil kaygismin Ingilizce 6grenimine etkisini belirlemektir. Bu ¢alismanin evrenini Gaziantep’te
2004-2005 dgretim yilinda yabanci dil agirlikli egitim veren liselerin hazirlik siniflarinda grenim goren
ogrenciler olusturmustur.Rasgele yontemle secilen 293 6grenciye Likert tipi yabanci dil kaygi olcegi
uygulanmistir. Verilerin analizi i¢in t-testi, tek yonlii ANOVA ve Scheffé testleri kullanilmistir.
Ogrencilerin, anne ve babalarinin egitim diizeylerinin, mesleklerinin, cinsiyetlerinin, mezun olduklar1 ve
okuduklar1 okul tiiriiniin yabanci dil kaygi diizeylerine etkisi arastirllmis ve Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin bunlardan etkilenmedigi sonucuna ulagilmistir. Ancak kaygi diizeyi yliksek 6grencisi olan
okullarin bir kisminda basar1 diizeyleri diisiik bulunmustur. Ortadgretim 6grencilerinin yabanci dil kaygi
diizeylerinin basarilarini etkiledigi, yabanci dil kaygis1 yiiksek dgrencilerin akademik y1l sonu yabanci
dil notlarinin diisiik oldugu, diisiik yabanci dil kaygisi tasiyan 6grencilerin ise notlarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir.
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Foreign Language Anxiety Affecting Learning English of
Secondary School Students in Gaziantep

Abstract. The purpose of this study is to determine the effect of the foreign language anxiety on English
learning within the factors affecting foreign language learning. This study was conducted to the
preparatory class students at foreign language oriented high schools in central Gaziantep in academic year
of 2004-2005. Likert type anxiety scale was applied to 293 randomly selected students. The data were
analyzed by using t test, one way ANOVA and Scheffé tests. The effects of the level of education and
the occupation of the parents, the genres of the students, the school type they study, the primary schools
they graduated from on the level of foreign language anxiety was investigated and no effects of these
parameters were found. On the other hand, some of the schools where the students had high level of
foreign language anxiety had low academic successes. As a result of this study, it is determined that
foreign language anxiety levels affect secondary school student’s English learning academic successes,
the students with high level of foreign language anxiety received low grades in English language courses
at the end of the academic year; however, the students with the low level of foreign language anxiety
received high grades.
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I. GIRIS

Yabanci dil 6grenimine olan ihtiyag, toplumlar arasi iligkilerin yogunlagsmasiyla ve kitle
iletisim araglarinin gelismesine paralel olarak artmaktadir. Ayni zamanda giiniimiizde
cagdashigin  Olgiitlerinden  biride yabanci dil bilme olarak kabul edilmektedir.
Ulkemizde pek ¢ok insan yabanci dil greniminin éneminin farkinda oldugundan, kendilerinin
ve c¢ocuklarmin dil o6grenimini saglamak ig¢in ellerinden gelen her tiirlii c¢abay1
gostermektedirler. Devlette halkin bu istegi dogrultusunda yabanci dille egitim veren liselerin
sayisin1 artirarak genglerin dil 6grenimine katkida bulunmaya g¢aligmaktadir. Son yillarda
yabanci dil derslerine ilkdgretimin en alt kademelerinde bile yer verilmeye baslanmustir.

Insanlarin kendi dilleri disinda ikinci bir dil 6grenmeleri bir cok faktdriin etkisiyle
gerceklesebilmektedir. Bu faktorlerin iginde duyussal yani 6grencilerin psikolojik durumlariyla
baglantist olanlarin dil 6grenmede etkilerinin olduk¢a fazla oldugu, bununda dil 6grenmek
isteyen insanlarin duygularmin yogunlugundan kaynaklandigini belirten Chastain (1988:122)
zihinsel olarak hazir olabilmenin 6n sartinin duygusal hazirlik oldugunu ifade etmektedir.
MacDonough (1986:148) motivasyonun dil 6grenmede en etkili faktorlerden oldugunu
calismalarinda belirtmektedir.

Kaygi kisinin bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel
degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmiglik durumu olarak tanimlanmaktadir (Tas, 2006).
Baz1 arastirmacilar Gardner ve Maclntyre (1993:2) bu konuda yaptiklar1 g¢alismalarinda
kayginin dil 6grenmede ¢ok etkili oldugunu ortaya c¢ikarmislardir. Kendine giivenen
Ogrencilerin kendilerini engelleyen yabanci dil kaygilar1 yoktur veya varsa bile 6grenmelerine
engel olmayacak bir seviyededir (Brown, 1994:141).

Ulkemizde biitiin bunlarm géz oniine alinmadigi gramer yapilarinin dgretilmesinin dil
O0gretmeye esdeger sayildigi bir sistem vardir. Demircan’in (1988:45) arastirmasinda da
vurguladigr gibi gramer 6gretmek ve bunu test etmek, kolay oldugu icin bu egilim 6gretmenler
tarafindan agik¢a dile getirilmese de ragbet gormektedir. Horwitz (1986:560), Horwitz ve
Cope’m (1986:125) aragtirmalarindan ortaya ¢ikan sonuglara gére bir ¢ok insanin yabanci dil
ogrenmek istediklerinde zihinsel olarak engellendikleri belirtilmektedir. Bu ¢aligmadan ¢ikan
diger bir bulgu ise matematik, fen, miizik gibi alanlarda, oldukga istekli veya motivasyonlu
olan insanlar bile, yabanci dil alaninda motivasyonlarini kaybetmektedirler, ¢iinkii sinif
ortammda dil 6grenmeyi c¢ok stresli bulmaktadirlar. Allwright ve Bainley’de (1991:144)
Yabanci dil siniflarinda da diger derslerde, matematik, fen vb.. , oldugu gibi, 6grencilerin
anadillerini konugamamalarinin da kaygilarinin artmasinda etkisi olabilecegini diisiinmiislerdir.
MacIntyre ve Gardner (1989:257) ogrencilerin dil &grenmeye dil Ogrenme kaygisi ile
baslamadigini ancak bunun sonradan yasanan olumsuz deneyimlerden kaynaklanan, 6grenilen
dile kars1 gelistirilen olumsuz davraniglar ve diislincelerden ortaya ¢iktigini savunmaktadirlar.
Littlewood’a (1984:58-59) gore yabanci dilin dogal olmayan bir sekilde 6gretilmeye calisildigi
simif ortami, dgrencilerin kendilerini zayif hissetmelerine sebep olmaktadir. Sinif ortaminda
ogrenciler yeni 6grendikleri yabanci dili diizgiin telaffuzla ifade edemezlerse, 6gretmenleri
tarafindan elestirileceklerini, diizeltileceklerini veya arkadaslari tarafindan alay konusu
olabileceklerini diigiinmektedirler. Kendilerini giivensiz ve kaygili bir ortamda hisseden dil
Ogrenenler, yabanci dilde iletisime psikolojik olarak kapanmakta ve bu durum eger daha da
ileri asamaya ulasacak olursa, 6grenmenin engellenmesine sebep olabilmektedir.

Maclntyre (1995:245-248) kayginin dinleme, Ogrenme ve anlama gibi ikinci dil
aktivitelerini de etkiledigini ve kaygili 6grencilerin dille ilgili kurallari, yanlis anlamaktan veya
yorumlamaktan endise duyduklarini belirtmektedirler. Daly (1991:3), dil kaygisi olan insanlarin
yazarken zorlanmalarinin sebebinin, iyi yazma konusundaki kesin kurallara siki sikiya bagl
kalmak zorunda hissettikleri i¢in yazarken heyecanlanmalari oldugunu belirtmektedir. Oner ve
Kaymak (1986:230) kiiltiiriin, kayginin olusmasinda 6nemli bir rolii oldugunu agiklamislardir.
Tirk kiiltiirinde kaygi yaygin ve herkes tarafindan kabul edilen duygusal bir deneyimdir.
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Egitim sistemi, ailelerin ¢ocuklarimi yetistirme tarzi Tiirk &grencilerinin daha fazla kaygili
olmalarina yol a¢gmaktadir. Bununla birlikte 6grencilerini desteklemeyen, elestiren, otoriter
okullar ve 6gretmenleri, kati, kuralct ve sadece alinan notlara gore uygulanan degerlendirme
sistemi Ogrenciler arasinda korku ve kayginin artmasina sebep olmaktadir.

Dil 6greniminin nasil gergeklestigi bir ¢ok arastirmanin konusu olmustur. Insanlarin ikinci
dil 6grenimini etkileyen bazi etmenler bulunmaktadir. Bunlar dis etmenler; (sosyal cevre,
etkilesim orani...) ve i¢ etkenler; (dil transferi, kavrama...) gibi. Biitiin bunlarin yaninda
bireysel farkliliklarin da her konuda oldugu gibi dil 6greniminde de oldukga fazla etkisi oldugu
Larsen-Freeman ve Long (1991) tarafindan arastirilmistir. Bireysel farkliliklar ; yas, cinsiyet, dil
Ogrenimiyle ilgili deneyimler, kendi dilini diizgiin ifade edebilme olarak agiklanabilir. Dil
yetenegi, motivasyon, davranis, 6grenme stratejileri, kaygi, endise ve hafiza giicii de bireysel
farkliliklar olarak goriilmekte ve dil 6grenimini olduk¢a Onemli bir Olgiide etkilemektedir
(Scovel, 1978:129-132).

Horwitz ve digerlerine (1986:25-128) gore yabanci dil kaygisi olan 6grencilerin unutkan
olduklar ve konsantre olma giigliigii ¢ektikleri goriilmektedir. Bu 6grencilerin ders esnasinda
terledikleri elbiseleri ile oynadiklar1 tespit edilmistir. Derse ge¢ gelmeler veya hi¢ gelmemeler,
hazirlik yapmamak, ev ddevlerini zamaninda getirmemek gibi eylemlerde bulunmaktadirlar.
Bazen de tam tersine ¢ok fazla ¢aligmalarina ragmen durumlarinda kayda deger hicbir ilerleme
olmamaktadir. Bazi fiziksel belirtilerde, bas agrisi, mide bulantisi, gerginlik agiklanamayan kas
agrilart bu duruma Srnek olarak gosterilebilir.

Kisaca belirtmek gerekirse Gardner ve Maclntyre’n (1993:2-3) agikladigr gibi kaygi
tagiyan Ogrencilerin ikinci dili rahatsizlik veren bir deneyim olarak algiladiklar1 goriilmektedir.
Bundan dolayr goniillii olarak aktivitelere katilmamakta ve {izerlerinde hata yapmalari
durumunda sosyal bir baski olugabilecegini diistinmektedirler.

Horwitz ve Cope (1986:125-132) gibi pek ¢ok arastirmaci, yabanci dil kaygisinin diger
derslerde yasanan ders kaygisindan ayri diisiiniilmesi gerektigine inanmaktadirlar. Onlara gore
yabanci dil 6grenme siireci ¢ok kompleks deneyimlerden olusur. Bu siire¢ 6grenen insanlarin
algilarini, inanglarmi, duygularimi ve davranmislarimi sinif igiyle bagdastirmalarimi gerektirir.
Cocuklarda kendini algilama veya kontrol mekanizmasi gelismedigi i¢in onlarda yabanci dil
kaygisi da bulunmamaktadir. Cocuklar dili kullanirken kurallarinin farkinda olmadiklari igin
yetiskinler gibi, hata yapmaktan korkmazlar. Boylece daha kolay adaptasyon saglarlar (Brown,
1994:141).

Allwright ve Bailey’e (1991:175) gore yabanci dil kaygisi diger kaygilardan ayri olarak
diisiiniilmelidir. Yabanci dilin amaci dil 6grenen insanlara farkli davraniglar kazandirmak
degildir. Ancak dil 6grenen insanlar kendilerini 6grendikleri dille birlikte her yoniiyle degisik
bir ortamda bulurlar. Bu durumu kendi kimliklerine karsi bir tehdit olarak algilayabilirler.
Boylece dil 6grenme heyecan verici olmaktan 6teye ¢ikarak korku unsuru olmaktadir.

Genellikle ikinci dil 6grenimi simif ortaminda gergeklestirildigi icin 6grenciler ¢ok daha
fazla endiseli olabilmektedir. Ciinkii bu ortamlarda yeni ogrendikleri dilin telaffuzu, dil
yapistyla ilgili bilgi eksiklikleri oldugundan dolayi rahatsizlik duyarlar. Eger insanlar dil
O0grenme ortaminda kendilerini rahat ve gilivende hissetmezlerse, dile karsi etraflarinda
psikolojik bariyerler olustururlar ve kaygi diizeyleri belli bir seviyenin iizerinde olursa bu
durum dil 6grenme siirecinde oldukca 6nemli bir engel olarak karsimiza ¢ikar (Littlewood,
1984:58-59). MacIntyre ve Gardner(1995:93) konugsma alistirmalarmin kaygiyr artirdigini
¢linkli konusma esnasinda, yabanci dil 6grenen insanlarin diger insanlarla iletisim kurmak
zorunda olduklarini belirtmiglerdir. Bu konuda yapilan pek ¢ok arastirma sadece konusma
aligtirmalarmin degil okuma, dinleme ve yazma gibi yabanci dil gretiminin temeli olugturan
dort beceri alistirmalarinin hepsinde kaygi olusabilecegini ortaya koymustur.

Rogers’a (1989:3) gore yabanci dilde yazi yazma kaygisinin sebebi 6grencilerin kendilerini
yetersiz hissetmelerinden kaynaklanmaktadir. Vanci-Osam(1996:1-19) yabanci dil 6grenmenin
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herkes icin kaygiy1 ortaya ¢ikaran bir deneyim olduguna inanmaktadir. Yabanci dil 6grenen
Ogrencilerin motivasyonlarinin, kaygilarinin, kendilerine giivenlerinin bununla birlikte disa ve
ice doniik karakterlerinin smif i¢i aktivitelerine katilimlariyla iliskisini inceleyen Kaya
(1995:45-46) yaptig1 ¢calismasinin sonucunda motivasyonu yiiksek, kendine giiveni fazla ve disa
doniik karaktere sahip Ogrencilerin sinif ici aktivitelere daha fazla oranda katildigimi ortaya
cikarmigtir. Aydin’in (1999) ¢alismasinda, ¢alismaya katilan 6grenciler, yasadiklar1 kayginin
kisisel sebeplerden, 6zellikle konugma yazma gibi dil 6grenme becerilerinin kendileri tarafindan
olumsuz degerlendirilmesi, kendilerini baskalariyla kiyaslama, yiiksek beklentiler, dil 6grenimi
hakkindaki yanlis inanglardan kaynaklandigimi belirtmislerdir. Ogrenci kaynakli yabanci dil
kaygismni arastiran ve bunun igin &neriler getirmeye calisan Oztiirk (2003:45-47) kayginin,
ogrencilerin kendilerine giivenlerinin eksikliginden, kendilerini baskalar ile kiyaslamalarindan
ve 6grencilerin dil hakkindaki diisiincelerinden ortaya ¢iktigini savunmaktadir.

Horwitz ve Cope’la (1986:128) baslayan kayginin yabanci dil 6grenimine etkisiyle ilgili
aragtirmalar ve tartismalar yillardir siiregelmektedir. Onlarin ulagtiklar1 sonuca goére, son
yillarda yabanci dil 6grenmenin gerekliliginin , her alanda 6nemli oldugunun vurgulandigini ve
bunun bilincinde olan insanlarin, daha ¢ok yabanci dil kaygisi yasamakta oldugunu ortaya
¢ikarmiglardir. Ganschow ve Sparks (1996:199-201) yabanci dil kaygisi ile anadil 6grenme
yetenekleri ve yabanci dile karsi gelistirilen tutumlarin, bayanlar arasinda yabanci dil
ogrenmeye etkisini incelemisglerdir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore dgrencilerin kendi dillerini
o0grenme yetenekleri ve yabanci dile karst olan olumlu tutum ve davraniglar kaygi seviyelerini
etkilemektedir. Bu c¢aligmada yabanci dil kaygi seviyeleri diisiik olan Ogrencilerin  dil
Ogreniminde daha bagarili olduklarini géstermektedir

Arastirmanin Onemi

Yaptigimiz 6n aragtirmada ortaya ¢ikan sonuca gore yabanci dil agirlikl liselerde okuyan
Ogrencilerin de yabanci dili tam olarak istedikleri seviye de 6grenemedikleri belirtilmistir. Bu
calismayla 0grenememe sorununun temeline inilerek, ortadgretim Ogrencilerinin yabanci dil
Ogrenmelerini etkileyen yabanci dil kaygisinin basariya olan etkisini ve onu etkileyen faktorleri
incelemektir.

II. MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alismada, 2004-2005 6gretim yilinin ikinci yariyil ortasinda yabanci dil agirlikli egitim
veren ve biinyesinde hazirlik siiflar1 bulunduran 6zel kolejler, devlet siiper ve Anadolu liseleri
ile meslek okullarindaki 6grencilerin yabanci dil dgrenmelerine iliskin goriis ve diislinceleri
belirlenmistir. Daha sonra yil sonu notlan1 ile yabanci dil 6grenimine iliskin gorisleri
karsilagtirilmis ve yabanci dil kaygisinin égrenmelerindeki etkisi tespit edilmeye ¢alisilmistir.
Ornekleme alinan okullarn segimi i1 Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan hazirlanmis listelerden
yararlanilarak yapilmistir. Yabanct dil agirlikli egitim veren bu okullarda 2004-2005 &gretim
yilinda 1454 6grenci hazirlik siniflarinda 6grenim gérmektedir. Bu ¢aligmada, rasgele yontemle
17 okuldan her birinin toplam 6grenci sayisinin % 20 si baz alinarak, toplam 293 6grenciye
hazirlanan anket uygulanmistir (Tablo 1). Ornekleme alinan 6grencilerin okullarini ve smiflarini
temsil etmelerine dikkat edilmistir. Ortadgretim 6grencilerinin Ingilizce 6grenmelerine kayginin
etkisinin arastirildig1 bu ¢alismada, veri toplama araglar1 olarak anketler kullanilmistir. Anket
formlar1 Kisisel bilgiler iceren ve dgrencilerin kaygilarinin Ingilizce 6grenmelerine etkisini
belirlemek amaciyla hazirlanmis iki boliimden olusmaktadir. Konuyla ilgili yapilan
arastirmalardan yola ¢ikilarak ¢ok sayida soru hazirlanmistir. Bu sorular hazirlanirken kaynak
taramasi yapilarak daha onceden bu konuda arastirma yapan aragtirmacilarin, Horwitz (1986)
gibi, anketleri incelenmis ve bu konuya uygun olarak bir Likert Olgegi gelistirilmistir.
Ogrencileri yonlendirmemek amaciyla olumlu ve olumsuz maddeler kullanilmistir. Daha sonra
olusturulan o6lgegin ilk taslagt evrenin Ornekleminde bulunan iic okulda 80 ogrenciye
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uygulanmigtir. Bu pilot uygulamada elde edilen sonuglara gore gecerlik, giivenirlik testleri
yapilmigtir. Cronbach alfa katsayisinin 0.9178 bulunmus olmasi 6lgegin oldukca giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. Ornekleme alman yabanci dil agirlikli egitim veren liselerin, dgrencilerin ve
anketlerin dagilimi

Sube | Ogrenci

Okul Adi Sayis1 | Sayist Verilen Anket
1 | Gaziantep Anadolu Lisesi 8 240 48
2 | F.N. Tekerekoglu Anadolu Lisesi 7 210 42
3 | Ayten Kemal Akinal Anadolu Lisesi 7 210 42
4 | Atatiirk lisesi 2 60 12
5 | Bayraktar Lisesi 2 60 12
6 | Cumhuriyet Lisesi 2 60 12
7 | Gaziantep Lisesi 4 120 24
8 | Hasan Ali Yiicel Lisesi 2 60 12
9 |Mimar Sinan Lisesi 2 60 12
10 | 19 Mayis Lisesi 2 59 12
11 | Anadolu Otelcilik Turizm ve Meslek Lisesi 1 30 6
12 | Ahmet Erkul Anadolu Ticaret Meslek Lisesi 2 60 12
13 | Aysel Ibrahim Akinal Anadolu Ticaret Meslek L. 2 50 10
14 | Ozel Gaziantep Cagdas Bilgi Lisesi 1 26 6
15 | Ozel Kolej Vakfi Lisesi 3 75 15
16 | Ozel Sanko Lisesi 2 48 10
17 | Ozel Seckin Lisesi 2 26 6

TOPLAM 1454 293

Bu caligmada elde edilen veriler asagidaki gibi belirlenen hipotezlerin test edilmesinde
kullanilmgtir,

1. Ortadgretim ogrencilerinin; yabanci dil kaygi diizeylerinin, Ingilizce derslerindeki

basarilarina etkisi bulunmamaktadir.

2. Ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin egitim diizeyinin ve mesleginin, annelerinin
egitim dilizeyinin ve mesleginin, mezun olduklar1 okul tiirlerinin, cinsiyetlerinin,
Ogrenim gordiikleri okulun ve 6grenim gordiikleri okul tiiriiniin; yabanct dil kaygi
diizeylerine etkisi bulunmamaktadir.

Olugturulan anketin &grencilerin kaygi diizeylerini ger¢ek olarak tarafsizca yansittigi, yil
sonu notlarmin akademik basarilarimi belirledigi ve Ogrenciler anketin biitiin sorularmi
Ogretmenlerinin refakatinde, rahat bir ortamda igtenlikle cevapladiklar1 varsayilmistir.

Veriler SPSS kullanilarak analiz edilmis ve iki ortalama arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek igin t- testi uygulanmustir. Ikiden fazla ortalama arasinda anlamli bir fark
olup olmadig: ile ilgili hipotezleri test etmek i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin ANOVA i¢in uygunlugu ( varyanslarin homojenligi)
Levene testi ile kontrol edilmigtir. ANOVA sonucunda grup ortalamalarinin arasinda fark
oldugu belirlendiginde, hangilerinin arasinda fark oldugunun belirlenmesi amaciyla Schefte’
testi uygulanmaistir.
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II1. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boéliimde, yabanci dil dgrenimini etkileyen etmenlerle ilgili arastirmanin hipotezlerine
bagl olarak elde edilen bulgular ve onlarla ilgili yorumlar incelenmistir. Kaygi puanlar1 her
Ogrencinin toplam 27 soruya verdigi cevaplarin, 1 ila 5 arasinda, degerlerinin toplamindan
olugmaktadir ( kaygi degerleri minimumu 27 ve maksimumu 135 degerleridir.). Calisma

evrenini olusturan 6grencilerle ilgili bazi temel veriler Tablo 2’ de belirtilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyet, okul tiirii, mezun olduklar1 ilk dgretim okullari,
anne ve babalarmin meslek ve egitimlerine, Ingilizce notlarina gére dagilim ve

frekans degerleri

N %
Cinsiyet Erkek 142 48,5
Bayan 151 51,5
Ogrenim gordiikleri okul tiirii Anadolu Lisesi 132 45,1
Siiper Lise 96 32,8
Meslek Lisesi 28 9,6
Ozel Lise 37 12,6
Mezun olduklar1 okul tiirii Devlet 242 82,6
Ozel 51 17,4
Babalarinin meslegi Memur 52 17,7
Serbest Meslek 217 74,1
Emekli 16 5,5
Issiz 8 2,7
Annelerinin meslegi Ev Hanimi 250 85,3
Caligan 33 11,3
Emekli 10 3.3
Egitim diizeyi Okur Yazar Degil 40-9 13,7-3,1
[lk Okul 114-90 | 38,9-30,7
(Anne-Baba) Orta Okul 31-40 10,6-13,7
Lise 80-78 27,3-26,6
Universite 28-76 9,6-25.9
Ingilizce notu 1 5-6 3,3-4,2
2 7-18 4,6-12,7
(Bayan-Erkek) 3 28-29 18,5-20,4
4 56-60 37,1-42.3
5 55-29 36,4-20.4

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin basar1 notlari ile yabanci dil kaygilarinin farklarinin p<
0.05 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Ortadgretim 6grencilerinin yabanci dil kaygi
diizeyleri basarilarin1 etkilemektedir. Notlar1 3 ,4, 5 olanlar ile 1 olanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Yabanci dil kaygisi yiiksek 6grencilerin
notlarinin diisiik oldugu, yabanci dil kaygist diisiik 6grencilerin ise notlarinin en yiiksek not

olan 5 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Ortadgretim dgrencilerinin yabanci dil kaygisinin derslerindeki basarilarina
etkisini gosteren tek yonlii varyans analizi ve Scheffe testi sonuglari
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Degisim Kareler Kareler Ing Kaygi**
kaynag1 toplami1 Sd ort. F p notu N (ortalama)

Gruplar 1.0 11 93,64 °
arasi 14090,52 4 3522,632 20 75 83.80
Grup igi 11,08 | 0,000% | 3.0 57 78,70 ©°
91521,67 288 | 317,784 20 116 73,08

Toplam 105612,19 | 292 5.0 84 65,46 ¢

* p <0.05 diizeyinde anlamli,
** {ist simgelerinde ayni harfi tasimayan ortalamalarin farkliliklar1 p < 0.05 diizeyinde
anlamlidir.

Tablo 4’te goriildiigli lizere ortadgretim Ogrencilerinin babalarinin egitim diizeyinin ve
mesleginin, annelerinin egitim diizeyinin ve mesleginin, okuduklar1 okul tiiriiniin yabanc1 dil
kaygisina p < 0.05 diizeyinde anlaml bir etkisinin olmadigi, ancak okuduklar1 okulun etkisinin
kaygi diizeylerinde anlamli oldugu belirlenmistir. Ayrica okuduklar1 okulun Ingilizce dil
derslerindeki basarilarina etkisinin (sd= 16, F=7.415, anlamlilik=0.000) anlamli oldugu
belirlenmistir. Farklarin hangi okullar arasinda oldugunun belirlenmesi amaci ile de Scheffe
testi uygulanmig ve sonuglar tablo 5’te verilmistir.

Tablo 4. Orta 6gretim 6grencilerinin aile egitim diizeylerinin, mesleklerinin ve okuduklar
okulun yabanci dil kaygisina etkisini gdsteren tek yonlii varyans analizleri sonuglari

Gruplar Gruplar aras1 | Gruplar | Toplam F Anlamlilik
Sd** ici
Sd Sd
Baba egitimi 4 288 292 1,702 0,150
Baba meslegi 3 289 292 0,040 0,898
Anne egitimi 4 288 292 0,564 0,689
Anne meslegi 2 290 292 1,053 0,350
Okudugu okul tiirii 4 288 292 0,481 0,696
Okudugu okul 16 276 292 2,625 0,001*
* p <0.05 diizeyinde anlamli
**Sd= serbestlik derecesi
Yukaridaki tablo 5’te  Ogrencilerin  egitim  gordiikleri ortadgretim  kurumlari

numaralandirilmis olarak verilmektedir. Bu okullardan 5,6,7,11,13,14,16, numarali olanlarin
kayg1 diizeyleri sadece 17 nolu okulunkinden anlamli olarak diisiik bulunmustur. Kisaca,
tabloda gosterilen okullar arasinda smirl dlgiide farklilik gdzlenmistir. ingilizce notlari ise
Ogrencilerin yabanci dil kaygi diizeylerine gore degismektedir. Kaygi diizeyi en yliksek olan
okulun dgrencilerinin Ingilizce notlar1 en diisiik ortalamaya sahiptir.
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Tablo 5. Ortadgretim Ogrencilerinin okuduklar1 okulun kaygi diizeylerinin ve basarilarinin
farklarini belirleyen Scheffe testi sonuglari

Okudugu okul N Kaygi ( ortalama) Ingilizce basar1 notu (ortalama)
1 48 71,71%° 4355¢
2 42 77,69 *° 3,69 ¢
3 42 75,74 % ° 3,81 %¢
4 12 70,17 *° 3,83 5°¢
5 12 61,92° 4,16
6 12 67,50 4,16 ¢
7 24 68,00° 4,00 >°
8 12 87,50 > ° 4,08 >°¢
9 12 72,75 % ° 4,75 °¢
10 12 82,42 %° 3,33°
11 6 65,83 ° 3,16*°
12 12 84,42 ° 3,08%°
13 10 68,90 ° 1,90 °
14 6 61,17° 3,00 *°
15 15 70,53 *° 3,46 ¢
16 10 66,30 * 3,90 >°
17 6 96,17 ° 1,832

* {ist simgelerinde ayni harfi tasimayan ortalamalarin farkliliklar1 p < 0.05 diizeyinde
anlamlidir.

Tablo 6’da goriildiigli gibi ortadgretim oOgrencilerinin mezun olduklart okul
tirlerinin (devlet, 6zel) ve cinsiyetlerinin, yabanci dil kaygi diizeylerine etkisini
gosteren t testi sonuglarina gore p < 0.05 diizeyinde anlamlilik bulunmamaktadir. Bu
nedenle Ogrencilerin mezun olduklar1 okulun ve cinsiyetlerinin yabanci dil kaygisi
tagimalarinda bir etkisi bulunmadigi belirlenmistir.

Tablo 6. Ortadgretim 6grencilerinin mezun olduklar1 okul tlirlerinin ve cinsiyetlerinin
yabanci dil kaygi diizeylerine etkisini gésteren t- testi sonuglari

N Sd | Standard sapma | ortalama t anlamlilik
Mezun Devlet 242 291 18,610 73,95 0.538 0.591
oldugu okul | Ozel 51 20,996 72,37
Cinsiyet Erkek 142 291 20,071 73,47 0.178 0.859
Bayan 151 18,037 73,87

Ortadgretim dgrencilerinin yabanci dil kaygisi ve bunun Ingilizce derslerine etkisi ile ilgili
ifadelerin gosterildigi Tablo 7 Ogrencilerin Ingilizce dersleriyle ilgili kaygilarinin nereden
kaynaklandigmi ve en ¢ok ne zaman yogunlastigim géstermektedir. Ogrencilerin gogunlugu
yukaridaki ifadelere verdikleri cevaplara gore katilma oranlarinda goriildiigii gibi Ingilizce
konusmaktan cekinmemektedirler. Anadili Ingilizce olan biriyle konusmak veya diger
Ogrencilerin kendilerinden daha iyi oldugunu disiinmek onlart tedirgin etmemektedir.
Arkadaslarinin yaninda konusmak ve goniillii olarak sorulara cevap vermekten ¢ekinmemeleri
de onlarin smif ici etkinliklerde pasif olmadiklarini gostermektedir. Ogrencilerin hazirlikl
olduklar siirece sorulara goniillii olarak cevap vermekten ¢ekinmemekte dolayisiyla kaygi da
duymamaktadirlar. Yine tablodan anlasilacagi gibi Ogrenciler daha ¢ok dersleri
anlayamamaktan ve hazirliksiz olmaktan ¢ekinmektedirler. Ogrencilerin endise duymamalari
icin konu hakkinda bilgi sahibi olmalari gerekmektedir. Sinavlara ne kadar ¢ok c¢aligirsam
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kafam o kadar fazla karigir ifadesine katilmayan Ogrencilerin oranimin oldukga fazla olmasi,
ogrencilerin ders calismaya verdikleri nemin bir gostergesidir. Ayrica, 6grencilerin ¢ogunlugu
ogretmenlerinin hatalarini diizeltmesi durumunda {iziintii duyarim ifadesine veya 6gretmenimin
yaptigim her hatayr diizeltmek icin hazir bekledigi disiincesi beni korkutur ifadesine
katilmamaktadirlar. Hatalarla ilgili bu ifadelere verilen cevaplarin yiizdeliklerinin birbirine
yakin olmasi 6grencilerin hata yapmaktan korkmadiklar1 ve 6grenme eylemini gergeklestirirken
hata yapmanin kaginilmaz oldugunun bilincinde olduklarinin da  gostergesidir. Basarisiz
olmaktan korkmakta ama derslere gitmekten ¢ekinmemekte ve ders saatlerinin artirilmasindan
rahatsiz olmamaktadirlar.

Tablo 7. ingilizce 6gretiminde yabanci dil kaygisina iliskin sorular, frekanslar ve yiizdelikler

= =

E 2 g - g = E
=E| E El 22| 3

= = < = =

g g % TS

Soru

no _ A1 &1 &A1 @B |G

1 Ingilizce derslerinde konusma sirasi f 99 74 31 50 39
bana geldiginde elim ayagim titrer % 338| 253| 106| 17,1| 133

2 Ingilizce derslerinde hazirliksiz f 42 46 51 89 65
ki k kald1g

onusmak zorunda kaldigim zaman % 143| 157| 174]| 304| 222
telasa kapilinm

3 Kendi anadili Ingilizce olan biriyle f 154 58 39 33 9
konusmak beni huzursuz eder % 52,6 19.8| 13,3 11,3 3,1

4 Ingilizceyi diger dgrencilerin dniinde | f 117 83 40 34 19
konusmak konusunda ¢ok ¢ekingenim | ¢ 39,9 | 283 13,7 11,6 6,5

5 Ingilizce derslerinde bana soz f 86 72 29 65 41
V‘erlldlgl.l’lde kalbimin garptigini % 204 246 09| 22| 140
hissederim

6 Her zaman diger 6grencilerin f 66 85 68 43 31
Ingilizceyi benden daha iyi % 25| 200| 232| 147] 106
konustuklart duygusuna kapilirim.

7 Ingilizce derslerinde bir soruya f 143 80 26 27 17
gon.ul.h} olarak cevap vermekten % 488 | 273 8.9 9.2 5.8
¢ekinirim

8 Ingilizce derslerinde konusurken f 54 78 55 77 29
diistincelerimi iyi organize %
edemedigimden kafam karigir 184 | 266/ 188/ 263 9.9

9 Ingilizce konusmak igin gereken f 89 103 40 42 19
kurallar 6grenmekte zorlanirim % 30,4 | 352 | 13,7| 14,3 6,5

10 Ingilizce konustugum zaman diger f 131 79 40 29 14
Ogrencilerin bana giileceklerinden % 447 27,0 13,7 9,9 4.8
korkarim
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Tablo 7. (Devamr)

11 Ingilizce telaffuzum konusmam igin f 32 70 77 78 36
yeterli seviyede degildir. % 109 239| 263| 266| 123

12 Ogretmenimin Ingilizce dersinde f 137 97 22 28 9
konusurken yaptigim hatalari % 468|331 75| 96| 3.1
diizeltmesi durumunda iiziiliiriim.

13 Ingilizce 6gretmenimin yaptigim her | f 121 92 35 24 21
h?teayl dugeltmek icin hazir bekledigi | % 3| 314 119 8.2 72
diisiincesi beni korkutur.

14 Ingilizce derslerinde iyi hazirlanmis f 107 65 38 55 28
olsam bile, yine kaygi duyarim. % 36,5| 2221 13,0 188 9.6

15 Ingilizce derslerine iyi hazirlanmak f 89 83 50 36 35
i¢in lizerimde baski hissederim. % 304 | 283 17,1 123| 11,9

16 Ingilizce dersleri hizli ilerledikge f 66 69 57 75 26
geride kalmaktan korkarim. % 2250 23,5| 19,5| 256 8,9

17 Ingilizce dersinde dinledigimiz kaset | f 46 60 64 80 43
ve CD leri anlayamazsam % | 1s7] 205| 21.8| 273] 147
endiselenirim

18 Ingilizce 6gretmenim hazirlikli f 23 58 36 103 73
olmadigim konularda sorular %,
sordugunda kendimi huzursuz 781 19,8 12,3| 352 | 249
hissederim

19 Ingilizce soru sormam istendiginde f 77 82 53 62 19
climle kuramam diye endiselenirim. % 263 | 28,0| 18,1 21,2 6,5

20 Ingilizce sinavina ne kadar fazla f 90 75 42 50 36
calisirsam kafam o kadar fazla karisir | o 30,7 25,6| 143 17,1 12,3

21 Ingilizce dersleri sirasinda, stk sik f 73 86 61 45 28
k?nsllg}l dersle ilgili olmayan seyler % 249| 294| 208| 154 9.6
diisiintirken bulurum

22 Ingilizce derslerinde basarisiz olmam | f 28 42 60 86 77
durumunda lfarsllgsabllepe?glm % 06| 143| 205| 294| 263
sorunlar beni endigelendirir

23 Ingilizce sinavlarinda kendimi f 63 74 43 67 46
rahatsiz hissederim % 21,5 25,3 147 229 157

24 Siirekli olarak diger 6grencilerin f 72 75 54 59 33
Ingilizce diizeylerinin benden daha iyi | % 246 25,6| 184 20,1 11,3
oldugunu diigiiniirim

25 Ingilizce ders saatlerinin arttiriimasi f 66 67 55 43 62
beni rahatsiz eder % 2251 229 18,8 14,7| 212

26 Ogretmenimin Ingilizce dersinde f 45 64 47 85 52
sOyledigi seyleri anlayamamak beni %, 154] 218| 160| 290| 177
korkutur

27 Cogu zaman Ingilizce derslerine f 148 65 31 31 18
gitmekten ¢ekinirim % 50,5 222| 10,6| 10,6 6,1
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SONUC VE ONERILER

Ulkemizde ve yurtdisinda yapilan birgok arastirmanin sonuglar1 yabanci dil kaygisinin diger
kaygilardan farkli oldugunu ve yabanci dil &grenme siirecinde oldukga etkili oldugunu
gostermektedir. Yabanci dil kaygist diisiik veya kabul edilebilir orta seviyede olan 6grencilerin
yabanci dil 6greniminde daha basarili olduklar1 gézlenmektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore;

e Ortadgretim Ogrencilerinin yabanci dil kaygi diizeyleri basarilarini etkilemektedir.
Yabanci dil kaygisi yiiksek 6grencilerin notlarinin diisiik oldugu, yabanci dil kaygisi
diisiik 6grencilerin ise notlarmin yiiksek oldugu belirlenmistir

e Ortadgretim Ogrencilerinin yabanci dil kaygi diizeylerinin mezun olduklari veya
okuduklar1 okul tlirine (devlet, o6zel), ailelerinin egitimlerine, mesleklerine ve
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore degismedigi goriilmiistiir.

e Ogrencilerin yabanci dil kaygi diizeyleri en ¢ok 6grenim gordiikleri okula gére farklilik
gostermektedir.

e Bu calisma sonucunda kaygi diizeyi yiiksek oldugu belirlenen bazi1 okullardaki
Ogrencilerin yabanci dil notlarinin diisiik diger taraftan kaygi diizeyi diisiik olan
okullardaki dgrencilerinin notlariin da yiiksek oldugu ortaya cikartilmistir.

e Ogrencilerin ¢ogunlugu ingilizce konusmaktan cekinmemektedirler. Anadili Ingilizce
olan biriyle konusmak veya diger Ogrencilerin kendilerinden daha iyi oldugunu
diisiinmek onlar tedirgin etmemektedir. Arkadaslarinin yaninda konusmak ve goniilli
olarak sorulara cevap vermekten ¢cekinmemeleri de onlarin smif i¢i etkinliklerde pasif
olmadiklarini géstermektedir. Ogrenciler hazirlikli olduklari siirece sorulara goniillii
olarak cevap vermekten ¢cekinmemekte dolayisiyla kaygi da duymamaktadirlar.

Arastirmanin sonuglarina gore, asagidaki oneriler sunulabilir;

e Bu durumda egitimcilere diisen gorev Ogrencileri rahatlatmak amaciyla konulari
onceden verip hazirlanmalar1 i¢in zaman tanimalaridir. Bdylece dgrencilerin yabanei dil
kaygi diizeylerinin yiikselmesini Onleyebilecekleri gibi dil O6grenmelerini de
kolaylastirmis ve endise ortamindan uzaklastirmis olacaklardir.

e Ogrencilerini firsat olduk¢a anadili Ingilizce olan birileriyle konusmaya tesvik etmeleri
gerekmektedir.

e Ogrencilerine hata yapmaktan korkmamalar1 gerektigini hatirlatarak onlar1 uygun bir
sekilde diizeltmeleri gerekmektedir.

KAYNAKCA

Allwright, D. ve Bailey K.M. (1991). Focus on the Language Classroom. An Introduction to
Classroom Research for Language Teachers. Cambridge: CUP, pp.144,175

Aydn, B. (1999). Konusma ve Yazma Derslerinde Yabanci Dil Ogrenimindeki Kaygi Nedenleri.
Yaymlanmamis doktora tezi. Anadolu Universitesi, Eskisehir, pp.112-116

Brown, D.(1994). Principles of Language Learning and Teaching. Englewood Cliffs: Prentice
Hall Regent. p.141.

Chastain, K. (1988). Developing Second Language Skills: Theory to Practice (rev.ed.). San
Diego: Harcourt Brace Jovanovich, p.122.

Daly, J. (1991). Understanding Communication apprehension: An Introduction for Language
Educators. In E. K. Horwitz, & D.J.Young (Eds.), Language Anxiety: From Theory and
Research to Classroom Implications. Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice Hall, pp.3-13.

Demircan,O. (1988). Diinden Bugiine Tiirkiye’de Yabanci Dil. Istanbul: Remzi, s.45.

Ganschow,L. Sparks,R. (1996). Anxiety about Foreign Language Learning among High School
Women. The Modern Language Journal, 80,2, pp199-212.



78 G.Oner ve T.Gedikoglu / GU Sos. Bil. D. 6(2):67-78 (2007)

Horwitz,E.K. (1986). Preliminary Evidence for the Reliability and Validity of a FL Anxiety
Scale . TESOL, 20, pp.559-62.

Horwitz, E.K. and Cope, J.A. (1986). Foreign Language Classroom Anxiety. The Modern
Language Journal. 70. 125-132 .

Kaya, M. (1995). The relationship of motivation, anxiety, self-confidence, and extraversion/
intra version to students’ active class participation in an EFL classroom in Turkey.
Yayinlanmamig yiikseklisans tezi. Bilkent Univesitesi, Ankara, pp.45-46.

Larsen-Freeman, D. and Long, M. (1991). An Introduction to Second Language Acqusition.
London: Longman, pp.153-210

Littlewood, W. (1984). Foreign and Second Language Learning, Language Acquisation
Research and its Implications for the Classroom. Cambridge:CUP, pp.58-59.

McDonough, S.H. (1986). Psychology in Foreign Language Teaching. London: UnwinHyman.,
p.-148.

Maclntyre, P.D. and Gardner, R. (1989). Anxiety and second language learning: Toward a
theoretical clarification. Language Learning, 39, pp.251-275.

Maclntyre, P. D. (1995).How does anxiety affect second language learning? A reply to Sparks
and Ganschow. The Modern Language Journal, pp.79,91-99.

Oner, N ve Kaymak, D. A. (1986). The Transliteral Equivalence and The Reliability of The
Turkish TAL In R. Schwarzer, H.M. Vander Ploeg, C.D.Spielberger ( Eds.) Advances in
Test Anxiety Research, V:5. Lise: Swets en Zeitlinger, ve Hillsdale. NJ; Erlbaum, pp.227-
239.

Oztiirk, T. (2003). Suggestions about reduced language anxiety caused by personal reasons.
Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi. Atatiirk Univesitesi, Erzurum, pp.45-47.

Rogers,J. (1989). Adults Learning. Great Britain: Open University Press,p.38

Scovel, T. (1978). The Effect of Affect on Foreign Language Learning:A Review of Anxiety
Research. Language Learning. 28. pp.129-142.

Tas,Y. (2006). Kayg: Nedir? Bilkent Universitesi Ogrenci Gelisim ve Danisma Merkezi,
Bilkent, Ankara, www.bilkent.edu.tr/~dos/ogdm/b_sinavkaygi.html (5.10.2006).

Uludag, M. Kaygidan Kurtulmanin Yollari. (2002) Internet www.basariyolu.com. 2.11.2002.

Vanci, 0.U. (1996). Foreign Language Classroom Anxiety: How Can We Get Our Students to
Participate More? Paper presented on the International ELT Conference From Diversity to
Synergy. Ankara , Turkey, pp.1-19



