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Covid-19 pandemisi, insanligin yasadigi onceki pandemiler ile karsilagtirildiginda daha
hizli bicimde, diinyada pek cok iilkeye yayilmistir. Bu siiregte {ilkelerin ve saglik
sistemlerinin pandemi ile bes etme stratejileri buzdaginin tist kismini olustururken, geri
kalan daha genis kisimda ise pandeminin gesitli alanlardaki olas1 etkileri, pandemi sonrasi
diinya tiizerine ongoriiler ve tartismalar yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Covid-19
pandemisinin ortaya gikisin, etkilerini ana hatlariyla ele almak ve bu deneyimden yetiskin
Ogrenmesi ve egitimi alaninda cikarilabilecek sonuglari tartigmaktir. Bireyin tutum ve
davranisi ile topluluk arasindaki iliskinin yeniden tanimlandifi pandemi siirecinde,
yetiskin egitiminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Covid-19 pandemisi, yasam boyu
O0grenmenin bir parcast olarak saghk okuryazarhigina ek olarak olasi afet siireglerinin
yonetilmesinde egitimin kilit bir role sahip oldugunu gostermektedir. Sonug olarak
vatandaslara saglik okuryazarligi konusunda bilgi ve farkindalik kazandirilmasinda,
yetiskin egitimi alanindan yararlanilmaly; yetiskin egitimi ve Ogrenmesi, ulusal afet
stratejisinin ve ulusal afet eylem planinin bir pargasi olmalidir.
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The Covid-19 pandemic has spread to many countries around the world more rapidly than
previous pandemics experienced by humanity. In this process, while the strategies of
countries and health systems to deal with the pandemic are formed the upper part of the
iceberg, the possible effects of the pandemic in various areas, predictions and discussions
on the post-pandemic world are carried out in the rest of the larger part. The aim of this
study is to outline the emergence and effects of the Covid-19 pandemic and to discuss the
conclusions that can be drawn from this experience in the field of adult learning and
education. The importance of adult education emerges in the pandemic process, where the
relationship between the individual's attitude and behavior and the community is
redefined. The Covid-19 pandemic shows that, in addition to health literacy as part of
lifelong learning, education has a key role in managing potential disaster processes. As a
result, the field of adult education should be utilized in raising citizens' knowledge and
awareness about health literacy; adult education and learning should be a part of the
national disaster strategy and the national disaster action plan.
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Giris

Cin'in Wuhan Eyaleti'nde ilk olarak 2019 yil1 Aralik ayinda ortaya ¢ikan Koronaviriis kaynakli
Covid-19 hastalig1, insanligin yasadig1 onceki salginlar dikkate alindiginda, daha hizli bir bigimde
diinyanin pek c¢ok {ilkesine yayilarak kiiresel bir salgina doniismiistiir. Pandemi neredeyse tiim
diinyada karantina uygulamalari ve hastaliktan korunma oOnlemleriyle yasam rutinlerinin
degismesine neden olmustur. Pandemi, saglikla ilgili olmakla birlikte, saglik alaninin yaninda diger
alanlar1 da dogrudan veya dolayl olarak etkilemistir. Buna gore pandemi siirecinde ilk ve en ¢ok
etkilenen alanlarin basinda egitim, ekonomi ve sosyal yasam gelmektedir (Abacioglu ve Badur, 2020).
Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) pandemi ilanimi takip eden giinlerde, Covid-19’a karst ilk 6nlem
olarak iilkelerin smnir girislerini kapatmasi tiilkeler arasindaki ekonomik iligkileri etkilerken, pek ¢ok
iilkede okul egitimine ara verilerek, uzaktan egitim sistemleri ise kosulmus, “karantina ile toplumsal
hareketliligin kisitlanmas1” yoluna gidilmistir (Yenen, 2020, s. 121). Pandemi ile egitimin orgiin
kisminda uzaktan 6gretim sistemine doniisiim yasanirken, yetiskin egitimi alaninda ise yetiskinler

agisindan yeni 6grenme alanlari ortaya ¢ikmistir.

Ogrenme, bireyin tiim yasamina yayilan dogasi ile siirekliligi olan bir kavramdir ve giinliik
yasamin bir parcasidir. Dolayisiyla, yetiskin egitimi ve 6grenmesi etkinlikleri genel anlamda bireyin
yasamiyla, giinliik yasamda karsilastigi problemler ve gereksinimleri ile dogrudan baglantilidir. Bu
anlamda Covid-19 pandemisi, bireylerin 6grenme davramisinin tibbi yone c¢evrilmesine neden
olmustur (Lopes ve McKay, 2020). Pandemi siirecinde yetigkinlerin saglik konusundaki bilgi ve

tutumlarinin 6nemi ortaya ¢ikmuistir.

Covid-19 pandemisi, yetiskinler i¢in saglik alani basta olmak {izere yeni 6grenmeleri gerekli
hale getirmistir. Pandemi siirecinin yonetilmesinde bireyin tutum ve davranisi ile grup etkilesimleri
yaninda, kamusal ve yasal “halk sagligi onlemleri” 6nemli bir role sahiptir (Yenen, 2020, s. 102). Bu
noktada “bireyin davranisi ile grup riski arasindaki iligki” (Lopes ve McKay, 2020) kitlelerin egitimini,
siirecle ilgili bilgi sahibi olmalarini gerekli kilmaktadir. Buna gore bireyin davranisi ve pandemi
stirecine iliskin tutumu, icinde bulundugu grubu tiimiiyle etkilemektedir. Dolayisiyla yetiskinlerin
O0grenmesi ve egitiminin ve ayni zamanda yasam boyu 0grenmenin bir parcasi olarak halk saglig ve
saglik okuryazarliginin onemli oldugu goriilmektedir. Bu calismanin amaci, pandemi siirecinde
yetiskinlerin egitimi ve Ogrenmesini saglik okuryazarligi baglaminda incelemek, Covid-19
pandemisinden yansiyanlar 1siginda yetigkinlerin egitimi ve Ogrenmesi {izerine g¢ikarimlarda
bulunmak ve oneriler gelistirmektir. Bu amagla ilk iki boliimde insanligin tarihinde pandemiler ve
yasanmakta olan Covid-19 pandemisinin etkiledigi alanlar ve gelecek ongoriileri ana hatlariyla
incelenmigtir. Daha sonra halk sagligini gelistirmede bir ara¢ olarak yetiskin egitiminin roli,

yetigkinlerin saghik okuryazarligi becerileri baglaminda irdelenmistir. Son boliimde ise Covid-19
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pandemisinden hareketle yetiskinler i¢in basta saglik olmak {izere yeni 6grenme alanlar1 ve yetiskin

egitiminin katkisi iizerinde durulmustur.
Gegmisteki Pandemilerden Covid-19’a: insan ve Viriisler

Viriislerin insanlardan daha eski oldugu, yaklasik ii¢ milyar yildir var olduklar1 bilinmektedir
(Balci, 2020). Viriislerin ayrica, insam insan yapan etkenlerden biri oldugu ve insan genomunun
neredeyse yarisinin viriis veya viriis benzeri parcalardan olustugu da ifade edilmektedir (Tarhan,
2020, s. 76-78). Antropoloji bilimi, insanligin tarihinin ayni zamanda viriisler tarihi oldugunu
gostermektedir. Ornegin 1520’de Ispanyol kasiflerin beraberindeki bir kleyle Meksika'ya ulasan cigek
hastalig1, salgina doniiserek Azteklerin neredeyse yarisinin oliimiine neden olmustur (Diamond,
2013). Insanlik tarihinin mikroplarin yazdig1 sayfalarla dolu oldugunu ifade eden Balct'ya (2020) gore
Avrupa’da veba salgini, niifusun %30-60'min liimiine yol acmustir. Insanlik tarihinin en biiyiik
salgini olarak tanimlanan, I. Diinya Savasi sonrasindaki 1918 Ispanyol Gribi salgini ise 21 milyon
insanin yasamina mal olmustur (Diamond, 2013). Diger yandan Ispanyol Gribi yaninda, 1918'de
Anadolu’da Kurtulus Savas: sirasinda tifiis, verem, trahom ve sitma gibi salgin hastaliklara yaygin
olarak rastlandig1 tarihi kayitlarda yer almaktadir (Balci, 2020). Ozetlemek gerekirse tarih, savaglar

kadar salgin hastaliklar nedeniyle de pek ¢ok insanin yasaminin sona erdigini bildirmektedir.

Insanligin yiiz yiize geldigi ve kiiresel boyuttaki son Covid-19 pandemisi, varlig1 “1920'lerden
itibaren bilimsel olarak tanimlanan, insanlardaki versiyonunun ilk kez 1960’l1 yillarda kesfedildigi”
koronaviriis ailesine ait bir viriis olan, yeni tip Koronaviriis kaynakli bir pandemidir (Bakirci, 2020, s.
64; Yenen, 2020). 2000'li yillarda yasanan SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome-Siddetli Akut
Solunum Yolu Sendromu) ve MERS (Middle East Respiratory Syndrome-Orta Dogu Solunum
Sendromu) salginlarindan sonra bilim insanlarinin olasi bir pandemi uyarisinda bulundugu (Bakirci,
2020, s. 62) ifade edilmektedir. Bu nedenle Covid-19 pandemisi bilim insanlari agisindan “sasirtict”
veya beklenmeyen (Yenen, 2020) bir salgin olmamistir (Pala, 2020a, s. 89). Diger yandan Cin’in Wuhan
Eyaletinde ortaya cikan ve Cin tarafindan 2019'un son giiniinde Diinya kamuoyuna agiklanan
hastalik, baslangi¢ta pandemiden ¢ok epidemik (bolgesel) bir salgin olarak algilanmistir. Sonrasinda
bugiiniin kiiresellesen diinyasinin ulasim imkanlar1 (Bravo, 2020; Candansayar, 2020), seyahat
yogunlugu (Pala, 2020a), “ticaret ve insan, hayvan ve mal trafigi” (Yenen, 2020, s. 120) viriisiin yayilim

hizini artirarak diinyanin bagka bolge ve iilkelerine tasinmasina neden olmustur.

Viriisiin Cin’de rastlanmasi ve tamimlanmasim takip eden siiregte, DSO yeni tip Koronaviriis
kaynakli Covid-19 hastaligini, 6nce “30 Ocak 2020’de uluslararas: éneme sahip acil bir halk saghg:
durumu ilan etti” (Kartoglu, 2020, s. 263) ve “yayilimin hiz1 ve enfeksiyonun siddetinin yan sira tiye
iilkelerde goriilen endise verici eylemsizlik nedeniyle” de 11 Mart 2020 tarihinde kiiresel salgin

(pandemi) ilan etmistir (Ortayli, 2020, s. 161). DSO'niin pandemi ilanini izleyen giin ve haftalarda her

452



Tezcan TEBD, 2022, 20(2), 450-470

iilke kendi acil onlemlerine yogunlasmistir. Bu siirecte ilk olarak uygulamaya konulan kararlar
arasinda yalitm ve karantina onlemlerine ek olarak sinirlarin kapatilmasi, saglik personeli igin
koruyucu donanim stoklarinin saglanmasi ve kimi tiiketim ve gida iirtinlerine ihracat yasag1 gelmesi
olmustur (Balci, 2020, s. 22). DSO'niin pandemi ilaninin {izerinden gegen yaklasik 26 ayda, diinyada
500 milyonu asan hastalik tanis1 konmus kisi vardir ve toplam can kayb1 da 6 milyonu agmistir. Son
veriler hastaliga yakalananlarin %99’unun iyilestigini gosterirken hastaliktan yasamini yitirenlerin

orani %1’dir (Worldometer, 2022).

Covid-19'un pandemiye doéniismesinin ardindan yasanan siirecte, DSO'niin iilkelere ilk
¢agrilarindan biri miimkiin oldugunca ¢ok test yapmak olurken, bireyler i¢in de sahadan toplanan
veriler 1s181nda bir dizi korunma Onlemleri dile getirilmistir. Bireylerin almasi gereken onlemler,
kisisel temizlige ve hijyene 6nem vermek, baslangicta onerilmese de sonrasinda gerekli hale gelen
maske kullanimi (World Health Organization [WHO], 2020) ve fiziksel uzakliga ya da korunma
uzakligina dikkat etmek ve insanlarin yogun olarak bulundugu kalabalik yerlerden miimkiin
oldugunca kaginmak olarak ifade edilmistir. Saglik otoriteleri tarafindan duyurulan bu onlemler
gegcerliligini korurken, bireylerin uymasi gereken fiziksel uzaklifa Ozen goOstermek, kalabalik
ortamlarda uzun siire bulunmamak gibi toplumsal kurallar da ©6ne g¢ikmaktadir. Diger yandan
DSO'niin pandemi ilani ile birlikte, bu kiiresel salgindan etkilenen ve ilerleyen zamanda
etkilenebilecek alanlar uzmanlarca degerlendirilmistir. Salgin sonrasi olasi diinya ongoriileri ise

pandemi siirecindeki gelismeler 15181nda paylasilmaya devam etmektedir.
Pandemi Siirecinin Etkiledigi Baslica Alanlar: Ongoriiler ve Beklentiler

Covid-19’un kiiresel bir salgina doniismesi, kiiresel basa ¢ikma bigimlerini gerekli
kilmaktadir. Dolayisiyla, bugiiniin diinyasinda birbirine bagli hale gelen tiilkelerin aldiklar tekil
onlemlerin kiiresel yansimalar1 olmaktadir. Bu baglamda kiiresel is birligi, yardimlasma ve dayanisma
diistincelerinin sik¢a vurgulanmasinin yaninda, yasanan siirecin saglikla ilgili olmasi, hayatta kalmak

icin ortak akilla hareket etmenin éneminin anlasildig1 ifade edilmektedir (Bravo, 2020).

Yeni Koronaviriis “bireyler, toplumlar ve devletler iizerinde etkisini siirdiiriirken, diinya
diizeyindeki bu sorun oncelikli olarak saglik alamini ilgilendirse de” (Erdem, 2020a, s. 11) viriisiin
saglik sistemi disinda, insanla ilgili diger alanlara etkileri tartisilmaya devam etmektedir. Oncelikle
saglik alaninda, devletlerin saglik kurumlarina, halk saghgina ve tip egitimine daha fazla onem
verecegi ve uluslarin giivenligi baglaminda salgin hastaliklarin da tehdit listesinde olacag:
ongoriilmektedir (Doster, 2020). Kurug (2020), viriisiin ekonomi {izerindeki derin etkilerini ve
sagliktan hareketle kamusal hizmetlerin Onemini vurgulamaktadir. Pandemi siirecinin ekonomi
iizerindeki mevcut ve olas: etkilerinin, pek ¢ok alan uzmaru tarafindan siklikla dile getirilen baglica

konu oldugu goriilmektedir.
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Saglik harcamalari, saglik alt yapilarinin yeterliligi gibi konular, dogrudan ekonomiye isaret
etmektedir. Diger yandan pandemi nedeniyle aksayan veya durma noktasina gelen kiiresel tedarik
zincirleri ve ulasim gibi sektorlerin durumu, ekonomik etkinliklerin isleyisini etkilemistir. Erdogdu
(2020), pandeminin ekonomik etkisinin oncelikle kiiresel ticarette tedarik zincirlerini bozarak reel
ekonomide basladigini ifade etmektedir. Buna gore yasanan saglik krizi reel ekonominin yaninda
sosyal yasami ve finans sektoriinii de etkilemistir. Pandemi sonrasinda hem ekonominin hem de
egitimin gelecekteki hayat1 belirleyecegini dngdren Sever (2020), egitimin uzaktan da yapilabildiginin
goriilerek okul kavraminin 6neminin yeniden sorgulandigini, pandeminin 6gretmenin yol gosterici,

rehber yoniinii daha ¢ok ortaya ¢ikardigini ifade etmektedir.

Uzaktan 6gretimde 6gretmenin rolii yeniden tanimlanirken, uzaktan 6gretim sistemi de gesitli
sorun alanlarini beraberinde getirmistir. Bu sorun alanlarinin basinda uzaktan 6grenme olanaklarina
her 6grencinin esit sartlarda ulasamamasi ya da ogrencilerin %60 gibi dnemli bir kisminin uzaktan
sistemine erisememesi ve bu slirecte yasanan 6grenme kayiplar1 gelmektedir (TEDMEM, 2020). Diger
yandan egitimin ¢ok yonlii bir yapi olmasi ve uzaktan Ogretimin Ogrencilerin sosyal yonden
gelismesine katki asamasinda yetersiz kalmasi gibi cesitli dezavantajlar, bu siirecte yasananlar dikkate
alinarak cesitli olas1 etkileri giindeme tasimaktadir. Giimiis (2020), uzaktan ya da e-egitim veya sanal
egitim yoluyla esitsizliklerin artabilecegini belirtirken, egitimin ayn1 zamanda diyalog yolu ile bilgi,
beceri ve duyarlik gelisimi yoniine dikkat cekmekte, cevrim ici egitim ile birlikte elestirel diisiinme ve
bilissel gelisim gibi egitimin toplumsal ve insanlar arasi iligskiler yoniiniin olumsuz etkilenecegini
ongormektedir. Diger yandan, bugiiniin teknolojik gelismeleri {ilkeleri egitim sistemleri {izerinde
daha fazla diisiinmeye ve gelecegin diinyasi ile uyumlu hale getirmeye zorunlu kilmaktadir. Ozdemir
(2020), teknolojik alandaki ilerlemelerin bireylerin “igsiz” degil “islevsiz” kalmasma neden
olabilecegini, toplumlarin yeni nesillere sunduklar1 egitimin kalitesinin toplumlarin gelecekteki her
tiir alanda olas1 yarislarinda belirleyici etken olacagini ifade etmektedir. Ozdemir ayrica, egitimde
o0grenmeyi uygulamali hale getiren toplumlarin yakin gelecegin gelismis toplumu olmaya daha yakin
oldugunu vurgulamaktadir. Buna gore Freire'nin (2014) ezberci sistem yerine diyaloga ve sorun
¢ozmeye dayali yaklasimimin pandemi sonrasi egitim sistemlerinin yapilanmasinda hareket

noktalariin basinda gelecegi ileri stiriilebilir.

Giinay (2020), Covid-19 ile yasanmakta olan sorunun kiireselligini vurgularken dogaya gore
yasama ve diinya vatandaghgl kavramlarini yasama gegirmenin Oneminden bahsetmektedir.
Pandeminin ortaya ¢ikmasinin temel nedeni olarak doga ve insan dengesinin bozulmas: oldugu
saptamasini yapan bilim insanlarmmin goriislerine dayanarak dogaya gore yasama ile doga

egitimlerine (Talug, 2020) ve sorunun kiiresel boyutuna dayanarak da kiiresel vatandaslik
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kavramlarina egitimde yer verilmesinin bundan sonraki siirecte egitim giindeminde yer alabilecegi
diistiniilebilir.

Pandemi siirecinin ortaya ¢ikardig: bir diger durum da birey ve grup iliskisinin énemidir. Bu
durum, bireyin hem kendisinin hem de digerlerinin sagligini koruma davramsinin etik acidan ele
alinmasini gerekli kilmaktadir. Etik biling, kendisi kadar digerlerinin zarar gérmemesi i¢in karantina
kurallarina uymak ve maske takmak gibi onlemlerinin bireyler tarafindan uygulanmasi sorumlulugu
olarak tanimlanmistir (Erdem, 2020b; Kilig, 2020). Diinyanin pek ¢ok yerinde karantina 6nlemlerine
uyuldugunun gozlenmesi, gelecekte etik bilincin gili¢leneceginin isareti olarak ifade edilmektedir
(Erdem, 2020b; Kurug, 2020). Bu noktadan bakildiginda, pandemi siirecinin atlatilmasinda bireyin

davrarisi kadar bireyin grup i¢i davraniglarinin da énemli olmasi, etik davrarnisi gerekli kilmaktadir.

Salgin sonras1 diinya ile ilgili beklenti ve ongoriilerde dikkati ceken diger bagliklar arasinda
iklim (Talug, 2020) ve gida krizi-aglik riski ve Covid-19'la ortaya ¢ikan biyolojik kriz (Durmus, 2020),
yapay zeka teknolojileri, bu alanda ilerleme kat edilmesi ve otonom araclar (Erdem, 2020b; Erdogdu,
2020; Ozdemir, 2020), egitimde farkliliklara dayali 6gretim siireclerinde daha hizli yol alinacagina
iliskin gortisler (Erdem, 2020b), “enformasyon teknolojilerine dayali uzaktan calisma” sistemleri
(Erdogdu, 2020; Rittersberger-Tilig ve Tilig, 2020), yenilenebilir enerji ve siirdiiriilebilir ekolojik
¢oztimler (Giil, 2020), tarim sektorii ve her iilkenin kendi kosullarinda siirdiiriilebilir gida {iretmesi

(Karatepe, 2020) gelmektedir.

Covid-19 pandemisinin oncelikle saglik alaru ile ilgili olmasi, iilkelerin hastalikla bas etme
yontemlerine ve stratejilerine dikkatlerin cekilmesine neden olmustur. Siirecin saglikla baglantili
olarak etkiledigi alanlara iligskin saptamalarin basinda, kiireselligin bir yansimasi olarak ekonomik
sorunlar gelmektedir. Bu baglamda iklim ve gida krizi ile tarimsal {iretime vurgu yapilirken,
toplumsal yasamda uzaktan ¢alisma sistemlerinin aktif hale gelmesi ve egitimde de uzaktan ya da
sanal yontemlerin yasama dahil olmas: ile pandemi sonrasi yasamin nasil olacagina iliskin ¢esitli
ongoriiler dillendirilmistir. Pandemi siirecine felsefi, teknolojik, sosyolojik ve egitimsel agilardan
degerlendirme yapilmas: gerekliligini vurgulayan Erdem (2020b), “daha az gatisma daha ¢ok uzlas1”

ongoriistinde bulunurken, bu siirecin sosyal bilim alanlarinin 6nemini gosterdigini ifade etmektedir.

Pandemi siirecinde egitim {izerine ongoriiler ¢cogunlukla 6rgiin ya da okul egitimi sistemleri
tizerinde yogunlasirken, etik biling, iklim ve gida krizi ve bu alanlarla baglantil1 olarak siirdiiriilebilir
gida iiretimi, uzaktan calisma gibi konular dogrudan yetigkinlerin 6grenmesi ve egitiminin énemini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, Covid-19 pandemisi orgiin egitim sistemleri ile yetiskin egitimi
sistemlerinin degisim ve doniisiimiine isaret etmektedir.

Pandemi siirecinin toplumsal etkilerinin yaninda, mikro diizeyde sosyal psikolojik etkilerden

bahsetmek miimkiindiir. Bu siiregte bireylerin hastaliin yayilmamasi i¢in alinan kamusal 6nlemlere
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uyma derecesi, bireyin bu siirecte gosterdigi davrams oriintiilerinin sosyal psikolojik siireclerle ilgili
oldugu savunulabilir. Bireyin tek basina ve grup icindeki davramisi ile pandemi siirecine iliskin
tutumunun egitimle baglantis1 olmakla birlikte, pandemi siireci gostermistir ki yasam boyu
Ogrenmenin bir parcasi olarak saghk egitimi ve saglik okuryazarlii, yetiskinlerin egitimi ve
O0grenmesinde basta gelen konular arasinda yer almaktadir.

Halk Sagligin1 Gelistirmede Bir Ara¢ Olarak Yetiskin Egitimi

Yetiskin egitimini gerekli kilan pek c¢ok nedenden s6z edilebilir. Bu nedenlerden biri,
toplumsal yasamda yetigkinlerin rol ve gorevlerini yerine getirirken karsi kargiya kaldiklar
problemleri ¢ozmelerine yardimci olacak araglar: sunuyor olmasidir. Yetigkinlerin giinlitk yasamda
o0grenme gereksinimi duydugu pek c¢ok konu alani bulunmaktadir (European Association for the
Education of Adults [EAEA], 2019). Covid-19 pandemisinin yetiskinlerin 6grenme gereksinimlerini
yonlendirdigi alanlarin basinda saglik gelmektedir. Pandemi siirecinde bireyin edindigi bilgileri
kavramasi, hastalikk ve bulasma riskine karsi Onlemlere uymas: saghk okuryazarhgm gerekli

kilmaktadir (Paakkari ve Okan, 2020).

Okuryazarliklar ¢ag1 olarak tanimlanabilecek 21. yiizyilin bilgi ve iletisim diinyasi, bireylerin
O0grenme alanlarina yeni okuryazarliklar: getirmistir. Bu anlamda yasam boyu 6grenme ve yetiskin
egitiminin bir parcasi olarak saglik okuryazarliginin bireyin ve toplumun saglig agilarindan 6nemi ve
gerekliligi pandemi siirecinde 6ne c¢ikmustir. “Saglik okuryazarligt Amerikan Tip Kurumu (The
American Medical Association [AMA]) tarafindan regeteleri, randevu kagitlarini ve sagliga iliskin
diger onemli materyalleri okuyup anlayabilme becerisi olarak tanimlanmistir” (Sezgin, 2013, s. 77).
Saglik okuryazarliginin bireylerin saglikla ilgili bilgileri anlama, degerlendirme, kendilerine verilen
tedaviyi uygulamaktan, ilaglarin dogru kullanimi, saglik hizmetlerinden nasil yararlanacagini bilmek,
saglikla ilgili formlar1 anlamak ve imzalamaya kadar genis bir kapsama alani bulunmaktadir
(Copurlar ve Kartal, 2016; Sezgin, 2013; Yilmaz ve Tiraki, 2016). Saghk okuryazarligi taniminda yer
alan beceri ve tutumlarin kazanilmasy, etkili ve yaygin yetiskin egitimi etkinlikleri ve programlar ile

miimkiin olabilecektir.

Covid-19 hastaligimin hizla yayilarak pandemiye dontismesi, bireylerin hastalikla ilgili bilgi
edinme, hastalikla ilgili tutumlarini 6ne ¢ikarirken edindikleri bilgiyi yasamlarina uyarlama
davramisini zorunlu kilmistir. Diger yandan pandemi siireci, bireysel sorumlulugun bulasma riskini
azaltma ve toplu fayda saglama {izerinde dogrudan etkisi oldugunu gostermektedir. Bu agidan saglik
okuryazarligiin, bireylerin saglik otoriteleri tarafindan verilen tavsiyeleri kavramalarina ve bu
anlayisi yasamlarinda eyleme doniistiirmelerine yardimci olabilecegi ifade edilmektedir (Paakkari ve
Okan, 2020). Saglikla ilgili kararlarda bir arabulucu faktor olarak goriilen saglik okuryazarliginin

diisiik olmasi, “karar verme siireglerine yonelik risk faktorii kabul edilmektedir” (Kartoglu, 2020, s.
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262). Dolayisiyla, bireylerin kendi saglik durumlari ile ilgili karar vermelerinde saghik okuryazarlig:

Onemli bir etken olmaktadir.

Covid-19'un pandemi ilan edilmesini izleyen haftalarda iilkelerden gelen veriler 1s181nda,
hastalikla ilgili paylasilan bilgilerden biri ileri yasta ve kronik hastaliga sahip yetiskin bireylerin daha
¢ok etkilendigi olmustur (Senol, 2020, s. 186). Sonraki aylarda elde edilen bilgiler, viriisiin bireylerin
saglik gecmislerine ve bagisiklik sistemlerine bagh olarak farkli yas gruplarinda da yikic etkilerinin
olabilecegini gostermistir (Balci, 2020, s. 18; Senol, 2020, s. 196). Bu nedenle yasam boyu 6grenmenin
bir parcasi olarak saglik okuryazarliginin, orta ve ileri yetiskinlik donemindeki yetiskinlerin yaninda
geng yetiskinler icin de gerekliligi ve 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Farkli yetiskinlik donemlerinde saglik
okuryazarligr bilgi ve tutumlarini 6l¢meye yonelik yapilan calismalar, yetiskin egitiminin ve
O0grenmesinin dnemini ortaya koymaktadir (Copurlar ve Kartal, 2016; Riiegg ve Abel, 2019).

Yetiskinlerin saglik okuryazarligi diizeylerini 6lgen pek ¢ok 6lgek bulunurken (Copurlar ve
Kartal, 2016; Yilmaz ve Tiraki, 2016), bu konu {izerine yapilan calismalar egitim ve saglik
okuryazarligi arasinda dogrusal bir iliskiye isaret etmektedir. Arastirmalarda, diisiik saglik
okuryazarlig ile kotii saglik sonuglar: arasinda iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. “Egitim diizeyi diisiik,
geliri az olan, saghk diizeyi kotii/cok kotii olan ve yiiksek riskli hastalarin saglik okuryazarlig:
puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir” (Ugurlu ve Akgiin, 2019, s. 96). Bu durum istenilen
saglik sonuglarinin alinabilmesi icin saglik okuryazarligimin onemini vurgulamaktadir. Egitim ve
saglik okuryazarligi arasindaki iliski, bireyin saglik durumu ve saglik okuryazarlig1 arasinda da
bulunmaktadir. Buna gore bireylerin sagligi ile yetersiz saghk okuryazarligi arasinda dogrudan iliski

oldugu ifade edilmektedir (Yilmazel ve Cetinkaya, 2016).

Uluslararast Saglik Okuryazarligt Dernegi, saglik okuryazarligimin saghkta esitsizlikleri
azaltmada kullanilabilecegini belirtmekte ve Covid-19 siirecinde ise dogrudan saglik okuryazarligina
isaret eden, pandemiyle ilgili yanlis bilgilerin ve kasithh bilgi carpitmanin yayilmasina dikkati
cekmektedir (International Health Literacy Association [IHLA], 2021). Diger yandan saglik
okuryazarligini hedefleyen yetiskin egitimi etkinlikleri, iyilestirilmis saglik durumuna katk
saglayabilmektedir. Avustralya’da yapilan bir ¢calismada dil, okuryazarlik, matematik bilgisini igeren
standart yetiskin egitimi programi ile bu egitime ek olarak yetiskin egitimi temelli bir saglik
okuryazarlig1 programi karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda, saglik okuryazarligi programindaki
katilimailarin daha yiiksek saglik okuryazarligi, daha fazla giiven ve alti aylik program siirecinde
daha fazla saglik bilgisi puani aldiklar1 ortaya ¢ikmistir (McCaffery vd., 2019). Verney vd. (2018),
diisitk saglik okuryazarligina sahip yasli yetiskinlerin daha kronik saghik kosullarina sahip

olduklarini, daha kétii fiziksel islevler ve daha kotii zihinsel saglik sergilediklerini belirtmektedirler.
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Riiegg ve Abel (2019), 18-25 yas arasindaki geng yetiskinler iizerine yaptiklar1 ve saglik
okuryazarhig: ile saglik ciktilari arasindaki iliskileri arastirdiklar1 ¢alismada, saglik okuryazarliginin
saglik ciktilar: ile olan iliskilerinin sosyoekonomik, maddi, psiko-sosyal ve saglikla ilgili faktorlerle
karistirildigini bulmuslardir. Arastirmacilar saglik okuryazarliginin nedensel énemine dikkat ¢ekerek
bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugunu ileri stirmektedirler. Geng yetiskinler arasinda
web tabanli bir saglik okuryazarli1 egitiminin etkilerini arastiran Stassen, Grieben, Sauzet, Frobose ve
Schaller (2020) ise bu konuda web tabanli miidahalenin etkili olmadigimni bulgulamislardir ve
bugiiniin medyas: egitim ortaminda dijitallesme olanaklar1 sunarken, hem dijital hem de yiiz ytize
ortamlarda egitim kurumlarinda geng yetiskinlerin saghk okuryazarlig1 bilgilerinin gelistirilmesini

onermektedirler.

Yetigkinler ve saglik okuryazarlig:i {izerine yapilan calismalarda, diinyada genel olarak
yetiskinlerin saglik okuryazarliginin diisiik oldugu (Yilmazel ve Cetinkaya, 2016), buna gore “diisiik
saglik okuryazarlik diizeyinin hasta memnuniyetini olumsuz etkiledigi” (Cati, Karagéz, Yalman ve
Ocel, 2018, s. 67) ve “yetiskinlere yonelik saglik okuryazarhgini arttirabilecek miidahalelere
gereksinim bulundugu” (Bakan ve Yildiz, 2019, s. 33) ifade edilmektedir. Saghk okuryazarlig: bulasic1
olmayan hastaliklarin onlenmesinde 6nemli bir ara¢ olarak goriiliirken, saglik okuryazarligina
sistemsel ve bireysel hazirligin gercek yasamda yasanan problemleri ¢6zmede anahtar bir role sahip
oldugu goriilmektedir. Bu noktada Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesinde temel bir hak olarak
tanimlanan sagligin korunmasinda, koruyucu saghk hizmetlerinin ve birinci basamak saglik
hizmetlerinin ©6nemi, toplum saghgr baglaminda bu alanin uzmanlar1 tarafindan siklikla

dillendirilmektedir (Heper, 2020).

Yapilan calismalar, saglik okuryazarligi diizeyi ile sosyoekonomik diizey ve egitim
durumunun yakindan ilgili oldugunu gostermektedir. Pandemi 6zelinde ise Yenen (2020, s. 108-109)
salginlarin “genel olarak ¢alisan ve yoksul smuiflar aleyhine isledigini” ve “salginlarda baslica
etkilenenlerin yoksul kesimler oldugunu” belirtmektedir. Pala (2020b, s. 249-251) ise salginlarda
dezavantajli kesimlerin daha fazla etkilendigini, yoksulluk ve bulasic1 hastaliklarin siirekli etkilesim
halinde olduklarini ifade ettikten sonra, 1918 grip pandemisinde de bireyler ve yakin gevresi disinda,
iilkeler diizeyinde de yiiksek gelirli iilkelerde diisiik gelirli tilkelere gore 6liim hizlarinin daha diisiik
oldugunu eklemektedir. Toplumsal agidan dezavantajli gruplarin salginlarda en ¢ok etkilenen gruplar
oldugundan hareketle, yetiskin egitimi temelli saglik okuryazarligi egitimlerinin toplumlarin
dezavantajli kesimlerini 6ncelemesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Kiiresel diizeyde de gelir diizeyi

diisiik iilkeler, yetiskin egitiminin 6ncelikli hedef kitlesini olusturmaktadir.

Yetiskinlerin saglik okuryazarligi {izerine yapilan c¢alismalar, saglik okuryazarlig:

becerilerinin toplumun tiim kesimlerini kapsayacak bicimde genigsletilmesinde yetiskin egitimi ve
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O0grenmesinin roliine isaret etmektedir. Covid-19 pandemisinin hizla yayilmasi ve bireylerin yasamina
dogrudan ve gozlemlenebilir etkileri, oncelikli olarak dezavantajli gruplara yonelik yetiskin egitimi
temelli saglik okuryazarligi egitimlerini, pandemi baglaminda bir egitim alani olarak One

cikarmaktadir.
Pandemi Siirecinde Yetiskin Ogrenmesi ve Egitimi: Oncelikli Gruplar ve Yeni Ogrenme Alanlart

Covid-19 pandemisi, diinyada pek ¢ok insani karantina onlemleri kapsaminda yasadiklar:
alanlarda kalarak hem kendi saglhigim1i hem de digerlerinin sagligini koruma davranisina
yonlendirmistir. Pandemi ayn1 zamanda bireyler ile grup etkilesiminin 6nemini ortaya gikarirken
(Lopes ve McKay, 2020) digerlerinin saghg: i¢in bireylerin dnlemlere uymasinin gerekliligini ortaya
koymustur. Maske takmak, korunma uzaklhigina ve kisisel hijyen kurallarina uymak olarak ana
hatlariyla 6zetlenebilecek onlemlerin uyulmasinda veya yerine getirilmesinde egitimin onemli bir

etken oldugu goriilmiistiir.

Pandemi Onlemleri diinyanin pek c¢ok yerinde vatandaslar tarafindan ¢ogunlukla
uygulanirken, kurallara yeterince uyulmayan yer ve durumlarda hastaligin yayildig1 goriilmiistiir
(Balc1, 2020). Bu noktada salginla bagsa ¢tkmada iki etken dikkati cekmektedir. Tlki {ilkelerin kamusal
alanlarda yasal olarak aldigi onlemlerin niteligi ve hizi, ikincisi alinan onlemlere vatandaslarin
tutumu ve yerine getirme yeterlilikleridir (Saltik, 2020). Bu iki etkenden ikincisi olan pandemi ile bas
etmede bireylerin tutum ve yeterlilikleri, yetiskin egitimi ile dogrudan ilgili bir alan olarak &ne
¢ikmaktadir. Yetiskinlerin pandemi Onlemlerini uygulamalarinda istekliligi 6nemli olup, bu
onlemlerin benimsenmesinde ve katilimin saglanmasinda pandemiye iligskin risk algis1 6nemli bir
etken olarak ifade edilmektedir (Kartoglu, 2020). Buna gore pandemiye iliskin risk algisinin
olusmasinda yetiskinlere yonelik saglik okuryazarligi egitimlerinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Nitekim “diisitk saghk okuryazarligi karar verme siireglerine yonelik “risk faktorii” kabul

edilmektedir” (Kartoglu, 2020, s. 262).

Covid-19 pandemisi, hastalikla ilgili olarak yetiskinlerin saglik okuryazarligi becerilerinin,
stirecin yonetiminde 6nemli bir yap1 tast oldugunu gostermistir. Bu anlamda orgiin egitim sistemi
icinde yeterince yer veril(e)meyen pandemi gibi dogal afet farkindalig1 {izerine yetiskin egitiminin
ikinci bir sans oldugu ileri stiriilebilir. Yetiskin egitimini gerekli kilan nedenlerden biri de orgiin
egitimin tamamlayicisi olmasi ve Orgiin egitim sonrasinda bilgi ve becerileri gelistirme olanaklar:
sunmasidir (Okgabol, 2006). Dolayisiyla, Covid-19 pandemisi gibi kiiresel toplumun yasaminm
etkileyen durumlarda yetigkinlerin olas1 afet durumlar1 iizerine egitim almasinin 6nemi ortaya

cikmaktadir.

Aragtirmalar, en ¢ok egitim gereksinimi duyanlarin dezavantajli gruplar oldugunu

gostermektedir. Buna gore egitimde oncelikli gruplar olan dezavantajli gruplar iki baghk altinda

459



Tezcan TEBD, 2022, 20(2), 450-470

degerlendirilebilir. Ilki pandemi siirecinde saglik, ulasim, tasimacilik, giivenlik gibi kritik sektorlerde
calismak durumunda olan ve yaptig1 is nedeniyle dezavantajli konumda olan yetiskinlerdir (Carik,
2020). Ikincisi ise arastirmalarda ortaya cikan diisiik sosyoekonomik ve egitim durumunda olan ve
buna baglh olarak da diisiik saglik okuryazarligi diizeyine sahip olan yetigkinlerdir (Pala, 2020b;
Ugurlu ve Akgiin, 2019).

Saglik sisteminin her kademesindeki yetiskinlerin hem pek ¢ogunun dogrudan hastaligin
tedavisinde gorev almalar1 hem de Covid-19'un 6nceki viriislerden farkli olmasi nedeniyle egitimde
oncelikli gruplar arasinda yer aldigi goriilmektedir. Bu konuda sahada gorevli saglik calisani
yetiskinler {iizerine yapilan bir c¢alismada, hastaliktan korunmaya yonelik verilen egitimlerin
yeterliliginde kurumlar arasinda farklar oldugu saptamasina yer verilmektedir (Giirer ve Gemlik,
2020). Pandemi siirecinde, gida temininde ilk siralarda yer alan marketler calismay1 araliksiz
stirdiirmiistiir. Diger yandan pandemi siireci karantina ve yalitim Onlemleri nedeniyle internet
aligveriglerinin arttigi bir donem olmustur. Dolayisiyla gida ve tasimacilik sektdrlerinde calisan
yetigkinler egitimde oncelikli diger grubu olusturmaktadir. Gida ve tasimacilik sektorleri yaninda,
tedarik zincirlerinde c¢alisan yetigkinler, kritik sektorlerde {iretimi aksatmadan c¢alisan isgiler,
gazeteciler ve basin yayin emekgileri, vatandaglarin onlemlere uymasini denetleyen toplumun
giivenlik calisanlari, banka calisanlari, tarimsal iiretim yapan yetiskinler egitim gereksinimi oncelikli

baslica gruplar arasinda yer almaktadir (Carik, 2020; Lopes ve McKay, 2020).

Pandemi stirecinde egitimde uzaktan sistemlere gegilmesi neredeyse her kademede gorevli
egitimcilerin teknoloji okuryazarlig1 becerilerinin sinanmasina neden olmustur (Giimiis, 2020). Bu
agidan pandemi siireci, saglik okuryazarliginin yaninda teknoloji okuryazarligi becerilerine duyulan
gereksinimi ortaya ¢ikarmistir. Covid-19 pandemisinin on d6rdiincii ayimndan sonra sirasiyla turizm ve
egitim gibi insan hareketliliginin fazla oldugu alanlarda gorevli yetiskinlerin saglik okuryazarligini
kapsayan afet bilinci egitimlerinin gerekliligi one c¢ikmistir. Bu anlamda Ogretim lideri olan
ogretmenlerin ve diger okul ¢alisanlar ile hizmet sektoriinde ¢alisan yetiskinlerin saglik okuryazarlig:
egitimleri pandemi siirecinde hareketliligin yogun oldugu alanlarda kilit bir 6neme sahiptir (Lopes ve

McKay, 2020).

Covid-19 pandemisi, yetiskinler i¢in hastalikla ilgili 6grenmeler yaninda yasam becerileri ile
ilgili ogrenmeleri gerekli kilmistir. Bu baglamda, pandemi siireci uzaktan c¢alismadan teknoloji
kullanimina, ebeveynlik gorevlerinden sanal aligverislerde veri giivenligi gibi pek ¢ok alanda
yetiskinlerin egitim gereksinimlerini ortaya g¢ikarmistir (Carik, 2020; Erdogdu, 2020). Cogunlukla
informel 6grenme deneyimleri ile basa ¢ikilan bu alanlarin her biri pandeminin goriiniir kildig:
yetiskin 6grenme gereksinimlerine karsilik gelmektedir (Giimiis, 2020, s. 73). Diger yandan,

yetigkinlerin pandemi 6nlemleri ve seyri konusunda, 6zellikle medya tarafindan bilgilendirmeleri
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sirasinda, terim ve adlandirmalarda anlasilir bir dil kullanilmasi yetiskinlerin siire¢ hakkinda daha
bilingli olmalarina katki saglayacaktir (Yenen, 2020). Bu anlamda, pandemi siirecinde sosyal
medyanin etkin kullanimi ve dogru bilgiye ulasmada bilgi okuryazarlif1 becerileri, teknoloji ve bilgi
paylasimi alaninda dikkate deger bir baska konu olmustur (Giinay ve Sisman, 2020). Dijital medyada
kullanilan dil ve yayilan bilgiler yetiskinlerin pandemi siirecini takibi ve bilinglenmesinde rol

oynamaktadir (IHLA, 2021).

Pandemi stireci gostermistir ki yetiskin egitimi etkinliklerinin 6ncelikli gruplardan baslanarak
toplumun geneline yayilmasi olasi afet siireglerinin yonetilmesini kolaylastiracaktir. Yetiskinlerin
egitimi, yasal Onlemlerin parcas: oldugu kadar, saghk okuryazarligi ve risk algis1 baglaminda bu
Onlemlerin uygulanmasinda da belirleyici olmaktadir (Kartoglu, 2020). Dolayisiyla vatandaslarin
alinan Onlemlere uyma derecesini belirleyen etken de egitim olmaktadir. Bu noktada yetiskin
egitiminin 6nemi ve gerekliligi ortaya ¢ikarken, amacina uygun bir egitim, yetiskinlerin beklenmedik
durumlar karsisindaki tutum ve davranisinda belirleyici olmasma ve durumu seffaf bigimde

kavramasina yardimci olacaktir.
Sonug ve Oneriler

Covid-19 pandemisi, 6nceki pandemilerle karsilastirildiginda bugiiniin diinyasinun sahip
oldugu ulasim olanaklar1 sebebiyle hizla yayilmis ve kisa siirede pek ¢ok {iilkede yasami durma
noktasina getirmistir. Baslangicta saglik alaninda ortaya c¢ikan bu durum, dogrudan veya dolayh
olarak pek ¢ok alani etkilemistir. Saglik harcamalar1 (koruyucu ekipmanlar, maske, hijyen {irtinleri
vb.) basta olmak {iizere, temel gereksinimlerin karsilanmasi ve kiiresel tedarik zincirlerinin yapisi
salginin ekonomik etkilerini goriiniir kilarken, pandemi ile egitim sisteminin uzaktan Ogrenme
sistemlerine hizli gecisi, egitim esitsizliginin artmasina neden olmustur. Gelecegin diinyasina iliskin
olarak gidadan iklim krizine, politikadan yapay zekaya pek ¢ok alanda Ongoriiler pandemi ile

yeniden sekillenmistir.

Bilim diinyas1 ve pek ¢ok uzmana gore Covid-19 kaynakli pandemi “ne ilk ne de son pandemi
olacak”tir (Bakirci, 2020, s. 72). Dolayisiyla insanlik pek ¢ok defa dile getirilen “Pandemiler Cag1”n1
yasamaktadir ve bu durum yetiskinler agisindan kapsamli ve bilimsel verilerle giincellenen saglik
okuryazarlig1 tabanli yetiskin egitimi etkinliklerinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bireylerin pandemi
onlemlerine uyma ve grup davrarusi ile hastaliga karsi tutumu {ilkelerin salginla bas etme
stratejilerinde belirleyici etkenlerden biri olmustur. Bu siiregte yasam boyu 6grenmenin bir parcasi
olarak saglik okuryazarligi 6ne ¢ikmaktadir. Pandemi ile basa ¢ikmada, birey ve grup davranisinin
belirleyici olmasi egitimi ilk siraya koymaktadir. Yapilan ¢alismalar saglik okuryazarlig: becerileri ile

egitim ve saglik durumunun dogrudan baglantili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle egitim
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seviyesinin diisiik oldugu durumlarda, pandemi siireci ile basa ctkmada yetigkin egitimi ve 6grenmesi

onemli olmaktadir.

Saglk okuryazarligi, saglik konusunda bilgi sahibi olmamin yaninda, saglik otoriteleri
tarafindan iletilen mesajlar1 kavrama ve eksiksiz uygulayabilmeyi de kapsamaktadir. Pandemi
siirecinde hastaliktan korunmak ve hastalifi yaymamak igin bireyin yerine getirmesi beklenen
davraniglardan daha kapsayici olan da kamusal ve yasal 6nlemlerin alinmasidir. Yasanan pandemi
siirecinde gelinen noktada en etkili 6nlemin bireylerin tutum ve davranislarinin yaninda, hastaliga
yakalananlarin yalittimi ve hastalanma riski olanlarin da karantina altinda olmasi 6ne ¢ikmaktadir
(Balci, 2020, s. 45). Bu onlemlerin yerine getirilmesinde de bireylerin egitimi, bilgilendirilmesi 6ne
cikmaktadir. Bir baska ifade ile kamusal onlemlerle bireylerin bu 6nlemlere uyma davrams: ve
tutumu hastalikla bas etmede birbirini tamamlayan iki unsur olmaktadir.

Yetiskinlerin egitimi ve 0grenmesi baglaminda, egitim gereksinimi duyan gruplarin basinda
dezavantajli gruplar gelmektedir. Saghk, gida, tasimacilik, basin, giivenlik gibi kritik sektorlerde
gorevli yetiskinlerin saglik okuryazarligi becerilerini kazanmalar1 yetiskin egitimi ve 0grenmesini
gerekli kilmaktadir. Saglik otoriteleri tarafindan toplumun tamamimi pandemi konusunda
bilgilendirmeye yonelik c¢alismalarin diisitk sosyoekonomik diizeydeki yetiskinleri onceleyerek
genisletilmesi, yetiskin egitimi temelli saghk okuryazarligi egitimleri ile olanakli goriinmektedir.
Diger yandan pandeminin, Tiirkiye gibi pek ¢ok {ilkede, siire¢ i¢inde hem viriisiin davranismin
taninmas1 hem de as1 gibi giivenli biyolojik tirtinlerin gelistirilmesi ve uygulanmaya baslanmasiyla
hizini azaltmakla birlikte yeni varyantlarla yayilma seyrini stirdiirdiigti gézlenmektedir. Bu durum

yetigkinlerin 6nlemlere uyma derecesinin arastirilmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Diinyanin karsi karsiya kaldigr pandemi, yetiskinlerin saglik okuryazarlig1 becerilerinin
sorgulanmasina neden olurken, yeni 6grenme alanlarinin da gerekliligini ortaya c¢ikarmustir. Bu
ogrenme alanlarinin basinda pandemiye neden olan kosullar gelmektedir. Pandemi siirecinin
basindan itibaren tartisilan ve giindemde yer alan konulardan biri de salginin nedenleri baglaminda
doga-insan dengesinin bozulmasi, insanmerkezciligin cevresel sorunlarin 6nde gelen nedenlerinden
biri oldugu gercegidir (Balci, 2020, s. 119). Insamin doga ile etkilesimi sonucunda etkileri giderek daha
fazla goriilen iklim degisikligi, bir yandan iklim krizine evrilirken diger yandan bulasic1 hastaliklara
zemin hazirlamaktadir (Pala, 2020a). Toplumlarin yasamini etkileyen salginlar ¢ok yonlii bir yapiya
sahip olup tibbi, ekonomik yonlerinin yaninda salginin seyrinin bir ayaginin toplum ve onun egitimi
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Yenen (2020, s. 116), salginin nasil evrilecegi konusunda alinmasi
gereken toplumsal oOnlemlerin yaninda bu Onlemlere toplumun katilimina dikkati c¢ekmekte,
egitimlerin kurslarla saglanmasi ve toplum egitimi i¢in ekiplerin hazirlanmasinit énermektedir. Buna

gore toplumun salgin 6nlemlerini uygulamasinda yetigkin egitimine onemli bir gorev diismektedir.
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Son olarak salgimin pek ¢ok alanda degisimlere neden olacagmi ve yeni salginlarin kaginilmaz
gorindiigiinii vurgulayan Candansayar (2020, s. 369), toplum icin kapsamli koruyucu ruh saglig

programlarinin hazirlanmasi gerektigini ifade etmektedir.

Yetiskin egitimi ulusal diizeyde acil durumlara hazirlanmada en temel araglardan biridir.
Ulusal bir afet durumunda vatandaslarin nasil bir tutum ve davranis icerisinde hareket edecekleri
onceden egitim yoluyla kazandirilabilir ve siire¢ daha az kayipla planl bicimde yiiriitiilebilir. Bu
baglamda, yetiskin egitimi ve 6grenmesine ulusal acil planlama stratejisinin 6n hazirlik asamasinda
yer verilmeli ve yetiskin egitimi acil durumun bir pargas1 olmalidir. Olasi acil durumlara (pandemi,
sel, yangin, deprem vb.) kars1 yetiskinlerin egitimi ¢alismalar: diizenlenmeli, konu ile ilgili farkindalik
egitimlerine yetiskin egitimi etkinlikleri igerisinde yer verilmelidir.

Sonug olarak Covid-19 pandemisi acil durumlara hazirlikli olmada egitimin 6nemini one
gikarmistir. Arastirmalar, saglik okuryazarlig1 becerilerinin toplumun tiim kesimlerini ve her acil
durumu kapsayacak bi¢cimde genisletilmesinde yetigkin egitiminin roliine isaret etmektedir. Diger
yandan pandemi disinda deprem, sel, orman yanginlari gibi diger afetlerin yonetiminde yetiskinlerin
egitiminin 6nemi ortaya cikmaktadir. Ozetle Covid-19 pandemisi, tiim afet durumlarinda siirecin
yonetilmesinde ve saglikli bir sekilde atlatilmasinda egitimin yasamsal bir role sahip oldugunu

gostermektedir.

Covid-19 siirecinin etkilerinin ve yetiskinlerin basta saglik olmak iizere cesitli alanlarda egitim

gereksinimlerinin tartisildig1 bu ¢alisma sonucunda su Sneriler gelistirilmistir:

Pandemi siirecinin yetiskinlerin saglik okuryazarligi ve afet bilinci konularinda egitim
gereksinimlerini goriiniir kilmasindan hareketle, saglik sektorii yaninda toplumda hastaligin bulasma
riskinin fazla oldugu gida, ulasim, giivenlik, egitim, turizm gibi kritik sektorlerde calisan yetiskinler
ile arastirmalarin isaret ettigi dezavantajli gruplarin Covid-19 ve saglik okuryazarlig: egitimi almalar1
saglanmalidir. Ulusal afet stratejilerinde yetiskinlerin egitimi ve 6grenmesine yer verilerek egitim
icerigi ve kapsamui ile afet sirasinda yapilmasi gerekenler, ulusal afet eylem planinin bir parcas:

olmalidar.

Pandemi siirecinde vatandaslarin Covid-19 onlemlerine nigin yeterli diizeyde uymadiklar:
arastirilmali ve arastirma bulgularina dayanarak saglik okuryazarlig: tizerine yetiskinler icin egitim ve
ogrenme etkinlikleri ve programlari olusturulmalidir. Yapilan ¢alismalarda yer verilen saglik bilgisi
ve egitim durumu arasindaki dogrusal iliskiden hareketle, yetigkin egitimi etkinliklerinde egitim
diizeyinin diisiik oldugu yerler ve bolgeler 6ncelikli olmalidir.

Pandemiye neden olan siirecin anlasilmasi baglaminda saglik okuryazarligi egitimlerinin
yaninda gevre ve doga egitimleri, orgiin egitimdeki ¢ag niifusuna ek olarak farkindalik egitimleri

biciminde uygulamaya dayali etkinlikler yoluyla yetiskinlere sunulmalidir.
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Pandemi siirecinde bilgi paylasiminda sosyal medyanin, egitim, uzaktan calisma, alisveris
gibi alanlarda da bilgisayar ve internetin daha fazla kullanilmasindan hareketle, yetiskinlere yonelik

bilgi okuryazarlig1 ve teknoloji okuryazarligi konulu egitimler diizenlenmelidir.
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Extended Summary

The Covid-19 caused by the coronavirus has turned into a pandemic by spreading to many
countries of the world more rapidly than the previous epidemics experienced by humanity. The
pandemic has caused a change in life routines with quarantine practices and disease prevention
measures almost all over the world. Although the pandemic is related to health, it has directly or
indirectly affected other areas besides the healthcare field. Accordingly, education, economy, and
social life are the first and most affected areas in the pandemic process. While there has been a
transformation to the distance education system in the school education, new learning areas have
emerged in the adult education, especially in the field of health, for adults. The aim of this study is to
examine the education and learning of adults during the pandemic in the context of health literacy, to
make inferences and put forward suggestions on this, in the light of the reflections of the Covid-19

pandemic.

Viruses, which are known to be older than humans, have caused many diseases in the past
and cost the lives of millions of people. Chicken pox in Central America, the plague in Europe, and the
Spanish flu of 1918 are among the major epidemics humanity has experienced. Covid-19, on the other
hand, is a pandemic caused by a new type of coronavirus, a virus belonging to the coronavirus family,
whose existence has been identified since the 1920s. Unlike previous epidemics, Covid-19 has rapidly
spread from many parts of the world and turned into a pandemic due to the transportation
possibilities of today's world. After the World Health Organization declared Covid-19 a pandemic in
March 2020, protection measures for the community were announced in addition to isolation and
quarantine measures. Precautions to be taken by individuals are expressed as giving importance to
personal hygiene, using masks, paying attention to physical or protection distance, and avoiding the

crowds as much as possible.

The pandemic has directly or indirectly affected many areas such as economy, trading,
transportation, especially education and social life. In this process, while distance education or e-
learning comes to the fore during and after the pandemic, specialists draw attention to the nature and
human balance, ethical awareness, climate change, food crisis, and artificial intelligence regarding the
pandemic. During the pandemic, while predictions on education mostly focus on school education
systems; issues such as ethical awareness, climate and food crisis, sustainable food production and
working from home directly reveal the importance of adult learning and education. Therefore, the
Covid-19 pandemic points to the change and transformation of school education and adult education
systems. Although the individual's behavior alone and in a group and his/her attitude towards the
pandemic are related to education, the pandemic process has shown that as a part of lifelong learning,

health education and health literacy are among the leading issues in adult education and learning.
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One of the reasons why adult education is necessary is that it provides tools to help adults
solve the problems they face in life while fulfilling their roles and duties. Health is one of the areas
where the Covid-19 pandemic directs the learning needs of adults. It requires health literacy for an
individual to understand the information he/she has acquired during the pandemic and to comply
with the measures taken against the risk of disease and transmission. Health literacy has a wide scope,
from understanding and evaluating health-related information, to applying the given treatment, to
using medicines correctly, to knowing how to benefit from health services, and to understanding and
signing health-related forms. Studies have found a correlation between low health literacy and poor
health outcomes. This situation emphasizes the importance of health literacy in order to achieve

desired health outcomes.

Researches on adult health literacy are pointed to the role of adult education and learning in
expanding health literacy skills to include the whole society. The rapid spread of the Covid-19
pandemic and its direct and observable effects on the human life highlight adult education-based

health literacy education, primarily for disadvantaged groups, as an educational field.

While pandemic measures are mostly implemented by citizens in many parts of the world, it
has been observed that the disease spreads in places and situations where the rules are not followed
adequately. At this point, two factors stand out in coping with the pandemic: The first is the quality
and speed of the legal measures taken by the countries in public places, and the second is the attitude
of the citizens to the measures taken and their ability to fulfill them. The attitudes and competencies of
individuals in coping with the pandemic, which is the second of these two factors, come to the fore as
a field directly related to adult education. The Covid-19 pandemic has shown that adults' health
literacy skills in relation to the disease are an important building block in the management of the
process. In this sense, it can be argued that adult education is a second chance on the awareness of
natural disasters such as pandemics, which are not given enough place in the school education
system.

Researches show that those who need education the most are the disadvantaged groups.
Accordingly, disadvantaged groups, which are priority groups in education during the pandemic can
be evaluated under two headings. The first is the adults who have to work in critical sectors such as
health, transportation, and security during the pandemic and are in a disadvantageous position due to
their work. The second one is the adults with low socioeconomic and educational status, and as a

result, who have a low level of health literacy as revealed by the researches.

Adult education is one of the most basic tools in preparing for emergencies at the national
level. In case of a national disaster, the attitude and behavior of the citizens can be gained through

training in advance and the process can be carried out in a planned manner with less loss. The Covid-
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19 pandemic has highlighted the importance of education in emergency preparedness. Researches
point to the role of adult education in expanding health literacy skills to cover the whole community
and every emergency.

As a result of this study, the recommendations are as follows: Adult education and learning
should be included in national disaster strategies, and the content and scope of education and what to
do during a disaster should be a part of the national disaster action plan. It should be investigated
why citizens do not comply with the Covid-19 precautions adequately during the pandemic, and
education and learning programs for adults on health literacy should be organized based on the
research findings. In the context of understanding the process that caused the pandemic, in addition to
health literacy education, environment and nature education should be offered to schoolchildren and

to adults through practice-based activities in the form of awareness education.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmanin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde sadece tek bir

arastirmaci yer almistir.
Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus veya kisiden destek alinmamustir.
Catisma Beyani

Aragtirmacinin aragtirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyam1

Bu arastirma derleme tiiriinde oldugundan etik kurul karar1 gerektirmemektedir.
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