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Bu arastirmanin amaci, Covid-19 pandemisinde uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme 06z yeterliklerini; gorev yaptiklar1 kademe, egitim durumu, cinsiyet,
brans, yas ve hizmet siiresi degiskenleri ile iligkisini incelemektir. Arastirmada tarama
yontemi kullanilmistir. Covid-19 pandemisi kisitlamalar1 géz éniinde bulundurularak uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem, Ankara’daki devlet okullarinda egitim veren
543 6gretmenden olusmaktadir. Veriler, kisisel bilgi formu ve 6gretmenler i¢in 6z diizenlemeli
ogrenme 0z yeterlik dlgegi kullanilarak 2020-2021 egitim &gretim doéneminde toplanmuistir.
Verilerin analizinde parametrik testler kullamilmistir. Ogretmenlerin gogunlugunun sanal
smiflar;, mesajlasma uygulamalarmi ve egitim portallarin1 kullandiklar1 goriilmektedir.
Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin genel olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir. Lisede gorev yapan dgretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin
diger kademelerde gorev yapanlara gore diisitk oldugu bununla birlikte okul o6ncesi
Ogretmenlerinin diger branglarda gorev yapan ogretmenlere gore 6z diizenlemeli 6gretmen
oz yeterliklerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ogretmenlerin goriislerinde cinsiyetlerine gore
zayif diizeyde anlaml farklhilik vardir. Ogretmenlerin yaglari arttikca 6z diizenlemeli 6grenme
6z yeterliklerinin diistiigii goriilmiistiir. Sonug olarak; 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme
0z yeterliklerinin farkinda olmalary;; Ogrencilerinin akademik diizeylerine uygun 0z
diizenlemeli 6grenme igerikleri ve yontemlerini se¢meleri agisindan 6nemlidir. Bu sayede
ogrencilerin akademik performans: arttirilabilir.
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The present study explored the self-regulated learning self-efficacy of teachers participating
in distance education in the Covid-19 pandemic by school level and their educational
attainment, gender, subject matter area, age, and seniority. Considering the pandemic
restrictions, the sample of this descriptive study was conveniently selected within the target
population consisting of teachers providing online classes within distance education in public
schools in the spring term of the 2020-2021 academic year in Ankara. The sample consisted of
543 teachers in public schools in Ankara. The data were collected using a demographic
information form and the Self-Regulatory Teaching Self-Efficacy Belief Scale (SRTSES). The
collected data were presented as descriptive statistics. The findings revealed that the majority
of teachers used virtual classrooms, messaging applications, and education portals, while they
preferred social media applications less for educational purposes. It can be said that the self-
regulated learning self-efficacy of the teachers working in high school is lower than those
working in other school levels; however, the self-regulated teacher self-efficacy of the
preschool teachers is higher than working in other subject matter areas. There is a weak
significant difference in the opinions of the teachers according to their gender. It was observed
that as the age of the teachers increased, their self-regulated learning self-efficacy decreased.

Makale Tiiri

Arastirma

Onerilen Atif

Diizgiin, S. (2022). Ogretmenlerin uzaktan egitimdeki 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterlikleri. TEBD, 20(1),

303-322. https://doi.org/10.37217/tebd.1069092



mailto:serkanduzgun@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8635-4181

Diizgiin TEBD, 2022, 20(1), 303-322

Giris

Kiiresellesen diinyada bilgi iletisim teknolojilerinin gelismesi ile egitim yontemlerinde de
biiyiik degisimler gerceklesmektedir. Gelismis mobil telefonlarin ve Internet’in diinyanin her yerinde
erisilebilirliginin artmasi ile hizli yayginlasmas: bilginin bireysel erisilebilirligini de kolaylastirmistir.
Artik okullara veya kiitiiphanelere gitmeden pek c¢ok bilgi bireysel olarak elde edilebilmektedir. Buna
karsin geleneksel egitim kurumlarinin bireylere sagladigi profesyonel ve sistematik gelisimi dijital
ortamlarda bireysel olarak saglamak ilk zamanlarda miimkiin olmamistir. Bu agig1 kapatmak igin
fiziksel egitim kurumlariin yerini dijital egitim sistemleri almaya baslamistir. Bu nedenle; yiiz yiize
yapilan egitimlerdeki sozel ve s6zel olmayan iletisimin etkilerinin, bireyin kendi basina kaldig1 uzaktan
egitimlerde nasil gerceklestigi, ne diizeyde oldugu ve etkileri arastirma konusu olmustur. Yani uzaktan

egitimde 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerileri bu siire¢te Snem kazanmustir.

Oz diizenlemeli 6grenme diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin, akademik basarilarinin da yiiksek
oldugu bilinmektedir (Albelbisi ve Yusop, 2019; Atmojo, Muhtarom ve Lukitoaji, 2020; Barnard-Brak,
Paton ve Lan, 2010; Duzgun ve Basaran, 2021; Sangsawang, 2020, Wang, Shannon ve Ross, 2013).
Ogrencilerin uzaktan egitimdeki akademik basarist biiyiik lgiide dgrenme siirecine, 6zerk ve aktif
olarak katilma becerisine baglidir. Uzaktan egitim dogas1 geregi kendi kendine 6grenmeyi tesvik
ettiginden 6grencilerin daha bagimsiz olmalar1 gerekmektedir (Serdyukov ve Hill, 2013). Bu nedenle,
uzaktan egitim Ogrencilerinin yiiz yiize egitim goren akranlarina kiyasla kendi 6grenme eylemlerini
kontrol etme, yonetme ve planlama becerilerine sahip olmalar1 gereklidir (Ally, 2004). Bu durum 6z
diizenlemeli 6grenme olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2002). Uzaktan egitimde 6z diizenlemeli
O0grenme, yiiz yiize egitime kiyasla, 6gretmenin roliiniin daha az aktif olmasi nedeniyle daha énemlidir
(Jonassen, Davidson, Collins, Campbell ve Haag, 1995; King, Harner ve Brown, 2000). Ogretmenler
kendi aralarinda birbirlerini 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik becerilerini gelistirmeye tesvik
etmelidir. Boylece kendi 6grenmelerinde 6ncii bir rol {istlenebilmeleri ve bu becerileri 6grencilerine

kazandirabilmeleri gerekir.

2020 y1ilinin baslarinda biitiin diinyayi etkisi altina alan Covid-19 pandemisi ile uzaktan egitim
yontemleri egitim siirecinin devam etmesi icin 6nemli bir firsat ortaya koymustur. Fakat bu siirecin
kesintiye ugramadan ve hizlica hayata gecirilmesi kolay olmamustir. Bu nedenle Covid-19
pandemisinde gerceklestirilen egitim siirecini acil uzaktan &gretim olarak degerlendirmeli ve bu
durumun acil bir soruna gegici bir ¢6ziim oldugunu diisiinmeliyiz (Golden, 2020; Hodges, Moore,
Lockee, Trust ve Bond, 2020; Ku ve Chang, 2011). Uzaktan egitim siirecinin verimli yiiriitiilebilmesi icin
ogrencilerin motivasyonlarinin yiiksek olmasi ve 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelismis olmasi
onem kazanmaktadir. Fakat Covid-19 pandemisinde 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerileri

olumsuz etkilenmistir (Hong, Lee ve Ye, 2021). Ogrencilerin akademik olarak basarmak i¢in hem irade
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hem de beceriden yoksun goriindiikleri bir zamanda, Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme
siireglerine yon ve i¢ gorii sunabilecek 0gretim yaklasimlarina ihtiyaglar: vardir (Zimmerman, 1990).
Ogrencilerin 0z diizenleme becerilerini gelistirmeleri, Oncelikle kendi Ogrenme bigimlerini ve
stireclerini tanimakla baslar. Oz diizenlemeli O0grenme becerilerini gelistirmenin en temel faktorii hedef
belirlemektir. Kendi 6grenme siireclerini yonetebilen Ogrenciler Ogrenme etkinliklerinde de
sorumluluklarin alabilirler. Bu dgrenciler kendilerine bir hedef belirler ve bunu gerceklestirmenin en
iyi yolunu bulurlar (Dunn ve Rakes, 2015; Zimmerman ve Schunk, 1989). Hedef belirlemek, 6grencilerin
O0grenmelerini baslatmalarim1 ve bu hedeflere yonelik ilerlemelerini izlemelerini ve gerekirse
o0grenmelerini ayarlamalarini saglar (Zimmerman, 2000). Hedef belirlemek de bir beceri ve siirectir. Bu
siiregte Ogretmenlerin etkisi biiyiiktiir. Ogretmenler, 6grencilerinin hedefe ulasmasinda en etkili
stratejileri belirleme, bu stratejilere bagli kalma, ilerlemelerini siirekli izleme ve geri bildirimde
bulunma konularinda 6grencilere yardimei olmali ve onlar1 tesvik etmelidirler (Civril ve Arugaslan,

2021).

Ogretmenler ve dgrenciler arasindaki etkilesimin niteligi, 6z diizenleme becerisini artirabilir
(Jarvela ve Jarvenoja, 2011; McLoughlin ve Lee, 2010). Ogrencilerin uzaktan egitimdeki 6z diizenleme
becerilerinin gelistirilmesi biiyiik olgiide ogretmenlerin gabasina baglidir. Ogretmenler, uzaktan
egitimin yalnizca belirli 6grenme alanlarinda uzmanlasmak icin degil, ayn1 zamanda 6z diizenlemeli
O0grenme becerisini gelistirmek icin de etkili bir ara¢ oldugunun bilincinde olmalidir (Sulisworo,
Fatimah ve Sanidi, 2020). Ayrica 6grenciler 6grenme siirecinde kendi 6grenmelerini kontrol edebilmek
icin 6gretmenlerin rehberligine ihtiyag¢ duymaktadir. Bu sebeple 6gretmenlerin 6grenme siirecini
planlarken, 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerini gii¢lendirmeyi goz oniinde tutmalari;
o0grenmeyi yonetirken 6z diizenlemeli 6grenme becerisini de agik¢a vurgulamalar: gerekir (Cho ve Cho,
2017; Matzat ve Vrieling, 2016). Ozellikle uzaktan egitim siirecinde, 6grencilerin gerekli iradeye ve
beceriye sahip olmadigi durumlarda, akademik basarilar1 6gretmenlerin {iist bilissel, davranissal ve
motivasyonel boyutlarinin higbirini ihmal etmeden yapacaklar1 6z diizenlemeli 6grenmeye iliskin
katkilara baglh olacaktir (Boekaerts, 1999; Dunn ve Rakes, 2015; Inan, Yukselturk, Kurucay ve Flores,

2017; Zimmerman, 1990).

Ogretmenler, 6z-diizenlemeli dgrenmeyi gerceklestirmeleri icin 6grencilere rehberlik etmeli;
akademik kosullarina gore Ogrencilerine uygun 0z-diizenlemeli Ogrenme materyallerini ve
yontemlerini se¢gmelidir (Arcoverde, Boruchovitch, Gées ve Acee, 2022; Cai, Wang, Xu ve Zhou, 2020;
Coutinho ve Miranda, 2019; Gatti, 2016; Pozo ve Crespo, 2009; Wang vd., 2013). Ciinkii 6grencilerin 6z-
diizenlemeli ©6grenme stratejilerini kullanmalarini  kolaylastirarak 6grencilerin  6grenmeleri ve
performanslar: iyilestirilebilir (Barnard-Brak vd., 2010; Berger vd. 2021). Lu ve Wang (2022) 6z

diizenlemeli 6grenme siire¢ modeline dayali bir 6grenme giinliigii ve bir egitim art1 6n uyari sistemi
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gelistirmistir. Yaptiklar1 ¢alismada bu yontemin Ogretmen adaylarmmin 6z diizenlemeli 6grenme
becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Albelbisi ve Yusop (2019) yaptiklar1 c¢alismada
Ogretmenlerin hizmet kalitesi, tutum ve ders kalitesinin 6z diizenlemeli 6grenmeyi etkiledigini ortaya
koymustur. Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme konusunda mesleki egitim almalar1 bu siireci

gliclendirmektedir (Buzza ve Allinote, 2013; Dignath ve Biittner, 2018).
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Covid-19 pandemisinde uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin bazi degiskenler ile iliskisini incelemektir. Arastirmanin alt

problemleri sunlardir:

1. Covid-19 pandemisinde 6gretmenler uzaktan egitime nasil katilmaktadirlar?

2. Covid-19 pandemisinde uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z
yeterlikleri ne diizeydedir?

3. Covid-19 pandemisinde uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z
yeterlikleri; gorev yaptiklar: kademelere, egitim durumlarina, cinsiyetlerine ve branslarina
gore degismekte midir?

4. Covid-19 pandemisinde uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z

yeterliklerinin, yas ve hizmet siiresi ile iligkisi var midir?
Yontem
Arastirmanin Deseni

Tiirkiye’de, Covid-19 pandemisi acil uzaktan 6grenme siirecinde uzaktan egitime katilan
ogretmenlerin 0z diizenlemeli 6grenme yeterliklerinin bazi degiskenlerle iliskisini belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirma icin, betimleyici bir yapiya sahip olan tarama yonteminin kullanilmas: tercih
edilmistir. Tarama arastirma yontemi: nesnelerin, toplumlarin, kurumlarin yapisini ve olaylarin
isleyisini tanimlamak amactyla kullanilir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007). Veri toplama siirecinin
bir seferde gerceklestirildigi tarama tiiriine kesitsel tarama ad1 verilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011).
Bu arastirmada kesitsel tarama ile 6gretmenlerin mevcut durumuna yonelik betimleme yapilmaya
calisilmustir.

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evreni, Ankara’daki 2020-2021 akademik yili bahar doneminde devlet
okullarinda uzaktan egitim veren Ogretmenlerden olusmaktadir. Orneklem tespitinde Covid-19
pandemisi kisitlamalar1 diisiiniilerek, seckisiz olmayan oOrneklemede uygun ornekleme yontemi
kullanmilmistir. Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel’e (2009) gore uygun

ornekleme yontemi; siire ve emek gibi bazi zorluklar nedenleriyle 6rneklemin kolay ulasilip uygulama
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yapilabilir birimlerden segilmesi olarak tamimlamistir. Sadece goniillii 6gretmenlerden veri

toplanmistir. Arastirma kapsaminda yer alan 6gretmenlerin dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Dagilimi

Kategori Degisken f %
Okul Oncesi 28 5,2
Ikokul 83 15,3
Kademe Ortaokul 166 30,6
Lise 266 49,0
Toplam 543 100
Lisans 428 78,8
Egitim Durumu Lisanstistii 115 21,2
Toplam 543 100
Erkek 212 39,0
Cinsiyet Kadin 331 61,0
Toplam 543 100
Okul Oncesi 29 5,3
Sinaf Ogretmeni 68 12,5
Tiirkce 64 11,8
Matematik 47 8,7
Fen Bilimleri 32 59
Sosyal Bilgiler 28 52
Brans Yabanc Dil 44 8,1
Din Kiiltirii ve Ahlak Bil. 36 6,6
Beden Egitimi 17 3,1
Resim-Is 11 2,0
Miizik 10 1,8
Diger 157 28,9
Toplam 543 100

Tablo 1’e gore, arastirmaya katilan toplam 0gretmen sayis1 543’ tiir. Katilimcilarin yaslar: 23 ile
62 arasinda degismekte olup yas ortalamasi 41 yastir. Hizmet siireleri ise 1 ile 50 y1l arasinda degismekte
olup hizmet siiresi ortalamasi 16 yildir.

Veri Toplama Araclar1 ve Uygulama

Aragtirmanin amacina uygun veri toplayabilmek amaciyla kisisel bilgi formu ve Ogretmenler
Icin Oz Diizenlemeli Ogrenme Oz Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda gérev yeri,
egitim durumu, cinsiyet, brans, yas ve hizmet siiresine iliskin sorulara yer verilmistir. Bunun yaninda
ogretmenlerin Covid-19 pandemisinde uzaktan egitime nasil katildiklarina iliskin sorular kisisel bilgi
formunda yer almistir.

Ogretmenler Icin Oz Diizenlemeli Ogrenme Oz Yeterlik Olgegi, Tortop ve Yilmaz (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0,95 olup toplam varyansin %83,1'ini
acgiklamaktadir. Agimlayic faktor analizi sonuglarina gore 6lgek dort alt boyutludur. Bu boyutlar ve
giivenilirlik katsayilari; Ust Biligsel Beceri Ogretimi boyutu (UBBO) 0,88, Biligsel Beceri Ogretimi boyutu
(BBO) 0,90, Motivasyonel Beceri Ogretimi boyutu (MBO) 0,91, Yonetimsel Beceri Ogretimi boyutu
(YBO) 0,89 seklindedir. Toplam 14 maddeden olusan &lgek “Cok dogru (5), Dogru (4), Kismen dogru
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(3), Dogru degil (2), Hi¢ dogru degil (1)” seklinde 5'1i likert tipinde kullanilmistir. Yapilan bu ¢alismada
Olgegin giivenirlik analizi tekrar yapilms, 6lcegin geneli icin giivenirlik katsayisi (Cronbach’s a) 0,96,
UBBO boyutu 0,89, BBO boyutu 0,86, MBO boyutu 0,89, YBO boyutu 0,90 seklindedir. Bu calisma ile
yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore ise uyum indeksi degerleri ise x2 / df = 1,74,
RMSEA = 0,08, CFI = 0,98, PNFI = 0,73, NNFI = 0,98, SRMR = 0,05 olarak bulunmustur. Bu bulgulara
gore arastirmada kullanilan 6lgegin 6rnekleme uygun oldugu sodylenebilir (Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999; Mulaik vd., 1989; Steiger, 2007, Wheaton, Muthen, Alwin ve
Summers, 1977).

Arastirma kapsaminda kullanilan Olgege iliskin yazarlarindan kullanim izni e-posta ile
alinmustir. Etik Kurul izni ise Bartin Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulundan 14.04.2021
tarihli E-23688910-050.01.04-2100031645 say1il1 yaz1 ile alinmistir. Tiirkiye’deki devlet okullarinda gorev
yapan 2020-2021 akademik yili bahar doneminde aragtirmanin amaci dogrultusunda veriler goniilliiliik
esasina dayali olarak ¢evrimigi toplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde betimsel istatistiklerden yararlanilmistir.
Istatistiksel verilerin derlenmesi ve analizi icin IBM SPSS 26.0 ve LISREL 8.80 yazilimlar1 kullamlmustir.
Veri toplama araglarindan elde edilen sonuglar dogrultusunda betimsel veriler diizenlenmistir.

Normallik degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Normallik Degerleri

Boyutlar n X Mod Medyan Carpiklik Basiklik
UBBO 543 3,72 4,00 4,00 -0,261 -0,083
BBO 543 3,85 4,00 4,00 -0,358 0,135
MBO 543 3,76 4,00 4,00 -0,372 0,223
YBO 543 3,76 4,00 4,00 -0,562 -0,730
Genel 543 3,74 3,86 4,00 -0,565 0,976

Tablo 2’de 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterlik 6lgegi genelinin ve alt boyutlarinin verilerinin
normal dagilim gosterdigi, carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda oldugu goriilmektedir
(Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013). Ayrica 6lgegin geneli ve alt boyutlar igin aritmetik
ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine ¢ok yakin olmasi verilerin normal dagilimda
oldugunun bir gostergesidir. Gruplar normal dagilim gosterdiginden analizlerde parametrik testlerden
olan tek yonlit ANOVA, bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Karsilastirmalar sonrasinda anlamli bir
fark gikmast sonucunda Tukey HSD testi kullanilarak farkin kaynag: tespit edilmistir. Olgek ve siireli
degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in ise Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Likert tipi
Olcek sonuglariin yorumlamasinda derecelere iliskin ortalama puanlar dikkate alinmistir. Verilerin
yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmuistir. Istatistiksel anlamliliga ek olarak etki

biiyiikliigii de (r degerleri) hesaplanmistir. Yorumlanmasinda ise 0,01 ile 0,09 aras1 ihmal edilebilir iligki,
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0,10 ile 0,29 aras diistik iliski, 0,30 ile 0,49 aras1 orta, 0,50 ile 0,69 aras: giiglii, 0,70 ve sonrasi ise gok
giiclii iliski olarak ifade edilmistir.
Bulgular

Cevrimici 6grenmeye katilan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin bazi
degiskenlerle iliskisini incelemek amaciyla yapilan bu arastirmaya iliskin bulgular alt problemlere gore
sira ile asagida sunulmustur.

Aragtirmanin ilk alt problemi ile ilgili olarak 6gretmenlerin uzaktan egitimde kullandiklar
uygulamalara ait dagilim Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. égretmenlerin Uzaktan Egitimde Kullandiklar1 Uygulamalar

Cevap Secim f %
Evet 294 54,1
Egitim portallarini kullantyorum. Hayir 249 45,9
Toplam 543 100,0
Evet 467 86,0
Sanal simiflar1 kullaniyorum. Hayir 76 14,0
Toplam 543 100,0
Evet 106 19,5
Sosyal medyay1 kullaniyorum. Hayir 437 80,5
Toplam 543 100,0
Evet 326 60,0
Mesajlasma uygulamalarini kullaniyorum. Hayir 217 40,0
Toplam 543 100,0

Tablo 3’den anlasilacag {izere 6gretmenlerin ¢cogunlugunun (%86) sanal siniflari, mesajlasma
uygulamalarini (%60) ve egitim portallarin1 (%54) kullandiklari, sosyal medyay1 ise pek
kullanmadiklar1 (%20) goriilmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi ile ilgili olarak uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerine ait betimsel degerler Tablo 4'de gosterilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Oz Diizenlemeli Ogrenme Oz Yeterliklerine Ait Betimsel Degerler

Boyutlar n X Ss

UBBO Ust Bilissel Beceri Ogretimi 543 3,72 0,77
BBO Bilissel Beceri Ogretimi 543 3,85 0,72
MBO Motivasyonel Beceri 543 3,76 0,72
YBO Yonetimsel Beceri C)?;retimi 543 3,76 0,73
Genel 543 3,74 0,66

Tablo 4’e gore, uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerine
yonelik ortalamalar1 dikkate alindiginda; en yiiksek ortalamanin BBO (X = 3,85) boyutunda en diisiik
ortalamanin ise UBBO boyutunda (X = 3,72) oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin 6z diizenlemeli
ogrenme Oz yeterlikleri; aritmetik ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterlikleri 6lgegi aritmetik ortalamalarinin

genel olarak ytiksek (X = 3,74) oldugu goriilmektedir.
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Arastirmanin tiglincii alt problemi ile ilgili olarak; uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin gorev yaptiklar: kademelere gore anlamli fark olup olmadigina

iliskin tek yonliit ANOVA testi analiz sonuglar1 Tablo 5'de gosterilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Gorev Yaptiklar1 Kademlere Gore Tek Yonliit ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Kareler Anlaml
toplam s ortalamast F Fark (Tukey)
Gruplar arasi 3,395 3 1,132
UBBO  Gruplar ici 321,786 539 597 1,805  .129 -
Toplam 325,181 542
Gruplar arasi 3,855 3 1,285
BBO Gruplar ici 273,478 539 .507 2,533 .056 -
Toplam 277,332 542
Gruplar arast 2,521 3 .840
MBO Gruplar igi 276,611 539 513 1,637 180 -
Toplam 279,131 542
Gruplar arast 7,835 3 2,612 1-4
YBO Gruplar igi 284,774 539 .528 4943  .002" 2-4
Toplam 292,610 542 3-4
Gruplar arasi 4,072 3 1,357
Genel  Gruplar ici 235,511 539 437 3,107 .026" 1-4
Toplam 239,584 542

p <.05, 1: Okul 6ncesi, 2: ilkokul, 3: Ortaokul, 4: Lise)

Tablo 5'de goriildiigii gibi; uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z
yeterliklerinde gérev yaptiklar1 kademlere gére; YBO boyutu (p = .002) ve dlgegim geneli (p = .026)
disindaki boyutlarda anlamli bir farklilk bulunmamaktadir. Anlamh farkin hangi grup ya da
gruplardan kaynaklandigini bulmak igin yapilan Tukey HSD testi sonucuna gore; YBO boyutunda
(F=4,943; p <.05); 6gretmenlerden okul dncesinde galisanlar lehine lisede ¢alisan 6gretmenler arasinda
(p = .002), ilkokulda calisanlar lehine lisede calisan O0gretmenler arasinda (p = .041) ve ortaokulda
calisanlar lehine lisede calisan Ogretmenler arasinda (p = .011) anlamli fark bulunmustur. Olgek
genelinde ise (F = 3,107; p < .05); 0gretmenlerden okul 6ncesinde c¢alisanlar lehine; lisede ¢alisanlar
arasinda (p = .008), anlaml fark bulunmustur.

Aragtirmanin tiglincii alt problemi olan “Uzaktan egitim siirecinde &gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme 6z yeterlikleri egitim durumlarina gore degismekte midir?” sorusuna iliskin
yapilan bagimsiz gruplar ornekler ¢ testi analiz sonucunda anlaml: bir farklilik bulunmamastir.

Bununla beraber “Uzaktan egitim siirecinde Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 06z
yeterlikleri cinsiyete gore degismekte midir?” sorusuna iligkin yapilan bagimsiz gruplar 6rnekler t testi

analiz sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

310



Diizgiin TEBD, 2022, 20(1), 303-322

Tablo 6. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Bagimsiz Gruplar Ornekler T Testi Sonuclar

Boyut Cinsiyet n X 55 sd t 1]
Erkek 212 3,67 .801

UBBO Kadin 331 3,68 758 541 -.094 -
Toplam 543
Erkek 212 3,78 717

BBO Kadin 331 3,84 713 541 -1,013 -
Toplam 543
Erkek 212 3,64 .741

MBO Kadin 331 3,78 .696 541 -2,309 .021"
Toplam 543
Erkek 212 3,68 .744

YBO Kadin 331 3,75 728 541 -1,085 -
Toplam 543
Erkek 212 3,69 .677

Genel Kadin 331 3,76 .655 541 -1,302 -
Toplam 543

p<.05

Tablo 6'ya gore, dgretmenlerin 6z diizenlemeli §grenme 6z yeterlikleri cinsiyetlerine gore; MBO
boyutu (p =.021) disindaki boyutlarda ve 6lgegin genelinde anlamli bir fark yoktur. Genel olarak kadin
ve erkek 6gretmenlerin durum ve goriiglerinin benzer oldugu sdylenebilir. Yalnizca MBO boyutunda
kadin 6gretmenler lehine anlamli bir farklilik vardir.

Aragtirmanin iiglincli alt probleminden olan “Uzaktan egitim siirecinde 6gretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme 6z yeterlikleri branglarina gore degismekte midir?” sorusuna iligkin yapilan tek

yonliit ANOVA testi analiz sonuglar1 Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Branslarina Gore Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Kareler sd Kareler Anlaml Fark
toplami ortalamast P (Tukey)
Gruplar arast 11,107 11 1,010
UBBO Gruplar ici 314,073 531 591 1,707 .068 -
Toplam 325,181 542
Gruplar arast 13,096 11 1,191
> .. 1-2,4,7,8,9,
BBO Gruplar igi 264,237 531 498 2,392 .007* 1
Toplam 277,332 542
Gruplar arast 9,353 11 .850
MBO Gruplar igi 269,779 531 508 1674 076 -
Toplam 279,131 542
Gruplar arast 7,980 11 .725
YBO Gruplar igi 284,630 531 .536 1,353 192 -
Toplam 292,610 542
Gruplar %11'.::151 8,862 11 .806 12,4578,
Genel Gruplar igi 230,721 531 435 1,854 .043 9
Toplam 239,584 542

P < .05, 1:Okul Oncesi, 2:Smif Ogretmeni, 3:Tiirkge, 4:Matematik, 5:Fen Bilimleri, 6:Sosyal Bilgiler, 7:Yabanci Dil, 8:Din
Kiilttirii ve Ahlak Bil.,, 9:Beden Egitimi, 10:Resim—i§, 11:Miizik, 12:Diger)
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Tablo 7’de goriildiigii gibi; uzaktan egitime katilan 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenmeye
yonelik 6z yeterliklerinde; BBO boyutu (p = .007) ve dlcegin geneli (p = .043) disindaki boyutlarda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir. Anlaml farkin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigin
bulmak icin yapilan Tukey HSD testi sonucuna gore; BBO boyutunda (F = 2,392; p < .05); okul dncesi
O0gretmenleri lehine, smif ogretmenleri (p = .010), matematik 6gretmenleri (p = .017), yabana dil
ogretmenleri (p =.015), din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenleri (p = .030), beden egitimi 6gretmenleri
(p = .010), miizik 6gretmenleri (p = .027) arasinda anlamli fark bulunmustur. Olgek genelinde ise
(F=1,854; p <.05); okul 6ncesi 6gretmenleri lehine; sinif 6gretmenleri (p =.017), matematik 6gretmenleri
(p =.015), fen bilimleri 6gretmenleri (p = .034), yabanci dil 6gretmenleri (p = .006), din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi 6gretmenleri (p =.014), beden egitimi 6gretmenleri (p =.026) arasinda anlamli fark bulunmustur.

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan uzaktan egitime katilan Ogretmenlerin 6z
diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin, yaslar1 ve hizmet siireleri ile arasindaki iliskiyi incelemek igin
yapilan pearson korelasyon analizi sonuglari: Tablo 8’ de gosterilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Yas ve Hizmet Siiresi Degiskenlerinin Oz Diizenlemeli Ogrenme Oz
Yeterlikleri fle iliskilerini Gosteren Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar1

X Ss Yas  Hizmet UBBO BBO  MBO YBO  Genel
Yas 40,60 8,529 1
Hizmet 1593 9,295 878" 1
UBBO 3,68 774 -.105° -.063 1
BBO 3,82 715 -116"  -.067 T4T" 1
MBO 3,72 717 -129%  -.080 773" 795" 1
YBO 3,72 734 -.087° -.043 717 713" 797" 1
Genel 3,73 664 -120% 069 886" 887" 936" 905" 1

*p <.05, *p < .01

Tablo 8'de goriildiigii gibi, 6gretmenlerin yasi ile UBBO arasinda negatif yoénde ve diisiik
diizeyde (r = -.105; p = .014; p < .05), BBO arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde (r = -.116; p = .007;
p <.01), MBO arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde (r =.129; p = .003; p < .01), YBO arasinda negatif
yonde ve diisiik diizeyde (r =-.087; p = .042; p <.05) ve 6lcegin geneli arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde (r = -.120; p = .005; p <.01) anlaml1 bir iligki tespit edilmistir. Ayrica 6lgek alt boyutlarinin da
kendi aralarinda ve 6lgegin genelinde pozitif yonde anlamli iligkileri goriilmektedir. Ogretmenlerin
hizmet siireleri ile 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterlikleri arasinda anlaml bir iliski yoktur.

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda da 6gretmenlerin ¢ogunlugunun (%86) sanal siniflar1 ve mesajlasma
uygulamalarini (%60) kullandiklar1 gériilmektedir. Diinyada da uzaktan 6grenme siirecinde {icretsiz
sanal sinif ve sosyal ag uygulamalar1 siklikla kullamilmaktadir (Atmojo vd., 2020). Dede, Keskin, Oztiirk
ve Giilcan-Keskin’in (2021) yaptiklar1 ¢calismada 6grencilerin uzaktan egitime katihm durumlarinin 6z

diizenleme becerilerini arttirdigini ifade etmistir.
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C)gretmenlerin 0z dilizenlemeli 6grenme 6z yeterlikleri dlcegi aritmetik ortalamalarinin genel
olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguyu destekleyen arastirmalar (Aybek ve Aslan, 2017;
Gililer, 2015) oldugu gibi aksini ortaya koyan arastirmalar da (Baldan-Babayigit ve Giiven, 2020; Tiimen-
Akyildiz, 2020) bulunmaktadir. Bu bulgular 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme beceri diizeylerinin
farklilik olusturabilecegini gostermektedir. Oz diizenlemeli 6grenme becerileri yeterli diizeyde

olmayan 6gretmenlerin tespit edilerek desteklenmesi 6nemlidir.

Okul oncesi, ilkokul ve ortaokulda calisan Ogretmenlerin, 6z diizenlemeli 6grenme alt
boyutlarindan yonetimsel beceri 6gretimi 6z yeterliliginin, lisede ¢alisanlardan daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Olgek genelinde ise okul dncesinde galisan dgretmenlerin lisede galisanlara gore 6z
diizenlemeli 0grenme 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu bulgulara gore lise
ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Genel olarak
ergenlik ¢aginda bulunan lise 6grencilerinin en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 6z diizenleme becerilerinin
kazandirilmasinda 6nemli bir faktor olan lise 6gretmenlerindeki bu eksiklik dikkate alinmalidir. Pek
¢ok arastirmada, Ogretmenlere yonelik 6z diizenlemeli 6grenme mesleki gelisim egitimlerinin,
ogretmenlerin 6z diizenlemeli Ogrenme becerilerini gelistirdigi ifade edilmistir (Ganda ve

Boruchovitch, 2018; Perry, Hutchinson ve Thauberger, 2007; Peters-Burton ve Botov, 2017).

Kadin ve erkek 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin genel olarak benzer
oldugu soylenebilir. Bu bulgu bazi arastirma sonuglari ile desteklenmektedir (Gomleksiz ve Demiralp,
2012; Karaoglu ve Pepe, 2020; Yavuzalp ve Bahcivan, 2020). Yalrizca kadin 6gretmenlerin erkek
Ogretmenlere gore 6z diizenlemeli 6grenme alt boyutlarindan motivasyonel beceri 6gretimi 6z
yeterliklerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Buna benzer olarak bazi arastirmalarda kadinlarin 6z
diizenleme becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu (Dede vd., 2021; Giiler, 2015; Wijaya, Ying
ve Suan, 2020) ifade edilmistir. Bu bulgunun aksini ortaya koyan arastirmalar da (Ttimen-Akyildiz,
2020; Zhao, Chen ve Panda, 2014) bulunmaktadir. Bu da 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme

becerilerinin cinsiyete gore biiyiik farkliliklar gostermedigini ortaya koymaktadir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin; matematik, fen bilimleri,
yabana dil, din kiiltiirti ve ahlak bilgisi, beden egitimi ve siif 6gretmenlerinden daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ayrica okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenme alt boyutlarindan bilissel
beceri 6gretimi 6z yeterliklerinin; matematik, yabanc dil, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, beden egitimi,
miizik ve siif 6gretmenlerinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Yapilan bazi ¢alismalarda branslarin
0z diizenlemeli 6grenme becerilerinde anlamli bir farklilik olusturdugunu gostermektedir. Gomleksiz
ve Demiralp (2012) tarafindan yapilan calismada; resim-is, fen bilgisi, sosyal bilgiler, Tiirkge, BOTE
(Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri) ve matematik 6gretmenligi boliimiinde grenim goren 6gretmen

adaylarinin sinuf 6gretmeni adaylarina gore 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin daha ytiiksek
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oldugu ortaya konmustur. Cleary vd. (2022) fen bilimleri 6gretmenleri ile yaptiklar1 calismada; mesleki
gelisim alan 6gretmenlerin, 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin arttigin ifade etmistir. Okul 6ncesi
Ogretmenlerinin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin diger branslara gore yiiksek olmasi onlarin
egitim verdikleri yas gruplarinin kendi kendilerine is yapabilme becerilerini gelistirmek {izerine kurulu

olmasindan kaynakli olabilir. Bu yaklasimin diger branslardaki 6gretmenlere kazandirilmas: énemlidir.

Ogretmenlerin yasi arttik¢a 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin azaldig1 goriilmektedir.
Geng Ogretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin yaghlara gore daha fazla oldugu
sOylenebilir. Buna karsin Schwam, Greenberg ve Li (2021) ile Dede vd.nin (2021) yaptiklar1 ¢calismada
yasin ve sinif diizeylerinin 6z diizenleme becerilerine etkisi olmadigini ifade etmislerdir. Buna karsin
birbiri ile dogru orantili olan 6gretmenlerin hizmet siirelerinin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterlikleri
ile bir iligkisi yoktur.

Sonug olarak; dgretmenlerin 6z diizenlemeli 6grenme 6z yeterliklerinin farkinda olmalars;
ogrencilerinin akademik diizeylerine uygun 6z diizenlemeli 6grenme icerikleri ve yontemlerini

se¢meleri agisindan dnemlidir. Bu sayede 6grencilerin akademik performans: arttirilabilir.
Bu bulgu ve yorumlardan yola ¢ikarak asagidaki dnerileri getirebiliriz.

1. Ogretmenlerin gorev yaptiklari kademeler de goz 6niinde bulundurularak 6z diizenlemeli
ogrenme Oz yeterliklerini ortaya koyacak, okul i¢inde nicel ve nitel degerlendirmeler
yapilmalidir. Bu sayede 6gretmenlerde bir farkindalik olusturularak 6gretmenlerin gelisim
sureclerine katki verilmelidir.

2. Ogretmenler, 6grencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelistirilmesine yonelik
etkinlik ve iceriklerle desteklenerek bu siirecte 6grencilere rehberlik etmelidir.

3. Uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin etkili
kullanimini saglayacak pedagojik ve teknolojik arag ve yontemler gelistirilmeli ve

kullanilmalidir.
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Extended Abstract

Unprecedented advancements in information and communication technologies in globalizing
world have also brought great changes to educational methods. Moreover, the increased accessibility of
smartphones and the Internet has facilitated the accessibility of information. Unimagined information
can now be enquired about without needing schools or libraries. On the other hand, digital settings
initially failed to ensure individual professional and systematic development granted by traditional
educational institutions. Yet, physical settings have started to be replaced by digital education systems
to close the above-mentioned gap. Therefore, the recent research interest focuses on how and at what
level verbal and non-verbal communication in face-to-face education, along with its effects, appear in
distance education. In other words, the self-regulated learning skills of students in distance education

have recently gained pretty much research attention.
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The present study explored the self-regulated learning self-efficacy of teachers participating in
distance education in the Covid-19 pandemic by school level and their educational attainment, gender,
subject matter area, age, and seniority. Considering the pandemic restrictions, the sample of this
descriptive study was conveniently selected within the target population consisting of teachers
providing online classes within distance education in public schools in the spring term of the 2020-2021
academic year in Ankara.

The sample consisted of 543 teachers in public schools in Ankara. While the mean age of the
participants was 41 years (23-62 years), they had mean seniority of 16 years (1-50 years). The data were
collected using a demographic information form and the Self-Regulatory Teaching Self-Efficacy Belief
Scale (SRTSES).

Tortop and Yilmaz (2018) developed the SRTSES and calculated the internal reliability
coefficients to be 0.95 for the total score explaining 83.1% of the total variance. Cronbach’s alpha
coefficients were 0.88 for the metacognitive skills instruction subscale (MCSI), 0.90 for the cognitive
skills instruction subscale (CSI), 0.91 for the motivational skills instruction subscale (MSI), and 0.89 for
the administrative skills instruction (ASI). The present study found the internal consistency coefficients
as 0.96 for the total score, 0.89 for the MCSI, 0.86 for the CSI, 0.89 for the MSI, and 0.90 for the ASI.
Besides, confirmatory factor analysis (CFA) gave birth to the following fit indices: x2 / df = 1.74,
RMSEA = 0.08, CFI = 0.98, PNFI = 0.73, NNFI = 0.98, SRMR = 0.05.

The collected data were presented as descriptive statistics. Since the data showed normal
distribution, the data were subjected to parametric analyses; therefore, the data were analyzed using an
independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson’s correlation analysis.
As a result of the significant differences yielded by the comparisons, the source of the differences was
explored using the Tukey HSD test. All statistical analyses were performed on SPSS, and a p-value of
0.05 was considered statistically significant.

The findings revealed that the majority of teachers (86%) used virtual classrooms, messaging
applications (60%), and education portals (54%), while they preferred social media applications less for
educational purposes (20%).

Considering the scores on the SRTSES, the participants scored highest on the CSI subscale
(M = 3.85), while they had the lowest mean score on the MSCI subscale (M = 3.72). Besides, the
participants had a mean score of 3.72 on the SRTSES.

The findings yielded no significant differences between school level and the participants’ scores
on the SRTSES, except for the ASI subscale (p = .002) and the total score (p = .026). The results of the
Tukey HSD test revealed that preschool teachers, primary school teachers, and middle school teachers

scored higher on the ASI subscale (F = 4.943; p < .05) than high school teachers (p = 0.002, p = .041,
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p = .011, respectively). On the total score (F = 3,107; p <.05), the significant difference between preschool

and high school teachers was in favor of preschool teachers (p =.008).

Considering gender, the participants did not significantly differ on the SRTSES, except for the
MSI subscale (p =.021). Accordingly, the participating teachers had similar scores on the STRES, but the

female participants had significantly higher scores on the MSI subscale than their male counterparts.

The teachers significantly differed on the CSI subscale (p = .007) and the total score (p = .043).
The Tukey HSD test resulted in that the preschool teachers got significantly higher scores on the CSI
subscale (F =2.392; p <.05) than classroom teachers (p = .010), math teachers (p =.017), foreign language
teachers (p = .015), religious culture teachers (p = .030), physical education teachers (p = .010), and music
teachers (p =.027). Considering the total score (F = 1.854; p <.05), the significant difference was in favor
of the preschool teachers when compared to classroom teachers (p = .017), math teachers (p = .015),
science teachers (p = .034), foreign language teachers (p = .006), religious culture teachers (p =.014), and

physical education teachers (p = .026).

Finally, the participating teachers' age demonstrated significant negative and low correlations
with the MSCI (p = .014), CSI (p =.007), MSI (p = .003), and ASI (p = .042) subscales and the SRTSES total
score (p =.005). In addition, the subscales were positively correlated with each other and the total score.
However, there was no significant correlation between the teachers’ seniority and their self-regulated

learning self-efficacy.

Overall, it is deemed essential for teachers to be aware of their self-regulated learning self-
efficacy to be able to choose self-regulated learning content and methods that fit better to their students’
academic levels. In this way, teachers are likely to contribute to the academic performance of their

students.

1. Considering the school level, further in-school quantitative and qualitative assessments are
needed to reveal the self-regulated learning self-efficacy of teachers. Thus, such assessments
may give birth to awareness-raising among teachers and significant contributions to their
professional development.

2. Teachers should guide and support their students with the help of activities and content
designed based on self-regulated learning skills.

3. During the distance education process, pedagogical and technological instruments and
techniques should be created and utilized to enable students to use their self-regulated

learning skills effectively.
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