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Oz

Bu aragtirmanin amaci; fitness merkezlerinde egitmenlik yapan fitness liderlerinin, besin destekleri ve steroid kullanimina
yonelik yaklagimlarinin ortaya konulmasidir. Arastirmanin érneklemini 15 farkli ildeki 316 Fitness merkezi ve bu merkezlerin
fitness miidiirligiinii yapan 57’si kadin, 259’1 erkek olmak {izere toplam 316 katilimc1 olusturmaktadir. Bu ¢aligmada veri
toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Calismada kullanilan anket iki boliimden olusmaktadir; birinci boliimde
egitmenlerin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik dokuz madde, ikinci bdliimde ise egitmenlerin besin destekleri ve
steroidler ile ilgili bilgi ve kullanimu ile ilgili 5°1i likert 6lgekli, 6ncelik siralamali ve evet-hayir cevapl yirmi ti¢ madde yer
almaktadir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak betimleyici istatistik verileri i¢in frekans ve
yiizde, farkliliklarin belirlenmesi i¢in t-testi ve Ki-kare testi yapilmigtir. Arastirma sonucunda, egitmenlerin egitim seviyelerine
gore besin destekleri kullanimi arasinda bir iligki bulunmamustir (p>0,05). Kadin ve erkek egitmenler besin desteklerinin
faydasi konusunda benzer ortalamaya sahiplerdir (p>0,05). Kadmn egitmenler besin desteklerinin etik bir sorun olmadigimi
erkeklere gore daha fazla diisiinmektedir (p<0,05). Besin desteklerinin faydasi ile etik bir sorun olmasi arasinda negatif bir
iligki tespit edilmistir (-0.208). Egitmenlerin iiyelerine yiiksek oranda besin desteklerine yonlendirme yaptiklar1 goriilmektedir
(%58,5). Bunun yaninda steroidlere ise yonlendirme nadiren olarak yapilmaktadir (%22,8). Besin destekleri ve steroidlerin
yogun olarak iiyeler tarafindan talep edildigi arastirma sonuglarina yansimistir. Erkek iiyeler daha fazla kas (%83,2) i¢in besin
desteklerini kullanirken kadinlar ise zayiflamak (%74,4) i¢in besin desteklerini kullanmaktadir. Protein tozlari hem en ¢ok
dnerilen (%71,2) hem de en ¢ok talep edilen (%74,4) besin destegi olarak kullanilmaktadir. Uyelerin besin destekleri hakkinda
bilgileri egitmenlerden (%49,1) ve besin destek iriinlerini Fitnes merkezlerinden temin ettigi (%45,6) gorilmektedir.
Caligmada elde edilen verilerin analizi sonucunda, Tiirkiye’de Besin destekleri ve Steroidlere karsi ciddi bir yonelme oldugu,
fitness merkezlerinin bu konuda ¢ok etkili noktalar olarak iiye ve sporculari yonlendirdigi goriilmiistiir. Caligmaya katilan
egitmenlerin egitim durumlarini inceledigimizde konularinda yeterli bilgi ve birikime sahip olmadig1 belirlenmis ve insan
saglig1 agisindan egitmenlerin yonlendirmelerinin riskler olusturabilecegi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Besin Destek, Fitness, Supplement, Steroid
A Study on Attitudes of Fitness Center Trainers Towards the Use of Supplements and Steroids

Abstract

The purpose of this research is to put forward the fitness leaders’ approaches toward the supplement and steroid usage, who
work as trainers in fitness centers. The sample of the study consists of 316 Fitness Centers in 15 different provinces and 316
participants, 57 of whom are women and 259 of whom are men, are work as a Fitness Manager. In this study, survey method
was used as data collection tool. The questionnaire used in the study consists of two parts; In the first part, there are 9 items to
determine the demographic characteristics of the trainers, and in the second part, there are 23 items of 5-point Likert scale,
prioritized and yes-no answers regarding the information and use of the trainers about nutritional supplements and steroids.
Data obtained were analyzed by using SPSS 22.0 statistical package program for frequency and percentage, descriptive
statistics, t-test and chi-square. As a result of the study, no relationship was found between the use of food supplements
according to the educational level of the trainers (p>0,05). Female and male trainers have a similar average for the benefit of
nutritional support (p>0,05). Women trainers think that nutritional supplements are not an ethical problem more than men
(p<0,05). A negative relationship was found between the benefit of nutritional supplements and the ethical problem (-0.208).
It is seen that the instructors direct their members to food supplements at a high rate (%58,5). However, steroids are rarely
referred to (%22,8). Nutritional supplements and steroids are highly demanded by the members. Male members use nutritional
supplements for more muscles (%83,2), while women use nutritional supplements for slimming (%74,4). Protein powders are
used as the most recommended (%71,2) and most demanded nutritional supplement (%74,4). It is seen that the information
about the nutritional support of the members is provided by the trainers (49.1%) and the nutritional supplements from the
fitness centers (45.6%). The analysis of the data obtained in this study, nutritional supplements in Turkey and it is a serious
orientation towards steroids, fitness centers in this regard has been shown very effective spots as direct members and athletes.
When we examine the educational status of the instructors participating in the study, it was determined that they did not have
sufficient knowledge and experience and as a result of misleading, it is determined that it will carry risks in terms of human
health and then athlete performance.
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1. Giris ve Amac

Sampiyonluklarin saliseler ile belirlendigi ve rekabetin en
iist diizeyde oldugu giiniimiizde sporcular, kendilerini daha
ileriye tasiyabilecek arayislar igerisindedir. Bu arayiglar
icerisinde “Besin destekleri” sporcularin ilk basvurdugu
yardimcilardan biri olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte saglik i¢in spor yapan ve spor salonlarinda galisan
kisilerin de daha iyi performans ve sonug¢ i¢in besin
desteklerinden faydalanmaya calistiklari goriilmektedir
(Ulusoy, 2019).

Ozellikle profesyonel diizeydeki sporcular performans
artis1 saglamak icin giin icerisindeki zamanlarinin ¢ogunu
antrenman i¢in harcamaktadir. Antrenmanlardan daha iyi
verim alabilmek i¢in beslenmenin 6nemi biiyiiktiir (Ersoy,
2004). “Sporcularin performansint etkileyen temel
faktorlerin basinda genetik yapi, uygun antrenman ve
dogru beslenme gelmektedir” (Ersoy ve Hasbay, 2000).

Performans ve Beslenme uzmani olan Austin (2011),
danisanlarina sordugu ilk soruyu “beslenmenin sporcu
tizerindeki performans etkisinin ne kadar oldugu” olarak
belirtmektedir. Genel olarak aldigi cevabin %10-15
oldugunu belirten Austin, sporcularin beslenme tstiindeki
diisincelerini su sekilde ortaya koymaktadir: Dogru
antrenman ve toparlanma siirecini dogru beslenme ile
desteklediklerinde, sporcu performansinin %100° lere
kadar artirilabilecegini ifade etmektedir. Ouellette ve dig.,
(2015) yaptiklar1 arastirmada besin destegi kullaniminin
arttigini ve Ozellikle geng niifusta bu oranin daha dikkat
¢ekici oldugunu rapor etmistir.

Iyi planlanmus bir sporcu beslenme programu, fitness veya
yarigsma antrenmanlarini destekler, antrenman aralarindaki
toparlanma siirelerini daha etkili kilar, hastalik ve
stirantrenman risklerini azaltir ve en iyi performansin
ortaya ¢ikmasina yardimci olur. Bununla birlikte sporcular
icin tek bir beslenme tipi yoktur, her sporcu i¢in farkl
beslenme ¢esidi bulunmaktadir. Bazi sporcular i¢in daha
fazla kalori, bazilart igin protein, bazilari i¢in vitamin!
Ozetle birey ve sporcu igin Ozel beslenme programi
uygulanmalidir (Bean, 2013).

“Sportif performansi artirmak amaciyla dogal yetenek ve
antrenmanin diginda bir takim madde, yontem ve
malzemelerin  kullanimi ergojenik yardime1” olarak
adlandirilmaktadir (Pehlivan, 2005).

Ergojenik desteklerin kullanim sikligi, daha iyi bir
performans ile cabuk bagartya ulasma hirs1 ve sporcular
arasindaki rekabet ile dogru orantili olarak hizlica
artmaktadir (Maughan, 2011). Yarar ve dig. (2011)
yaptiklart aragtirmada st diizey sporcularin dahi,
beslenme bilgilerinin zayif oldugu ve yeteri kadar dnem
vermediklerini rapor etmistir.

Maughan’in (2011) belirttigine gore; ergojenik desteklerin
sporcular iizerinde olumlu etkileri olduguna dair
¢alismalar bulunmaktadir. Bazi desteklerin olumlu etkileri
arastirmalarda bulunmazken, kafein, kreatin ve bikarbonat
takviyeleri gibi desteklerin olumlu raporlari olusmakta ve
kullanimlart WADA tarafindan onaylanmaktadir. Beta-
Alanin, Nox ve Arjinin gibi performan arttiricilar yiiksek
oranda sporcular tarafindan tiiketilmektedir. Belirli
donemlerde yeni {irlinlerin pazara sunulmasi ile doping ve
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saglik risklerini en az seviyede tutmak amaci ile
tiikketimleri uzman goézetiminde olmalidir.

Bazi ergojenik destekler kisi sagligini riske attif1 veya
I0C, WADA ve IF tarafindan doping maddesi sayilmasi
sebebi ile yasakli maddeler kategorisindedir. Sporcular
tarafindan  kullaniminda sorun olmayan ergojenik
destekler de, sporculara ¢esitli igerikler sunarak,
sporcularin performans destegi ihtiyacini karsilamaktadir
(Unal, 2005).

Yine bu dogrultuda sporcularin hem sagligimi riske
atabilecek hem de sportif organizasyonlardan men cezasi
almalarina sebep olabilecek steroid kullanimi konusunda
dogru bilgilendirmelerin  yapilmas:  sporcular icin
onemlidir. Mueller ve Hingst (2013)’in belirttigine gore;
besin destegi kullaniminin artmasi amator ve profesyonel
bir¢ok sporcu i¢in alarm durumunu artirmaktadir. Yanlis
olmasimna ragmen besin destegi gibi anlatilan ve
kullandirilan yasakli steroid maddelerinin
kullanilmasindan dolay1 doping testlerinde sporcular sorun
yasamaktadir.

Bu arastirmanin  amaci, fitness merkezlerindeki
egitmenlerin egitim durumlari, besin destekleri ve
steroidlere bakig agilari, {iyeleri bu noktada nasil
yonlendirdikleri ve {iyelerden gelen talepleri analiz ederek,
besin destekleri ve steroidlere yonelik bilgi ve goriislerini
ortaya ¢ikarmaktir.

Bu arastirma ile dort hipotez ve bes arastirma sorusuna
cevap bulmak amaglanmaktadir.

H1: Egitmenlerin egitim seviyelerine gére besin destekleri
kullanimi1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2: Cinsiyete gore besin desteklerinin faydasi agisindan
anlamli fark bulunmaktadir.

H3: Cinsiyete gore besin destegine etik sorun yaklasimi
acisindan anlamli fark bulunmaktadir.

H4: Besin desteklerinin faydasi ile etik bir sorun olmasi
arasinda negatif bir iliski vardir.

S1: Egitmenler besin destekleri ve steroid kullanimi ile
ilgili tiyeleri yonlendirmekte midir?

S2: Besin destekleri ve steroidler iiyeler tarafindan talep
edilmekte midir?

S3: Kadin ve Erkek {iyelerin oncelikli besin destek
kullanim sebepleri farklilik gdstermekte midir?

S4: Protein tozlari en ¢ok kullanilan ve Onerilen besin
destegi midir?

S5: Uyelerin besin desteklerini bilgi ve temin noktas
Fitness Merkezleri midir?

Literatiir caligmalarinda, besin destekleri ve steroidler ile
ilgili bir¢cok ¢alisma yapilmistir. Bu ¢aligmalarin biiyiik bir
boliimiiniin sporcular iizerinde yapilan ¢alismalar oldugu
goriilmektedir. Arastirmamiz ise; fitness merkezlerinde
fitness liderligi yapan egitmenler {izerinedir. Bu
calismanin fitness merkezlerindeki spor, beslenme ve
ergojenik yardim alanindaki eksikligin giderilmesine katk1
saglayacag disiiniilmektedir.
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2. Genel Bilgiler

Yeterli ve Dengeli Beslenme; besinlerin viicudun
gereksinimi kadar enerji, protein, karbonhidrat, vitamin ve
mineralleri saglayacak miktarda alinmasidir.” Ozel
Beslenme; Sporcularin egzersiz Oncesi ve sonrasindaki
beslenme g¢esitliligi ve zamanlamasi sporcularin
performanslarin1 ve gelisimlerini direk etkileyen bir
durumdur. Bu sebeple sedanter kigilere gore beslenme
programlar farklilik gostermektedir (Ersoy, 2012).

Jacqueline (2000) ise; beslenmeyi fiziksel fitness
programinin en 6nemli pargasi olarak nitelendirmektedir.
Aktif spor yapan kisilerin ana beslenme hedefini ise;
yeterli beslenmeyi saglayarak, saglik, fitness ve spor
performansini en iyi haline getirmek oldugunu belirtmistir.

Birgok sporcu diizenli antrenmanin bir parcasi olarak veya
bir rutini olarak besin desteklerinden faydalanmaktadir.
Sporcularin %85’inin besin desteklerini kullandig1 rapor
edilmektedir. Ergojenik yardime1 olarak &zellikle vitamin,
mineral, protein ve kreatin kullanim1 sporcularin 6ncelikli
tirlinleri olarak ifade edilmistir (Maughan, 2007).

Beslenme sporda iist diizey basart igin ¢ok Snemli rol
oynamaktadir. Giin igerisindeki beslenme planlamasi ve
beslenme durumu fiziksel performansin seviyesini
belirlemede etkilidir. Spor egitmenlerinin beslenme durum
bilgisi, fiziksel fitness ve antrenmanlara direk etki
etmektedir (Nazni ve dig., 2010).

Beslenme sadece sagligt etkilemez ayni zamanda
performanst da etkiler. Kisinin nasil enerjik hissettigi,
dayaniklilik seviyesi, kuvveti ve giicii dogru beslenme ile
dogru orantilidir. Hig sliphe yok ki; yiiksek performansi ve
saglig1 en ¢ok etkileyen etmenlerin baginda viicut agirligt
ve viicut kompozisyonu gelmektedir (Bean, 2013)

Antrenman ile iligkili olarak dogru zamanda dogru
besinlerin kullanimi kaslarin toparlanmasini ve gelisimini
daha hizli saglar. Sporcularin ve egitmenlerin hangi besin
maddesinin ne ige yaradigini ve ne zaman kullanilmasi
gerektigini bilmesi yliksek performans acisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Bu dogrultuda besinsel ergojenik
yardimcilarin, dogru sec¢imi, dogru zamanda ve dogru
miktarda kullanilmasi sporcu sagligi ve performansi
acisindan 6nem tagimaktadir. Faydasi olmayacak {iriin
tercihleri, performans artisin1 tam olarak saglamamakla
birlikte, sagligt da tehlikeye atabilmektedir (ivy ve
Portman, 2004).

Bir¢ok sporcu kisisel kapasitelerini gelistirmek, daha
enerjik ve zinde olmak i¢in arayis icerisindedir. Sporculari
performans olarak iist seviyede tutabilmek i¢in; uzun ve
yorucu antrenman planmnin arasmma dogru olarak
yerlestirilmis bir beslenme programi olmasi gerektigi
unutulmamalidir (Benerdot, 2012).

Gilinlimiizde bir¢ok sporcu beslenmesini, marketlerden
dahi kolayca alabilecegi o6zel formiile edilmis barlar,
protein tozlari, vitamin-mineral haplari, amino asitler ve
karbonhidratlar ile desteklemektedir. Ulasim ve kullanim
kolayligi ile sporcular i¢in ergojenik yardimcilar
giiniimiizde popiilaritesini arttirmaktadir (Clark, 2014).

Yapilan aragtirmalar besin destekleri kullaniminin g¢ok
dikkatli planlanmas1 gerektigini ve doping gibi ciddi risk
faktorleri tasidigimmi gostermektedir. Bu sebeple anti-
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doping programlarimin iiretimden son tiiketiciye kadar ¢ok
iyi planlanmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Bunun
yaninda  kullanim  aligkanliklar1  ig¢in  ergojenik
yardimcilarla ilgili egitimlerin gézden gegirilmesi 6nem
kazanmaktadir (Backhouse ve dig., 2013).

Maughan ve dig, (2018), iyi kanitlara sahip kafein ve
kreatin gibi énemli besin desteklerinin oldugunu ve bu
desteklerin performans artisina yardimci  oldugunu
belirtmektedir. Ama bununla beraber yasakli maddelerin
yanlishikla kullanilmast sonucunda biiyiik sorunlar
olustugunu belirterek, uzman goriis ve yardimmn bu
noktada siddetle alinmasini tavsiye etmektedir.

Sporcular icin antrenman veya miisabaka Oncesinde,
sirasinda veya sonrasinda besin destekleri kullanim
performans artis1 saglayabilir. Bu destekler genel olarak
yemekler ile alinan besinlerin, daha kolay ve hizli
alinabilen formudur. Besin destekleri karbonhidrat,
protein, yag, sodyum, amino asit, vitamin ve mineralleri
saglayabilir (Austin ve Seebohar, 2011).

Besin destegi kullanimi sporculara antrenmana uyum,
performans artis1 ve saglikli yagami koruma potansiyeli
gibi faydalar sunmaktadir. Arastirmalar 7 madde ile
sporcularin besin desteklerinin en ¢ok kullanim amaglarini
belirtmektedir (Maughan, 2011).

. Kas gelisimini, antrenman sonrast doku tamirini
ve antrenman adaptasyonunu gelistirmek

. Yag kaybini gelistirmek

. Kaslarin ihtiyag¢ duydugu enerji ihtiyacini
gelistirmek

. Hastalik ve enfeksiyonlara karst bagisiklik
sistemi ve viicut direncini gelistirmek

. Merkezi sinir sistemi uyarici etkisini gelistirmek

. Eklem sagligini gelistirmek

. Genel saglik durumunu gelistirmek

Arastirmalar  ergojenik  yardimeir olarak  kullanilan
steroidlerin fayda gostermesini belirtmekle birlikte yan
etkileri bakimindan son derece tehlikeli oldugunu ve
kullaniminin yasa dist oldugunu da belirtmektedir
(Benerdot, 2012).

Baz1 takviyelerin olas1 yan etkileri yillardir yapilan
aragtirmalar ile tespit edilmistir. Metabolik hiz1 arttirdig:
iddia edilen herhangi bir besin destegi veya steroid, biiyiik
olasilikla kalp atis hizin1 ve kan basincini da arttiracaktir.
Bu ozellikle egzersiz sirasinda tehlike olusturabilecek bir
durumdur (Skolnik ve Chernus, 2010).

Ray ve dig. (2001) belirttigine gore; giindemde olan besin
destek triinlerinin kullanilmasi hem bir tartisma konusu
hem de etik olarak sporcu saghigini tehlikeye
atabilmektedir. Gelisme donemindeki genglerin fizyolojik
ve psikolojik olarak daha kritik bir dénemde olmalar
sebebi ile bu tarz triinlerin kullanim1 daha biiyiik dikkat
gerektirmektedir.
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3. Gerec Ve Yontem
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin temelini nicel arastirma yontemi ve buna
bagli olarak gelistirilen, uzman kisilerin goriis ve bilgileri
de alinarak iki bolim olarak hazirlanan anket
olusturmaktadir. ilk béliimde egitmenlerin demografik
yapilarin1 tespit etmeye yonelik dokuz soru, ikinci
boliimde ise egitmenlerin besin destekleri ve steroidler ile
ilgili bilgi ve kullanimini ortaya ¢ikaracak yirmi ii¢ soru
bulunmaktadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki (2016) 15 farkl: il de
bulunan 1379, Tiirkiye geneli 2250 (Thrsa Global Report,
2016, Tiirofed, 2016) fitness merkezi ve bu merkezlerin
fitness  midirligini  yapan  spor  egitmenleri
olugturmaktadir.

Aragtirma ile Tiirkiye’nin farkli cografi konumundaki
illere ulasilarak genis bir veri toplama alanina erisilmek
istenmistir.  Segilen  illerde  Genglik  Spor il
Miidiirliklerinden alinan resmi veriler dogrultusunda
arastirma yapabilmek icin yeterli fitness merkezi ve
egitmen bulunmaktadir. Her il i¢in yapilacak anket sayisi
%95 giiven araligi ve %5 duyarlilik hesaplamasina gore
olusturulmustur  (Yamane, 2009). Bu dogrultuda
calismanin yapilacagi her bir il i¢in uygulama sayisi
belirlenmistir. Toplam 316 Fitnes merkezi arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Anket uygulamasi her bir
fitness merkezindeki en yetkili egitmen ile yapilmistir.
Aragtirmanin  yapildig1 iller, Istanbul, Ankara, Izmir,
Bursa, Antalya, Adana, Mersin, Samsun, Kayseri,
Sakarya, Kocaeli, Sivas, Eskisehir, Denizli, Gaziantep’dir
(Tablo 1). Karasar’a (2015) gore; “Orneklem, belli
kurallara gore, belli bir evrenden seg¢ilmis ve segildigi
evreni temsil yeterligi kabul edilen kiigiik kiimedir.
Aragtirmalar ¢ogunlukla oOrneklem kiimeleri iizerinden
yapilir ve elde edilen sonuglar ilgili evrenlere genellenir.”

Tablo 1. Anketin Uygulandig: Sehirler ve Adetleri

Sehirler Fitness:yl:g le*rkeZi Yapllzslgylle)lffrlama
Istanbul 572 129
Ankara 70 16
[zmir 109 25
Adana 23 6
Antalya 68 16
Mersin 150 31
Bursa 50 13
Eskisehir 13

Gaziantep 18

Denizli 30 6
Kayseri 76 19
Sivas 20 5
Kocaeli 70 16
Sakarya 30 6
Samsun 80 18
Toplam 1379 316
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* Fitness Merkezleri Genglik Spor il Midiirliikleri resmi
verilerinden alinmistir.

**Yapilan uygulama sayisi, Yamane’nin (2009) %95
giiven araligt ve %5 duyarlilik hesaplamasina gore
belirlenmis adetlerdir.

3.3. Veri Toplama Aragclari

Bu calismada veri toplama araci olarak hazirlanan anket
yontemi kullanilmistir. Olgiim araci alaninda uzman
kisilerin goriigleri ile olusturulmus, yapilan iki pilot
calisma ile denenmis ve gelistirilmistir. Anketler
egitmenler ile yiliz yiize gorlsiilerek uygulanip
toplanmistir. Calismada kullanilan anket iki bdliimden
olusmaktadir; ilk bolimde egitmenlerin demografik
yapilarini tespit etmeye yonelik dokuz soru, diger boliimde
ise egitmenlerin besin destekleri ve steroidler ile ilgili bilgi
ve kullanimu ile ilgili 5°1i likert 6l¢ekli, dncelik siralamali
ve evet — hayir cevapli toplam yirmi ii¢ soru yer
almaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 istatistik paket
programi kullanilmis olup betimleyici istatistik verileri
icin frekans ve yiizde, farkliliklarin belirlenmesi igin t- testi
ve ki-kare testleri yapilmis ve anket caligmasi igin test-re
test, gecerlik ve gilivenirlik katsayilar1 hesaplanarak
uygulanmustir.

4. Bulgular

Arastirma grubu 57’si (%18) kadin 259’u (%82) erkek
toplam 316 kisiden olugmakta olup yas ortalamasi 33,6°dur.
Aragtirma grubunun %3,4°U ilkogretim, %45,3’i lise,
%350 ftniversite ve %1,3’l yiiksek lisans ve doktora
egitimine sahiptir.

Tablo 2. Egitmenlerin Sertifika Diizeyleri

Degiskenler F %
1. Kademe 176 55,7

2. Kademe 120 38,0
3. Kademe 20 6,3
Toplam 316 100,0

Arastirma grubunun %55,7’si 1. Kademe, %38’1 2.
Kademe, %6,3’i ise 3. Kademe Viicut Gelistirme ve
Fitness Sertifikasma sahiptir (Tablo 2).
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Tablo 3. Egitmenlerin Beslenme Dersi Alma Durumlari

Degiskenler F %

Evet 249 78,8
Hayir 67 21,2
Toplam 316 100,0

Aragtirma grubundaki egitmenlerin %78,8’i Beslenme
dersi egitimi aldigini, %21,2’si ise Beslenme dersi egitimi
almadigimi ifade etmistir (Tablo 3).

Tablo 4 Egitmenlerin Ergojenik Yardim Dersi Alma
Durumlari

Tablo 6 Cinsiyete Gore Fayda ve Etik Sorun

Cinsiyet N  Ortalama SS t p
Fayda 259 43398 .69293 951 .342
Erkek

57 4.2398  .82557
Kadin
Etik 259 11969 57721 2.091 .037
Erkek

57 1.0351 .18564
Kadin

Degiskenler F %

Evet 137 43,4
Hayir 179 56,6
Toplam 316 100,0

Aragtirma grubumuzdaki egitmenlerin %56,6’s1 Ergojenik
yardim dersi aldigini, %43,4’1 ise Ergojenik yardim dersi
almadigini ifade etmistir (Tablo 4).

Tablo 5 Egitim Seviyelerine Gore Besin Destekleri
Kullaninmi Arasinda Anlamli Bir Iliski Var mdir

Besin Destegi Kullaniyor musunuz

Degiskenler Nadiren Bazen  Siklikla Her
Higbir Zaman
Zaman
Ilk ve orta 0 0 0 7 4
okul
4 1,2 13 3,7 4.4
0,0% 0,0% 0,0% 63,6% 36,4%
Lise 8 20 20 39 56
54 15,4 16,7 48,4 57,0
5,6% 14% 14% 27,3% 39,2%
Universite 4 14 17 61 62
6,0 17,0 18,5 53,5 63,0
2,5% 8,9% 10,8%  38,6% 39,2%
Y.Lis. 0 0 0 0 4
Doktora
2 4 5 14 1,6
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100%
Toplam 12 34 37 107 126
12,0 34,0 37,0 107,0 126,0

3,8% 108% 11,7%  33,9% 39,9%

Aragtirma grubumuzu olusturan kadin  ve erkek
egitmenlerin egitim durumlarina gore besin desteklerini
kullanim aligkanliklar1 Ki-kare iligki testi sonucunda,
19,304 ki-kare degeri ve 0,81 (p>0,05) anlamlilig1 ile
istatistiksel olarak bir farklilik gdstermemektedir (Tablo
5). HI: Egitmenlerin egitim seviyelerine goére besin
destekleri kullanimi arasinda anlamli bir iliski vardir,
p>0,05 anlamhilik diizeyi ile desteklenmemistir. Farkli
egitim seviyelerinde ki egitmenlerin besin desteklerini
kullanim sikliklar1 benzerlik tasimaktadir.
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H2: Cinsiyete gore besin desteklerinin faydasi agisindan
anlamli fark bulunmaktadir, p>0.05 anlamlik diizeyi ile
desteklenmemistir. Kadin ve erkek egitmenler besin
desteklerinin faydasi konusunda benzer ortalamaya
sahiplerdir (Tablo 6).

H3: Cinsiyete gore besin destegine etik sorun yaklagimi
acisindan anlamli fark bulunmaktadir, p<0.05 anlamlilik
diizeyi ile desteklenmistir. Cinsiyete gore besin
desteklerine etik sorun yaklagimi agisindan anlamli bir fark
bulunmustur (Tablo 6). Kadm egitmenler besin
desteklerinin  etik bir sorun oldugu fikrine hig
katilmamaktadir.

Tablo 7 Fayda ve Etik Sorun Arasinda Korelasyon Analizi

Fayda Etik
Fayda Pearson korelasyon 1 -.208
Sig. ,000
N 316 316
Etik Pearson korelasyon -.208 1
Sig. ,000
N 316 316

H4: Besin desteklerinin faydasi ile etik bir sorun olmasi
arasinda negatif bir iliski vardir. Pearson korelasyon
katsayisina gore negatif yonde bir iliski tespit edilmis ve
H4 desteklenmistir (Tablo 7). Besin desteklerinin faydali
oldugu diisiincesi ve etik bir sorun oldugu yargisi ters
orantili olarak sonuglanmaktadir.

Tablo 8 Uyelerinize Besin Destegi Oneriyor musunuz

Degiskenler F %
Higbir Zaman 12 3,8
Nadiren 31 9,8
Bazen 88 27,8
Siklikla 63 19,9
Her zaman 122 38,6
Toplam 316 100,0

Arastirma grubumuzu olusturan egitmenlerin %38,6’s1
besin desteklerini iiyelerine her zaman dnerirken, iiyelerin
%27,8’i bazen ve sadece %3,8’1 higbir zaman
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onermedigini ifade etmistir (Tablo 8). S1: Egitmenler
besin destekleri ve steroid kullanimu ile ilgili tyeleri
yonlendirmekte midir, aragtirma sorumuzla ilgili olarak
%158,5 oraninda her zaman ve siklikla besin desteklerini
onerdikleri goriilmektedir.

Tablo 9 Uyelerinize Steroid Onerir misiniz

Degiskenler F %
Higbir Zaman 228 72,2
Nadiren 72 22,8
Bazen 13 41
Siklikla 2 ,6
Her zaman 1 3
Toplam 316 100,0

Aragtirma grubumuzu olusturan egitmenlerin %72,2’si
higbir zaman steroid Onermeyecegini, egitmenlerin
%22,8’1 ise nadiren steroid Onerebilecegini ifade etmistir
(Tablo 9). S1: Egitmenler besin destekleri ve steroid
kullanimu ile ilgili tiyeleri yonlendirmekte midir, aragtirma
sorumuzla ilgili olarak egitmenlerin %72,2’si higbir
zaman, %?22,8’1 ise nadiren Onerdigini belirtmistir ve
yiiksek oranda steroidlerin Onerilmedigi sonucu ortaya
¢ikmugtir.

Tablo 10 Uyeleriniz Besin Desteklerini Talep Ediyor mu

Degiskenler F %
Hig¢bir Zaman 20 6,3
Nadiren 27 8,5
Bazen 123 38,9
Siklikla 109 34,5
Her zaman 37 11,7
Toplam 316 100,0

Aragtirma grubumuzu olusturan egitmenlerin %38,9’u
iiyelerinin bazen besin desteklerini talep ettigini, iiyelerin
%34,5’inin siklikla ve iiyelerin %11,7’sinin her zaman
besin desteklerini talep ettigini ifade etmistir (Tablo 10).
S2: Besin destekleri ve steroidler iiyeler tarafindan talep
edilmekte midir, aragtirma sorumuz ile ilgili olarak
iyelerin %46,2’si siklikla ve her zaman besin desteklerini
talep ettigini ifade etmistir ve her 2 kisiden birinin besin
destegi talep ettigi goriilmiistiir.

Tablo 11 Uyeleriniz Steroid Talep Ediyor mu

Degiskenler F %

Hicbir Zaman 46 14,6
Nadiren 97 30,7
Bazen 108 34,2
Siklikla 39 12,3
Her zaman 26 8,2

Toplam 316 100,0
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Arastirma grubumuzu olusturan egitmenlerin %34,2’si
iiyelerinin  bazen steroid talep ettigini, {yelerin
%30,7’sinin nadiren, %8,2’sinin ise her zaman steroid
talep ettigini ifade etmistir (Tablo 11). S2: Besin destekleri
ve steroidler iiyeler tarafindan talep edilmekte midir,
aragtirma sorusunun steroid bolimii ise %64,9 bazen ve
nadiren olarak ifade edilmistir.

Tablo 12 Erkek Sporcularmm Besin Destegi Kullanma
Nedenleri

Degiskenler F %
Daha Fazla Kas 263 83,2
Daha Fazla 28 8.9
Performans

Zayiflamak 15 4,7
Kilo Almak 1 3
Saglikli Olmak 9 2,8
Toplam 316 100,0

Arastirma grubumuzu olusturan egitmenlerin %83,2’si
erkek sporcularin daha fazla kas igin besin desteklerinden
faydalandiklarini belirtirken egitmenlerin sadece %8,9’u
daha fazla performans ic¢in besin desteklerinden
faydalanildigini belirtmistir (Tablo 12). S3: Kadmn ve
Erkek iiyelerin dncelikli besin destek kullanim sebepleri
farklilik gostermekte midir, arastirma sorumuzla ilgili
olarak erkek egitmenlerin %83,2 oraninda biiyiik bir grubu
“daha fazla kas” i¢in besin desteklerini kullandiklarimi
belirtmistir.

Tablo 13 Kadin Sporcularin Besin Destegi Kullanma
Nedenleri

Degiskenler F %
Daha Fazla Kas 28 8,9
Daha Fazla 30 95
Performans

Zayiflamak 235 74,4
Kilo Almak 2 ,6
Saglikli Olmak 21 6,6
Toplam 316 100,0

Arastirma grubumuzu olusturan egitmenlerin %74,4’0
kadin sporcularin zayiflamak igin besin desteklerinden
faydalandigimi belirtirken egitmenlerin %8,9’u ise daha
fazla kas icin besin desteklerinden faydalanildigini ifade
etmistir (Tablo 13). S3: Kadin ve Erkek iiyelerin 6ncelikli
besin destek kullanim sebepleri farklilik gostermekte
midir, aragtirma sorumuzla ilgili olarak kadin egitmenlerin
%74,4 oraninda “zayiflamak” i¢in besin desteklerini
kullandig1 goriilmiistiir.
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Tablo 14 En Cok Hangi Besin Destegi Talep Edilmektedir

Degiskenler F %
Protein 235 74,4
Kreatin 7 2,2
L-Karnitin 9 2,8
Vitamin ve Mineral 22 7,0
Amino Asit 42 13,3
Izotonik Igecek 1 3
Toplam 316 100,0

Aragtirma grubumuzu olusturan egitmenler iiyelerinin
%74,4 tinlin protein tozlarini talep ettigini, %13,3 liniin ise
amino asit talep ettigini ifade etmistir (Tablo 14). S4:
Protein tozlar1 en ¢ok kullanilan ve dnerilen besin destegi
midir, arastirma sorumuzla ilgili olarak tyelerin %74,4’i
en ¢ok protein tozlarini talep etmektedir ve arastirma
sorumuzu desteklemektedir.

Tablo 15 En Cok Hangi Besin Destegini Onerirsiniz

Arastirma grubumuzu olusturan egitmenler iiyelerinin
besin desteklerini temin noktasi olarak %45,6 ile Fitness
Merkezi oldugunu, tyelerinin %28,8’inin ise internetten
iiriinleri temin ettigini ifade etmistir (Tablo 16).

Tablo 17 Uyelerin Besin Destekleri Bilgi Noktas1

Degiskenler F %
Internet 134 42,4
Diyetisyen 6 1,9
Arkadas 11 3,5
Perakendeci 8 2,5
Katalog 2 ,6
Antrendr 155 49,1
Toplam 316 100,0

Degiskenler F %
Protein 225 71,2
Kreatin 6 1,9
L-Karnitin 15 47
Vitamin ve Mineral 4 1,3
Amino Asit 65 20,6
Izotonik Icecek 1 3
Toplam 316 100,0

Aragtirma grubumuzu olusturan egitmenlerin %71,2’si
Protein tozlarimi 6nerirken egitmenlerin %20,6’s1 Amino
Asit onerdiklerini ifade etmistir (Tablo 15). S4: Protein
tozlar1 en ¢ok kullanilan ve Onerilen besin destegi midir,
arastirma sorumuzla ilgili olarak egitmenlerin %71,2’si
protein tozlarmmi Onermektedir ve arastirma sorumuzu
desteklemektedir.

Tablo 16 Uyelerin Besin Destekleri Temin Noktast

Degiskenler F %
Fitness Merkezi 144 45,6
Internet 91 28,8
Eczane 7 2,2
Supplement 74 23,4
Magazasi

Toplam 316 100,0
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Arasgtirma grubumuzu olusturan egitmenler {iiyelerinin
%49,1’inin besin destekleri bilgi noktasinin Egitmenler
oldugunu, %42,4’{in ise bilgi noktasinin internet oldugunu
ifade etmistir (Tablo 17 ).

5. Tartiyma

Bu arastirma ile Fitness Merkezlerindeki egitmenlerin
besin destekleri ve steroid kullamimma yonelik
yaklasimlarini incelemekle birlikte iiyelerin ve sporcularin
da tutum ve davranislart bulgulariyla paylasilmistir.
Bununla beraber Tirkiye’deki egitmenlerin egitim
durumlari, beslenme ve ergojenik desteklerle ilgili bilgi
diizeyleri ve Fitness ve Viicut Gelistirme sertifika
programlari ortaya konulmustur.

Weissmann ve dig. (2013) tarafindan Amerika’da yapilan
bir arastirmada, arastirma grubunu olusturan egitmenlerin
besin destekleri kullanimi konusunda iiyelerine liderlik
ettiklerini ama yalnizca %4,7 egitmenin beslenme
sertifikasina sahip oldugu rapor edilmistir. Burns ve
dig.’nin (2004) yaptigt c¢alismada kadin ve erkek
egitmenlerin temel beslenme, besin destekleri ve steroid
konularinda daha fazla teorik ve uygulamali egitime
ihtiya¢ duyduklarin1 ve devam eden siirecte belli zaman
araliklarinda egitim atolyelerinin kurulmasi gerektigini
belirtmistir.  Aragtirma  grubumuzdaki egitmenlerin
%78,8’1 beslenme dersi aldigini, %21,2’sinin ise beslenme
dersi almadigini ifade edilmistir. Weissmann ve dig.
(2013), Amerika’da fitness merkezleri zincirlerinde
calisan egitmenlerin bilgi diizeyleri ve egilimlerini analiz
edebilecek bir ¢aligma olmadigini ifade ederek bu alanda
caligmalar yapmaktadir. Caligmamizin da temelini
olusturan fitness liderlerinin bilgi ve tecriibelerinin iiyelere
ve  sporculara nasil  yansidigini  arastirdigimiz
calismamizda, egitmenlerin %21,2’lik kisminin  hig
beslenme egitimi almamis olmasi dnemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Torres ve dig.’nin (2012) yaptig1 aragtirmada atletik trainer
ve kondisyonerlerin sporcu besinleri konusunda yeterli
bilgi seviyesinde oldugu, sporcularin ise sporcu
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beslenmesi konusunda yetersiz oldugu rapor edilmistir.
Arastirmamizin ana konusunu olusturan besin destekleri
ve steroidler ile ilgili olarak egitmenlerin bu noktada
egitim alabilecegi “’Ergojenik Yardim’  derslerini
aragtirma grubumuzdaki egitmenlerin sadece %43,4’i
almustir.

Striegel ve dig.’nin (2006) viicut gelistirme ve fitness
katilimcilar1 arasinda yaptig1 arastirmaya gore sporcularin
%60,5°1 besin desteklerinden faydalandigini, %0,4’0 ise
steroid maddeleri kullandigin1 ifade etmistir. Almanya’da
16-20 yas araligindaki elit sporcular arasinda yapilan bir
arastirmada son 4 hafta icinde en az 1 takviye alanlarin
oraninin %68 oldugu belirtilmistir (Braun ve dig., 2009).
Aljaloud ve Ibrahim (2013), 105 profesyonel sporcu
iizerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda sporcularin
%093,3’linlin  besin desteklerinden faydalandigini rapor
etmistir. Amerika’da yapilan bir ankette besin destek
kullaniminin %77 oldugu ve 35-54 yas arasinin en yogun
kullanim aralig1 oldugu rapor edilmistir (Crn consumer
survey, 2019). Arastirmamiza katilan egitmenlerin
%38,6’s1 her zaman ve %19,9’u siklikla besin desteklerini
tiyelerine Onerdiklerini ve iyelerinin %11,7’sinin her
zaman, %34,5’inin ise siklikla besin desteklerini talep
ettiklerini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda yapilan
arastirmalar ile benzer kullanim aligkanlig1 goriillmektedir.
Iran’da yapilan benzer bir arastirmada, egitmenlerin
%350’si steroidleri kullandigimi ifade ederken, %62’sinin
de tiyelerine steroid kullanmalar1 yoniinde destek verdigi
rapor edilmistir (Jazayeri ve Amani, 2004). Simon ve
dig.’nin (2006) yaptig1 ¢aligmada, genglerin orta ve kisa
vade risklerine ragmen steroid kullaniminda artig oldugu
rapor edilmistir. Cetin ve dig. (2008) 300 {iniversite
Ogrencisi iistinde yaptiklar: arastirmada sadece 3 kiginin
(%1) yasakli madde yani steroid kullandigini rapor
etmigtir. Laure ve dig. (2001), yaptig1 arastirma ile fitness
merkezindeki iiyelerinin %10,3’iiniin steroid kullandigini
diistiniirken son 1 y1l iginde %5,8’inin 1 veya daha fazla
steroid kullandigini rapor etmistir. Egitmenlerin verdigi
bilgi dogrultusunda doping maddeleri oncelikli olarak
egitmenlerden ikinci olarak ise takim arkadaslar
tarafindan temin edilmektedir. Bu dogrultuda yapilan
¢aligmalarin bizim yaptigimiz ¢alisma ile benzer bulgular
ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Steroid maddeleri ile ilgili
olarak arastirmamiza katilan egitmenlerin verdigi
cevaplara gore sadece %72,2’lik bir egitmen grubu steroid
maddelerini iiyelere hicbir zaman Onermeyecegini
belirtmektedir. Egitmenlerin %0,3’{ her zaman ve %0,6’s1
siklikla tyelere steroid onerdigini ifade ederek benzer
bulgular olusturmustur.

Atletizm ile wugrasan sporcularin %75’1 ve fitness
salonlarina giden iiyelerin %64 {iniin giin iginde iki veya
daha fazla besin desteklerinden faydalandigi rapor
edilmistir (Barr,1996). Arastirmamizdaki egitmenlerin
%73,8’1 siklikla ve her zaman besin desteklerini
kullandigini, iiyelerin %46,2’sinin siklikla ve her zaman
besin destegi talep ettigini ve iiyelerin %38,9’u bazen talep
ettigini belirtmistir. Egitmenlerin kullanim siklig1 ve
iiyelerin talepleri dogrultusunda ulastigimiz verilerin farkli
caligmalardaki bulgular ile Ortlistigiini gormekteyiz.
Uyelerin fitness egitmenlerinden steroid taleplerini
inceledigimizde egitmenlerin %8,2’si {iiyelerinin her
zaman, %]12,3’tiniin ise siklikla steroid talep ettigini
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belirtmistir. Laure ve dig. (2001)’nin yaptig1 caligma ile
benzerlik tasimaktadir.

Petroczi ve dig.’nin (2008) ifadesine gore besin destekleri
performans artist saglamak i¢in markette bolca
bulunmaktadir. Bununla birlikte en fazla kullanim
sebeplerini ise kotii beslenme, antrenman ve yarigmalarla
olusan fiziksek talepler olarak belirtmistir. Mazanov ve
dig.’nin (2008) arastirmalarina gore; performans artist
saglamak besin desteklerine bakist degistirmektedir.
Saeedi ve dig. (2012) yaptiklar ¢calismada erkek iiyelerin
performans artis1 i¢in fitness merkezlerine gittigini, kadin
sporcularin ise zayiflama amacli fitness merkezlerine
gittiklerini ve c¢ok yaygin olarak besin desteklerini
kullandiklarim rapor etmistir. Aljaloud ve Ibrahim (2013),
105 profesyonel sporcuyu kapsayan arastirmasinda
performans artis1 i¢in besin desteklerinden faydalandigini
belirten sporcularin oranini %43,8 olarak ifade etmektedir.
Yaptigimiz ¢aligmada egitmenlerin  %57,3’(  besin
desteklerinin performansi arttirdigina kesinlikle katilirken
yine %30,1°’1 performansi arttirdigina katildiginmi ifade
etmistir. Fitness merkezlerinde ise erkek sporcularin besin
desteklerini kullanim sebebi %83,2 olarak “daha fazla kas”
olusturmustur. Kadinlarda ise bu durum %744
“zayiflamak” i¢in rapor edilmistir. Kadin ve erkek tiyelerin
ikinci en ¢ok kullanim sebebi ise “Daha Fazla Performans”
olmustur. Bu dogrultuda fitness merkezlerinin performans
artisint desteklemekten 6te dncelikli olarak iiyelerin veya
sporcularin erkekler i¢in “kas yapma”, kadinlar i¢in ise
“kilo vermek” iizerine oldugunu gérmekteyiz.

Rockwell ve dig. (2001) yaptig1 arastirmada egitmenlerin
en ¢ok (%60) karbonhidrat tozlarini 6nerdigini, ikinci
sirada ise protein tozlarmin (%34) onerildigini rapor
etmiglerdir. Yapilan calismada da kullanilan ve &nerilen
tirtinler bakimindan protein tozlart 6ncelikli tercih olarak,
calismalarin bulgulari agisindan benzerlik elde edilmistir.
Egitmenlerin %71,2’si dncelikle protein tozlarini iiyelerine
onerdigini belirtirken, iiyelerden gelen protein taleplerinin
%744 olarak oldugu ortaya ¢ikmustir.

Antrenorler, atletik trainerlar, kondisyonerler ve
diyetisyenler sporcularin 6ncelikli bilgi kaynagi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Torres ve dig, 2012). Bagka bir
aragtirmada yine egitmenlerin besin  desteklerine
yonlendirmede cok etkili oldugu belirtilmistir (Dunn ve
dig, 2001). Burns ve dig.’nin (2004) 236 fitness yapan
iiniversite 0grencisi ile yaptigi caligmada %39,8’1 bilgi
kaynaginin fitness egitmenleri oldugunu, diyetisyenlerin
oraninin ise %14,4 oldugunu ifade etmistir. Yaptigimiz
calismada egitmenlerin  %49,1’u  tyelerin  bilgiyi
egitmenlerden aldigini ve tiyelerin %42,4 linlin ise bilgiyi
internetten aldigini ifade etmistir. Farkli ¢aligmalardaki
bulgularla da egitmenlerin 6nemli roliinii goriiyorken bilgi
ve teknoloji ¢aginin hizla ilerlemesi ile kolay bilgi pesinde
kosan iiyelerin veya sporcularin bilgiyi internet ortaminda
artyor olmasi spor ve beslenme bilimi adina sikintili bir
durum olusturmaktadir. Yine bu dogrultuda elde ettigimiz
verilerde Ttyelerin besin desteklerini Oncelikli olarak
(%45,6) Fitness merkezlerinden temin ettigini ikinci sirada
ise internetten (%28,8) temin ettiklerini gérmekteyiz. Bu
durum bilgi noktalar1 ve {iriin teminlerinin benzer yoldan
oldugunu gostermekte ve arasgtirmamizin sonuglarini
giiclendirmektedir.
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6. Sonuc ve Oneriler

Bu ¢aligma ile dort hipotez ve bes aragtirma sorusu ile ilgili
elde ettigimiz veriler sonuclartyla paylasilmistir;

H1: Egitmenlerin egitim seviyelerine gore besin destekleri
kullanimi arasinda anlamli bir iligki vardir, (0,81) p>0,05
anlamlilik diizeyi ile desteklenmemistir. Farkli egitim
seviyelerinde ki egitmenlerin besin desteklerini kullanim
sikliklar1 benzerlik tagimaktadir.

H2: Cinsiyete gore besin desteklerinin faydasi agisindan
anlamli fark bulunmaktadir, (0,341) p>0.05 anlamlik
diizeyi ile reddedilmistir. Kadin ve erkek egitmenler besin
desteklerinin  faydasi konusunda benzer ortalamaya
sahiplerdir.

H3: Cinsiyete gore besin destegine etik sorun yaklasimi
acisindan anlamli fark bulunmaktadir, (0,037) p<0.05
anlamlilik diizeyi ile desteklenmistir. Cinsiyete gore besin
desteklerine etik sorun yaklagimi agisindan anlamli bir fark
bulunmustur. Kadin egitmenler besin desteklerinin etik bir
sorun oldugu fikrine hi¢ katilmamaktadir.

H4: Besin desteklerinin faydasi ile etik bir sorun olmasi
arasinda negatif bir iligki vardir, pearson korelasyon
katsayisina gore (-0.208) negatif yonde bir iligki tespit
edilmis ve desteklenmistir. Besin desteklerinin faydali
oldugu diisiincesi ve etik bir sorun oldugu yargisi ters
orantili olarak sonuglanmaktadir.

S1: Egitmenler besin destekleri ve steroid kullanimu ile
ilgili tyeleri yonlendirmekte midir, aragtirma sorumuzla
ilgili olarak egitmenlerin besin desteklerini %58,5
oraninda her zaman ve siklikla 6nerdikleri goriillmektedir.
Yiiksek bir oranda besin desteklerinin 6nerilmekte oldugu
bulgularimizda ¢ikmugtir. Steroidler ile ilgili olarak
egitmenlerin %72,2’si hi¢bir zaman, %22,8’1 ise nadiren
onerdigini belirtmistir ve yilksek oranda steroidlerin
onerilmedigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

S2: Besin destekleri ve steroidler iiyeler tarafindan talep
edilmekte midir, aragtirma sorumuz ile ilgili olarak
iiyelerin %46,2’si siklikla ve her zaman besin desteklerini
talep ettigini ifade etmistir ve her 2 kisiden birinin besin
destegi talep ettigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda besin
desteklerine talebin yiiksek oldugu ifade edilebilmektedir.
Steroidlere talebin ise %64,9 bezen ve nadiren olarak
¢ikmasi, kullanimi yasak olan bir madde icin ¢ok yiiksek
oranda talep aldig1 sonucunu gdstermektedir.

S3: Kadin ve Erkek iiyelerin oncelikli besin destek
kullanim sebepleri farklilik gostermekte midir, aragtirma
sorumuzla ilgili olarak erkek egitmenlerin %83,2 oraninda
biiyilik bir grubu “daha fazla kas” i¢in besin desteklerini
kullandiklarin1  belirtmistir. Ikinci olarak dafa fazla
performans  (%8,9) i¢in  besin  desteklerinden
faydalanmaktadir. Kadmlar ise %74,4 oraninda
“zayiflamak” ig¢in  besin  desteklerini  kullandig:
goriilmiistiir. Kadinlarda da performans i¢in (%9,5) besin
destekleri kullanimi ikinci olarak siralanmugtir.

S4: Protein tozlari en ¢ok kullanilan ve Onerilen besin
destegi midir, arastirma sorumuzla ilgili olarak
egitmenlerin %71,2’si protein tozlarmi onermektedir ve
arastirma sorumuzu desteklemektedir. Uyelerin talebi
incelendiginde %74,4’i en ¢ok protein tozlarmi talep
etmektedir ve aragtirma sorumuzu desteklemektedir.
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S5: Uyelerin besin desteklerini bilgi ve temin noktasi
Fitness Merkezleri midir, arastirma sorumuzla ilgili olarak
egitmenlerin verdigi cevaplar dogrultusunda %49,1
bilgilerin egitmenler tarafindan verildigi ve %45,6 ile
besin desteklerinin Fitness Merkezlerinden temin edildigi
bulgulari ile aragtirma sorumuz desteklenmektedir.

Calismada elde edilen verilerin analizi sonucunda,
Tiirkiye’de Besin destekleri ve Steroidlere karsi ciddi bir
yonelme oldugu, fitness merkezlerinin bu konuda ¢ok
etkili noktalar olarak iiye ve sporculart ydnlendirdigi
goriilmistiir. Calismaya katilan egitmenlerin egitim
durumlarini inceledigimizde konularinda yeterli bilgi ve
birikime sahip olmadig1 belirlenmis ve bu 6nemli konuda
yanlis yoOnlendirme yapmalar1 neticesinde once insan
sagligl ve sonrasinda ise sporcu performansi acisindan
riskler tasiyabilecegi tespit edilmistir.

15 farkli sehir ve 316 spor merkezindeki fitness liderleri ile
yaptigimiz arastirma sonuglart bulgulariyla paylasilmistir.
Elde ettigimiz bu bulgulara dayanarak Federasyonlara,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarina, Spor Bilimleri
Fakiiltelerine, Beslenme ve Diyetetik Boliimlerine ve
Genglik Spor Il Miidiirliiklerine bazi1 6neriler yapilmstir.
Bu konudaki oneriler asagida detaylari ile sunulmustur:

. Beslenme ve 6zel sporcu beslenmesi, dikkatle
incelenmesi ve uygulanmas: gereken bir konudur. Ne
yazik ki ister sporcu olsun ister bireysel fitness merkezinde
spor yapan bireyler olsun bu konuya ¢ok &zen
gostermemektedirler. Antrenman performanst sadece
yapilan diizenli egzersizle gelismemektedir. Beslenme ve
0zel sporcu beslenmesi, bir sporcunun gelisimini etkileyen
en 6nemli noktalardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu sebeple, beslenme ve ergojenik destekler konusunda
yetkili kigiler tarafindan sporcularmm veya fitness
merkezlerindeki bireylerin desteklenmesi, saglik ve
performans agisindan 6nemli bulunmaktadir.

. Yaptigimiz c¢aligmada elde ettigimiz veriler
dogrultusunda Beslenme ve Ergojenik Yardim derslerinin
egitmenlere ya hic ya da c¢ok smurlt verildigi
goriilmektedir. Halen Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okullar1 ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde bile Beslenme
veya Ergojenik yardim derslerinin verilmedigi veya
yetersiz ~ verildigi  goriilmektedir. Bu  dogrultuda
Federasyonlar, Spor Bilimleri Fakiilteleri, Beslenme ve
Diyetetik Boliimleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okullariin egitim sistemlerinde giincelleme yapmasi
gerekliligi goriilmektedir.

. Egitmenlerin ve Fitness Merkezlerinin besin
destekleri ve steroid kullanimi konusunda etkili noktalar
oldugunu bilerek Genglik ve Spor il miidiirliiklerinin kalite
standartlar1 agisindan kontrollerini yayginlagtirmasi insan
saglig1 agisindan da ihtiyag olarak goriilmektedir.

. Fitness Merkezlerinde spor yapan sedanter veya
sporcu yiiz binlerce kisi i¢in beslenme ve ergojenik
destekler ile ilgili olarak daha fazla bilgi saglamak adina
universiteler ve federasyonlarin ortak ¢aligmasi ile kamu
spotu olusturulmasi daha fazla bilinglenme adina énemli
olacag diistiniilmektedir.

. Yapilan arastirma 15 farkli sehirde ilk kez
uygulanan bir ¢alisma olmustur. Bundan sonra yapilacak
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daha genis kapsamli arastirmalara da biiyliik destek
olabilecegi diistiniilmektedir.
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