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Ozet

Bu c¢alismada, gokkusagi alabaligi yavrularimin kan vitamin C ve malondialdehit
(MDA) diizeyine karanlik periyodun etkisi aragtirildi. Bir hafta siireyle karanlik periyot
uygulanan arastrma grubu ile dogal fotoperiyot uygulanan kontrol grubunun kan
serumdaki vitamin C ve MDA diizeyleri belirlenerek istatistiksel olarak karsilastirild.
Calismanin sonucu olarak, gruplarin kan serumu vitamin C diizeyleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak onemli olmadigi (p>0,05), ancak karanlik periyod uygulanan
grubun, kan serum MDA diizeylerinin dogal periyot uygulanan kontrol grubu kan serum
MDA diizeylerine gére istatistiksel olarak onemli oranda arttigi (p<0,05) belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Gékkusagi alabalidi, karanlik periyot, kan, malondialdehit (MDA), vitamin C

Effect of Dark Period on the Blood Vitamin C and
Malondialdehyde Levels of the Juvenil Rainbow Trout
(Oncorhynchus mykiss, W. 1792 )

Abstract

In this study, the blood of juvenil rainbow trout of vitamin C and malondialdehyde
(MDA) levels were investigated in the period of darkness. With a week to apply for the
dark period of the apply for investigated group and the natural period control group in
blood serum levels of vitamin C and MDA were determined and compared statistically.
Of the study as a result, groups of serum vitamin C levels, the difference between a
statistically not significant (p>0.05) but a week long period of darkness, serum MDA
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levels than the control group statistically significant increased (p<0.05) were
determined.
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1. Giris

Bir¢cok hayvansal organizmada oldugu gibi, baliklarda da fotoperiyodun algilanmasi,
15181n ¢esitli reseptorler araciligiyla alinip beyine iletilmesiyle olmaktadir. Isigin,
baliklarda 6n beyinin talamus bdlgesinde yer alan ve bol kan damarina sahip epifiz bezi
ile goziin retina tabakasinin {izerinde bulunan fotoreseptdr hiicreleri araciligiyla
algilandig1 belirlenmistir [1]. Isiga ait bilgilerin algilanmasi, bazi biyolojik ve
endokrinolojik aktivitelere yon vermektedir. Biyolojik dongilisel degisimler ile
fizyolojik aktiviteler, fotoperiyot ile igsel biyolojik saate bagli olarak degisim gosterir.
Fotoperiyot, canlinin yem almasi, yemden yararlanmasi, yumurtlamasi, ndral,
endokrinal, gonadal, uyarmmlar gibi canlinin tiim metabolizmal faaliyetleri igin
onemlidir. Dogal fotoperiyot, enlem, giin, ay ve mevsime bagl olarak diizenli degisim
gosterip canlinin ¢evreye adaptasyonu saglayarak homeostazisi diizenler. Ancak dogal
fotoperiyot diizeninin bozulmasi tiim canlilarda oldugu gibi baliklarda da, stres
olusturarak ¢esitli metabolizmal aksakliklara neden olup homeostazisin bozulmasina ve
tekrar kurulamamasi oliimlerle sonuglanabilmektedir [2,3]. Stres olusumu ile artan pek
cok hastaligin patogenezinden sorumlu olan ve ortaklanmamis bir elektron igceren
serbest radikaller, dokulara saldirarak fonkiyonlarinin aksamasina ve hatta durmasina
neden olurlar [4,5]. Serbest radikaller, membran poliansatiire (¢oklu doymamis yag
asidi) yag asitlerinin oksidatif yikimina (lipit peroksidasyonu) neden olup, karbonhidrat
ve niikleik asitleri okside ederek oksidatif stres olusumuna yol acarlar [6].

Malondialdehit (MDA), hiicre zarinin yapisinda bulunan c¢oklu poliansature yag
asitlerinin oksidasyonu sonucu olusan lipit peroksidasyonun en onemli gostergesidir
[7,8]. Malondialdehit gibi sitotoksik aldehitler hiicrede DNA ve proteinler gibi makro
molekiillere zarar vererek hiicrenin fonksiyonunu kaybetmesine [9], hiicrede membran
biitiinligiiniin yok olmasina ve permabilitenin artmasina neden olmaktadir [10,11].
Antioksidan 6zellige sahip baz1 vitaminler, serbest radikallerin hasarlarindan hiicreleri
koruyarak ve serbest radikal olusumlarini onleyerek antioksidan savunmada Onemli
gorevler alirlar. En Onemli antioksidan vitaminler E, A ve C (askorbik asit)
vitaminleridir. Askorbik asit olarak da isimlendirilen C vitamini, adrenal hormonlarin
karacigerde yikilmalarini Onleyerek bu hormonlarin etkilerinde devamli olmalarim
saglar. Adrenaller de, C vitamininin artmasi kortikosteroidlerin sentez ve salinimini
onlemekle beraber, kandaki C vitamini artigt immun sistemini Kkortikosteroidlerin
baskisindan koruyarak strese adaptasyonun saglanmasinda 6nemli rol oynamaktadir [6].

Bu c¢aligmada, gokkusagi alabaligi yavrularina 1 hafta karanlik periyot ve dogal

fotoperiyot uygulamasinin, kan vitamin C ve MDA diizeylerine olan etkilerinin
belirlenmesi amaglanmustir.
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2. Deneysel calismalar

2.1. Arastirma yeri ve balik materyali

Arastirmada, ortalama agirlhig 34,7+1,2 g ve ortalanma uzunlugu 14,7+0,17 cm olan
toplam 14 adet gokkusagi alabaligi kullanildi. Arastirma, Devlet Su Isleri 9. Bolge
Keban Baraji Su Uriinleri Sube Miidiirliigii’niin kuluckahane binasinda yiiriitiildii.
Baliklar, 2 m uzunlugunda, 40 cm genisliginde ve 40 cm derinliginde olan 4 adet
tekneye 5’ erli gruplar halinde yerlestirildi. Dogal fotoperiyot uygulanan 2 adet teknede
kontrol grubu (K) ile tizeri 151k gegirmeyecek sekilde straforla kapatilarak 1 hafta
siireyle karanlik periyot uygulamasi yapilan 2 adet deneme (D) grubu olusturuldu.
Baliklar bir hafta boyunca, Pinar Yem Sanayi ve Pazarlama A.S. tarafindan iretilen %
47 protein ve % 8 yag igerikli alabalik yemi ile agirliklarinin % 3’ oraninda sabah,
Oglen ve aksam olmak iizere giinde 3 6giin beslendi. Baliklarin konuldugu teknelerdeki
suyun pH’ s1 portatif Checker Marka pH metre ile, suyun ¢oziinmiis oksijen miktarlar
ve sicakligr ise portatif YSI 55 Model 51/12 oksijen metre kullanilarak belirlendi.
Baliklarin canli agirlik tartimi ig¢in 0,01 g hassasiyetli dijital terazi, total boylar1 icin 1
mm taksimatli 6l¢iim tahtasi kullanildi. Bir hafta siireyle karanlik periyot uygulanan
grup ile dogal fotoperiyot uygulanan kontrol grubunun kan serumdaki vitamin C ve
MDA diizeyleri belirlenerek istatistiksel olarak karsilastirildi.

2.2. Kan érneklerinin alinmasi

Her iki gruptan 7 adet balik olmak iizere toplam 14 adet balik kuyruk bolgesinden kan
alinmasi sirasinda Quinaldin (18 mg/l) ile anastezi edildi. Anastezi sonrasi baliklarin
kuyruk kisimlari keskin bir bistiiri ile tek bir darbede kesilerek kuyruk venasindan
akmakta olan kan (1-1,5) steril plastik tiiplere alinip 3500 devir/dak’ da 5 dakika
santirfiij edilerek serumlar1 ayrildi. Serumlarin MDA diizeylerinin belirlenmesi igin
alinan serumlar analiz siiresine kadar -20°C’ de sakland1 [12].

2.3. Serumda malondialdehit (MDA) ve vitamin C tayini

Derin dondurucudan alinana serum &rnekleri ¢oziinme islemi yapildiktan sonra 0,3 ml
serum ormegi tizerine 300 ml perklorik asit ve 300 ml saf su ilave edilerek vortex ile
karistirildi. Karisim 3500 devirde 5 dakika santirfiij edildi. Bu ¢ozeltiden 20 pl alinip,
30 mmol KH,PO,4 ve metanol karisimi olan ve akig hizi 1.5 ml/dk* ya ayarlanan mobil
faz HPLC (CECIL 1100 series Cambridge England) cihazina enjekte edildi. Cihaz
verileri alinarak sonuglar tespit edildi [13].

2.5. Istatistiksel analiz

Incelenen parametrelere ait verilerin ortalama ve standart sapmalar;, SPSS®11.0 paket
programi kullanilarak hesaplandi. Gruplar aras: farkliligin tespit edilmesi amaciyla One
Way Anova Testi, gruplar aras1 onemlilik derecelerinin belirlenmesi amaciyla ¢oklu
karsilastimali Duncan Testi uygulandi.

3. Bulgular

Kontrol (K) ve karanlik periyot (KP) uygulanan gruplarindaki gokkusagi alabaligi
yavrularinin serum vitamin C ve MDA degerleri Tablo 1’ de verildi.
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Tablo 1. Arastirma gruplarinin serum vitamin C ve malondialdehit (MDA) degerleri.

Parametreler K KP p
Vitamin C mg/I 12,43£1,23 11,26+0,91 -
MDA nmol/ml 2,74+0,34°  6,26+1,08° *

*b Farkli harflerle gosterilen rakamlar istatistiksel olarak birbirinden farkli bulunmustur. *: p<0,05

Tablo 1 incelendiginde; K grubunun serum vitamin C ve MDA degerleri sirasiyla;
12,43+1,23 mg/l; 2,74+0,34 nmol/ml, KP grubunun serum vitamin C ve MDA degerleri
sirasiyla; 11,26+0,9 mg/l; 6,26+£1,08 nmol/ml oldugu tespit edildi. Gruplarin serum
vitamin C degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli diizeyde olmadigi
(p>0,05), KP grubundaki baliklarin serum MDA degerlerinin, K grubu serum MDA
degerlerine gore istatistiksel olarak énemli diizeyde artmis oldugu belirlendi (p<0,05).

Kontrol ve karanlik periyot uygulanan gruplarin vitamin C ve MDA degerleri Sekil
1’deki grafikte goriilmektedir.
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Sekil 1. Kontrol (K) ve karanlik periyot (KP) uygulanan baliklarin vitamin C ve MDA
degerleri.

4. Tartisma ve Sonu¢

Bu calismada, dogal periyot uygulanan (kontrol grubu) grubun serum vitamin C
degerleri; 12,43+1,23 mg/l oldugu, karanlik periyot uygulamasi ile stres olusturulan
(KP) grubun kan serumu vitamin C degerinin ise 11,26+0,9 mg/l oldugu tespit edildi.
Dogal periyot uygulanan grubun kan serum MDA degerlerinin 2,74+0,34 nmol/ml
oldugu, ancak karanlik periyot uygulanan grubun kan serumu MDA degerlerinin artarak
6,23+1,08 degerine ulastig1 belirlendi. [14], gokkusag: alabaliklarina yakalama ile stres
olusturarak yapilan bir ¢alismada baliklarin serum MDA diizeylerinin stresten once
10,2+0,42 nmol/ml oldugunu, 4 saat sonra 11,3+0,71 mmol/ml degerine ulastiZin1 tespit
edilmistir. Strese maruz kalan alabaliklara ozonlama uygulamasindan sonra ve 6 saat
siire sonunda serum MDA degerini sirasiyla, 8,2+1,4 nmol/l ve 12,4422 nmol/l
oldugunu, stres uygulanmamis kontrol grubunda bu degeri 7,9 nmol/l olarak tespit
edilmistir [9]. Bu arastirmada elde edilen MDA artisina ait sonuglarin, arastirmacilarin
stres sonucu elde ettikleri MDA degerlerine ait sonuglarla uyumlu oldugu gozlendi.
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C vitamini baliklarin biiyiime gelisme yara iyilesmesi, iireme dahil olmak {izere birgok
fizyolojik fonksiyonda ve organizmada antioksidan sistemde onemli rol oynar [15].
Ozellikle yetistiricilik kosullarinda baliklar i¢in kaginilmaz olan stres faktdrlerine karst
yemlere katilarak immun sistemi olusan serbest radikallerin zararli etkilerine kars1 baligi
koruyup giiclendiren 6nemli bir antioksidan vitamindir. C vitamininin doku ve
organlardaki birikimleri yemlere katilma diizeylerine bagli olarak degisim
gostermektedir. Yapilan ¢esitli arastirmalarla, iireme donemi, mevsim degimleri,
biiyiime evreleri, stres gibi durumlara bagli olarak baliklarda C vitamin ihtiyacinin
degisim gosterdigi belirlenmistir [16]. Bu arastirmada gékkusagi alabalig1 yavrularina 1
hafta karanlik periyot uygulamasinin kan C vitamin diizeyini istatistiksel olarak onemli
diizeyde etkilemedigi ancak karanlik periyot uygulamasinin, matematiksel olarak
kontrol grubu vitamin C diizeyine gore daha diisiik oldugu belirlendi (K grubu
degerleri; 12,43+1,23 mg/1; KP grubu degeri; 11,26+0,9 mg/1).

Gokkusagi alabaligr yavrularinda, karanlik periyot ile olusan stres faktoriiniin etkisiyle,
hiicrelerde meydana gelebilecek metabolik bozukluklar sonucunda olusan lipid
peroksidasyona bagli MDA artisinin durdurulamamasi sonucu, baligin immun sistemi
basta olmak iizere bir¢ok doku ve organda fonksiyonel bozukluklar olusarak oliimler
meydana gelebilmektedir. Bu ¢alismada bir hafta siiren karanlik periyot uygulamasi ile
gokkusagi alabaligi yavrularinin strese bagli olarak kan serum MDA diizeyinin, dogal
fotoperiyot uygulanan baliklarin kan serum MDA diizeylerine gore dnemli diizeyde
artmig olmasi, kanda lipit peroksidasyon olusumunun basladigini gostermektedir.
Baliklarda karanlik periyodun olusturdugu strese bagli olarak kanda MDA artis1 ayni
zamanda diger doku ve organlarda MDA artisinin da kaginilmaz oldugunun bir
gostergesidir. Bu durumun yavru gokkusagi alabaliginin sofralik biiyiikliige gelene
kadar biiylime evrelerini, yem alimini, hastalik ve enfeksiyonlara dayanimimi olumsuz
olarak etkileyip tiriin kalitesini bozdugu dikkate alinarak yeterli aydinlatma saglanmasi
icin gerekli tedbirler alinmalidir. Ayrica, baliklarin vitamin C degerlerinin 1 hafta
karanlik periyot uygulamasi ile dnemli oranda degismedigi ancak uygulamanin 3, 4, 5
hafta gibi daha uzun siireli devam ettirilmesi halinde kan vitamin C diizeyinin kontrol
grubuna goére 6nemli oranda azalabilecegi kanaatine varildi. Caligmanin bu konu ile
ilgili yapilacak olan daha ayrintili ¢alismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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