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Bu ¢alismanin amaci, bir spor tekniginin bilesenleri olan temel sportif becerilerin 6gretiminde gorsel enformasyonlarin, gézleri
ortiilerek engellendigi bir 6grenme ortaminda yapilan galismanin, 6grenme ¢iktilart olan temel hareket becerilerinin niteliksel
analizinin yapilmasidir. Basketbol topunu; yerinde durarak, yiiriiyerek, kosarak vb. top siirme (dripling), topu duvara,
duvardaki bir hedefe, belirlenen bir ¢gembere atma-tutma vb. becerileri (manipulatif) uygun koordinasyon ve postiirde
yapamayan 10-13 yas grubu ¢ocuklar uygulama (gozler kapali) ve kontrol (gozler agik) gruplu galismaya alinmistir. 8 hafta
boyunca haftada iki kez (toplam 80 dk.) her iki gruba ayn1 beceri 6gretimi ayni aligtirmalarla yaptirilmigtir. Dérdiincii haftada
ara test, sekizinci haftada son test degerlendirmeleri yapilmistir. Ara test ve son test olarak saptanan bulgularin istatistiksel
analizlerine bakildiginda basketbolda top siirme tekniginin alt becerilerinin 6grenimi, gérme duyusu engellenen grup lehine
anlamh diizeyde farkliliklar ortaya koymustur. Egitimde farkli teknik kullanilmasinin (“gérme” duyusunu engelleme)
dgrencilerin temel hareket becerilerinin gelisiminde daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin gozleri kapatilarak yapilan
¢aligmalar sonucunda 6gretilmesi hedeflenen hareket becerilerinin daha hizli ve nitelikli bir 6grenmeyi sagladigi, egitimde
zamandan tasarrufa ve daha hizli beceri kazanimina neden olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitimde gorsel enformasyon, Hareket egitimi, Egitimde duyu biitiinleme

The Qualitative Analysis of Psychomotor Oriented Blindfolded Training

Abstract

The purpose is to Analyse in detail, fundamental physical ability learned through activities which are control tested by vision-
based impairment via blindfolding, against the act of teaching sporting techniques divided into components. All children within
ages 10-13 which fail to correctly coordinate and hold posture while dribbling the ball standing, walking, running, etc; passing
and receiving against a wall, a target on a wall, a specified basket hoop, etc; will be inducted to the testing (blindfolded) and
control (Unrestricted) groups for the project. Twice a week (total of 80 minutes) for 8 weeks both groups will go through the
same technical training through the same practice. Evaluations will be based on week 4 mid-tests followed by week 8 final
tests. Upon statistical analysis of the mid and final tests, we find that the dribbling skills fundamentals showed significant
improvement in regard to the blindfolded group. Using unorthodox strategies (limiting visual input) is found to be more
effective in improving fundamental physical techniques. The testing shows us that the target physical goals that fall within
quality and time limits have been achieved allowing for quicker skill acquisition and time saved on training, when the students
visual input was limited.
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GIRIS

Bireyin ve toplumun yasamini slirdiirmesinde psikomotor becerilerin énemli bir yeri vardir.
Fidan’a gore, psikomotor davranislarin dogru, birbiriyle koordineli, hizl1 ve otomatik olarak
yapilmis sekline beceri denir (Bostanci vd., 2010). Psikomotor beceri, bir igin yapilmasi igin
bilingli zihinsel etkinligin yonlendirdigi biiyiik ve kiigiik kas etkinlikleridir (MEB, 2013).
Biiyiik kas becerileri olarak kosma, yiirlime, donme, denge, salinim, egilme; kiiciik kas
becerileri olarak da el ve ayagi kullanma becerilerini ve nesne kontrol becerilerini
kapsamaktadir (Ozdenk, 2007). Psikomotor davranis, minimum enerji ve zamani ya da her
ikisini de maksimum kararlilik ve kesinlikte 6dnceden belirlenmis ve bilinen sonuglarin elde
edilebilmesi yetenegi olarak agiklanabilir (Bagirgan ve Demirhan, 1993; Camliyer ve Turan,
2016).

Camliyer ve Turan’a (2016) gore; temel hareket egitiminin, zihinle beden arasindaki
koordinasyonu gli¢lendirdigini, alana 6zgii temel egitim c¢aligsmalarinin performansi olumlu
etkiledigini ayn1 zamanda gerek performansa dayali calismalarda gerekse serbest zaman
aktivitelerinde 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Temel hareket becerisi locomotor, non-
locomotor ve manipiilatif beceriler olarak ii¢ kategoride ele alinmaktadir (Gallahue, 1976;
Sevimay-Ozer ve Aktop, 2020). Uzay, viicudun hareket ettigi alani, hareketin yoniinii, bireysel
alani, mekansal iliskilerin i¢indeki yollarin kullanimini ve beden tarafindan yapilan sekilleri
icerir (Board of Studies, 2003; NDEO, 2005). Viicudumuzun ve viicut par¢alarimizin uzaydaki
konumunu, viicut pargalarimizin diger pargalarla nasil bir iliski i¢inde oldugunu proprioseptif
duyu sayesinde biliriz (Stock-Kranowitz, 2014). Propriosepsiyon duyusu, viicudun pozisyon
duyusunu iletme, bu bilgiyi analiz etme ve uyariya dogru hareketle tepki verme siirecidir
(Houglum, 2001). Otomatiklesen viicut hareketlerini ortaya koymakta yardimei olan bu duyu,
kas fonksiyonlarini ve refleksleri diizenleyerek, kaslarin reaksiyon zamanini ayarlar (Liutsko,
2013). Bireyin karanlik ortamda dengesini kaybetmeden yiiriimesine imkan saglamasi olarak
da diisiiniilebilir (Diragoglu vd., 2005).

Egitim ve 0gretimde miimkiin olduk¢a fazla duyu organini aktif hale getirmek, egitim ve
ogretimin daha etkili, kaliteli ve kalic1 olmasim saglar (Karagar, 1985). Islevsel dzelligine gore
duyu organlari, eksik olan duyunun islevini yerine getirmeye c¢alisirlar (Cattaneo ve Vecchi,
2011). Ogrenmelerin biiyiik bir boliimii gérme ve isitme duyulariyla gerceklesir (Ozyiirek,
2018). Fakat bu durum goérme kisitliligt olan bir bireyin hicbir kisitliligi olmayan birine gére
daha az Ogrenecegi anlamima gelmemektedir. Gorme duyusu kisithiligindan kaynaklanan
ogrenme esnasinda diger duyularin daha aktif kullanildig1 ve gérme duyusunun islevini
yapmaya c¢alistigi anlamina gelir (Cattaneo ve Vecchi, 2011; Ozyiirek, 2018). Egitimde
biitiinliik kapsaminda ¢ok yonlii egitimlerin uygulanmasi gerekmektedir. Birden fazla duyuyu
devreye sokarak olusturulan 6grenme ortamlari, sadece 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
egitiminde kullanilmamalidir. Normal gelisim gosteren bireylerde herhengi bir yetersizlik
ortaya ¢ikmadan, siirecin baslangicinda engelleyici ve Onlem almaya yonelik bir egitim
anlayigina doniisen tutum ve yaklasimlarin da olabilecegidir (Huri ve Giindiiz, 2016). Bu
calismanin amaci, bir spor tekniginin bilesenleri olan temel sportif becerilerin 6gretiminde
gorsel enformasyonlarin, gozleri Ortiilerek engellendigi bir 6grenme ortaminda yapilan
calismanin, Ogrenme ¢iktilari olan temel hareket becerilerinin niteliksel analizinin
yapilmasidir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden deneysel model ile yapilmistir. Bireylerin toplumsal
davraniglarin1 gézlem, deney ve test yoluyla nesnel bir sekilde 6lgmek ve sayisal verilerle
aciklamak olan nicel arastirma, olgu ve olaylar1 gézlemlenebilir, 6lgiilebilir ve sayisal olarak
ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan arastirma yaklasimidir (Bedir Eristi, 2013).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Milli Egitim Bakanligina bagli Manisa ili Turgutlu ilgesinde bir
ortaokulda Ogrenim gdren on ile on ili¢ yas arasinda olan Ogrenciler olusturmaktadir.
Arasgtirmanin 6rneklemini iSe evreni olusturan 6grencilerin arasindan ¢alismaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden yirmi erkek 6grenci (10 kisi uygulama grubu, 10 kisi kontrol grubu)
olusturmaktadir.

Arastirma Yayin Etigi

Yapilan bu arastirma i¢in, Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig1 Saglik
Bilimleri Etik Kurulu’na bagvuru yapilmustir. Etik Kurulu izni 27.06.2018 tarihinde alinmistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklara ve velilerine arastirmanin adi, konusu, amaci, katilan ¢ocuklar
icin olas1 yararlar1 ve zararlar, kisisel bilgilerinin kullanilmasiyla ilgili bilgiler agiklanmaistir.
Velilerin ve ¢ocuklarin olast durumda ulasabilecegi kisilere ait iletisim bilgileri verilmistir.
Goniilli Bilgilendirme Formu” bir tanik esliginde doldurulmustur.

Arastirma Simirlihg:

Aragtirma drneklem sayisinin 20 kisi ile sinirli olmasindan dolayi, elde edilen sonuglar, Manisa
ili Turgutlu ilgesindeki evrene genelleme ile sinirlidir. Bu aragtirma, haftada iki giin ve kirk
dakikalik bir calismayla sekiz haftada tamamlanmistir. Calisma siirecinde ii¢ 6grencinin farkl
bir kursa dahil olacaklarini belirterek ayrilmasi, iki 6grencinin adres degisikligiyle il degisimi,
bir 6grencinin caligmak zorunda kalmasi, bir 6grencinin velisinin sonradan bu calismaya
katilmasina izin vermemesi sebeplerinden dolay1 ¢alisma altt uygulama, yedi kontrol grubu
katilimcistyla tamamlanmustir.

Arastirma Hipotezleri

HI1: Bir hareket becerisinin dgretiminde gozler agik olarak yapilan temel beceri ¢aligmalari
hareket becerisinin niteligi arttirir.

H2: Bir hareket becerisinin 6gretiminde gozler kapali olarak yapilan temel beceri ¢aligmalari
hareket becerisinin niteligi arttirir.

H3: Bir hareket becerisinin 6gretiminde gozler agik olarak yapilan temel beceri caligmalar
hareket becerisinin 6grenilmesinde ihtiya¢ duyulan egitim siirecini azaltir.

H4: Bir hareket becerisinin 6gretiminde gozler kapali olarak yapilan temel beceri ¢aligmalari
hareket becerisinin 6grenilmesinde ihtiyac¢ duyulan egitim siirecini azaltir.

Veri Toplama Aracglar

On test verileri igin top siirme, duvarda gogiis pasi ve slalom gubuklar1 arasinda top sektirme
parkurlart olusturulmus, bu parkur sonuclar1 start-stop Ozelligine sahip elektronik bir
kronometre araciligiyla toplanmaistir. Bu testin amaci drneklemin ilgili ¢aligmaya uygun temel
teknik ve becerilerine kadar kullanabildigini 6lgmek ve buna bagli olarak homojen gruplar
olusturmaktir. Ara test ve son test verilerini toplamak i¢in kullandigimiz testler “Basketbol
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Yetenek Test Bataryasi Gegerlik ve Giivenilirlik Calismas1” adi altinda toplanmis testlerden
alinmistir (Miilazimoglu vd., 2009). Uygulamalarda ve testlerde, koordinasyon merdiveni,
slalom ¢ubuklari, metre, kagit bant, labutlar, mini pota, basketbol toplari, kronometre, kamera,
zilli top, kalem, yetenek 6lgme ve performans degerlendirme formu kullanilmistir.

Labut Devirme

Test istasyonu Sekil 1’de goriildiigii gibi hazirlanir. Zemine ¢izilen iki metrelik bir atis ¢izgisi
ilizerinde dort atis noktasi belirlenir. Her atis noktasi arasinda elli santim aralik birakilir. Atis
noktas1 ve hedeflerin aralig1 sirasiyla dort buguk metre, bes metre, bes buguk metre ve alti
metre olarak belirlenir. Her hedef noktasina birer labut dikilir. Basketbol topuyla yapilan atiglar
top yerde yuvarlanacak sekilde cift elle gerceklestirilir. Atis noktasindan yapilan birinci atista
hedefin vurulmasi ii¢ puan, ikinci atista hedefin vurulmasi iki puan, liclincii atista hedefin
vurulmasi durumunda bir puan verilir. Atislarin bu ti¢ denemede vurulmamasi sonucunda sifir
puan verilir ve bir sonraki hedef i¢in atiga baslanir. Dort hedefe de yapilan atiglardan toplanan
puanlarin genel toplami test puani olarak yazilir (Miilazimoglu vd., 2009).
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Sekil 1. Labut devirme test istasyonu

Duvarda Hizh Pas

Test istasyonu Sekil 2° de goriildiigii gibi hazirlanir. Atis ¢izgisi duvardan iki metre uzaklikta
olacak sekilde zemine iki metre uzunlugunda duvara paralel bir sekilde ¢izilir. Atis ¢izgisinde
hazir bekleyen 6grenci “Bagla!” komutundan sonra elinde bulanan basketbol topuyla siiratli bir
sekilde otuz saniye boyunca maksimum pas sayisina ulasmaya c¢alisir. Bu islem iki defa
tekrarlanir yiiksek puan alinan uygulama test puani olarak yazilir. Atiglar atig ¢izgisinin
arkasindan bas veya gogiis hizasinda yapilir. Top elden kagirilmadan, yere ¢arpmadan veya
atis ¢izgisi gecilmeden duvara carpip 6grenciye donmesi sonucunda bir puan olarak kaydedilir
(Miilazimoglu vd., 2009).

200 crn.

200 can.
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Atrg cizgisi.

Sekil 2. Duvarda hizli pas test istasyonu
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Duvardaki Hedefe Top Atma

Test istasyonu Sekil 3’ te goriildiigii gibi hazirlanir. Duvarda i¢ ige merkez noktalar1 ayni olan
ti¢ daire ¢izilir. En dista bulunan dairenin alt ¢izgisi yerden bir metre yiikseklikte olacak sekilde
ayarlanir. Dairelerin 6lgiileri iceriden disariya dogru kirk bes santimetre, doksan bes santimetre
ve yiiz elli santimetre olacak sekilde ¢izilir. Cizgiler 6grencilerin rahatlikla gorebilecekleri bir
kalinlikta ¢izilir. Duvara li¢ metre mesafede yerden duvara paralel bir atig noktasi ¢izilir. Atislar
bu ¢izginin arkasindan bas hizasindan, g6giis hizasindan ya da viicudun 6niinden olacak sekilde
iki el kullanilarak yapilir. Ug kez atis yapilir bu atislarda en icte bulunan daireye isabet eden
atisa {i¢ puan ikinci daireye isabet eden atisa iki puan ve en dista bulunan daireye isabet eden
atisa bir puan verilir. Atislarin ¢izgiye ¢arpmast durumunda carptigi ¢izginin ait oldugu
boliimiin puani verilir. Ug atistan toplanan puanlarin genel toplami test puani olarak kaydedilir.
Uygulama iki defa yapilir, yiikksek puan sonug cetveline yazilir (Miilazimoglu vd., 2009).

1. gap: 150 cm.
1 1 2 gap: 95 cm.
3. gap: 45 am.
3 1 m
v
x
§ 3 m.
v
Ahsg cizgisi.

Sekil 3. Duvardaki hedefe top atma test istasyonu

Cembere Havadan ve Sektirme Atis

Test istasyonu Sekil 4’te goriildiigii gibi hazirlanir. Pota yiiksekligi yerden yetmis santim
yukseklikte, cemberin ¢ap1 kirk bes santim olacak sekilde ayarlanir. Cemberin iz diistimiinden
iki buguk metre mesafeye bir atis noktasi ¢izilir (Miilazimoglu vd., 2009).

Cembere Havadan Atis: Toplamda ¢embere alt1 atis yapilir. Bu atislar havadan olacak sekilde
iki el ya da baskin el kullanilarak yapilir. Gogiis hizasindan, bag iistlinden veya viicudun
onilinden yapilmasi istenen bu atiglarin cemberden gegmesi sonucunda her atisa bir puan verilir.
Toplam atis puani test puan1 olarak yazilir (Miilazzimoglu vd., 2009).

Cembere Sektirme Atis: Toplamda ¢embere alt1 atis yapilir. Bu atislar basketbol topu yere
carptirilacak sekilde iki el ya da baskin el kullanilarak yapilir. G6giis hizasindan, bas iistiinden
veya viicudun 6niinden yapilmasi istenen bu atiglara gemberden gegcmesi durumunda iki puan,
cembere carpmasi fakat topun gembere girmemesi durumunda ise bir puan verilir. Toplam atig
puani test puani olarak yazilir (Miilazzimoglu vd., 2009).
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Sekil 4. Cembere havadan ve sektirme atis test istasyonu

Veri Toplama Yontemi

Arastirma verilerinin (ara test ve son test) toplanmasindaki amag, katilimcilara uygulanan sekiz
haftalik ¢alisma programinin etkilerini saptamaktir. Veri toplama amaciyla kullanilan testler
uygulama ve kontrol grubuna tek tek uygulanmis olup, testlerin uygulamali sekli tiim
katilimcilara anlatilmistir. Her katilimer teker teker testleri yapmis, bu uygulama esnasinda
kronometreyle siire tutulmus kamerayla kayit altina alinmistir. Veriler 01.10.2018-30.11.2018
tarihleri arasinda toplanmistir.

Calisma Program

Bu ¢alisma uygulama ve kontrol gruplari i¢in ayn1 programlari icermektedir. Sekiz hafta siiren
caligma, haftada iki giin ve kirkar dakikalik birer derste yapilmistir. Caligma sirasinda 6gretilen
hareket becerileri i¢in her iki gruba da ayni siireler verilmistir. Calisma sirasinda ara test ve son
test uygulamalarinin 6gretilmesine yonelik higbir ¢alisma yapilmamistir. Kontrol grubuna
gozler acik olarak ¢alisma yaptirilirken, uygulama grubuna ayni ¢alisma farkli bir zaman
diliminde gorsel olarak algiladiktan sonra gozler kapali olarak yaptirilmistir. Bu siirecte
uygulama grubunun uyumsal siireci olarak da ifade edebilecegimiz caligmalar; ses odakli,
mekansal tasarim, sese dogru yonelme ve top siirme gibi uygulamalardan olusmaktadir. Bu
uygulamalar i¢in uygulama grubuna fazladan zaman verilmemis, ders saati icerisinde
uygulamalar yapilmistir. Calismada kullanilan 6gretim ydntemi olarak “Klasik Komutla
Ogretim Yontemi” kullanilmistir. Ogretim siirecinde yeterli tekrar yapilabilmesi igin calisma
organizasyonu ¢ogunlukla “Tek Calisma, Cok Istasyon” tarzinda yapilmistir. Ancak bazi
malzemelerin yetersizligine baglh olarak calisma organizasyonu degismemekle birlikte bir
kistm Ogrenciler bu siirecte arkadaglarini hareket yaparken izledikleri i¢in bir “akran
degerlendirmesi” yaklasiminda onlardan geri bildirim alabilmeleri ve bunu kendi 6z
degerlendirmelerine aktarabilmeleri imkan1 yakalamiglardir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, istatistik programu ile analiz edilmistir. Analizler; Wilcoxon
Isaret Testi ile uygulama ve kontrol gruplarinin kendi igerisinde ara test (dordiincii hafta
sonunda) ve son test (sekizinci hafta sonunda) karsilastirmalar1 yapilmis, Mann Whitney U-
Testi verilerine gore de uygulama ve kontrol gruplarinin ara test ve son test sonuglar
karsilagtirilmistir. Giiven aralig1 0,05 olarak alinmustir.
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BULGULAR

Bu boéliimde c¢alismanin dordiincii ve sekizinci haftalarinin son ¢alisma saatlerinde yapilan
uygulama ve kontrol gruplarinin ara test ve son test verileri kendi iglerinde ve birbirleriyle
karsilagtirilarak bulgular boliimiinde bulunan tablo verileri dikkate alinarak tartisiimis ve

sonrasinda literatiirde bulunan 6rnek arastirmalarla karsilastiriimistir.

Tablo 1. Kontrol grubunun ara test son test puanlar1 arasindaki Wilcoxon Isaret test sonuglari

Testler Ara-Son N Sira Sira z p
Negatif Sira 1 5,00 5,00 1,169 ,242
Labut ..
. Pozitif Sira 5 3,20 16,00
Devirme .
Esit 1
b q Negatif Sira 2 2,00 4,00 1,703 ,089
uvarda Pozitif Sira 5 4,80 24,00
Hizli Pas .
Esit 0
Duvardaki Negatif Sira 4 2,50 10,00 ,106 ,915
Hedefe Top  Pozitif Sira 2 5,50 11,00
Atma Esit 1
Cembere Negatif Sira 1 2,00 2,00 1,518 ,129
Havadan Pozitif Sira 4 3,25 13,00
Atis Esit 2
Cembere Negatif Sira 2 3,75 7,50 1,109 ,268
Sektirme Pozitif Sira 5 4,10 20,50
Atis Esit 0

Tablo 1 incelendiginde ara test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir

(zLp=1,169; zpHP=1,703; zpHTA=915; ZcHa=1,518; z¢sa=1,109; p>,05).

Tablo 2. Uygulama grubunun ara test son test puanlari arasindaki Wilcoxon isaret test

sonuglar1
Testler Ara-Son N Sira Sira z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 2,232 ,026
Labut ..
. Pozitif Sira 6 3,50 21,00
Devirme
Esit 0
Negatif Sira 1 2,00 2,00 1,807 ,071
Duvarda Pozitif Sra 5 3,80 19,00
Hizli Pas .
Esit 0
Duvardaki Negatif Sira 0 ,00 ,00 1,732 ,083
Hedefe Top Pozitif Sira 3 2,00 6,00
Atma Esit 3
Cembere Negatif Sira 0 ,00 ,00 2,070 ,038
Havadan Pozitif Sira 5 3,00 15,00
Atis Esit 1
Cembere Negatif Sira 1 2,00 2,00 1,807 071
Sektirerek Pozitif Sira 5 3,80 19,00
Atig Esit 0

Tablo 2 incelendiginde ara test ve son testleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir (z.p=2,232,;
Zcua=2,07; p<,05).
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Tablo 3. Uygulama ve kontrol gruplarinin ara test puanlar1 arasindaki farka iliskin Mann
Whitney U-test sonuglari

Testler Grup N Sira Sira u p
Labut Uygulama 6 8,33 50,00
. 13,000 ,236
Devirme Kontrol 7 5,86 41,00
Duvarda Uygulama 6 9,42 56,50
6,500 ,037
Hizli Pas Kontrol 7 4,93 34,50
Duvardaki Uygulama 6 8,83 53,00
Hedefe Top 10,000 ,109
Atma Kontrol 7 5,43 38,00
Cembere Uygulama 6 8,75 52,50
Havadan 10,500 ,097
Atis Kontrol 7 5,50 38,50
Cembere Uygulama 6 8,42 50,50
Sektirerek 12,500 ,220
Atis Kontrol 7 5,79 40,50

Tablo 3 incelendiginde uygulama ve kontrol gruplarinin ara testleri arasinda anlamli fark

goriilmektedir (UpHp=6,50; p<,05).

Tablo 4. Uygulama ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasindaki farka iligkin Mann
Whitney U-test sonuglari

Testler Grup N Sira Sira u p
Labut Uygulama 6 9,17 55,00
. 8,000 ,044
Devirme Kontrol 7 5,14 36,00
Duvarda Uygulama 6 9,50 57,00
6,000 ,031
Hizli Pas Kontrol 7 4,86 34,00
Duvardaki Uygulama 6 10,00 60,00
Hedefe Top 3,000 ,007
Atma Kontrol 7 4,43 31,00
Cembere Uygulama 6 9,75 58,50
Havadan 4,500 ,012
Atis Kontrol 7 4,64 32,50
Cembere Uygulama 6 9,42 56,50
Sektirerek 6,500 ,028
Atis Kontrol 7 4,93 34,50

Tablo 4 incelendiginde uygulama ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda anlamli fark

goriilmektedir (ULp=8,00; Upnr=6,00; UpHTa=3,00; Ucna=4,50; Ucsa=6,50; p<,05).
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TARTISMA

Lobut Devirme Testi sonuglarina gére kontrol grubundaki 6grencilerin farkli mesafelerden
yaptiklari atislarin isabet oranlari ara test verilerinde bir basar1 sergiledikleri goriilmiistiir. Son
test verilerine bakildiginda anlamli bir gelisim gostermedikleri saptanmistir. Ara test ve son
test silirecinde kontrol grubunun uygulama grubuna gore dikkat ¢eken belirgin tutum ve
davranislari siirekli olarak elindeki topla karsisindaki lobut arasinda kesik kesik gorsel baglanti
kurma egilimlerinin oldugu tespit edilmistir. Uygulama grubunun, gézleri kapali olarak yaptigi
hicbir caligmada elindeki nesneye bakma geregi duymadigi tespit edilmistir. Bu siirecten
sonraki baglantili siireclerde, bu stirecin bilgileri noral sistemce “Oriintiillesmis hareket kalib1”
otomatik olarak imajlamayla birlikte aktarilirken hareketin niteligi, zamanlama boyutlar1 vb.
hizl1 bir sekilde tamamlama olusturabilecegine baglanabilir.

Duvarda Hizli Pas Testisonuglarina gore, her iki gruba ait test puanlarinin arasinda anlamli
fark olmadig1 goriilmistiir. Elde edilen sonuglara gore her iki grubun, beceri diizeylerinde artig
olmasinin nedeni olarak, uygulama sirasinda duvarda pas ¢alismalarina benzer uygulamalarin
tekrarli bir bigimde yaptirilmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Duvardaki Hedefe Top Atma Testi sonug¢larina gére, iKi grubun, ara test ve son test test puanlari
arasinda anlaml fark olmadig goriilmistiir. Uygulama grubunun test sonuglari incelendiginde
ara test sonuglarinin maksimum puana yakin oldugu, bu durumun son testlerde ise maksimum
puana daha da yaklastig1 goriilmiistiir. Caligma programi igerisindeki uygulanan teknigin
ulasilmak istenen hedefe daha kisa siirede ulasabilmek ve nitelikli bir sonu¢ alabilmek i¢in
etkili oldugu sdylenebilir.

Cembere Havadan Ants Testi sonuglarina gére, kontrol grubu ara test ve son test puanlar
arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmistiir. Uygulama grubuna ait ara test ve son test puanlari
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Cembere Sektirme Atis Testi sonuglarina gore, iki grubun ara test ve son test puanlar1 arasinda
anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir. Sira toplamlari dikkate alindiginda, uygulama grubunun
pozitif siralar yoniindeki artiginin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo
1 ve 2). Orhan (2015) tarafindan12 hafta siiresince gergeklestirilen kinetik beyin egzersizi
programinin motor beceri performansini arttirdigi tespit edilmistir.

Lobut Devirme Testi sonu¢larina gore, uygulama ve kontrol grubu, ara test puanlar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir. Ancak uygulama grubunun daha iyi sonuglar elde
etmesinde, uygulanan ¢alisma tekniginin bir etkisinin oldugu soylenebilir. Son testlerde iki
grup arasindaki anlamli fark oldugu ve farkin uygulama grubu lehine fazla oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuglarin elde edilmesinde uygulanan ¢alisma tekniginin etkili oldugu sdylenebilir. Gozler
kapali teknikle yapilan ¢aligmanin odaklanma diizeyini arttirdigina, ¢ok farkli parametreleri
sadece gorsel algiya baglanmadan otomatiklesen duyusal bir entegrasyon (Duyu Biitiinleme)
stireci olusturduklarina, temel becerinin sergilenmesinde bir standart olusturabilme yetenegi
gelistirebildiklerine baglanabilir. Farkli egitim tekniklerinin egitim siirecini ve niteligini
dogrudan etkiledigi sdylenebilir. Cattaneo ve Vecchi (2011) bir duyu organinin eksikliginde
diger duyularin bu duyu organlarinin iglevini yerine getirmeye ¢alistigini soylemislerdir. Ercan
ve Aral (2011) ¢ocuklara ii¢ ay boyunca verdikleri gorsel algi egitiminden sonra, gorsel motor
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koordinasyon ve motor koordinasyon testlerinde anlamli fark oldugunu belirtmislerdir.
Cagirict ve Ergen (1987), yaptiklari bir ¢alismada, 9 erkek, 7 bayan, 16 elit ok¢unun el-goz
koordinasyonlari arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Aragtirma sonunda elde sonuglarda el-goz
koordinasyonu arasindaki iligkinin motor becerinin glismesi yoniinden de etkili oldugunu
belirtmislerdir. Bu dogrultuda eksik bir duyu olmadan bir duyunun islevselligini kisitladigimiz
takdirde diger duyularin daha aktif olarak calisacagi, eksik olan duyunun islevini yerine
getirecegi sdylenebilir. Viziiel sistemin eksikliginde, motor koordinasyon ve denge duyusunun
gelisimiyle iligkili olan denge ve uzaysal-uzamsal oryantasyon duyusunun kullanilmasinda
vestibiiler sistemin daha etkin bir rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Bu durumda kasitli duyu
kisitlamalarinin  diger duyularin daha aktif kullanilmasina neden olacagindan Ogretim
strecinde faydali bir sekilde kullanilabilecegi anlasilmistit. Duvarda Hizli Pas Testi
sonuglarima gore, uygulama ve kontrol grubu ara test ve son test puanlart arasinda anlamli bir
fark oldugu ve bu farkin uygulama grubunun lehine oldugu goriilmiistiir. Farkin anlamli
diizeyde olmasinda, uygulamalar sirasinda duvarda pas ¢alismalarina benzer
etkinlikler yaptirilmasi, 6gretilen teknik dogrultusunda 6grencilerin gelistirdikleri diigiiniilen
duyusal aktarimlarin bir {irlinii oldugu soylenebilir. Duvardaki Hedefe Top Atma Testi, ara test
ve son test sonuglarina gére, uygulama grubunun, kontrol grubundan fazla gelisim gosterdigi
goriilmistiir. Uygulama grubunun testlerde gosterdigi yiiksek gelisim, gozler kapali teknikle
yapilan ¢alismalarin odaklanma diizeyini arttirdigini ve test igerisinde ¢evresel faktorlerden
etkilenme diizeylerini minimale indirdigi sdylenebilir. Gonen ve Dalkili¢ (2003) tarafindan
yapilan ¢alismada, oyun sirasinda topu duvara atip tutma egzersizinin ¢ocuk tarafindan bir¢ok
kez tekrarlanmasi ile kaslarin o hareketi ezberledigini, kol kaslar1 ve parmaklar bu alistirmaya
artik yabanci olmadigini, bu tekrarlamalar ¢ogaldikga kaslar hareketi ezberlemesi sonucunda
atip tutmalarda giiglik c¢ekilmedigini ifade etmislerdir. Valentini ve digerleri (2004), 6zel
gereksinimli olan ve olmayan cocuklara 12 hafta boyunca, motor beceri miidahalelerinde
bulunulmugtur. Arastirma sonunda hem 6zel gereksinimli olan ve olmayan g¢ocuklarin motor
becerilerinde gelisim gosterdiklerini belirtmislerdir. Rintala ve Linjala (2003), konusma
bozuklugu olan ¢ocuk iizerinde sekiz haftalik ¢alisma sonrasinda lokomotor beceri ve obje
kontrolii testlerinin artig gésterdigini belirtmislerdir.

Cembere Havadan Atis Testi sonuglarina gére, uygulama ve kontrol grubu son test puanlar
arasinda anlaml fark oldugu ve bu farkin uygulama grubunun lehine oldugu goriilmiistiir.
Uygulama ve kontrol grubunun ara test verileri arasinda anlamli bir fark goriillmezken, son test
verilerinde uygulama grubunun kontrol grubundan daha fazla bir gelisim gosterdigi
goriilmiistiir. Bu sonuglar kapsaminda kontrol grubunun bir gelisim gdstermemesinin nedenti,
testlerin uygulamalari sirasinda 6nceden bu uygulamalara yonelik caligmalar yapmadiklari i¢in
deneyerek testi yapmaya ¢alismalari olarak agiklanabilir. Uygulama grubunda goriilen yiiksek
gelisimin nedeni gozleri kapaliyken yaptiklar1 uygulamalar dogrultusunda karsilastiklar: farkl
durumlara en dogru tepkileri gostermeleri, bu tepkiler i¢in gerekli noral baglar1 zihinsel bir
sema haline getirmek zorunda kalmalarinin sonucunda oldugu sdylenebilir. Cembere Sektirme
Ans Testi sonuglarina gére, uygulama ve kontrol grubu ara test ve son test sonuglari arasinda
anlamli fark olmadig1 goriilmistiir. Uygulama ve kontrol grubu ¢gembere sektirme atis son test
puanlari arasinda anlamli fark anlamli oldugu tespit edilmistir Son test sira ortalamalari dikkate
alindiginda uygulama grubunun kontrol grubundan daha iyi bir gelisim gosterdigi
gozlemlenmistir (Tablo 3 ve 4).
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Bulunan sonuglar dogrultusunda iki grubun da kendi iclerindeki ara ve son testleri arasinda
anlamli bir gelisimin olmadig1 goriilityorken, uygulama grubunun kontrol grubundan daha
fazla bir gelisim gosterdigi sira ortalamalarma bakildigi zaman goriilmektedir. Gruplarin
birbirleriyle karsilastirilan ara test degerleri dogrultusunda uygulama grubu kontrol grubundan
fazla gelisim gostermis, son test sonuglarinda bu gelisim anlamli bir fark gdsterecek diizeyde
ylikselmistir. Bu durumlarin sebebi ¢cembere sektirme atis test sonuglarinda yazilan nedenlere
baglanabilir. Bir hareket becerisi 6gretiminde, becerinin nitelikli bir sekilde 6grenilmesinde
gozler kapatilarak ¢alisma yapilmasmin bireyin gelisimini olumlu bir sekilde etkileyecegi
gorilmiistiir. Hareket becerisini nitelikli ve dogru bir sekilde gergeklestirebilmek i¢in hareketin
tim asamalarinin zihinde sirastyla belirlenmesi ve sonrasinda uygulanmasi gerekmektedir.
Gorsel uyaranlardan arindirilmig bir hareketin tekrarinin, gorsel uyaranlarla yapilan
tekrarlardan daha hizli bir zihinsel sema olusturacagi goriilmiistiir. Gozleri agik olarak calisan
grubun, gozleri kapali olan grup kadar olmasa da testlerin ¢ogunda olumlu bir gelisim
sergiledigi goriilmiistiir. Bu gelisimin nedeni olarak ¢alisma esnasinda dgretilmesi hedeflenen
hareket becerisini uygulamalar1 ve siirekli tekrarladiklar1 olarak gosterilebilir. Bu tekrar ve
uygulamalarin uygulanan ara ve son testlere olumlu yansimalari goriilmiis, klasik komut
yontemi (goster-uygulat-diizelt-tekrarlat) ¢alismalar1 da bu gelisimi destekledigi goriilmistiir.

Hutt ve Redding (2015) tarafindan profesyonel olmayan dansgilarla gozler kapali olarak
yapilan ¢alismada, uygulama grubu katilimcilarinin 6grenme siirecinin, kontrol grubuna gore
daha nitelikli ve hizli gergeklestigi sonucuna ulasmiglardir. Bu tiir egitim yaklasimlarinin
faydali olacagina yonelik vurgu yapmigslardir. Siiriicii ve Kula (2016) tarafindan yapilan
calismada Ogrencilerin dikkati silirdirme ve dikkat etme yetersizlikleri oldugunu ifade
etmiglerdir. Yildirim-Dogru ve Cetinéz (2017) tarafindan bes gocukla yapilan ¢alismada,
cocuklarin dokunsal ve gorsel alg1 becerilerinin 6nemli 6l¢iide arttigin tespit etmislerdir.

SONUC

Gozler kapali olarak yapilan bir hareket becerisinin 6gretiminde gozler agik olarak yapilan
caligmalara gore, hareket becerisinin niteligini, egitim siiresini ve beceri kazanimindaki ihtiyag
duyulan tekrar sayisini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Egitimde farkli tekniklerin
kullanilmasimin (goérme duyusunu engelleme) Ogrencilerin temel hareket becerilerinin
gelisiminde daha etkili oldugu goriilmiistiir. Ogrencilere gozleri kapatilarak yaptirilan
caligmalarin, 6grencilerin propioseptif algilariinda gelisiminde etkili oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Uygulama ve kontrol gruplar1 arasindaki ara test ve son test verileri, gruplar
arasindaki farkin tiim testlerde gozler kapali grubun lehine oldugunu gostermistir. Bu durum
belirlenen strateji dogrultusunda uygulanan teknigin faydalarin1 ortaya koymus, bununla
beraber calismalar esnasinda uygulama grubu katilimcilarindan bir hareketi 6grenirken:
“Gozlerimizi kapatirsak karistirmadan yapariz, gézlerimiz acikken sira karistyor ve birbirine
giriyor, 0grenmek i¢in Once goziimiliz kapali denesek!” gibi sozlii doniitleri bu teknigin
uygulanabilirligini ve giivenirligini arttirmaktadir.
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ONERILER

Verilen bu sonuglar i¢in su 6nerilerde bulunulabilir:

% Beden egitimi ve spor derslerinde gozler kapatilarak ¢calismalar yapilabilecegi,

% Basketbol, futbol, judo, giires vb. branglara uygun antrenman programlarina uyarlanarak
gozler kapali caligmalar yapilabilecegi,

¢ Temel hareket teknik ve becerilerinin 6gretimi ile ilgili tiim ¢alismalarda uygulanmasinin
yararl olabilecegi,

< Oriintiilesmis hareket kombinasyonlarinin dgretiminde uygulanabilecegi,

Ogrenme giicliikleriyle karsilasildiginda sorunun ¢oziilmesinde etkili olabilecegi, sdylenebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin  Katki Orami Beyani: Arastirmanin  Tasarimi-YK, HA; Verilerin
Toplanmasi-YK, Istatistiksel Analiz-YK, HA; Makalenin Raporlastiriimasi-YK, HA.
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