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Muzik 6gretim yontemlerinden,
orff mizik gsretisine genel bir baki
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Ozet

Egitim insanlari, toplumlar yonlendirmede, yetimede blytk rol oynamaktadir. gEm bir
surectir.  Egitimcinin  go6revi, @rencinin 0Ozelliklerine gbére uygun gtetme stratejilerini
gelistirebilmektir. Egitim her alanda oldgu gibi, mizik alaninda da gercekisektedir. Birey
miziksel davraglari mizik gitimi ile kazanir. Eitim teriminin tanimlanmasindan yola
cikilarak Muizik Eitimi, ‘Bireylere kendi ygantisi yoluyla amagh ve yéntemli olarak belirli
miziksel davraglarl kazandirma veya bireylerin miziksel davsgamini kendi yaantilari
yoluyla amagh ve yontemli olarak glgtirme, dongtirme, gelitirme sireci olarak
tanimlanmaktadir. Muzikg@imi dersinin amaci, ¢ocuklara veya bireylere ngildevdirmek,
onlarin yaraticiklarini gelitirmek, mizte olan yeteneklerinin gglmine olanak sglamaktir.
Ozellikle kiiciik ygiaki cocuklarin ilgilerini gekebilmek icin miizikiesyunlastirarak vermek,
¢esitli miazik aletlerini kullanmalarina olanak geamak gerekir. Duygu ve giincelerini ifade
edecek miziksel becerilerinin geti, pek cok sosyal davrgnibecerisi, belirli mizik
begenilerinin gelsimi, bilingli bir mizik dinleyicisi olabilmeleri nEik ile kazandirilmaktadir.
Mizik Egitimi alaninda c¢gdag dizeye gelebilmek icin, g mizik @retim ydntemlerini
tanimak gerekmektedir. Bu gahada, mizik gretim yontemleri kisaca tanitilarak “Orff Miizik
Ogretim Yontemi” Uizerinde durulmatur.

Anahtar Kelimeler:Mizik eitimi, mizik @retim yontemleri , orff mizikgoetisi

One of the music teaching methods

general aspects of orff's method
Abstract

Education plays a significant role in instructinggple and societies. Education is a process.
A teacher’s duty is to develop teaching stratedies are appropriate to students’ learning
styles. As in many areas, education materializeslfiin music education as well. An
individual gains musical behaviours via music edicca Music education is defined as in
Ucan’s words as ‘providing individuals with partiem musical behaviours methodologically by
way of individuals’ own lives. In other words Ucarplains music education as a process in
which the individuals recycle and improve musicaéhdviours through their lives
methodologically and purposefully. The objectivie ntusic education course is to raise
children’s appreciation of music, to improve theieativity, and to facilitate their awareness of
musical skills. Various opportunities to use makiastruments should be provided. Game
elements in music education should be given pyianitorder to draw young learners’ attention
in particular. Improving children’s musical skillselps them to express their feelings and
opinions. Music fosters children’s social skiilsd makes them conscious music listeners. In
order to reach the contemporary level in Music Eatian field, we need to acknowledge
various methods and approaches in music teachifigis study aims at presenting methods in
music teaching briefly followed by elaborating orff@usic teaching method.

Keywords:Music education, music teaching methods, orff ongsiching method.
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1. Giris

Muzik Ogretimi, bireye kendi ygantisi yoluyla miziksel davragar kazandirma
surecidir. Muzik @retimi ile bireyin muziksel ygami daha etkili, verimli olur. Bunun
sonucunda bireyin bilingli, yapici, Uretici 6zelek kazanmasi beklenir. Bu davrgar
kazanirken birey muziksel cevresi ile etkite icinde olur, muzikle glenir, muzikle
oynar, muzikle dinlenir.

“Mizik 6gretimi daha cok geleneksel yontemlere gore bicimtasa geleneksel mizik
Ogretimi, daha ¢cok modern anlaye yaklgimlara gore bicimleniyorsa modern muzik
Ogretimi” denir [1]. Bireyin 6zguvenli, yaratici otak gelitiriimesi gerekmektedir.
Bunun i¢in mizikten bilgiye gidilmeli, yaparak gggyarak @renilmeli, Gsrencinin aktif
katilimini sglayacak muzik gretim yontemleri kullaniimalidir.

Muzik Ogretiminde aktif @renme yaklam ve yontemleri ile bireyin yaratici,
kendine guveni, beden dilini kullanabilmesi, gdglama dansa yer verilecek etkili
ogrenme ortamlari yaratiimaldir.

2. Muzik egitiminde kullanilan aktif 6 grenme yaklasimlari

Muzik ogretiminde kullanilan aktif renme yaklsim ve yontemleri Kodaly, Dalcroze,
Suzuki, Orff, gbirlikli 6 grenme yontemleridir. Bugienme metotlarinin ortak ve farkli
Ozellikleri bulunmakla beraber; 6nemli olargrétmenin bu grenme metotlarindan
hangisini kendi sinifina uygun olabilgde secebilmesidir. Bu metotlardan:

2.1Kodaly @renme yontemi

Kodaly yontemini gelitiren Macar besteci Zoltan Kodaly (1882-1967)'dMuzik ile
dansi birlgtiren yontem olup, derse katiliminin aktif olarakrgeklgmesini sglar.
Cocuklarin oyun oynamay! ¢ok sevdiklerini, dansi@a c¢ocuk icin bir tir oyun
oldugundan bahseder. @onlukla dasarkilar oyunlatirilir. Bu yéntemde repertuar;
geleneksel hallarkilarindan secilmekle berabegrétim sirasina dikkatli bigekilde
uyulur. Cocuklarsarki soyleyerek, el cirparak muizik kavramlari@grenirler. Bu
yontem daha ¢ok 2-3 yayrubu ¢ocuklarda kullanilan yontemdimsan sesi ise dnemli
enstrimandir. Kodaly daha ¢ok halk niizden yararlanmgtir.

2.2Dalcroze @renme yontemi

Dalcroze @renme yontemini gedtiren isvigreli besteci Emile-Jacques Dalcroze (1865-
1950)'dir.  Zihin ve beden arasindaki uyumgdglama ve beden hareketleri ile
gosterilir. Bu yontemde hareket esastir. Cocuélarduklart muzii kendilerine gore
ifade etme firsati elde etgnolurlar. Dalcroze’da repertuar giclama muzik tzerine
kuruludur. Piyanoda d@aclama yapilarak camalar gercekigirilir. Zaten bu
yontemin en Onemli 0Ozefli; cocuklarin hareket edebilme yeteneklerini kendi
kendilerine ortaya cikarabilmelerini @amaktir. Cocgun muziksel yaraticg, ritim
duygusu ritmik jimnastikle gediirilir. Bu yontem her ygtaki ¢ociga uygun olan
yontem 0Ozellginde olup, muzikal ritmin kinin bedeninde dgal ritimlerde oldgunu
savunur.
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2.3 Suzuki @renme yontemi

Suzuki @renme yontemini geitiren Shinichi Suzuki (1898-1998)'dir. Bu ydntem
cocyzun kulgini gelstirmeye yonelik olup, migi ¢cocuk daha dgusundan itibaren
dinleyerek buydr. Suzukigdenme yontemi ile ¢ocuk, kulaktan calgly! calalelec
duruma getirilir. Onemli olan calgl gi#imini kiciuk yalardaki c¢ocuklara
benimsetebilmektir. Bu gietimde ise bire-bir gretim yapiimasi 6énemli olup, bu
yontemle keman @timi 6gretilir. 3 -4 yalarindaki cocuklara calgigégimi verilmeye
baslanilir. Bu yontemde calgiggiminden sonra notaggimi verilir. Nota esitimine
baslayabilmek cocgun hem yetengne hem de yana bagldir.

Gorulmektedir ki yukaridaki yontemler, cocuklara zigi en etkili bir sekilde
ogretebilmeyi amaclar. getmen merkezli gretme dgil, 6grenci merkezli grenme
yapilimaktadir. Bireyin, co@un yaraticilgini gelstirmeye, Uretkenfiini arttirmaya
donik calgmalar yer almaktadir. Bu yontemlerde amag, gaouerken ygta muzik
egitimine balamasini sglayabilmektir. ileride muzik yoni ile birikimli bireyler
yetismesi esastir.  Aciklanan bu yontemlerle berabergugan daha cok dans
edebilmesini, vyaraticilik 6zelliklerini getirici dogaclamaya dayali hareketler
yapmasini gdayici bir diger yontem olan Orff yontemi (zerinde ayrintilariyla
durulacaktir.

2.40rff 6grenme yontemi

Orff 6grenme yontemini geftiren Carl Orff (1895- 1982) adli Alman bestecig v
mizik eitimcisidir. Munih akademisinde muzikggimi aldiktan sonra Almanya’nin
bazisehirlerinde orkestraefi olarak gorev aldi. 1924 yilinda mizik ve dgeslagogu
Dorothee Gunther’le birlikte Gunther Jimnastik, Bare Miizik okulunu kurdu [2]

Muzik egitimine yeni boyutlar getiren Orff; ritime, harekete emprovizasyona
icgudusel yaklgm yontemleri getirmgtir.  Orffa gbre; muizik, dans, jimnastik
birbiriyle i¢ icedir. Derslerinde dans edegréncilerine davullagik etmistir. Gunther
Jimnastik, Dans ve Mizik okulunun en 6nemli 6zelliogaclamaya yer veriyor olmasi,
baslangicta ise vurmal ¢algilarin kullaniimasidir.[2]

Dogaclama, yaraticilik Orff gretisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ritimde, wuiic
hareketlerinden yararlanilgtir. Her cgit davula 6nem verilmgtir. O’na gore:
‘Calgilar, dgaclamaya ve yaraticgia olanak tanimaktadir [3].

Cocuklarin, bireylerin; hareket oyunlagarki séyleme, vurmalh calgilar, drama ile
miziksel yetenekleri galirilebilmektedir. Orff @Gretisinin Ozellgi, bireyin 6zgirce
hareket etmesini, @gaclama yapmasini, kendini muzikle ifade etmesinanak
sglamasidir.

Her cocuk kendine ait ritim yaratir bununla kendfade eder sonra segési gelir. Ses
en daal calgl aracidir. Sesiyle taklitler yapar, oyurdginar. Ozellikle ¢cocuklar iginde
yasadiklarl digsel dinyay! oyunlarla ga vururlar. Bu da muziksel anlatimin mizik
egitiminde oyunla birlikte kullanilmasinin  6énemini taya cikarmaktadir.  Orff
Ogretisinde dil @esi, ritmik heceleri tekrar etmede, ritmiklikle sdylenen kelimeleri
bireyin aynen tekrar etmesinde énemlidir.
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Orff 6gretisinde drama, duinceyi beden diliyle sunumudur. Drama gakasiyla birey;
gurup Uyelerine saygili olmayi, 6zgir olmayi, yemagini 6n plana ¢ikarmayi, neleri
yapip neleri yapamagini ¢grenmg olabilmektedir. D@aclama ile sosyali&r, glveni
artar, sevgi dolu olur, ritmik, estetik hareke#eRendini geltirir. Dogaclama, Orff
Ogretisinde calgilarla yapilmaktadir. Bdylece birégndini mizge vererek kendini
ifade etme firsati elde eder.

3. Orff yontemi Uzerine yapilan calsmalar

Yaprak “Geleneksel muzikggimi metotlarina alternatifler” konulu yazisindessitli
mizik esitimi yaklasimlarindan olan Emine Jacques-Dalcroze, Carl O€f ZAoltan
Kodaly yontemleri kjilerin aktif katilimina tgvik eden, ifade guclerini ortaya ¢ikaran
yaklasimlar oldigundan bahsetrtir [4]. Bu U¢ yaklaim arasindaki farkhliklar ve
benzerlikler ele alinngtir

Ekici (1998) “Orff calgilari ve muzik @timinde kullanim yontemleri” konulu yiksek
lisans tezinde Carl Orff'un muzikggim anlaysini, Orff calgilarinin kullanimlarinin
bireylerin gelgimlerini olumlu yonde etkilegiini aciklamgtir [5].

Gurses (2005) “Muzik gtiminde mutlak yontem olan Orff tekgii ile 6rnek ders
etkinligi” konulu calsmasinda; muzik @timinde Orff yonteminin 6nemi ve Orff
calgilar hakkinda bilgi vererek, Orff yonteminiaapk Gzerinde olumlu etki biraktni,
mizikal yonden gediminin olumlu yonde etkilendini belirtmistir [6].

Morgul (2003) “Muizik Egitiminde gudilemenin dnemi” konulu yazisind&rénciyi
0grenmeye gudulenici duruma getirmenigrétmenin elinde oldtundan bahsetmtir.
Muzik derslerinde grenciyi gudilemede Orff ¢calgilarinin 6nemini vurguistir. “Orff
calgilanyla cocuk, muzik aletini yaparak, sggarak calmay! grenip kendilerini
muzikle ifade etme firsatlari bulurlar” degi [7].

Akyol (2006) “5-6 ya grubundaki cocuklarin yaraticiliklar tGzerinde fQdgretisine
dayali muzik gitiminin etkisinin incelenmesi” makale ¢gtinasinda; 40 cocuk Gzerinde
tesadufi olarak deney-kontrol grubuna aygtni Deney grubundaki ¢ocuklara Orff
Ogretisine dayali muzik @timi verilmistir. Arastirmada “Torrance Yaratici Rinme
Testi” kullaniimstir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin yaraticiliklarinetisgminde
Orff Ogretisine dayall muzik@timinin etkisi belirlenmitir [8].

4. Orff calgilari

Cocuklarin, Orff calgilar ile yaraticilhiklaringelisimi saglanilir.  Orff calgilar; celik
ucgen, kastanyet, zil, tef, marakas, timpani, ksili metalofon, ritim ¢ubuklandir. Bu
calgilar ile cocuklar migi daha iyi glenebilecekleri kgullarda yerine getirngiolurlar.
Cunkl cocuklar bu calgilara rahathkla dokunabniurabilir, sallayabilir. Cocuklar,
Orff  calgilarini kullanarak kendi kendilerine yapl, yaayarak @renirler. Orff
yontemi ile birlikte muizik yapma sorumluluklari datar. Miuzik ortaminda hayal
dunyalari da gederek, kendilerini ifade etme firsati bulurlarSarkilara ¢ocuklar
genellikle Orff ¢algilar ile gik ederler. Bu calgilari kullanarak 6zgurce hatekdip,
kisisel gelsimleri hizlanir.
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Orff; agac tylu ve metal tglu vurmali ezgisel calgilari tampere sistemine g@eiden
dizenleyip, ses alanlarini belirlesti [9]. Ses renkleri hem ger calgilardan farkhdir
hem de calma tek@inin farkhligindan dolayr muzik gretiminde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu calgilar 4 — 5 yagurubu cocuklarin bile calabilegie calma
kolayligina sahip olmasi (cogun yetengine gore) ile hemen calabilmeleri, bildikleri
melodiyi calgida bulmaya camalari, tinilarin dikkat ¢ekici olmasi, yaraticiiknin
gelismesinde rol oynamaktadir. Bu calgilarin ortak bgekolay ¢aliniyor olmasi,siik
yapmaya uygun olmasi, yaraticiliklarini g@imeye yonelik ve her ya uygun
olmalari, akorda gerek olmamasidir.

Orff yontemi, muzgi 6grenme ve @gretme metodudur. Bireye, ¢cocuklara ayricalik
yapmadan onlarin yeteneklerine gére enstriman eler@renmelerini, muzikten zevk
almalarini sglar. Orff, “Baslangigtan itibaren cocuklar ¢cgitnayr sevmezler. Oyun
oynamay! ise ¢cok severler ve onlarin ilgilerini ggkniz an, @renmelerinin daha da
kolaylasacgzini goreceksiniz” denstir [9]. Orff 6grenme metodunda géencinin
ogrenmeye istekli olabilmesindesietmene buyiik gorev gér. Gsretmen derse sinifin
tamamen katilimini ggayabilmeli, onlar guduleyebilmelidir. Zaten Oikét kiguk
yastaki cocuklarin gidulenmeye ihtiyaclari ¢ok faztadi Onlarin ilgilerini taklit
yaparak, oyunlar oynatarakgayabiliriz.

5. Muzik egitiminde orff ydonteminin uygulanmasi

Bu ybntem; ritim ve dgaclamaya dayanan deneyimsel yontemdir ve c¢ocuklarin
hoplama, ziplama, kma ve sallanma vb. onlarin g bulduklarn ritimler tzerine
kurulmustur. Sarkilarla yaraticiliklarini kullanarak, gaclamayla vicut hareketleriyle
dans etmektedir. Boylece kendilerine gluvenlemmaktadir. Bu yontemin en dnemli
Ozelligi, cocuklarin ilgisini ¢cekmesidir. Cocuklar oynagk, hareket ederekgarki
soyleyerek yaratici etkinliklerde bulunurlar. Qalgol gosterme tercih edilir. getme
tercih edilmez. Bu yontemde ilk olarak duyduklarihissettiklerini bireysel olarak,
sonra ise toplu olarak ifade ederler. Bu da birégndine olan 6zguvenini kazandirir.

Geleneksel muzik gretiminin yapildgl siniflarda @renciler genel olarak siralarda
hareketsiz oturmakta, géetmen anlatim yapmaktadir. gtenciler pasif alicidir,
calgilarda csitlilik azdir. Geleneksel muzikgietiminde bilgiden mizge gidilir. Oysa
ki muzik 6gretiminde kullanilan aktif grenme yontemlerinden biri olan Orff
yontemiyle; bireyler etkilgm icindedirler, @retmen rehberlik etmektedir,genci
arggtiran, kafeden, @renmeye gras veren durumundadir. Beden dili ritmiklikte
onemli yer tutar. Bunun icin @aclamaya, oyunlara yer verilir ve yaratigih
gelistirilmesi 6n plandadir.

Orff Ogretiminde birey yaparak, yayarak @renir, fikirler Gretir, sorunlara ¢6zim
bulmay! dgunur, @&retmen rehber edici konumdadir, yanjlapmaktan korkmamasi
gerektgini vurgular. Orff calgilar 6zellikle 4-5 yagrubu cocuklarin rahatlikla
calabilecekleri kolayfia sahiptir. Orff yontemini uygulama esnasinda;oiliirak, Orff
calgilarini @retmen sinifa danik olarak yerlgtirir. Cocuklara yapacaklar ceatna
anlatilir. Piyanonun Banda duran gretmenin anlatg hikaye aninda, hikayede gecen
canlandirilmasi gerekli durum icin c¢ocuklardan r®rio sesi cikarabilecek Orff
calgilardan birinin yanina gitmesi istenir. Cochid durumda o sesi verebilgoel
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disindigl, hayal etiii Orff calgisinin yanina gider. Ber cocuklar ise arkagmni
dikkatli bir sekilde izlerler. Soézgelimi bu calgilarla; hikayedéan yagmur sesini,
cocyzun birden kearken yavglamasini géstermesi vb. olabilir.

Muzik ogretiminde, Orff yontemi kadar mevcut olangei &sretim yontemleri de
onemli bir yere sahiptir. Bu yontemler bireyingdli kendisinin kgfetmesine, d@sik
calgilarla birlikte vicut dilinin kullanilmasinaasak vererek grenilenleri kalici hale
getirmeye, daha zevkli veskenceli ders ortamlari ofturmaya yardimci olmaktadirlar.
Muzik Egitimcileri bu yontemleri iyi bilmeleri ve kullanntari durumunda hem bireyin
daha kalici @grenmesini sglayabilirler hem de muizik derslerini zevkli hale
getirebilirler.
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