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Ozet

Amag: Bu arastirmada Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi (CBUTF) dénem 1&grencilerinin bazi saglik davramislarini, beslenme, spor, temizlik
ve ¢evre konularinda beklentilerini degerlendirmek amaglanmustir.

Gereg ve yontem: Yoneylem arastirmasmin ornek grubunu CBUTF dénem 1 &grencileri olusturmaktadir (N=211). Verilerin toplandig1 tarihte
amfide bulunan ve arastirmaya katilmayir kabul eden 160 Ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Veriler bir ders saati 6ncesinde 6grencilerin
doldurdugu anket formu araciligiyla toplanmistir. Veriler SPSS for windows 15.0°da degerlendirilmis, yiizde dagilimlariyla 6zetlenmistir.
Istatistiksel karsilastirmalarda ki kare testi kullanilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin %53,1’ini kizlar olusturmaktadir. Erkeklerin %21,3’1i, kizlarin %9,8’i sigara, erkeklerin %33,3ii ve kizlarin %14,1’1 nargile
ictigini belirtmistir. Erkeklerin %13,31, kizlarin %14,1°1 spor yapmadigin1 ifade etmistir. Kantinde satilmasi istenen yiyecekler igerisinde ilk siray1
(%63,8) taze sikilmis meyve suyu almaktadir. Ogrencilerin %89,4’li kampiisiin agaglandiriimasini istemektedir.

Sonug: Arastirmada her dort 6grenciden birinin bir tiitin mamulii kullandigi, fiziksel inaktivitenin yaygin oldugu gériilmektedir. Ogrenciler
yaklasik %23-%64 arasinda degisen oranlarda kantinde farkli saglikli yiyeceklerin satilmasi konusunda 6neriler belirtmistir. Ogrencilerin tamamia
yakini kampiis alaninda gevre diizenlemesi yapilmasini istemektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik davraniglari, tiitiin, fiziksel aktivite, okul ortami

Abstract

Objective: The study aimed to assess some health behaviors of term-1 students attending Celal Bayar University (CBU) School of Medicine and
their expectations such as services on nutrition, sports, hygiene and environment.

Methods: CBU School of Medicine Term-1 students comprised the study population of this operational research (N=211). Among these students,
160 were enrolled in the study. Data were collected through a self-reported questionnaire just before a lecture. Data were analyzed using SPSS for
windows 15.0, and summarized with percentage distributions. The Chi-square test was used for statistical comparisons.

Results: Of the study group, 53,1% was female. Smoking, hookah-smoking percentages were obtained as 21.3% and 33.3% among male while
these were 9.8% and 14.1% among female, respectively. Approximately, one tenth of the students reported they did not do any sports. Of the
students, 63,8% wanted freshly squeezed juice should be sold in the canteen, 89.4% wanted the campus should be afforested.

Conclusion: In this study, we found that smoking and physically inactivity are very common among medical students. About 23% to 64% of the
students wanted various healthy foods should be sold in the canteen. Almost all of the students wanted a landscaped campus.

Keywords: Health behaviors, tobacco, physical activity, school environment

Giris

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 10-24 yas arasi olarak
tanimlanan genglik donemi, bireyin hayatindaki en
onemli siireclerden biri olup; fiziksel, psikolojik, sosyal
degisimlerin  yasandigi, eriskinlige 0zgli rol ve
sorumluluklarin kazanildigi dinamik bir dénemdir (1).
Genglerin  bagimsizlik duygusuyla tanistigi, bir¢ok
konuda kisisel kararlarini verme sorumlulugu tstlendigi
bu donem pek c¢ok konuda risk alma davraniglarini
icermekte ve gengler bu donemde basta saglikla ilgili
konularda olmak iizere bircok riskli davranis
edinebilmektedir (2).

Universite yillar1 ergenlik dénemine kiyasla yasam
iizerinde daha fazla kontrol sahibi olunan, saglik
davramglarinin pekistirildigi bir donemdir (3). Universite
yillarinda  sekillenerek genellikle yetiskinlikte de
stirdiiriilen tiitiin ve tiitiin trtinleri kullanimi, sagliksiz
beslenme ve fiziksel inaktivite gibi saglik agisindan

riskli bu davraniglar uzun vadede kardiyovaskiiler
hastaliklar, kanserler, diyabet gibi kronik hastaliklara,
yasam Kalitesinde diisiise ve erken Olimlere Yol
acmaktadir (4).

Saglik davraniglari agisindan tip fakiiltesi 6grencileri
hem genglik doneminde, hem de gelecegin hekimleri
olmalar1 nedeniyle 6zel bir konuma ve 6neme sahiptirler.
Akranlarina ve gelecekte hizmet sunacaklari topluma rol
model olmalart bakimindan bu gruptaki O6grencilere
biyik sorumluluklar diismektedir. Bu baglamda
gelecegin hekimleri olacak Ogrencilerde riskli saglik
davranislar1 yayginliginin akranlarina kiyasla daha diisiik
olmast beklenmektedir (3,5-7). Ancak Tirkiye’de
yapilan caligmalarda tip fakiiltesi 6grencilerinde sigara,
nargile gibi titin {rinleri kullanimimin, sagliksiz
beslenme aligkanliklarimin =~ ve  fiziksel inaktivite
sikliginin - benzer yas grubundaki genglere yakin
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oranlarda  oldugunun  bildirilmesi  tip  fakdltesi
ogrencilerinde  de  riskli  saglik  davranislarinin
azimsanmayacak olciide yaygin oldugunu

gostermektedir (8-18). Genglik doneminde saglikli bir
yasamin temellerinin atildigi, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesinde genglerin 6ncelikli oldugu géz oniine
almdiginda  hekim  adaylarinda  riskli  saglik
davraniglarinin belirlenmesi, bu davraniglarinin ortadan
kaldirllmast ya da azaltilmasina ydnelik  tip
fakiiltelerinde planlanacak girisimlere yol gosterici
olacaktir (1).

Universite  genglerinin ~ saghgmin  korunmasi  ve
gelistirilmesinde, bos zamanlarinin degerlendirmesinde
ve bircok olumlu davranislar kazanmalarinda spor
etkinlikleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle
yiliksekogretim kurumlarinda bu etkinliklerin diizenli bir
organizasyonla  yaygin  bir Dbigimde sunulmasi
gerekmektedir. Ancak yapilan calismalarda
iiniversitelerde spor etkinliklerinin yoneticilerin konuya
gosterdikleri ilgi derecesine gore degismekte oldugu
bildirilmektedir (19).  Bu dogrultuda yiiksekdgretim
kurumlarindaki spor etkinlikleri ile ilgili mevcut
durumun incelenmesi, Ogrencilerin konuyla ilgili
beklentilerinin saptanmas1 spor etkinlikleri ile ilgili
olarak  yiliksekdgretim  kurumlarinda  yapilacak
organizasyonlara 151k tutacaktir.

Okul c¢evresi gerek calisanlar gerekse Ogrencilerin
sagligini, davranis ve aligkanliklarini, c¢alisma ve
ogrenme  verimliligini  etkileyen  bir  ortamdir.
Yiiksekdgretim kurumlarinda ¢ok sayida o&grenci bir
arada bulundugu i¢in uygun olmayan kosullarin
varliginda bulasici hastaliklarin  ortaya ¢ikmast ve
yayilmasi kolaylagmaktadir. Bu nedenle yiiksekogretim
kurumlarinda amfiler, tuvaletler, kantin gibi 6grenciler
tarafindan sik kullanilan yerlerde yapilacak iyilestirmeler
ortaya ¢ikacak bulasici hastaliklarin onlenmesinde ve
kontroliinde 6nemli rol oynamaktadir (20).

Bu arastirma Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
donem 1 o&grencilerinin bazi saglik davraniglarina,
beslenme, spor, temizlik ve ¢evre gibi konularda okul
ortamindan beklentilerini degerlendirmek, elde edilen
bilgilere dayali olarak okul ortaminda sunulan
hizmetlerin  iyilestirilmesini  saglamak amaci ile
planlanmuistir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu aragtrma bir yoneylem (hizmet) arastirmasidir.
Subat-Nisan 2015 tarihleri arasinda Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesinde yliritilmiistir.
Arastirmanin  evrenini Celal Bayar Universitesi Tip
Fakiiltesi ~ ogrencileri  olusturmaktadir.  Arastirma
sonucunda elde edilen bilgiler hizmet planlama amaciyla
kullanilacagindan kaynak evreni olarak donem 1
ogrencileri secilmistir (N=211). Arastirmada &rnek
bliylikliigii hesaplanmamig, dénem 1 ogrencilerinin
timiine ulagmak amaglanmigtir. Arastirma verilerinin
toplandigr  tarihlerde devamsizlik yapmayan ve
arastirmaya katilmayir kabul eden 160 6grenci
arastirmaya dahil edilmis, katilm oran1 %75,8 olarak
hesaplanmustir. Aragtirmanin planlama agamasinda
kurumdan resmi izin alinmis, veri toplama asamasinda

aragtirmanin amact ve kapsami hakkinda o6grencilere
bilgi  verilerek  bilgilendirilmis  olur  formlarini
imzalamalari istenmistir. Veriler bir ders saati dncesinde
arastirmacilar tarafindan gelistirilen, Ogrencilerin bazi
sosyodemografik ozelliklerini, riskli saglik
davraniglarini,  beslenme, spor, temizlik ve ¢evre
diizenlemesi agisindan okul ortamindan beklentilerini
sorgulayan sorulardan olusan anket formu aracilifiyla

toplanmustir. Veriler SPSS 15.0 istatistik paket
programinda  degerlendirilmistir. ~ Veriler  yiizde
dagilimlar ile Ozetlenmistir, istatistiksel

karsilagtirmalarda ki kare testi kullanilmisgtir.

Bulgular

Ogrencilerin  %53,1’ini  kizlar olusturmaktadir ve
%29,4°ii Izmir’de ailesi ile birlikte yasamaktadir. Annesi
ve babasi iiniversite mezunu olan O6grencilerin oran
strastyla %43,1, %69,4 tiir.

Tablo 1.0grencilerin Cinsiyete Gore Bazi Saghk Davramslary

Saghk duy rasmislan Frikek hau Topdam
(%e) (%) (")
Ngara iome* 213 9% 153
Narglle fome** LX) 4.1 PRN |
Sigara veyn nargile ke *4* ) 1406 23,3
Sigarayt bernkmsayy dibs@ume 7R 100 214

Fleksed aktivite sikhg ve sthresd
Haltado ¢n &z 3 ke en a2 yanm soat
Flafvda gn o 4 5ex, en s yanm sxl 6.0 176 6.8
Duaha az ssklikta ve sive ile L 2.4 0.6
iy 133 141 13,8
Lisamsh sporom olma 192 129 158
Oloula gy getls sekli*

Yor(yerdh 60 0.1 238
Toplu tayena sl ile 644
Creel aragla 26 1.2 X

Fhoun hasanda gecirilon sire**

34 sau 333 2 413
5 szt veva shalia Tarln

U8, *fpadl gl ***p 000l ka kare 1est

Tablo 1’de O&grencilerin cinsiyete gore bazi saglik
davraniglart yer almaktadir. Buna gore erkeklerin
%21,3’1, kizlarin %9,8’1 sigara icmektedir. Nargile igen
erkek ve kiz Ogrencilerin oran1 sirasiyla %33,3,
%14,1°dir. Sigara ya da nargile igme orani erkek ve kiz
ogrenciler icin sirasityla %37,3, %14,6°dir. Ogrenciler
icerisinde sigarayr birakmay1 diisiinen erkeklerin orani
%27,8, kizlarm oram ise %10,0’dir. Ogrenciler
igerisinde erkeklerin %13,31, kizlarin %14,1°1 hi¢ spor
yapmadigmi; erkeklerin  %19,2’si, kizlarin %12,9’u
lisanslt sporcu oldugunu belirtmistir. Erkek 6grencilerin
%26,0’1, kiz 6grencilerin %20,0’1 okula yiiriiyerek gidip
geldigini, erkek Ogrencilerin %20,0’1, kiz 6grencilerin
%15,3’i 5 saat veya daha uzun siire ekran baginda
zaman gecirdigini ifade etmistir. Sigara icen (p<0,05),
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nargile igen (p<0,01), sigara veya nargile i¢en (p<0,001),
ekran basinda zaman gegirmeyen (p<0,05), okula
yiiriiyerek gidip gelen (p<0,01) erkek 6grencilerin orant
kiz dgrencilere gore istatistiksel olarak anlamli oranda
yiiksektir.

Tablo 2’de ogrencilerin cinsiyete gore beslenme,
temizlik ve c¢evre diizenlemesi acisindan okul
ortamindan beklentileri yer almaktadir.

Tablo 2.0grencilerin Cinsiyete Gore Beslenme, Temizlik ve Cevre
Diizenlemesi A¢isindan Okul Ortamindan Beklentileri

Heklomtiber Friek kit Toplam
(%) (Y) (")
Wahvaliy yapma 740 743 74,7
Okudda kalvaln vapma 16,7 109 136
Rantininde satsdlian Griinberbe saghbkls beslend tgind dilstmme 4,7 1.2 174
hantinle satilsnes istenen yiyeceller
Esmner ehaoekle yapilan tost 20,0 259 25,1
Tek satadan chma, poetabal, muz gibi meyveler*** IR &0 4.
Salatalas 13,3 164 250
Taze sikilmiy meyve suvs 19 76,5 63,%
Glaluk vapban gorba 2.7 1% 94
Rahvalty tahagy** 213 24 32,5
Amifinin sembeliggnl yeeerdl budma* §7.3 16,5 46,3
Puvaletlerim temialiging y eterli bulma 133 94 1.3
Cevre dilzentemesi Konssunda Soeriler
Boamples afaglandin bk %6,7 yLE R4
Rahgeler gmlendirilingy 3.3 21,8 L
Bahgedone ek ckilomeli* ** 47 | 929 | w4
Rulp oyvolig A 289 | Mo
Rakpler igin ody saglaresal 453 459 456
Mtzik kulobg sgin mizdk abetlon sagbammaly [E R nl

S 008 **pc0 00, ***p- 0001, &3 Kare test

Buna gore erkek ogrencilerin %74,0°1 kiz 6grencilerin
%75,310 kahvalt1 yapma aligkanligi oldugunu ve erkek
ogrencilerin  %16,7°si, kiz ogrencilerin ise %10,9’u
okulda kahvalt1 yaptigini belirtmistir. Erkek 6grencilerin
%34,7’si, kiz dgrencilerin %21,2°si kantinde satilan
iiriinlerle saglikli beslendigini diisiinmektedir. Kantinde
satilmasim istediginiz yiyecekler nelerdir sorusuna taze
sikilmis meyve suyu, tek satilan elma, portakal, muz gibi
meyveler ve kahvalti tabagi yanitin1 veren erkek
Ogrencilerin oran1 sirastyla %49,3, %33,3, %21,3, kiz
Ogrencilerin oram1 ise sirasiyla %76,5, %60,0 ve
%42,4’tiir. Kantinde elma, portakal, muz gibi meyvelerin
(p<0,001) ve kahvalt1 tabagmin (p<0,01) satilmasini
isteyen kiz Ogrencilerin orani erkek Ogrencilere gore
istatistiksel olarak anlami O6lgiide yiiksektir. Amfinin ve
tuvaletlerin temizligini yeterli bulan erkek 6grencilerin
orani sirastyla %57,3, %13,3 iken kiz 6grencilerin orani
sirastyla %36,5, %9,4°tlir. Amfinin temizligini yeterli
bulan (p<0,05) erkek 6grencilerin orani kiz dgrencilere
gore istatistiksel olarak anlamli Olclide yiiksektir.
Ogrencilerin  ¢evre  diizenlemesi  acisindan  okul
ortamindan beklentileri igerisinde ilk 1ii¢ sirada
kampiisiin agaclandirilmasi (Erkeklerde:%86,7,
Kizlarda:%91,8) bahgelerin ¢imlendirilmesi

(Erkeklerde:%81,3, Kizlarda:%91,8) bahgelere ¢igek
ekilmesi  (Erkeklerde:%74,7, Kizlarda:%92,9) yer
almaktadir. Bahgelere ¢icek ekilmesini isteyen kiz
ogrencilerin oran1 (p<0,001) erkek Ogrencilere gore
istatistiksel olarak anlamli 6lgiide yiiksektir. Erkek
ogrencilerin %40,0’1, kiz 6grencilerin %28,9’u kuliip
iyeligi saglanmasini, erkek Ogrencilerin %45,3’1, kiz
ogrencilerin %45,9’u kuliipler i¢in oda saglanmasini
istemektedir. Miizik kuliibii i¢in miizik aletleri
saglanmasini isteyen erkek 6grencilerin orani %64,0, kiz
ogrencilerin orani ise %67,1dir.

Tablo 3’te Ogrencilerin spor yapma durumu ve bu
sporlarla ilgili okul ortaminda yapilmasmi istedikleri
diizenlemelerin dagilimi yer almaktadir.

Tablo S.Ogrgncilerin Yaptig1 Spor Tiiriine gére Okul Ortaminda
Yapilmasim Istedikleri Diizenlemelerin Dagilin
Baskethol  Vadeybel  Fienes | Mase | Vs

Onertler e e % tenist %

gt sporu baftads en we Sy ez
yapma
Omerfler

ligli spocun sehasan da igeren genis

wa ‘" ™A ol 5
hir spor sexiarn ofugturnlmass
Saba sa i setmlsan Iix 5
Var ol saliadarm ovelegtan mesi L33 3 LM
Antrendr sag snmas) 163 160
Didier spor testsderine crigim win
274 200 1y . 1Y
servis sadlanmas)
Parmuva dicesbenmess 256 %9 200
Bgali spoe malzcoselerinn salfanmass 223 %A s a8an
Crvvene Rabini ve diy ol
WL 288 269 )\
] e
*Hirdeo tezla dncri belitilmigtn

Buna gore haftada en az bir kez yapma basketbol,
voleybol, masa tenisi oynayan Ogrencilerin oran
strastyla %10,7, %2,5 ve %6,6’dir. Haftada en az bir kez
fitnes yapan ve ylizen Ogrencilerin orani ise sirastyla
%31,9 ve %10,0°dir. Basketbol, voleybol, masa tenisi,
fitnes ve yilizme ile ilgilenen Ogrencilerin sirasiyla
%36,3, %41,3, %63,1, %79,4 ve %65,0’1 ilgili sporun
sahasini da igeren genis bir spor tesisinin olugturulmasini
istemektedir.

Tartisma

Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi doénem 1
Ogrencilerinin bazi1 saglik davraniglarinin, beslenme,
spor, temizlik ve ¢evre gibi konularda okul ortamindan
beklentilerinin  degerlendirilmesi ~ amaglanan  bu
arastirmada dgrencilerin yaklagik dortte birinin sigara ya
da nargile ictigi, 6gilin olarak kahvaltry1 atladigi, yaklasik
%90’min Onerilen diizeyde fiziksel aktivite yapmadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin dortte ii¢ii kantinde satilan
yiyeceklerle saglikli beslendigini diisiinmektedir ve
ogrencilerin kantinde satilmasimi istedikleri yiyecekler
arasinda ilk {i¢ siray1 taze sikilmis meyve suyu, kahvalti
tabagi ve tane olarak satilan meyveler almaktadir.
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Ogrencilerin yarisindan fazlasi amfilerin temizligini
yeterli bulmamaktadir. Cevre diizenlemesi konusunda
ogrencilerin beklentileri igerisinde ise ilk ii¢ sirada
kampiisiin agag¢landirilmasi, bahgelerin ¢imlendirilmesi
ve bahgelere ¢icek ekilmesi yer almaktadir. Her ii¢
ogrenciden biri haftada en az bir kez fitnes yapmaktadir
ve Ogrencilerin sporla ilgili konularda okul ortamindan
beklentileri icerisinde ilk sirada basketbol, voleybol,
fitnes, masa tenisi ve ylizmeye yonelik sahalar1 iceren
genis bir spor tesisinin olusturulmasi yer almaktadir.
Tirkiye’de genglerde riskli saglik davranislarinin
saptanmasimna  yonelik ¢ok  sayida  caligmaya
rastlanmaktadir. Son 10 yilda Tirkiye’de tip fakiiltesi
Ogrencileriyle yiiriitilen c¢aligmalarda hekim adaylar
arasinda riskli saglik davranislarinin baginda gelen sigara
igme sikliginin %16,4 ile %25,6 arasinda degistigi ve
erkek ogrencilerde kizlara kiyasla sigaranin daha yaygin
kullanildigr belirtilmektedir (11-13,15,16,18,19,21-23).
Dokuz {iniversitede birinci ve dordiinci  smuf
ogrencileriyle yiiriitiilen bir bagka ¢alismada birinci sinif
Ogrencilerinin  yaklasik  %20’sinin  sigara  igtigi,
erkeklerde sigara igme oraniin kizlara kiyasla yiiksek
oldugu belirtilmektedir (16). Kiiresel Yetiskin Tiitiin
Aragtirmasinda 15-24 yas grubu erkeklerin yaklagik
%33’lnlin, kizlarin %7’sinin  sigara igtigi rapor
edilmektedir (8). Tirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk
Faktorleri caligmasinda 15-24 yas grubu genglerin
yaklasik %30’unun sigara ictigi bildirilmektedir (24).
Manisa’da lise Ogrencileriyle yiiriitilen bir diger
arastirmada 17 ve {izeri yas grubundaki erkeklerin
yaklasik %15’inin, kizlarin yaklasik %8’inin sigara igtigi
belirtilmektedir (25). Yurt disginda Japonya, Iran gibi
farkli iilkelerde tip fakdiltesi Ogrencileriyle yiiriitiilen
caligmalarda da Ogrencilerin yaklagik %20’sinin sigara
ictigi ve erkeklerde sigara igme oraninin yiiksek oldugu
ifade edilmektedir (22,26,27). Bu ¢alismada da yaklasik
her bes 6grenciden birinin sigara ictigi ve erkeklerde
sigara i¢ciminin daha yaygin oldugu belirlenmistir.
Literatiirle uyumlu olarak degerlendirilecek bu bulgu
akranlarina kiyasla sigara igme oraninin diisiik olmasi
beklenen hekim adaylarinin meslek yasamlarinda tiitiin
ve titiin drilinleri ile verecekleri miicadelenin basarisi
acisindan son derece diisiindiirtictidiir.

Nargile son yiizyilda diinya c¢apinda &zellikle gengler
arasinda popiiler olmaya devam eden tiitiin {iriinlerinden
biridir (28). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 6zellikle
Avrupa bolgesinde nargile igme sikliginin giderek arttigi
Ingiltere, Fransa, Estonya, Israil gibi iilkelerde genglerde
nargile igme sikligmin yaklasitk %8-%40 arasinda
degistigi  bildirilmektedir (29). Bu arastirmada da
ogrencilerin yaklagik dortte birinin nargile igtigi ve erkek
ogrencilerde bu oranin kizlara kiyasla yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu c¢alismada nargile i¢gme oraninin
Ingiltere ve Fransa gibi iilkelerden yiiksek olmasi
calismanin nargileye kolay erisebilen bir grup olan
uUniversite  Ogrencileriyle  yiritiilmiis  olmasindan
kaynaklaniyor olabilir (30). Brezilya, Kanada ve
Ingiltere’de  tip fakiiltesi dgrencileriyle yiiriitiilen
calismalarda ise nargile igme sikliginin sirastyla yaklasik
%47, %40, %52 olarak hesaplandig: bildirilmektedir
(28). Sozi gegen caligmalarda hesaplanan sikligin bu
calismada hesaplanan sikliga kiyasla yiiksek olmasi

Brezilya, Kanada ve Ingiltere gibi iilkelerde sigara
iciminin Onlenmesine yonelik yiiriitilen programlar
nedeniyle  genglerin  nargileye  yonelmelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Bu aragtirmada nargile i¢imi igin
hesaplanan siklik Tiirkiye’de benzer yas grubu genglerle
ylriitillen bazi1 c¢aligmalara kiyasla diisiik, bazilarina
kiyasla  yiiksektir  (8,16,18,21,30,31). Ulkemizde
ozellikle tniversite  gencliginin  siklikla  gittigi
kafeteryalarin birgogunda nargile kullanimini cazip hale
getiren tanitim ¢aligmalar1 yapilmakta ve nargilelik tiitiin
icine vanilya, cikolata, meyve gibi aromalar katilmak
suretiyle nargile gengler i¢in ¢ekici hale getirilmektedir.
Dolayistyla bu durum {iniversite 6grencilerinde nargile
iciminin benzer yas grubuna kiyasla daha yaygin
olmasmin nedeni olabilir. Ote yandan yapilan
caligmalarda nargile i¢imi a¢isindan {iniversitelerin farklt
yerlesim yerlerinde bulunan bolimleri arasinda bile
farkliliklarin ~ bulunmast  bu  gerekceyi  destekler
niteliktedir (16). Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda
genclerde yas arttikga sigara ve nargile kullaniminin
arttig1 gosterilmektedir (15,16,18,21,32). Bu arastirmada
birinci smifta Ogrenim goren yaklastk her dort
Ogrenciden birinin sigara veya nargile ictigi ve bu
sikligin ilerleyen yillarda artabilecegi diisiiniildiigiinde
konu daha da oOnem kazanmaktadir. Ek olarak
aragtirmada sigara igen yaklasik her bes Ogrenciden
birinin sigarayr birakmay1 diisiindiigiinii belirtmesi de
tiitiin tirtinleri kullanimina yonelik girisimlerin ivedilikle
planlamasi gerektigini gézler 6niine sermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan fiziksel inaktivitenin
kiiresel oOliimlere yol agan risk faktorleri arasinda
dordiincii sirada yer aldig: bildirilmekte ve 18-64 yas
grubu icin haftanin 5 giinii en az 30 dakika orta siddette
fiziksel aktivite Onerilmektedir (33). Bu c¢aligmada
Onerilen diizeyde fiziksel aktivite yapanlarin orani
yaklasik %9, lisanshi sporcu olanlarin oran1 %16, okula
yiriiyerek gidip gelenlerin oran1 ise %23’tir ve
ogrencilerin yaklagik %59’u ekran baginda giinlik 3
saatten fazla zaman gec¢irmektedir. Bu durum gelecekte
koruyucu saglik hizmet sunumunda gdrev yapacak ve
topluma rol model olacak hekim adaylarina genglik

yillarinda fiziksel aktivite aliskanliginin
kazandirilmasina yonelik gereksinimi ortaya
koymaktadir.  Tiirkiye’de  yiiriitiilen  ¢aligmalarda

genglerde fiziksel aktivite sikliginin %8.5-52,9 arasinda
degistigi belirtilmektedir (4,12,17,18,23,24,34-36). Soz
edilen arastirmalarda fiziksel aktivite yapma durumu
farkli  sekillerde  sorgulanmistir.  Dolayisiyla bu
aragtirmada fiziksel aktivite yapma oram1 dikkate
alindiginda bu bulgunun belirtilen ¢alismalarda
hesaplanan sikliginin iizerinde oldugu goriilmektedir.
Ote yandan bu arastirmada onerilen diizeyde fiziksel
aktivite yapanlari orani %10,0’1n altindadir. Dolayisiyla
Tiirkiye’de yiiriitilen arastirmalarda fiziksel aktivite
sikligit ve siddetinin sorgulanmasindaki farkliliklar
dikkate alinarak bu sonug dikkatle yorumlanmalidir.

Gilinlin en 6nemli Ggiinlerinden olan kahvaltinin giine
zinde bir sekilde baslama ve giin icinde verimli calisma
tizerinde Onemli etkileri bulunmaktadir. Ancak bu
aragtirmada yaklasik her dort 6grenciden birinin kahvalti
yapmadig1 belirlenmistir. Tiirkiye’de genglerle yiiriitilen
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diger caligmalarda da bu ¢aligmaya paralel olarak en sik
atlanan Oglinlerin  kahvaltt ve 06gle oldugu, bu
siralamanin ders saatlerine gore degisiklik gosterdigi
bildirilmektedir (17,23,37). Literatiirle uyumlu olarak
degerlendirilebilecek bu sonug 6grencilerin ailelerinden
uzakta olmasindan, erken saatlerde uyanmada zorluk
yastyor olmalarindan kaynaklanabilir.

Bu aragtirmada 6grencilerin okul ortamindan beklentileri
degerlendirilmistir. Bu beklentiler icerisinde ilk sirayi
kantinde taze sikilmis meyve suyu, kahvalt1 tabag, tane
olarak meyve satilmasi ve basketbol, voleybol, fitnes,
masa tenisi ve ylizmeye yonelik sahalari igeren genis bir
spor tesisinin olusturulmasinin yer almasi &grencilerin
saglikli yagam tarzina yonelme egilimde oldugunu ve bu
konuda  &grencilerin  desteklenmesi  gerektigini
diisiindiirmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Tip fakiiltesi donem 1 6grencilerinin saglikli yagsam sekli
konusunda davraniglarina  bakildiginda her  dort
ogrenciden birinin bir tiitin mamulii kullandig1, fiziksel
inaktivitenin yaygin oldugu goriilmektedir. Sigara igen
Ogrencilerin beste birinin sigaraylr birakma isteginin
olmas1 yasam bi¢imi degisikligi acisindan en uygun
hedef gruplardan biri olan hekim adaylarina yonelik
danigmanlik hizmeti verilmesi gerektigini
gostermektedir. Ogrenciler yaklasik %23-%64 arasinda
degisen oranlarda kantinde farkli saglikli yiyeceklerin
satilmas1 konusunda 6neriler belirtmistir, bu bilgiler okul
kantini isleten kisilere sunulacaktir. Ogrencilerin
yaklasik yarisindan fazlasi amfilerin, %90’1 tuvaletlerin
temizligini yetersiz bulmaktadir. Ogrencilerin tamamina
yakini kampiis alaninda ¢evre diizenlemesi yapilmasini
istemektedir. Kuliip iyeligi yeterince yaygin degildir,
Ogrenciler tarafindan kuliip ¢alismalari i¢in oda ve
malzeme istenmektedir. Farkli spor dallart i¢in haftada
en az bir kez spor yapanlarin orami disiiktiir ve tim
ogrencilerin {igte birini gegmemektedir. Ogrenciler
tarafindan siklikla dile getirilen Oneriler spor tesisi
olusturulmasi ve ildeki diger spor tesislerine erigim i¢in
servis saglanmasidir. Turnuva diizenlenmesi, ilgili spor
malzemelerinin, giyinme kabini ve dus olanaginin
saglanmasi da 6grencilerin yaklagik dortte biri tarafindan
onerilmektedir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular hizmetlerin
planlanmasi i¢in yoneticiler, Tip Fakiiltesinin tiitiin
karsitt kuliibii NIKOTEK’le ve kantin isletmecileriyle
paylasilmustir. Fiziksel aktivite konusunda Universitenin
kapsamli iki spor tesisine servisle kisa silirede erigim
olanaginin  bulundugu konusunda da  6grenciler
bilgilendirilmistir. Bu c¢aligma iiniversite genclerinde
saglikli yasam seklini kazandirmada bir yoneylem
arastirmasi ornegini olusturmaktadir. Benzer
caligmalarin iiniversitemizin farkli Fakiiltelerinde de
yapilmasi, zaman ig¢inde tekrarlanmasi, diger Milli
Egitim ve Yiiksek Ogretim kurumlarinda da yapilmasi
yararl olacaktir.
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