ZUHD VE SUFILERIN ZUHDE YUKLEDIKLERiI ANLAM
Tasavvufta Diinyevilesmeye Tepkisel Yaklagim

Kadir Ozkose”
Anahtar Kelimeler: Ziihd, zahid, Kitibii'z-Zihd, dinya.

Dinyevilesmeden kastimiz sekilarizm degil, kisinin dinyanin gegici
heveslerine bel baglamasi, masivaya gonul vermesidir. Dinyadan soyutlanmak,
Allah’in helal kildig1 diinya nimetlerini haram kilmak, dinya hayatinin gerceklerinden
kaginmak ne islam’in, ne de Islam tasavvufunun ruhunda gorilebilir. GUnimuizde
gerek bazi muisliman duisundrleri, gerekse batili arastirmacilar tarafindan sdfilere
yonelik dile getirilen elestiri ve tenkitlerde ifade edildigi gibi, zihd olgusu manastir
hayatinin, dogu mistisizminin uzantisi degil, Kurani bir kavramdir. Biz bu
c¢alismamizda Kur'adn'in dunya hayatina nasil baktigini, Kur'an'in tebligcisi olarak
Hz.Muhammed (s.)in hayatinda zihdin hangi dlizeyde goérildigind,
mutasavviflarin ziihd kavramina yikledikleri anlamlari tetkik etmeye calisacagiz.
Tasavvufa ve mutasavviflara yoneltilen bir lokma, bir hirka anlayisinin, madde ve
dinyadan el etek g¢ekme duslncesinin ne kadar tutarll olup olmadigini
deg@erlendirmeye calisacagdiz. Kendi degerlendirmelerimizi sunarken, temel tasavvuf
kaynaklarinda yer alan zihd konusundaki sGfi sdylemlerini ortaya koymaya gayret
gOsterecegiz. Arastirmamiz boyunca kimi sOffllerin zihd konusunda ne tir
yanhsliklara dustlklerini de yer yer dile getirmeye calisarak, ifrat ve tefrit gizgisinden
uzak, bencilligin ve maddenin badimlisi haline birlinen insanlara, madde bagimlisi
degil maddenin hakimi, altin ve dinarin degil Hakk’in kulu olmanin 6érnegini sunan
mutasavviflarin yaklasimlari ile konuya agiklik kazandirmak istiyoruz. Konunun
kavramsal boyutunu ortaya koyarak calismamizi sirdirebiliriz.

1. Ziihd Kavraminin Liigat Anlami:

Zihd, Arapga z h d fiilinin mastari olup, ligatte bir seye meyletmemek,
ragbet etmemek, yiiz gevirmek, ilgisiz davranmak ve terk etmek manalarina gelir1. Bu
terk etme igi, o seyi kicuimsemekten, glinah saymaktan veya azligindan dolayldlrz.
Batun dilciler, z h d kékinden tureyen kelimelerde azlik veya azla yetinme manasinin
ortak oldugu konusunda miittefiktirler®. Kisaca, zlhd, isteksizlik, ragbetsizlik,
onemsizlik, terk etmek, koéti kabul edilen seylerden yiz c¢evirmek, dinyaya
bugzetmek, masivayi terk anlamlarina gelmektedir.

* Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi

"ibn Manzar, Ebu’l-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Mikerrem el-Afriki, Lisanu’l-Arab, “zhd” maddesi, c.lll,
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2. Ziihd Kavraminin Istilah Anlami:

Tasavvufi |st|Iah olarak, diinyadan ylz ¢evirmek, nefsi masivaya olan meyil
ve sevgiden allkoymak hirsli, ihtirash, ¢ikarci, menfaatperest, bencil, tdl-i emel
sahibi, muhteris olmamak, gunaha harama, insani Hakk’tan uzaklastirmaya vesile
olacak her seye ragbet3|zllkt|r Zahdu, “dinyayi terk, kimin eline gegerse gegsin ona
aldirmamak”, seklinde tarif eden Ebu Osman el-Hiri (6.298/910), “elde bulunmayan
seyin, gonulde de bulunmamasidir™® diyen Clineyd-i Bagdadi (6.297/909), “Cenab-I
Hak, evliyayl diinyadan soyup cikardi, asfiya (saf insanlar)yr ondan korudu, asiklarin
gondillerinden dunyayl tamamen c¢ikardi, ¢inku dinya Kirinin bunlara bulagmasina
rézi olmadr” dlyen Seriyyu’s-Sakati (6.257/870), kalpte diinya ve menfaat sevgisi
(hubb-i dunya) tasimamaya, maddenin ve menfaatin kalbe soguk gelmesine dikkat
(;ekmektedlr Bu noktada imam-1 Gazzali (6.505/1111), herhangi bir seyden
vazge¢menin zuhd olmadigini, aS|I hinerin onun yerine daha iyi ve daha guzeI|n|
koymak oldugunu vurgulamaktadlr Buna goére ziihd, kasr-1 emel sahibi qup
manevi degerlerin maddi degerlerden Ustiin ve 6nemli bulunduguna |nanmak
demektir. Nefsin safinda insana tahakkim eden maddeyi, ruhunun tasarrufuna
gecirme ameliyesi, gonll hanesini agyardan temizleyip, Allah sevgisi ile dolmasini
saglayan bir kalp aktivitesidir.

3. Kur’an’da Diinya Hayati ve Ziihd:

Zahid kelimesi Kur'an-1 Kerim'de terim olarak, “ragbet etmemek” manésinda,
sadece bir yerde gecmektedir''. Bu ayette, hz.Yusuf (a.)in kardesleri tarafindan
kuyuya atilmasi, bir kervan tarafindan bulunup satiimasi hikaye edlllrken
zikredilmektedir. Mahiyet aglsmdan ise, diinyadan nasibini unutmamakla'® birlikte
Allah Teéld’yi hatirdan (;lkarmamak ticaret ve alig-verigin, O’'nu anmaktan, namazi
kilmaktan ve zekati vermekten allkoymama3| seklinde dile getirilmektedir. Kur'an'da
diinya ve masivaya taV|r koyup, onlardan ylz gevirmek, Allah’a yonelmek "tebettil”
olarak ifade edllmlgtlr Duiinya ile ahiret arasinda bir tercih yapma mecburiyeti ortaya
ciktigi zaman hic¢ tereddut etmeden ahlret hayatlnln tercih edilmesi istenmis, aksi
davranista bulunanlar siddetle klnanml?tlr Zira, Kur'an-1 Kerim’in tasvmne gobre,
dinya hayati; insani aldatan bir metd’'’, ahiret hayatina oranla onemS|z faydaS|
ahiretin yaninda pek az'® , oyun, oyalanma ve eglenceden ibaret®®, basit b|r sey 'dir.

* el-Kuseyri, Ebu’l-Kasim Abdiilkerim, er-Risaletu’l-Kuseyriyye fi limi't-Tasavvuf, haz.Ma'ruf Zerrik, Ali
Abdulhamid Baltaci, Daru’l-Hayr, Beyrut 1993, s.116.
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a g.e., s.116.
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" Yusuf, 12/20: “Onu (Yusufu Misira varinca) disik bir fiyata, birkag dirheme sattilar, onun hakkinda

ragbetsiz (zahid) idiler”.
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nasibini unutma. Allah sana ihsan ettigi gibi, sen de (insanlara) iyilik et. Yerylziinde bozgunculugu

arzulama. Suphesiz ki Allah, bozgunculari sevmez”.

'3 Kehf, 18/24: “Ancak, Allah dilerse (yapacagim de). Unuttugun zaman Allah'i an ve ‘Umarim Rabbim beni,
dogruya daha yakin olana eristirir’, de”.

" Nar, 24/37: “Onlar, ne ticaret ne de alis-verisin kendilerini Allah'i anmaktan, namaz kilmaktan ve zekat
vermekten alikoyamadigi insanlardir. Onlar, kalplerin ve gézlerin allak bullak oldugu bir giinden korkarlar”.

'® Miizzemmil, 73/8: "Her seyden kesilip tam anlamiyla Allah’a yonel!”

'° ibrahim, 14/3;Naziat, 79/37-39.

" Al-i Imran, 3/185; Kasas, 28/60; Muhammed, 47/36; Hadid, 57/20.

'® Nisa, 4/77.

' Tevbe, 9/38; Ra'd, 13/26.

2 En'am, 6/32;Mi'min, 40/39; Kasas, 28/60; Ankebut, 29/64; Lokman, 31/33; Fatir, 35/5.

# Ra'd, 13/26.
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Kadin, ogul, yigin yigin birikmis altin ve gimis, salma atlar, sagmal hayvanlar (gelir
getiren her sey) diinya hayatinin sis ve metaidir??.

Kur'an'da yeryizi icin arz kelimesi kullaniimig, su anda yasanilan hayata
diinya hayati denmistir. Boylece Kur'an’da arz cografi, diinya ise dini ve ahlaki bir
terim olarak yer almis; diinya koétllenir veya hafife alinirken, kozmik varligi degil
burada surdurilen ve ahiret kaygisini geri planda birakan hayat tarzi kastedilmistir.

Dunya hayati Kur'an’da genellikle &hiret hayati ile birlikte anilmig, bazen ikisi
arasinda karsilastirma yapilarak ahiret hayatinin Gstiin oldugu belirtiimistir. Kur'an’a
gore, ahiret icin amelleri engellemeyen ve aksatmayan diinya hayati mesra bir nimet,
hatta saadettir. Diinya mutlulugu ile ahiret mutiulugu birbirine zit degildir. Ahiret
mutlulugunu kazanmak igin dinyadan vazge¢mek gerekmez. Diinyada refah
igerisinde yasayarak ahiret mutiulugu elde edilebilir. Ahiretlerini kaybedenler diinyada
da mutlu olamazlar. ki cihanda yiizii ak olanlara karsilik yiizii kara olanlar da vardir.
Nitekim muslimanlarin “Rabbimiz! Bize diinyada da ahirette de iyilik ver?® diye dua
etmeleri 6gutlenmistir. Sdffler, zihdinde sadik olana dinyanin boyun egerek
geldigini, gdkten bir tag dlisse, onun, mutlaka, istemeyenin kafasina isabet edecegini
soylemektedirler®.

Ozetle, Kur'an, vera ve takvay! tesvik etmekte, diinyadan ve onun siisiinden
insani uzaklastirmaya c¢alismakta, ibadete, tim varligiyla Allah’a ydnelmeye
(tebettll), orug tutmaya ve ziihdiin 6ziyle alakali diger seylere davet etmekte, diinya
ile &hiret arasinda bir tercih yapma mecburiyeti ortaya ¢iktigi zaman, hi¢ tereddut
etmeden ahiret hayatinin tercih edilmesini istemekte, aksi davranista bulunanlar
siddetle kinanmaktadir®®. Kur'an, ibadet, ihlas, namaz, zekat, orug, takva, vera ve
zikir gibi zihdin 06zinlG teskil eden uygulamalara sirekli vurgu yapmakta ve
inananlari bu konuda tesvik etmektedir.

4. Hz.Muhammed (s.) ve Ashab-1 Kiram’in Ziihd Hayat::

Kur'an’'in mibelligi ve immetin Usve-i hasenesi olan Hz.Muhammed (s.) ise,
bltun édmru boyunca zahidane bir hayat yasadi. Yunll, pamuklu, yamali, yamasiz,
giysiler giydi. Ne varsa onu yedi. ibn Abbas’in rivayet ettigine gére, hz.Peygamber
(s.) pespese birka¢ gece a¢ sabahlar, hane halki da gogu zaman aksamlari yiyecek
bir sey bulamazdi. Zaten ekmekleri arpa ekmegiydi ®. Hasir ya da kilim Uzerinde
uyudu. Uzerinde uyéudugu yatagi, kimi zaman, i¢i hurma lifleriyle dolu bir deri
parcasindan ibaretti 7. Zengin fakir herkesle gorusir, el sikisirdi. Kendi hayvanini
sagar, merkebe binerdi. Aylarca hanesinde ocagin yanmadigi, sofrasinda sicak bir
yemegin bulunmadigi olurdu®.

Hz.Peygamberin zahidane yasantisi yokluktan degil, kendi iradesinin
tezahlruydu. Zira o, “Ben melik peygamber veya kul peygamber olma hususunda

2 A I Imran, 3/14: “Kadinlara, ogullara, yigin yigin biriktirilmis altin ve gimuse, salma giizel atlara ve diger
hayvanlara, ekinlere olan ihtirash sevgi insanlar igin bezenip siislenmistir. Bunlar diinya hayatinin igreti
metalaridir. Allah’a gelince, en son doniillip varilacak yerin bitiin giizelligi O’'nun yanindadir...”

% Bakara, 2/201;A'raf, 7/156;Yunus, 10/64;Nahl, 16/122.

2 Kuseyri, er-Risale, s.116.

% jbrahim, 14/3;Naziat, 79/37-39.

% jbn Sa’d, Muhammed, et-Tabakatu’l-Kiibra, Daru Sadir, Beyrut, ts., c.l, s.400;Azzam, Abdurrahman,
Resul-i Ekrem’in Ornek Ahlaki, gev.Hayrettin Karaman, Yagmur yay., istanbul 1975, s.36.

z Hz.Aise anlatiyor: Ensardan bir kadin yanima gelmisti. Resulullah (s.)'in yataginin katlanmis bir silteden
ibaret oldugunu goérince, dogru ¢ikip evine gitti ve igi yiin doldurulmus bir yatak alip getirdi. Resulukllah (s.)
(eve) geldigi vakit “Bu nedir?” diye sordu. Ben de ‘Ensardan falanca kadin gelmisti. Senin yatagini gérdi ve
bunun Uzerine bunu génderdi’ dedim. Resulullah (s.) bana: “O yatagi geri yolla” dedi. Ben ise yollamadim,
cUnk{ boyle bir yatagin evimde bulunmasi hosuma gidiyordu. Resulullah (s.) israrla bana, lg sefer onu geri
vermemi istedi ve “Ey Aise! Allah’a yemin ederim ki, sayet isteseydim Allah, altin ve guimusten daglari
benimle yiritirdld” buyurdu. Bunun Ulzerine ben de yatagi geri gdnderdim”. Ahmed b. Hanbel, Kitabii’z-
Ziihd, ter. M.Emin Ihsanoglu, istanbul 1993, s.30;Hatib Bagdadi,Eblbekr Ahmed b. Ali, Tarihu Bagdad,
Déru’I-Kutubi’I-iImiyye, Beyrut, ts., ¢.XI, s.102.

% Serrac, Ebu Nasr et-TQsi, el-Luma’, tah. Abdulhalim Mahmud-Abdulbaki Suirur, Daru’l-Kutubi'l-Hadise,
Kahire 1960, s.136.
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muhayyer birakildim. Cebrail bana tevazu goOstermemi isaret etti. Ben de kul
peygamber olayim, bir giin doyar, bir giin a¢ kalirm” dedim™®, demektedir. Nitekim
Arabistan yarimadasinin tamamina yakin kisminin tek hakimi haline geldigi, giiciniin
zirvesine ulastigi, devlet hazinesinin dolup tastigi zamanlarda bile, onun yasantisinda
bir degisiklik olmadi, asld mal biriktirmedi, sade yasantisindan vazgecmedi, eline
ganimet, ya da bagka s(retle gegcen mallari, hemen sahiplerine ve fukaraya
dagltmaga biylk bir 6zen gdsterdi. Ashabini, 6zellikle suffe ashabini, bu anlayisla
yetistirdi °. Onun bu hayatina dayanamayip, dizelen ekonomik durumdan
yararlanarak, kendisinden dinyalik ve ziynet esyasi talebinde bulunan hanimlarini,
ya dlinyayl, ya da Allah ve Resuliinii segmeleri konusunda serbest birakti®', onlarin
bu tutumlarindan rahatsizlik duydu ve yirmi dokuz giin siireyle onlari boykot etti (i’la).
Hz.Peygamber’in egleri, Allah’t ve Resuli’'nu tercih ederek, dinyalik talebinden
vazgegctiler, onun sade hayatini benimsediler.

Dunya ve diinya nimetlerine karsi herkesin kendisi gibi davranamayacagini
da dusunmekteydi. Bu noktada, “Su diinya caziptir; g6z alici ve gonul cekicidir,
tathdir”, buyurmaktad|r32. islam’in zenginlik ve servet konusuna getirdigi dlgilere
uymak sartiyla zenginligi 6ven sozler sdylemis, zenginligi reddetmemistir. Dirust ve
emin bir tliccarin nebiler, siddiklar ve sehitlerle beraber olacagini dile getirmi§tir33. 0
Ashabini, dinyanin terkine degil, “kendilerinden verdigimiz rizktan infak ederler”*
ayet-i geregince, mallarinin bir kismini hayra sarf etmeleri yolunda Ashabina
tavsiyede bulunurdu.

Safiler Allah Resuli ve Ashabini kendileri igin yegane o6rnek telakki
etmekteydiler. Ashab-1 KirAm da Peygamber (s.) gibi, kilik-kiyafete, yeme-icmeye
onem vermemekte, ibadet ve tefekkir igin tenha yerleri tercih etmekte, tam bir
teslimiyet ve tevekkiil yasantisi sirmekte, Hz.Peygamber'in sohbet meclislerinde o
konusurken, baslarini 6nlerine edmekte, derin bir husu’ ve sikuta dalmakta,
kendilerinden gegcmekte, gozleri yasarmakta, kalpleri titremekte, sanki baslarina
konan kusu ugurmamanin hareketsizligi icinde bulunmakta, Hz.Peygamber’in
huzurundan ayrildiklari zaman, ayni r0hi hali sirdiremedikleri icin GzlUlmekte,
bundan dolay! kendilerinin minafik oldugunu zanneden sahabeler bulunmaktaydi.
Dort halife, Asere-i Mibessere, Ebu’d-Derda, Ebu Zerr, Abdullah b. Amr, Abdullah b.
Omer, Ebu Hureyre, Bilal-i Habesi, Huzeyfe, Selman-i1 Farisi, Suhayb, Mus'ab b.
Umeyr, Abdullah ibn Mes’ud, Abdullah ibn Abbas, Osman b. Maz'an, Ammar (r.) gibi
mesrep ve mizaglari itibari ile fakr, zihd ve takvayi siar edinen sahabeler, s(filerin
model olarak benimsedikleri érneklerdir. Kisaca, ziihd onlarin doneminde cemiyet
halinde yasanan bir haldi. Fakat diinya ve nimetlerine tamamen yiiz g¢eviren bazi
sahabiler bizzat Peygamber (s.) tarafindan uyarilmis, asiriiga gitmekten
menedilmislerdir. Zihd ve ibadetler konusunda asiriida kaganlara vicudunun,
g6zindn, nefsinin, ¢oluk cocugunun, haniminin, ailesinin, arkadasinin, misafirinin ve
Rabb’inin kendisi tzerinde hakki bulundugunu ve her birinin haklarinin verilmesini
emretmistir35. Hz.Peygamber (s.) onlara kendisinin beseri yonini hatirlatmis ve

2 Heysemi, Ali b. Ebibekr, Mecmeu’z-Zevaid ve Menbeu’l-Fevaid, Déru’I-Kutubi’I-iImiyye, Beyrut, ts, c.IX,
s.192.

% Davetin ilk yillarinda, amcasi aracilidi ile misriklerin, davasindan vazgegmesi sartiyla; “Isterse onu basimiza
kral yapalim, mal istiyorsa en zenginimiz o olsun” seklinde yaptiklari teklifi geri gevirdi. et-Taberi, EbG Cafer
Muhammed b. Cerir, Tarihw’l-Umem ve’l-Milak, Daru’l-Kalem, Beyrut, ts., c.ll, s.225;Kdksal,
M.Asim,islam Tarihi Hz.Muhammed ve islamiyet (Mekke Devri), Samil yay., istanbul 1987, c.lIl, s.126.

3" Ahzab, 33/28-29:"Ey Peygamber! Eslerine sdyle sdyle: Eger dinya dirligini ve siisiini (refahini) istiyorsaniz,
gelin size bosanma bedellerinizi vereyim de, sizi giizellikle salivereyim. Eger Allah'i, Peygamberini ve ahiret
yurdunu diliyorsaniz, bilin ki, Allah, iginizden giizel davrananlar igin buylk bir mukafat hazirlamigtir”.

%2 Buhari, ismail b. Ibrahim, Sahihw’l-Buhari, Istanbul, ts., cihad 37;Tirmizi, Muhammed b. Isa, el-Camiu’s-
Sahih, tah.Kemal Yusuf el-Hat, Beyrut 1987, Fiten 26;Zihd 41.

% Tirmizi, a.g.e., Buyd 4.

* Bakara, 2/3.

% Buhari, Sahih-i Buhari, savm, 51;Edeb, 86;Tirmizi, el-Camiu's-Sahih, Ziihd, 63.
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uyarmigtir. Allah’tan en ¢ok kendisinin korktugunu hatirlattiktan sonra, kendi hayatini
ornek gostererek gece hem uyuyup hem namaz kildigini, bazen iftar edip bazen orug
tuttugunu hayvan eti yedigini belirtmis ve “benim sinnetimden ayrilan benden
deglldlr buyurmU§tur Zira o, hayatin icinde bulunarak herkes gibi yemis, icmis,
uyumus, dinlenmisg, evlenip ¢oluk ¢ocuk sahibi olmus, elciler géndermis, elgiler kabul
etmis, ordular sevk etmis, dinyanin imar ve tanziminin igcinde bulunmustur. Onun
yolu hayattan kacgis degil, hayati ve |nsanlar| |slaht|r Dunyadan el etek ¢cekmek
anlamina gelen ruhbanligi siddetle reddetmis®, miislimanlikta diinyadan el etek
¢ekmenin bulunmadigini, bir mislimanin mubah ve mesru dinya nlmetlerlnden
faydalanabilecegini belirtmistir. Bu noktada, “islam’in  ruhbanlig cihaddir™®
buyurmustur.
5. Safilerin Ziihd Tanimlan

ilk dénem sdfflerinden her biri, iginde bulunduklari makamlara ve
gercgeklestirdigi manevi tecriibeye dayali olarak degisik ziihd tariflerinde bulunmuslar
ve gesitli sekillerde yorumlamiglardir. Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

a. Zithd, haramlardan kaginmaktir:

Helal Allah tarafindan mubah kiinmigtir. Allah bir kuluna helél bir mal ihsan
eder, kul da sikretmek suretiyle Mevlasi'na ibadet ederse, artik kulun iradesi ile o
nimeti terk etmesi, Hakk Teald'nin izni ile elde tutmasina tercih olunamaz. Nimeti
elden gikarmasi ile elde tutmasi eglttlr Derler ki: “Elinizden ¢ikana Uzulmeyesiniz,
size verdigine de sevinmeyesiniz dlye ® mealindeki Allah’in s6zii ziihdin kaynagdir.
Su hélde zahid, elinde mevcut olan diinyaliga sevinmeyen ve elden c¢ikan icin de
hayiflanmayan kimsedir. Haramda zlhd, yani haram olan seylerden yliz ¢evirmek,
bitin mislimanlara farzdir. Nitekim ibrahim Edhem, haramdan yiiz gevirmenin farz,
helalden fazla olani terkin fazﬂet supheli olan seylere yaklasmamanin ise kerdmet
alameti oldugunu ifade etmlstlr

b. Ziihd, helal ve miibahin ihtiya¢tan fazla olan kismini terk etmektir.

Bazi s(filere gbre, haramda ziihd yapmak zaten sarttir, ama helalde ziihd
yapmak fazilettir. Ebu Turab en-Nahsebi (6.245/859), “Fakirin gidasi buIdugu sey,
elbisesi viicudunu 6rten madde, meskeni konakladigi yerdir” demektedir*'

Haline slikreden ve sabreden kul, Allah Teala’nin kendisine aylrdlgl kismete
razi olur ve Rabbi'nin ihsanina kanaat getirir. Dolayisiyla az mal ile iktifa etmek,
diinyada zengin ve rahat olarak yasamaktan daha mikemmel ve daha iyidir. Cinki
Hak Te (c.) halki su ayeti celile ile dinyada zlhde davet etmistir. “Dinyanin faydasi
pek azdir. Ahiret ise, sakinanlar icin elbette hayll‘|ldll‘ . Imam Kuseyri, bu ayet gibi
dinyayr zemmeden, ondan uzaklastiran ve inananlari ziihde davet eden ayetlere
dikkat Qekmekted|r43. Zihdin bagka seyde degil, sadece helalde olabilecegini
sodyleyen Ebu Hafs Haddad (6.265/878), diinyada helalln ender olmasi nedeniyle
zahidlerin de nadir bulunduguna dikkat Qekmektedlr Bu durumda k|§|n|n nasibine
disenin aziyla yetinip, artani fakirlere tasadduk etmek gibi bir fazilet vardir*®

% Buhari, a.g.e., Iman, 13;Nikah, 1,8;Miislim, Ebu’l-Huseyn el-Kuseyr, Sahihu Muslim, tah.Muhammed Fuad
Abdulbaki, Beyrut 1983, Nikah, 5,8;Fezail, 127;Darimi, Abdullah b. Abdirrahman es-Semerkandi,
Sunenu’d-Darimi, tah.Fevvaz Ahmed Zemreli, Hlid es-Seb’ el-Alem, Beyrut 1987, Nikh, 1,3.

7 Darimi, a.g.e., Nikah, 3;Ahmed b. Hanbel, el-Musned, tah.Abdullah Muhammed ed-Dervig, Beyrut 1991,
c.V, s.226.

% Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c.ll, 5.82,266.

%9 Hadid, 57/23.

4 " Gazali ihya, c.V, s.96.

“ Kuseyr, a.g.e., 5.436.

* Nisa, 4/77.

e . Kuseyri, er-Risale, 5.115.

“ Siihreverdi, Ebu Hafs Sihabuddin, Avirifu’l-Maarif, Mektebetu’l-Kahire, Kahire 1393/1973, s.442.

5 Cebecioglu, Ethem, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zliigii, Rehber yay., Ankara 1997, s.787.
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c. Ziihd, ahirete yonelmek igin diinyadan el etek gekmektir:

Dunya zevkleri, icimizde c¢irpinan pek cok ihtiraslarimizin habercileridir.
Zevkler gidiklandikga, emellerimizi artirir. Fazlalasan emeller, elemleri de
beraberinde getirir. Muslimanin mal, milk, mevki ve ritbe ihtirasi, onu Hak’tan
uzaklagtirir. ihtiraslar bagkalarinin kapisina yiiz sirme aligkanligi kazandirir. Emel-
perest olmak insani diinyaya baglar. Nefsi doyurmak midmkin olmadigi igin, onun
beslenmesine yarayan emellerin de sonu yoktur. Her emel, sonunda bir elem
meydana getirir. Bu ylizden emele, elem bozuntusu denilmistir. Ziihd, nefsin diinyaya
iltifat ettigi, kalbin ona meylettigi ve kisinin diinyaligi arzu ettigi anda, miicahede |Ie
dinyadan ylz cevirmektir. Buna muitezehhid denir, zihdin baslangici saylllr
Mitezehhid, dnce nefsini aritir, sonra heves ettigi seyleri génliinden c¢ikarir, fakat
Zahid, once heves ettigi seyleri gonlinden cikarir ve sonra onu ibadetle aritir.
Kendisine nasil Zahid olabiliim? diye soran bir sahsa Yahya b. Muaz, “Nefsine karsi
sirren yUrittigin riyazet bahsinde: Allah ¢ giin rizkini kesse kendinde bir za'f
hissetmeyecegin bir dereceye ulastigin zaman. Bu dereceye ulasmadigin miiddetge
zahidler mecllsmde oturman cehalettir, ayrica zahidler arasinda rezil olmaktan da
emin olamazsin™ §ekI|nde cevap vermigtir.

Aniret ehlinin diinyaya ragbet etmemeleri ilaht bir mevhibedir*® Dunyaya
ragbet, gam ve kederin artmasina sebep olurken, ziihd, kalp ve bedenin huzur
bulmasini saglayan bir faktordir. Zira, Enes b. Malik’'ten rivayet edilen bir hadis-i
serifte Hz.Peygamber (s.), gayesi &hiret olanlarin kalbine, Allah’in, zenginligi
yerlestireceginden, diinyanin kendisine ragbet edeceginden, gayesi diinya olanlarin
gOzlerinin  6nline  fakirligi yerlestlreceglnden ve ki yakasini bir araya
getirmeyeceginden bahsetmektedir’®. Bu anlayisin  sonucu Hasan-1 Basri
(6.110/728), “Zihd, dinyaya karsi |stek3|z olmak, dinyaya bel baglayanlara bugz
etmek ve diinyada bulunan seylerden nefret etmektir, hirete karsi istekli olmaktir”
derken, Ebu Sileyman Darani (6.215/830) de, “Bir kalbe dinya gelip yerleslrse
ahiret oradan go¢ edip gider’ seklinde bir yorum yapmaktadir®’. Haram malin
azabina, heldl malin hesabina hazir olmak kayit ve sartiyla insan bitin dinya
nimetleri ile igice olabilir. Hirs ve ihtirasa sevk ettigi, kibir ve gurura yol agtigi, ¢cokluk
yarigina birindirdigu icin safiler, madde ve servete tepki géstermiglerdir. Clnku,
dinya hayatina meyletmek, &hiretin unutulmasina yol acgar, dinyanin Kkulu,
sehvetlerinin esiri yapar. Yine, erken dénem sifilerinden Fudayl b. Iyaz
(6.187/802):“Allah, serrin tumdni bir eve doldurdu, dinya sevgisini de bu eve
anahtar yaptl Hayrin timuna diger bir eve doldurdu, ziihdl de bu eve anahtar yaptl”
demektedir®

Dunya hayatinin &hiret hayati karsisindaki kisaligina, bu dinyadaki gegici
lezzetlerin aldaticiligina, asil ve ebed olan hayata hazirlik yapmanin gerekliligine
dikkat cekmek amaciyla Ahmed b. Ebi'l-Havari (6.230/844), “Diinyaya arzu ve sevgi
go6zliyle bakanin kalbinden Allah ziihd ve yakin nurunu sokip atar”®® demektedir.
“Allah’in nezdinde bir sinedin kanadi kadar bile degderi bulunmayan murdar bir seyi
terk etmek i¢cin daha ne kadar c¢abalayacak, ondan yiz cevirmek icin daha ne

6 Abdulah b. Miibarek, Kitabirz-Ziihd, s.9.

" Kuseyri, a.g.e., 5.118; ; Gazali, Inya, c.V, s.113.

“8 Kiibra, Necmuddin, Tasabvvuf‘ i Hayat, haz.Mustafa Kara, Dergah yay., Istanbul 1980, s.49.

49 Veki' b. Cerrah, Kitabu’z-Ziihd, tah.Abdurrahman b. Abdilcebbar el-Ferivai, Mektebetu'd-Dar, Medine 1994,
c.ll, s.638.

% Hucviri, Ali b. Osman, Kesfu’l-Mahcib, arb.ter. Mahmud Ahmed Madi Ebu’l-Azaim, thk.Ibrahim Desstki
Daru’t-Turasi’l-Arabi, Kahire 1974, s.108. _

5 el- -Beyhaki, Ebubekr Ahmed b. Hiseyin, Kitabii’z-Ziihd, ¢ev.Enbiya Yildirim, Istanbul 2000, s.59;Kuseyri,
a.g.e., s.411.
52 gl Beyhakl Kitabii'z-Ziihd, s233;Kuseyri, a.g.e., s.119;Gazali, Ihya, c.V, s.113.

% Kuseyri, a.g.e., s.410.
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zamana dek ugrasacaksm!" 54 diyen Ebu Bekr Vasiti (6.330/941), kendisine ziihdden
sual edenlere, “Yazik size! Dinyada bir sinegin kanadindan daha degerli ne var ki,
onda ziihd bahis konusu olsun!” (Hadiste; “Eger diinyanin Allah indinde bir smegln
kanadi kadar degeri bulunsaydi, Allah kafire bir yudum su bile |g:|rmezd| dlye
buyurulmustur. Bu kadar degersiz olan bir seye ragbet etmemek meziyet midir k||)
seklinde cevap veren Ebu Bekr Dilef b. Cahder $ibli (6.334/945) gibi sifiler,
dinyanin gegiciligine, ahiret hayatinin ebediligine vurgu yaparken ve diinyaya karsi
mesafeli yaklasirken, dinyanin ayartici ve azdirici 6zelliklerine dikkat cekmekte,
nefse hos gelen diinya nimetlerine aldanip da ayaklarin kaydirimamasi gerektigini
dile getirmektedirler.

Zihd kelimesi anlam bakimindan mudlkiyeti gerektirmektedir. Kendisine
zihdiin ne oldugunu soran Ruveym b. Ahmed (6.330/941)e, Clineyd-i Bagdadl
(6.297/909), ziihd; dinyay! kuglk gormek ve kalpten maddenin tesirini silmektir®’
seklinde cevap vermekte ve bagka bir sézliinde, “Zihd, elde bulunmayan seyin,
goniilde de bulunmamasidir®® demektedir. Dolayisiyla, gergek Zahid, dinyaliga
sahip olup elinde bulundurdugu halde onu kalbine sokmayandir.

d. Zihd, Hakk’a yonelmek i¢in diinyadan da a&hiretten de el-etek
cekmektir:

Gercgek zihd ahiret konusunda da zahidce davranmayi gerektirir. Zahid
cennet nimetlerine ve mertebelerine ilgi ve aldka duymamalidir. Zira, ahiret de
mahluktur. Yaratan varken yaratikla ilgilenmek abestir. Nasrabazi, “Zahid, dunyada
gariptir, Allah Teala hakkinda irfan sahibi olan arif, ahirette de gariptir’ derken®
Bayezid-i Bistami (6.261/875), kendi tecriibesini su ifadelerle dile getlrmektedlr
“Ziihdde li¢ giin kaldim, dérdiincii giin ziihdden ¢iktim: ilk giin diinya ve diinyada
olan seylere karsi zahid (ilgisiz, deger vermeyen, isteksiz) oldum. ikinci giin, &hirete
ve orada bulunan seylere karsi zahid oldum. Ugiincii giin Allah’tan bagka ne varsa
hepsine karsi zahid oldum. Dérdiincu gin olunca Allah’tan baska bir sey kalmadi.
ilaht ask beni sagkina déndiirdii. O zaman hatiften gelen bir sesin bana: “Ey Bayezid,
bizimle birlikte bulunmaya takatin yetmez, dedigini isittim ve maksadim iste bu idi,
dedim. Ayni ses bu sefer: Maksadina eristin, istedigini buldun, diye hitap etti"®°.
Zahidler ahirete kargi zihd duyarken, ahireti kiglik gérmek gibi bir duyguya
kapilmamiglardir, ahireti kigimsemek bir yana, orayl Allah’t misadhede makami
olarak telakki etmislerdir. Kisinin zuhdline karsi da zahid olmasi gerekmektedir.
Dinyaya ragbet etmemeye, dinyaya ragbet etmeme halini gézde blylitmeme haline
ziihdde zihd adi verilir. Z&hidler indinde diinyaligin varlidi ile yoklugu bir ve esittir.
Allah’a vasil olmak icin Allah’tan gayri her seyin terki esastir. Zira tasavvufta dort
cesit terk vardir:

1. Terk-i diinya: Zahidlerin butin dinya nimetlerini, mali ve mulki ahiret
icin terk etmeleri. Yahya b. Muaz, zihdin hakikatine ancak su ¢ seyle vakif
olunabilecegini vurgulamaktadir: Sirf Allah igin amel (aldkasiz amel), maddi bir seye
tamah etmeden konusmak (tamahS|z s6z), bas olma arzusu tasimadan ve nefsi
maddiyéat ile zelil etmeden aziz olmak®’

2. Terk-i ukba: Ariflerin cennetl ve oradaki nimetleri, ilahT cemali temasa igin
terk etmeleri. Bu manayi ifade igin, Yahya b. Muéz, “Zahid, senin burnuna sirke ve
hardal ¢ektirir, arif ise sana misk U amber koklatir” (Yani, zahid Allah kokusundan ve

54 Ayni eser, s.398-399;Suhreverdi, Avarif, s.436.

%5 Buhari, Sahih-i Buhari, Tefsir (18) 6;Muslim, Sahih-i Muslim, Minafikin, 18;Tirmizi, el-Camiu’s-Sahih, Ziihd,
13.

% Kelabazi, et-Taarruf, s.110;Stihreverdi, a.g.e., 5.436.

*7 el-Beyhaki, Kitabii'z-Ziihd, s.59;Kuseyri, er- Risale, 5.117.

%8 Kelabazi, et-Taarruf, s.110.

% Kuseyri, er-Risale, s.116;Gazali, a.g.e., c.V, s.113.

0 Kuseyri, a.g.e., s.396.

5" Kuseyri, er-Risale, s.117; Gazali, lhya, c.V, s.113.
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cehennem azabindan, arif ise Allah sevglsmden ve ilahi nimetlerden bahseder, biri
celalden, 6biri cemalden dem vurur) demektedir.

3. Terk-i hesti: Saliklerin kendi varligini da terk ederek, Hak'ta fani olmalari.

4. Terk-i terk: Kamil ariflerin terki de terk etmeleri, aklinda ve zihninde terk
diye bir kavramin kalmamasidir.

Hakk’a yonelmek icin diinya ve tim masivadan siyrilmanin énemine dikkat
ceken Yahya b. Muéaz, dinyanin sisli bir gelin gibi oldugunu, dinyaya ragbet
edenlerin onu taramaya ve suslemeye calisirken, zahidlerin, bu gelinin yuzini
kémiurle karartip, saglarini yolduklarini, elbisesini yirttiklarini, ariflerin |se Allah Teala
ile mesgul olduklari i¢in bu geline iltifat etmediklerini dile getlrmektedlr

e. Ziihd, fuzdli ve llizumsuz olani terk etmektir:

Allah’in diginda bitiin isteklerden kalbini bosaltan, terk edilmeyen zaruri
varhk d|§|nda her seyden kalbini arindiran kimsenin gercek Zahid oldugunu dile
getlren Yahya b. Muaz (6.258/871), bir baska s6zlinde, vera sahibi olmadan zahid
olunamayacagini, kisinin énce kendisine ait olmayan seye kar§| vera sahibi olmasi
gerektigini, sonra kendisine ait olan seyde zihd gostereblleceglnl ® dile getirmektedir.
Zahidler, her zaman nefsini islah etmekle mesgul olur, nefsinin arzularini
sinirlamaya, nefsani beklentilerden kaginmaya ¢alisirlar.  Seriyyu’s-Sakati
(6.257/870), zahidin nefsini terbiye ile, arifin ise Rabbi ile mesgul oldugu anlaminda
su sozu sdylemektedir: “Zahid nefsi ile mesgul olmadigi zaman hayati hos olmaz,
bilakis arif nefsi ile mesgul oldugu zaman hayati hos olmaz"®

f. Ziihd, zem ile medhi bir gérmektir.

ilk dénem s(filerinden Ibn Hafifin, “Ziihdiin alameti, miilk olan bir sey elden
¢ikinca rahat bulmaktir™®’ seklindeki ifadesinden de anlasilacagi lGizere, zihd, varliga
sevinmemek, yokluga tzilmemektir. Bu, cah ve mevkideki ziihdin alametidir. Kuru,
merasimci, sekilci, kati ve sert dindarlik olarak algilanmaya baslayan zihd
tutumlarina karsi Bigr b. Haris Haft (6. 227/841) “Halkin kendisini tanimalarini arzu
eden bir kimse, ahiretin zevkini bulamaz® derken, Seriyyu’s-Sakati de, “Ziihdin her
nevinden temrinler yaparak istedigim dereceye ulastim. Ancak halka karsi zahid
olmak bir istisna teskil eder. Eg:unki.'l ben bu mertebeye ne ulasabildim, ne de buna
takat yetirebildim” demektedir®. Bu tiir sozleri ile stfiler, ziihdde samimiyete, Allah
icin terkin 6nemine dikkat Qekmektedlr Zuihd, cogunlukla taatin zevkine varmak ve
Allah ile un3|yet etmektir. Allah ile Unsiyet eden, baskasi ile deg|I yalniz O’nunla
mesgul olur™. Bu anlayisin geregi olarak Ebu Slleyman Darani, “Yin aba giyinmek
zihd alametlerlnden bir alamettir. O halde, kalbinde bes dirhem degerinde elbise
giymek arzusu olan zahid, G¢ dirhem klymetlnde aba giymemelidir’ (Aksi halde igi,
disina uymaz)’" derken, Sufyan Sevri, “Diinyaya karsi zahid olmak, kanaat (kasr-i
emel) Sahlbl olmak demektir. Kuru ekmek yemek ve aba giymek zihd degildir’
demektedir’?. Zira, dane ile harmani, kar ve zarari, medih ile zemmi, kahir ile lutfu bir
g6rmek ziihd yolunun basamaklarindandir.

6. ilk Dénem Sifilerinin Benimsedigi Ziihd Hayat::

Saff ve tasavvuf kelimeleri Kur'an ve hadislerde zikredilmedigi gibi, sahabe
ve tabiin devrinde bilinen kavramlar da degildir. Hz. Peygamber (s.) devrine yetisen

KU§eyrl a.g.e., s.117; Gazali, a.g.e., c.V, s.113.
% Kuseyri, a.g.e., 5.119; Serrac, el-Luma, s.73;Gazali, a.g.e., c.V, s.113.
8 Kelabazi, et-Taarruf, $.110; el -Beyhaki, Kitabii'z-Ziihd, s. 57-50.
i Kuseyri, er-Risile, s.414.
66Aynl eser, s.117; Gazali, a.g.e., c.V,s.113.
Ku§eyr| a.g.e., s.116; Gazali, a.g.e., c.V, s.113.
% Hucvirf, Ke§ful Mahcib, s.131-132;Kuseyri, a.g.e., s.406.
% Kuseyri, er-Risale, s.119; Serrac, el-Luma, s.73;Gazali, Ihya, c.V, s.113.
® Gazali, a.g.e., c.V,s.111-112.
! Kuseyri, a.g.e., s.116
"2 gl-Beyhaki, a.g.e., s.59;Kuseyri, a.g.e., s.115;Gazali, a.g.e., c.V, s.95.
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ve onu gérme bahtiyarligina eren kimselere "sahabi" adi verildiginden, o donemde
ziihd ve takva ile temaylz eden sahsiyetlere bir baska ad verilmesine ihtiyag
duyulmamistir. Sahabilere yetigsen ikinci nesle de "tabiin" dendiginden bu isimle
anilmak onlara seref olarak kafiydi. "Tebe-i tabiin" déneminde iyice genisleyen Islam
diinyasinda refah seviyesi yikseldikge, halkin ibadet ve ziihd konularina yénelenle-
rine yeni bir takim adlar veriimeye baslandi. Bu adlar arasinda en yaygin olanlari
sunlardir:

a. Fukara: Sifler, fakir yagsamayi seref biliyorlardi. Mulkin Allah’a ait
oldugu dusuncesinden hareketle Allah’tan bagka herkese karsi mistagni
davrandiklari igin fukara adiyla anildilar. Bazilari, hidkimdarliga kadar varan
maddesel Ustiinliklerini, {lahi huzura erebilmek igin yere serme7¥i mutluluklarin en
ylcesi sayiyorlardi. Bunu gorenler onlara, fukara (fakirler) diyordu~.

Fukara, bizim bildigimiz anlamdaki yoksullar anlaminda degildir. Manevi
ihtiyachlik hissedenlerdir. Olanca varligina, mal ve servetine ragmen Hz.Suleyman
(a.ya fakir dendigi gibi, Zahidlere de malin koélesi olmadiklari, para-pula goénul
baglamadiklari, kendi varliklarini Hakk’ta fani kildiklari i¢in fukara adi verilmigtir. “Ey
insanlar, sizler fakirsiniz, Allah’a muhta(;3|n|z"74 ayetinin sirn geregi, Zahidler
kendilerine nisbet edilen varliklarin, aslinda Hakk’a ait oldugunu disiinmekte ve
kendilerini her an Allah’a muhtag bilmekteydiler. Zira onlar, milklerden kendilerini
bosaltmislar, yani iglerinde mal-milk sevgisi birakmamiglardir. Bu nedenle bitin
sebeplerden uzaklasmaya calismiglar, yoklukta feryat edip sizlanmamislar,
sukdnetlerini  korumuslar, ellerine bir sey gegince, onu bagkalarina vermeyi,
baskalarini kendi nefislerine tercih etmeyi meziyet haline getirmislerdir. Kibir ifade
eden “ben” sOzl yerine tevazu gosterip kendilerine “fakir” denilmesinden
hoslanmaktaydilar.

b. Seyyahin: Zevkine erdikleri, sdzlerle ifade edilmez o alem onlar cileli
diinyadan kopariyor; dag, sehir ve yollara atiyor, diyar diyar dolastiriyordu. Bazen
bltun bir dmur, bu mestlik icinde, dolasarak geciyordu. Durmak, dinlenmek, bagli
kalmak bilmiyorlardi. Bu hallerini gorenler onlara Seyyahin (gezginler) diyorlard|75.

Gezginci Zahidlerin bu seyahatleri, kimi zaman Hakk dostlarini gérmek, kimi
zaman il&hT kudretin tezahurlerinden ibret almak i¢indi. Zahidlerin yerytziinde bu tir
seyahatleri yaninda, kalbin de melekat aleminde seyahat ettigi disunilmekteydi. Bu
hali yasayan ve gaybi misahede eden salikin lzerine feyz gelmekte, gonul alemi
itminana ermekteydi.

c. Guraba: Her sey onlara mahrem olmakla gariplikten kurtulurken, onlar
her seyin ve her yerin garibi olarak yasadilar. Vatanlarini terk ettiler. Seyrine
daldiklar 6limsizlik ufku onlari, solmaya mahkim dinyada garip olmaya
cagiryordu. Bu yiizden onlara Guraba (garipler) da deniyordu’®.

Yurdundan ayrilmisg, yabanci, yolcu, gurbete ¢ikmis kisi, yoksul, muhtag gibi
anlamlara gelen garib, tasavvufl anlamda, birlik aleminden ayri diisen, maddi varlikla
kayitlara baglanmis olan kisidir. Ulkelerini terk edip diyar diyar gezdikleri igin bu adi
almalarinin yaninda, yurdunu hi¢ terk etmemelerine ragmen, asli vatani olan ruhlar
aleminden bu dinyaya gegici olarak geldikleri icin kendilerini garib sayan,
yabancilasmanin bilincine varan, bu ayriligi i¢ diinyasinda yasayarak hisseden sfiler
de bu adla anilmiglardir.

d. Caiyye: Aclik ve az yemeye dikkat ederek diinyaya énem vermedikleri,
sadece yasa}/abilmek icin yediklerinden Samlilarca Culiyye (a¢ duranlar) diye

adlandiriidilar’’. Yahya b. Muaz der ki: “Cok tevbe edenlere (tevvabin) a¢ kalmalari,

"8 Kelabazi, a.g.e., s.28.

™ Fatir, 35/15.

7® Kelabazi, et-Taarruf, s.27.

I Ayni yer

" Ayni yer; Siihreverdi, Avarif, s.64.
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bir tecriibedir. Zahidlerin a¢ kalmalari, nefislerine tatblk ettikleri bir siyasettir. Siddik
olanlarin ag¢ kalmalari (kendilerine ikram ve Z|yafet)d|r" Riyazetleri geregi ag¢ kalan
s(ffler, ruhi gicl artirmaya calisirlardi. Asgari miktarda gida alarak bedeni
beslemekten vazgecerlerdi.

e. Nariyye: Kalplerini nurlandirmaya caligmalari sebebiyle nlriyye adini
aldilar™. Dunyay! terk edip ondan yiiz gevirenlerin kalbini Allah’in nurlandiracagina,
sirrinl ve ruhunu saf kilacagina kani olmaktaydilar. Kalblerini bayagi arzulardan
arindiranlarin ferasetlerinin agik olacagini dustinmekteydiler. Sirri saf, kalbi temiz ve
ici nurlu olarak dugtinuldikleri icin segkin safilere 6nde gidenler olarak bakilmistir.

f. Sikeftiyye: Sahralarda dolasarak zaman zaman magaralarda yasadiklari,
¢ogu zaman, yemek icin yasayanlardan kagip, yalnizlida, inzivaya daldiklari igin
Horasanlilarca sikeftiyye adi verilmistir.

g. Safi: Tasavvuf ehline verilen isim ve sifatlar arasinda en g¢ok tutulanidir.
Suhreverdi, mukarreblnu sifiye, ebrari mutasavvife anlaminda kullanmaktadir.
Safinin, Cenab-1 Allah’a kurbiyetten, ruh makamina yukselen k|§| oldugunu,
mutasavvifenin ise ziihd hayatina 6zenen kimse oldugunu soylemektedlr

Hicri Il. asrin ortalarindan sonra kullanilmaya baslayan ve giderek
yayginlasan kavram "s(fi" kavramidir. ilk defa "s0fi" l1akabiyla anilan zat, bir rivayete
gore Cabir b. Hayyan el-Kafi (6.150/767), bir baska rivayete gore ise Ebd Hasim el-
Kaf'dir. Her ikisi de Kafeli olan bu zatlarin durumlari nazar-i itibara alindiginda "safi"
kavraminin 6nce Kife ve Basra'da ortaya ciktigi sdylenebilir.

Bazi batili arastirmacilar, tasavvuf tarihinde zihd hareketinin tamamen
Hiristiyan mengeli olarak ortaya ¢iktigini iddia etmektedirler. Ornegin, Nicholson,
islam’daki ziihd ve takva egiliminin, Hiristiyanligin ortaya koydugu nazariye ile uyum
halinde bulundugunu ve bu nazariyeden beslendiginin acik¢a bilindigini iddia
etmektedir® Ayni sekilde Goldziher, bu ziihd hareketini Islam’in ruhuna uygun
gormekle beraber blylk oranda Hiristiyanhdin etkisiyle ortaya c¢iktigini ima
etmektedir®®. Ebu’l-Ala  Afifi ise, Islam’da ziihd hareketinin islami ogretiler,
muslumanlarln mevcut siyasi ve sosyal diizene tepkileri, Hiristiyan ruhbanhgi, Fikih
ve Kelama baskaldiris seklindeki dort unsurun etkisiyle ortaya ciktigini iddia
etmektedir®. Ebu’l-Vefa Taftazani, Afifi'nin, ziihdin kaynagi olarak belirttigi, Islam’in
ve muslumanlarln mevcut siyasi ve sosyal duzene bagskaldiniglarinin kabul
edilebilecegini, ancak, zihdin fikih ve kelama kars! bir baskaldiris sonucu dogdugu,
Hiristiyanligin tesmyle ortaya ciktigi seklindeki yaklagsiminin kabul edilemeyecegini
savunmaktadir®®. Taftazani, zihdiin kaynaginin birinci derecede Kur'an ve Siinnet
oldugunu, ikinci olarak da, Osman bin Affan (23-35/644-656)'1n hilafetiyle birlikte
ortaya c¢ikan siyasi ve sosyal calkantilarin bu hareketin ¢ikmasinda blylk rol
oynadigi gérU$Undedir86.

Her seyden 6nce ziihd, Islami ve Kurani bir kavramdir. Ziihd hayati
Hz.Peygamber (s.)in benimsedigi bir hayat tarziydi. Ziihd, ilk dénem Islam
toplumunun genel yasam tarzi idi. Dolayisiyla sdfilerin benimsedikleri ziihd hayati,
her hangi bir distiince, felsefe, inan¢ ve kiltirin etkisiyle ortaya ¢ikmis degil, Kur'an
ve slnnetin 6ziinden kaynaklanan islami bir yasam tarzidir. Zamanla gergeklesen
diinya hayatina baglanma, madde ve servete bel baglama, Emevi iktidarinin diinyevi

"8 Kuseyri, er-Risale, s.414.

" Kelabazi, a.g.e., s.30.

8 KelabaZ1 et- Taarruf s.27;Suhreverdi, Avarif, s.64.
8 Siihreverdi, a.g.e., s.68.

52 Nicholson, Reynold A., The Mystics of Islam, Oxford University Press, 1959, s.10.
8 Nicholson, Reynold A., Fi't-Tasavvufi’l-islami ve Tarihihi, cev.Ebu’l-Ala Afifi, Kahire 1375/1956, s.3.

84 Afifi, Ebu’l-Ala, Tasavvuf islam’da Manevi Devrim, ter. H.ibrahim Kagar-Murat Siiliin, Risale yay. istanbul
1996, s.76-86.

8 et-Taftazani, Ebu’l-Vefa, Medhal ile’t-Tasavvufi’l-islami, Daru’s-Sekafe, Kahire 1991, s.62-63.

% Ayni eser, s.63-71.
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kimligi, takva ve verd’a ridyetin azalmasi ile bir grup misliman ziihd hayatina 6zel
vurgu yapmaya baglamiglardir. Tarihte ziihd hayatinin énem kazanmasina etki eden
faktorlerden biri de, Haricilige ve onun dogurdugu siyasi tartismalara sdfilerin siddetli
tepki gOstermeleridir. Siik(ta dayali bu tepkisel tavir, kendisini ‘“inzivaya cekilme’
seklinde gostermistir. Ginimizde buna sivil direnis de denir. Bu strateji, manevi
anlamda insanin kendisini yenileyerek gii¢ hissettigi zaman uygun ortamda cemiyet
planina katilma taktiginden baska bir sey deglldlr Bunun en bariz d6rnegini,
Hz.Peygamber (s.)in torunu Hz. Hasan (6.49/669)in, kisa siiren yoneticiligini
Muaviye b. EbO Sifyan (6.60/680)a birakmasi olayinda gorebiliriz. Emevi
saltanatinin yeni yoneticilerinin gogunun pek de dindarca olmayan disince ve inang
0zglrlagunl kisitlayici politikalari kargisinda direnme glictina kagbeden insanlar,
ahlaki dindarhigi 6ne alarak tasavvufa siginma ihtiyaci duymuslardlr

Kural olarak zlUhd, yoksulluk demek degildir; hatta zuhdle yoksullugun
dogrudan ilgisi yoktur. Zihd, mala sahip olmamak degil, malin insana sahip
olmasini, insani yonlendirmesini 6nlemektir. Hz. Mevlan&’ ya dunya nedir?” diye
sorduklarinda o “Allah’dan gafil olmakti’ cevabini vermistir®. Yine Hz.Mevlana,
diinyayi denize, insani da gemiye tesbih eder. Gemi delikse batar ve diinyada gark
olur (fena fid-dinya). Delik degilse, Uzerinde astde dolasir®. Insanla diinya
arasindaki iliskiyi gemi ile su arasindaki iliskiye benzeten Mevlana, gemi igin su ne
Olgude gerekli ve 6nemli ise, insan icin de diunyanin o dlgide 6nemli ve gerekli
oldugunu vurgularken, ayni zamanda geminin altinda iken onu yuzdiuren, ona
hareket etme imkani veren suyun, geminin igine girdiginde onu batirdigindan, helak
ettiginden bahsetmektedir. Geminin su almasi gibi, dinya da kimin kalbine ve
gonline girerse onu tutsak eder, sasirir ve hedefinden saptirir. Dolayisiyla, méala
sahip olmak bagka, malin insana sahip olmasi yine bagkadir. ilk dénem zahidleri
zlihdi, sadece mal-milk, para-pul, makam-mevkiiden kurtulmak degil, nefsinin
esaretinden, hurriyetlerini engelleyen her seyden tamamen kurtulmak seklinde
algilamaktaydilar. Tasavvuf ehli, "gercek hiir, gergcek Zahiddir" demiglerdir. Zahid,
fani olan hicbir seye deger vermeyen ve Allah'tan baska higbir varlik éniinde boyun
biikkmeyen insana denir. Kendisine, melik kimdir? diye sorulunca, Abdullah ibn
Mubarek, Zahidler, cevabini verirken, Eyyub Sahtiyani de, insanlarin elindekilerden
Umit kesmeyen ve onlardan gelecek seylere deger vermeyenlerin kolelikten kurtulup
efendi olamayacaklarini belirtmistir. Zira, igcinde ub(diyet sirrini gergeklestirene,
diginda harriyet verilmektedir. Cinki, hirriyet ziihdle elde edilmektedir. Zahid
diinyaya karsi esaretten kurtulmus oldugundan her sey karsisinda hiirdir. ilk dénem
s(fflerinden Mesruk’un ifadesi |Ie zahide malik olan sadece Allah’tir, baska bir sebep
ve menfaat ona hakim olamaz®' . Cogu zaman onlarda zenginlik ve ziihd beraberce
bulunabilmekteydi. Osman b. Affan ve Abdurrahman b. Avf gibi sahabeler buyuk
zenginlerden olmakla birlikte, ayni zamanda, milklerinde zéahid sahswetlerdl
Muhammed Bahauddin Naksibend (6.791/1388) ise, Mekke-i Mikerreme’nin Mlna
pazarinda geng bir tacir gérdigind, onun asagi yukari elli bin altm degerinde alig-
veris yaptigini, ama o esnada kalbinin Allah’i bir an unutmadigini®® ifade etmektedir.

8 Fazlurrahman, Islam, ¢ev.Mehmet Dag-Mehmet Aydin, istanbul 1981, s.162.

8 Malati, Ebu’l-Huseyn, et-Tenbih ve’r-Redd, nsr.M.Zahid el-Kevseri, Beyrut 1968, s.36.

8 Romi, Meviana Celaleddin, Mesnevi Tercemesi ve Serhi, ter.ve srh.Abdiilbaki Gélpinarli, inkilap yay.,
istanbul 1990, c.l, s.130;Fihi Ma Fih, ter. Ahmed Avni Konuk, yayina haz.Selguk Eraydin, Istanbul 1994,
s.101.

% Rami, Mesnevi, s.130;Fihi Ma Fih., s.60,69.

°' Kelabazi, et-Taarruf, s.110. .

2 Ebo Davud Sicistani, Kitabu’z-Ziihd, tah.Ebu Temim Yasir b. Ibrahim, Ganim b. Abbas, Kahire 1993,
s.111,121-125;

% imam-1 Rabbani, Mektubat-1 Rabbani, cev.Abdulkadir Akgicek, Climle yayinlari, istanbul 1985, c.I, 5.131,
33.mektup.
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Cinki zlUhd, bir seylere sahip olmanin terki degil, “dlinyaya ragbet ve hirsin
terkidir"®. Dinya ise, “ne kumas, ne kadin, ne gocuktur. Diinya seni Allah’tan géafil
birakan §eydir"95. Demek oluyor ki ziihd konusunda 6nemli olan, senin bir seylere
sahip olmaman degil, seylerin sana sahip olmamasidir. Kur'dn’da mal ve evlada
sahip olma vyeriimemis, onlarin, Allah ve Peygamberden sevgili tutulmasi
klnanmlstlr%. Zuhdin gayesi, yoksullugu gerceklestirmek degil, insanin i¢
kuvvetlerini mahveden hirsi temizlemektir. Bu nedenle, tasavvuf ehli "gercek hir,
gercek zahiddir" demi§lerdir97.

Sdfiler, az yemeyi, az uyumayi, az konusmayi, halveti, uzleti, elindekini
vermeyi, cOmertligi, infakta bulunmaylgs, baskalarindakileri istememeyi, onlara heves
etmemeyi, sohret ve itibar sevgisini terk etmeyi, zihdin unsurlari olarak
degerlendirmislerdir.

Zahidlere yonelik elestiri malzemesi olarak kullanilan “bir lokma bir hirka”
anlayisi, bir Gretim élgiisii degil, infak ve isar siniri olarak disiintimelidir. iddialarin
aksine, gergcek anlamda bir ziihd hayati, kisiyi pasifize etmez. Tarihte gérdigimuz
gercek sifiler, en Uretken ve digerkadm insanlardir. Safilerin codu gegimlerini normal
mesleklerde calisarak saghyorlardi. Sakati (Seyyar satici), Hallac (Hallac), Nesec
(dokumaci), Varak (kitap saticisi ya da el yazmasi), Kavariri (camci), Haddad
(demirci), Benna (duvarci) gibi sGff unvanlari buna kanittir. Kimi dizenli c¢alisir ve
kazancinin kigik bir bélimini ancak kendine harcar, geri kalanini fukaraya
dagltlrdlgg. Zahidlerin gayesi, aza kanaat etmek degil, ¢cok kazanip insanlik igin
harcamaktir. Yunus Emre;

“Durig, kazan ye, yedir

Bir génl ele getir”

derken, sfilerin dUnXa hayatini da ortaya koymaktadir. istisnai durumlar
varsa da, bu kural umumidir'®. Her devirde her kurumun istismarcilari bulunabilir.
Bunlari genellememek, ilke ve prensiplere bakmak lazim.

Hicri ikinci asrin sonuna kadarki abid ve zahidlerin zihdli daha ¢ok mutedil
ve minferitti. Marifetten ¢ok amele, ilhamdan fazla ibadete, kesiften gok ahlaka,
kerametten c¢ok istikAmete, kisaca, nazariyeden fazla uygulamaya Onem
veriimekteydi Bu dénemde zihd hayatindan maksat, tahalluk, Riyazat ve ahlaki
olgunluga erismek idi. Dénemin zahidleri, ictimal hayata katiliyorlar, maisetlerini
temin igin galisiyor, gugleri yettigince seriatin ve dinin emirlerine ridyet ediyor ve bu
emirleri canla basla muhafaza ediyor, g6zl yasl, bagn yanik tutumlan ile
cevresindeki insanlara 6gutler veriyor, ziihd hayatini 6ngéren ayet ve hadisler
Uzerinde duruyorlardi. Ulasmak istedikleri gaye, Allah’in rizasini kazanmak ve O’nun
gazabindan kurtulmakti.

ik iki asirda, cemiyet halinde, tabii olarak yasanan zuhd hayati, zamanla
Ozel bir grubun yasadidi bir hayat tarzi haline gelmigtir. 1l/IX. asrin sonundan
itibaren zihd hayatinda muibalaga edilmeye, dinyayl terk ve nefs Riyazeti
bakimindan ilk dénem s(filerinin yaklagimlarina ters disen bir hayat yasanmaya
baslandi. Ziihdiinde asiriya gidenler belirmeye basladi.

ibnu’l-Cevzi, zilhdde asiriya giden Zahidleri elestiritken su
degerlendirmelerde bulunmaktadir: Kimi Zahidler ilimden ylz c¢evirmeyi zihdin
geregi kabul ettiler, insanin kigisel ictihatlarina gére ihdas ettidi akla dayali kesbf ilmi
degil, ic aydinlanmaya (israk) dayali batini ilmi esas aldiklarini sdylediler, gercek
ilmin, “varak” ilmi degil, “hirka” ilmi oldugunu vurguladilar, kesbi ilmi, manevi

% Jbn Manzr, Lisani'l-Arab, ziihd maddesi.

% Rami, Mesnevi, 5.130.

% Tevbe, 9/24.

%7 Kelabazi, a.g.e., 5.110.

% Kuseyri, er-Risale, s.116.

% schimmel, Annemarie, Tasavvufun Boyutlari, ter. Ender Gural, Ankara 1982, s.199.

190 Tatr, Mustafa, “Tasavvuf ve Rumiz”, Yesevilik Bilgisi, Anmet Yesevi Vakfi yay., Ankara 1998, s.26.
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basamaklarin 6niinde bir engel olarak gordiler, onun kalbe perde oldugunu dile
getirdilerm. Pek ¢ok tasavvuf elestirmeni, bu anlayisin gostergesi olarak, Clneyd-i
Bagdadi'nin su tavsiyesine dikkat c¢ekmektedirler: “S0fi, kalbinin ve niyetinin
dagilmamasi igin okumamali, yazmamali, evlenmemeli ve dinya mal icin
calismamalidir” 02, Ancak, sOff zimreler arasinda dile getirilen bu tir veriler, sulik
egitimiyle sinirli bulunmaktaydi. Yoksa hayat boyu takinilan bir tutum degildi. Zira,
mutasavvif Serf Sakati, talebesi Ciineyd’e, “Allah seni sifi muhaddis degil, muhaddis
safi eylesin"103 diye duada bulunurken, Clineyd-i Bagdadi, “Kur'an ezberlemeyen ve
hadis yazmayan kimselere tasavvuf yolunda tabi olunmaz. Cinki bizim bu ilmimiz
Kitap ve slinnetle mukayyettir"104 s6zU ile bu gergegi ifade etmektedir. Hicri dordiinci
ylzyilin ikinci yarisindan itibaren yozlasan tasavvufi anlayiglara kargl iceriden
elestirilerde bulunan Hucviri, bazi sdfilerin tarikatlara intisap ettikten sonra kalbe
perde olma bahanesiyle ilim tahsilini birakarak ders kitaplarini denize attiklarindan
s6z eder ve onlarin bu tutumlarini kinar'®. Ciinkil bu tutum, Islam diinyasinda ilim
aleyhtarligini hizlandirmis, ilim adamlarina giiven duygusunu sarsmakla kalmamis,
bilgi vasitalari konusunda supheler bile uyandirmistir.

Zihd konusunda asiriliga giden bir kisim safilerin hallerini tenkit ederken
ibni'l-Cevzi degerlendirmelerini su sekilde devam ettirmektedir: “Bir kisim sfiler,
zihdi dinya nimetlerini terk seklinde algilamakta, yemegi azaltarak bedenlerini
zayiflatmakta, sof bir hirka giyerek, stkriini yerine getirememek kaygisi ile helal
kilinan nesnelerden ve hatta soguk su igmekten bile kacinmakta, bazilari arpa
ekmeginden baska bir sey yememekte, bazilari meyveleri tatmamakta, bazilari da
bedeni kupkuru olacak kadar yiyecedi azaltmaktaydi. ‘Ben hurma (tath) yemiyorum.
Cunku ben onun sikrinl yerine getirmeye gii¢ yetiremem’ diyen bir adama tabiinin
buyuklerinden Hasan-1 Basri: ‘Bu ahmak bir adamdir. Acaba ictidi soguk suyun
sukriine gig yetirebiliyor mu?’ demektedir. Hatta Sifyan-1 Sevri (6.169/785)nin,
yolculuga Qlktlgl zaman yemek ic¢in yanina kizartimis et ve ciger aldigi
soylenmektedir” o,

Zihd konusunda yanlis ve asir tutumlar sergileyen bir kisim sdfilerin
aksine, Sdfilerin geneli, haram olan seylerden yiiz ¢evirmenin, butiin mislimanlara
farz, heladlden fazla olani terkin fazilet, s[]gheli olan seylere yaklasmamasinin ise
keramet alameti olduguna in::mm::lktaoyd|Iar1 7. Stfiler, varliga sevinmemeyi, yokluga
Uzilmemeyi, malda zihdin alameti’ 8, zem ile medhi bir gérmeyi, cadh ve mevkide
zihdin alameti, Allah ile Unsiyet etmeyi, yalniz O’nunla mesgul olmayl masivada
zihdin alameti saymaktaydllarm. Zahidligin, riyakarlikla bagdasmadigini, Zahidlerin
en 6nemli vasfinin ihlas oldugunu, ziihd igin kastedilenin ragbetsizligin, tamamen bir
gondl aldkasizligi oldugunu dustinmekteydiler. Yenigsehirli Avni Bey,

“Sanman taleb-i devlet G cah etmege geldik,

Biz &leme bir yar icin &h etmege geldik!” derken, Aziz Mahmud Huldayi de,

“Ehl-i diinya diinyada

Ehl-i ukba ukbada

Her biri bir sevdada

Bana Allah’im gerek!"110

misralari ile bu gercegi isaret etmekteydiler.

"% ibnu’l-Cevzi, Ebu’l-Ferec Abdurrahman, Telbisu iblis, Beyrut 1992, s.135.
192 e|-Mekki, Eb{ Talib, Katu’l-Kulab, Kahire 1315, c.l, 5.156.
'9% Kara, Mustafa, Din Hayat Sanat Agisindan Tekkkeler Ve Zaviyeler, istanbul 1990, s.80.
% Kuseyri, er-Risale, 5.430-431.
195 Luevirt, Eba Ali Ciillabi, Kesfu’l-Mahcib, cev.Sileyman Uludag, istanbul 1982, s.217-219.
1% bnu’l-Cevzi, Telbis, s.136.
97 Gazali, ihya, c.V, s.96.
"% Kuseyri, a.g.e, s.116; Gazali, a.g.e., c.V, s.113.
Gazali, a.g.e., c.V,s.111-112.
"% Eraydin, Selguk, Tasavvuf ve Tarikatlar, istanbul 1990, 5.176.
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ZUhd, tasavvuf erbabinin en bariz vasiflarindan biridir. Zihd bir hayat tarzi
olarak, s(filerin diinyaya baskaldirisi, dinyanin sesine, arzu, istek ve tatlarina; nefse
ve onun tamahlarina kargi 6zel bir tavir, insanin gesitli ruhi ve bedeni Riyazet ve
mucahedelerle nefsini dizginlemesidir.

7. Kitabu’z-Ziihdler:

Tasavvufun ilk dénemini olusturan zihd dénemine ait en énemli kaynaklar
hadis literatiirinde belirli bir konuya tahsis edilmis eserler kategorisinde yer alan,
Kitabl’z-Zuhd'lerdir. Kitabl’'z-Zihdler ve hadis mecmualarinin zthd boltmleri,
Hz.Peygamber (s.)in, ashabinin ve diger peygamberlerin zihd hayatini anlatan
tasavvufi yasantinin temel dayanaklar|d|r111. Kitdbu’z-Zuhdler, hicri ikinci asirda
ortaya ¢ikmaya baslamis, Ugilincu asirda yayginlasmig, dérdiincl, besinci ve altinci
asirlarda érneklerine rastlanan eserlerdir. Aslinda bu tir eserler, hadis literatiriinde
ilk ortaya ¢ikan, “Cami” denilen konularina gére tasnif edilmis eserlerin bélimlerinden
birini teskil etmekte idi. Ancak daha sonralari bu bahsedilen isimle, mistakil halde
ortaya ¢ikmaya baslayan ve diger asirlarda da goérilen bir tir hadis tedvinleridir' 2.
Bu eserler, ulemadan ziyade, halk icin kdleme alinmislardir. Su ana kadar Ziihd ve
Rekéik adiyla matbu veya kutiphane kayitlarinda mdustakil 63 eser tespit
edilebilmistir113. Stfi-muhaddislerce telif edilmis bulunan Kitabii'z-Ziihdler, islam
dinyasinda tasavvuf disincesinin temelini teskil etmis, bu konuda mistakil bir hadis
ve tasavvuf literatlrt olusturmuslardir. Zuhdle ilgili meshur kitaplari kronolojik olarak
sOyle siralamak mumkuindur:

a. Eba Abdirrahman Abdullah ibni Miibarek el-Meverzi - Kitabu’z-Ziihd
ve’r-Rekaik

Bu tlrin en yaygin ve en meshur eserlerinden biridir. Hz.Peygamber,
ashab, tabiinin ibadet, ihlas, tevekkil, kanaat gibi ahlaki konulara dair sézlerini ihtiva
eder. ibni’l-Miibarek’e gore ziihd, diinya ile aladkayi kesmek degil, diinyaya ve
dinyaliga baglanmamaktir. “Ale’l-Ebvab”, yani konu basliklarina gore rivayetleri
icerdigi de bilinmektedir. Hadis midekkikleri tarafindan asilsiz rivayetleri de igerdigi
de belirtiimektedir. Tahkikli ve tahkiksiz nesirleri yapimigtir. ilk tahkikli negrini
Habiburrahman el-A’zami gergeklestirmigtir”“. el-A’zami’nin tahkikini yaptigi bu eser,
64 sayfalik uzun bir takdimden sonra eserin asli olarak da 11 cliz ve 1627 rivayetten
olusmaktadir. el-A’zami iskenderiyye, Zahiriyye ve orijinal niishasi olmak iizere, {ic
yazma nushayi esas alarak tahkik yapmistir. Muhakkik eserin orijinal nushasinin
istanbul-Siileymaniye, Veliyyliddin Kiitliphanesi-Carullah Bélimii no.834’te kayitl
oldugunu haber vermektedir. Yani bu eserin ash Ulkemiz Sileymaniye
Kutiiphanesindedir. Eser dilimize kazandirilmis olup, Zahidlik ve Incelikler alt
basligiyla yayinlanmistir' .

Eserin iginde tasavvufun temel kavramlarindan, huzin, zikir, husd, ihlas,
niyet, tefekkir, havf, haya, tevaz(, riya, kanaat, riza, fakr hakkinda Peygamberimiz
ve sahabenin sodzleri yer almaktadir. ilk dénem ziihd anlayisini ortaya koymasi
acisindan yararlanilabilecek bir eserdir.

b. Vek# b. el-Cerrah, Ebii Sufyan er-Ruasi (197/812) - Kitabu’z-Ziihd'"®

Ravisi Abdullah b. Hisam el-Mersi’dir. Bu eser Abdurrahman b. Abdilcebbar
el-Ferivarnin tahkiki ile U¢ cild halinde Medine’de basilmistir. Muhakkik eserin
sonuna hadislerin ve genel olarak diger haberlerin birer fihristini koymustur. Eser

"™ Yimaz, H.Kamil, “Kuran-1 Kerim ve Siinnette Tasavvuf’, Tanimi, Kaynaklari ve Tesirleriyle Tasavvuf,
Seha Nesgriyat, istanbul 1991, s.32-33.

"2 Kogyigit, Talat, Hadis Tarihi, AU.Ilahiiyat Fakiltesi, Ankara 1988, s.213; Ugur, Miicteba, Hadis ilimleri
Edebiyati, TDV Yayinlari, Ankara 1996, s.17.

"3 Askar, Mustafa, Tasavvuf Tarihi Literatiirii, Kiiltir Bakanligi yay., Ankara 2001, s.21.

"4 Abdullah Ibni Mibarek, Kitabu’z-Ziihd ve’r-Rekaik, tah.Habiburrahman el-A’zami, Beyrut tarihsiz.

"5 Abdullah ibniil-Miibarek, Kitabu’z-Zithd ve’r-Rekaik —-Zahidlik ve incelikleri-, ter.M.Adil Teymur, Seha
Nesriyat, istanbul 1992, 368 s.

"8 ibnii'l-Cerrah, Vek', Kitabu’z-Ziihd, ter.Abdurrahman Ferivai, Dari’'s-Samii, Riyad 1415/1994 (ISAM).
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konulara gore tertip edilmis ve rivayetler buna gore taksim ve tasnif edilmistir. Eserde
104 rivayet bulunmaktadir. Muhakkik tarafindan her rivayet tahric edilmis, tahric
yapildiktan sonra hadisin sihhati ile ilgili hikimler dipnotlarda belirtiimis, eserin
sonunda ise, eseri sema’ eden on bes kadar kisinin isimleri zikredilmis ve sema’
senedleri verilmigtir. Ayrica yine muhakkik eserin sonuna ayetlerin, hadislerin, diger
haberlerin, sahislarin, yerlerin ve kitaplarin birer fihristini koymustur.

c. Esed b. Musa el-Umevi (6.212/827) — Kitabu’z-Ziihd ve’l-ibade ve’l-
Vera

Siinnete dair kadleme aldigi bir kitap sebebiyle kendisine “Esedu’s-Sunne”
denildigi rivayet edilmektedir. Abdullah b. Miibarek’in Kitabu'z-Zihd’'iinden sonra bu
sahada kaleme alinmig 6nemli ve meshur bir kitaptir. Ancak iki eserin muhtevasi
arasinda ¢ok az benzerlik bulunmaktadir. Ravisi Eb0 Yezid Ydsuf b. Yezid el-
Karatisi’dir. Yazma halindeki nlshalari ginumulze kadar intikal etm|§t|r”7. ibn
Mibérek’in Kitdbi kadar hacimli olmayan eser ilk defa Leszynsky tarafindan
Berlin’deki nushasi esas alinarak negredilmis (Kirkhain 1909), daha sonra bu baskiyi
yeterli bulmayan Raif Georges Khoury Daru’l-Kutubi’z-Zahiriyye’deki niishasini da
(Mecmua, nr.100/1, vr1 -19°) goz oniinde bulundurarak eseri yeniden nesretmistir
(Wiesbaden 1976) . Daha sonra eser, Eb( Ishak el-Huveyni el-Eseri tarafindan
tahkik edllmlgtlr

d. Ahmed b. Hanbel (6.241/855)- Kitabii’z-Ziihd

EbGd Abdullah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani el-Bagdadi,
164/780'de Bagdat'ta diinyaya gelmistir. ilim ugruna pek cok yer dolasmistir. En
meshur eseri, Misned'dir. Tekrarlar hari¢ otuz bin hadisten meydana gelmektedir.
Déneminde meshur mlhne olaylariyla kargilagsmig, Halku’l-Kur'an olayi yuzinden bir
muiddet hapis yatm|§t|r . Kitdbu'z-Zihd isimli bu eseri, hemen hemen butin
kaynaklarda zikredilir ve ona nisbet edilir. Eser, ale’l-esma, yani sahis isimlerine gére
diizenlenmistir. Eserin sekiz ravisi vardir. ilk ravisi oglu Abdullah b. Ahmed’dir. Eserin
basinda verilen isnad bilgisine gére, kitap tek isnadla glinimiize kadar gelmigtir.
Eseri rivayet eden ilk {¢ ravinin “Mlsned”i rivayet eden zatlar olmasi, bilhassa, ilk
ravinin Ahmed b. Hanbel'in oglu Abdullah olup, babasina nisbet ederek eseri rivayet
etmesi, Kitabin aslinin imama ait oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak Kitab tetkik
eden M.Emin Ihsanoglu tetkiki neticesinde, bitiin rivayetlerin imam Ahmed b.
Hanbel'e ait olmadidini, onun tarafindan rivayet edllmedlglnl belirtmektedir. Eserin
kendi dilinde iki baskisi yapilmistir. llki tahkiksiz olup , ikincisi M.Said Besy(ni
tarafindan birinci baski esas alinarak tahkik edilmek suretiyle yeniden baS|Im|§t|r122
Bu ikincisinde rivayetlere bastan sona numara verilmigtir. Ayrica bu eserin igindeki
hadisler, Abdurrahman Maragl tarafindan teferruath  bir fihrist hazirlanip
baSI|mI$tII’ . Eser Mehmet Em|n ihsanoglu tarafindan dilimize kazandiriimis olup, iki
cilt halinde yaylmlanm|§t|r Tlrkge'ye Qevrllm|§t|r Eser, tasavvuf tarihinin ziihd
doénemi igin 6nemli ipuglarini |ht|va etmektedir'?.

"7 Saklan, Bilal, “Esed b. Misa”, TDV islam Ansiklopedisi, Istanbul 1995, ¢.XI, s.367.

"8 Esed bin Musa, Kitabu’z-Ziihd, ed.Raif Georges Khoury, Otto Harrassowitz, Wiesbaden 1976, 50+124s.
(ISAM).

"% Esed b. Musa, Kitabu’z-Ziihd, tah.Ebi Ishak el-Huveyni el-Eseri, Mektebetu'l-Vayi'l-Islami, Riyad 1993.

120 Kandemir, M. Yasar, “Ahmed b. Hanbel”, TDV islam Ansiklopedisi, istanbul 1989, c.lI, 5.75-80.

2! Ahmed b. Hanbel, Kitabu’z-Ziihd, Beyrut 1983.

22 Ahmed b. Hanbel, Kitabu’z-Ziihd, tah.M.Said Besydni Zagldl, Daru’l-Kitabi'l-Arabi, Beyrut 1406/1986.

123 gl -Marasl, Yusuf Abdurrahman, Fehresii Ehadisi Kitabi’z-Ziihd Ii’l- imam Ahmed, Daru'n-Naru’l-islami,
Beyrut 1408/1988, 208s.
24 Ahmed b. Hanbel, Kitabu’ z-Ziihd, gev.M.Emin Ihsanoglu, iz yay., Istanbul 1997.

25 Askar, Tasavvuf Tarihi Literattirl, s.25-26.
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e. Hennad bin es-Seri b. Mus’ab et-Temimi ed-Darimi (6.241/855) -
Kitabu’z-Ziihd

Eseri tahkik eden Abdurrahman Abdilcebbar el-Ferivai, Kitabin asil
nushasinin kapaginda isminin “Kitdbu’'z-Zihd fi'd-Dinyd ve ma fihd” seklinde
gectigini, ancak Garet'te bulunan niishada ve kaynaklarda isminin Kitabu’z-Ziihd
oldugunu zikretmektedir. Kitap bize Muhammed b. Salih b. Zurayh el-Akberi, ibrahim
b. Omer el-Bermeki ve Ebu’l-Hasan Ali b. Muhammed el-Abbas tarikiyle ulasmistir.
Hennad b. es-Seri’nin bu eseri ziihd, rekaik, vera, adab, birr, sila, kiyamet halleri vs.
konular esas alinarak meydana getirilen bir eserdlr Eserde 115 bab bashgi,
tekrarlariyla birlikte 1445 rivayet bulunmaktadir'?®®. Eser Abdurrahman Abdiilcebbar
el-Ferivai tarafindan tahkik edilip hadisleri tahrlc edilmis ve iki cild halinde
basilmistir. Ayrica, muhakkik eserin sonuna ayetlerin, hadlslenn diger haberlerin,
sahislarin, bab isimlerinin ve kitaplarin birer fihristini koymustur1

f. Haris b. Esed el-Muhasibi (6.243/857) — el-Mesail fi’ z-Zijhd

Eser, Muhasibi’nin talebeleri tarafindan ziihd konusunda kendisine sorulan
sorulara verilen cevaplardan olusmaktadir. Muhasibi’nin zihdle ilgili goris ve
dislincelerini igceren bir eserdir. Soru kitapgidi seklinde bulunan eser, tamamen
rivayetlerden meydana gelmemektedir. islenen konuyla ilgili rivayetlere ihtiyac
hissediliyorsa yer verilmektedir. Diger Kitab(i’'z-Ziihdler gibi, bir hadis Kitabina benzer
tarzda rivayetlerden olusmayip Muhasibi'nin zihd ile ilgili fikir ve dislnlerinden
olugsmaktadir. Muhasibi konunun rivayet yoluyla degil, felsefesiyle ugragsmaktadir.
Eserin ilk nesri Muhasibi’nin el-Meséil fi A’'mali’l-Kuldb ve’l-Cevérih adl eseriyle
birlikte yapiimis ve Abdulkadir Ata tahkikiyle basiimistir (Kahire 1969). Daha sonra
Mustafa Abdulkadir Ata tarafindan da tahkik edilen eser, hadisleri tahric edilip tekrar
basiimistir. Ayrica muhakkik, bunlarla birlikte eserde anlasiimayan vyerlere
aciklamalar koymus, metinde gorilen bazi yanhgliklari eserln yazmalariyla
karsilastirmalar yaparak diizeltmis ve daha istifadeli hale getlrm|§tlr

g. Eba Davud Siileyman b. Es’as es-Sicistani el- Ezd| (275/888) -
Kitabu’z-Ziihd

Eser, sahabe ve tabiin isimleri esas alinarak tasnif edilmistir. Ben-i israil ile
ilgili bazi haberlerle baglayan eserde Said b. Zeyd digindaki agere-i mibessereye yer
verilmistir. Kendisinden haber rivayet edilen sahabenin sayisi elli dorttir. Kitapta yer
alan haberlerin gogunlugunu tabiinin buydklerinin haberleri olusturmaktadir. Eserde
yer alan haberlerin sayisi 521’e ula§maktad|r129 Eser Eb( Temim Yasir b. ibrahim b.
Muhammed ve Eb( Bilal Guneym b. Abbas b. Guneym tarafindan tahkik edilmistir.
Muhakkikler tarafindan her rivayet tahric edilmis, tahric yapildiktan sonra hadisin
sthhati ile ilgili hikimler dipnotlarda belirtiimis, rivayetlerde gecen rical hakkinda
bilgiler verilmis ve eserin sonuna ayetlerin, hadislerin, diger haberlerin, sahislarin,
yerlerin ve kitaplarin birer fihristi konulmustur %0,

h. Eba Bekr Ahmed b. Amr Ibn Ebi Asim en-Nebil ed-Dahhak
(6.287/901)- Kitabu’z-Ziihd.

Ahmed bin Amr, aslen Basra’li olup, 122/739°da Mekke’de dogdu. Fikih ve
Hadis ilminde olduk¢a mahir ve derin idi. O dénemin en meshur alimlerinden ders
almak icin Mekke'ye gelmisti. Hadis ilminde bir ¢ok talebe yetigtirmigtir. Eser
Dr.Abdulali Abdulhamid el-A’zami el-Ezheri tarafindan tahkik edilmistir. Zihdle ilgili

26 Y\ldinm, Ahmet, “Kur'an ve Siinnet Isiginda Ziihd ve Ziihd Edebiyati”, Kitabir'z-Ziihd, gev.Enbiya Yildirim,
Istanbul 2000, s.44.

27 Hennad bin es-Seri, Kitabu’z-Ziihd, tah.Abdurrahman Abdiilcebbar el-Ferivai, Daru’l-Hulefa I7l-Kitabi'l-
islami, Kuveyt 1985.

2 gl-Muhasibi, Haris, el-Mesail fi’z-Ziihd, tah.Mustafa Abdilkadir Ata, Mektebetu't-Tiirasi’l-islami, Kahire

1986.

Y|Id|r|m Ahmet, “Kur'an ve Siinnet Isiginda Zihd ve Ziihd Edebiyati”, Kitab('z-Ziihd, s.45.

° Eba Davad, Kitabii’z-Ziihd, tah.EbG Temim Yasir b. ibrahim b. Muhammed ve Eba Bilal Guneym b. Abbas

b. Guneym, Kahire 1993, 519 s.
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konular esas alinarak olusturulan kitapta 288 rivayet bulunmaktadir. Bu rivayetlerin
¢ogu merfu rivayetlerdir. Muhakkik bu rivayetlerin hepsinin tahkikini yapmisg, yeri
geldiginde seneddeki rical hakkinda bilgiler vermi§tir131.

1. EbGbekr Ahmed b. el-Huseyn el-Beyhaki (6.458/1066) — Kitabu’z-
Zihdi’l-Kebir

Beyhaki, 384/994 yilinda Beyhak'in kdylerinden Husrevcird’de dogdu. Islam
aleminin i¢ ve dis calkantilarla karistigi bir dénemde yasadi. Horasan &limlerinden
once hadis, sonra fikih 6grendi. Daha sonra Irak ve Hicaz'da ilim 6grenmek
maksadiyla seyahatlar yapti. Hadis ilmini tercih ederek agirlikli olarak bu ilimle
mesgul oldu. Meshur mutasavvif Abdurrahman es-Sulemi (6.412/1021), muitekellim
ibn Farek (6.406/1015) ve imamu’l-Harameyn el-Ciiveyni (6.438/1046) onun hocalari
arasindadir. Kendisi Safii oldugu igin eserlerinin ¢ogunlugunu bu mezhebin
goruslerini teyid amaciyla yazdigi anlasiimaktadir. es-Stinenu’l-Kiibra’si basta olmak
Uzere tespit edilmis yirmi U¢ eseri vardir. Beyhaki’nin eserlerinde uydurma oldugunu
bildigi icin hicbir s6zli nakletmedigi kaydedilir. Boylesine verimli bir hayat yasayan
Beyhaki, 458/1066'da Nisabur'da vefat etti, oradan memleketi Beyhak’a goétirulerek
defnedildi'®.

Kitap bolim ve kisimlara ayriimig, konulara gore tertip edilmis, rivayetler
buna gore taksim ve tasnif edilmistir. Bu konular, uzlet, diinyaya énem vermeme,
nefse ve arzularina muhalefet etme, emelleri azaltma, 6lim gelip gatmadan 6nce
hayati de@erlendirme, vera ve takva gibi konulardir. Miellif bu konular ele alirken,
konularla ilgili olabilecek ¢okga siiri de kullanmistir. Beyhaki’nin bu eseri glinimiizde
Amir Ahmed Haydar tarafindan tahkik edilmistirm. Muhakkik, nlshalarda
bulunmayip ona atfedilen alti rivayeti daha ekleyerek saylyi 989a vyukseltir.
Rivayetlerin basi genellikle “Haddesena, Ahberend” formuyla baslar. Bu matbu nisha
icin Muhakkik galismanin sonuna, hadis, sahislar ve sozleri, ayet fihristi hazirlamis
ve eserden faydalanmay! kolaylastirmigtir. Birinci bolimde 229 rivayetin genel
konusu ziihdle dogrudan ilgilidir. ikinci béliimdekiler genel ziihdle ilgili konular olup,
223 rivayettir. Ikinci bélimiin birinci kisminda kasru’l-emel, amellerle oyalanma ve
ecelle ilgili rivayetler vardir. Eser, bes boélimde tamamlanmis olup, c¢ok fazla
sistematik gérinmemektedir.

8. Sonug

Diinyayi, insanlara suslu ve gUzeI396rUnerek onlari kendine ¢eken ve Allah’a
kavugsmaktan men eden cirkin bir §ey1 * olarak tarif eden imam Gazali gibi,
mutasavviflarin genel tavri, diinyaya karsi menfi yaklagimdir. Ancak, mutasavviflar
diinyayr sevmemeyi, ona baglanmamayi vurgularken, diinyadan el etek ¢ekip, bir
kdsede uzlet hayati yasamay tavsiye etmemekteydiler. Dinya iginde, “halvet der
encimen” anlayisi ile dinyaya gonll vermeyerek, onun gegiciligine aldanmayarak
yasamaktaydilar. Ciink{, Islami ziihd telakkisi, insan-dinya iligkisinin sinirlarini
cizmekte, her turli asiriliklardan uzak bulunmakta, maddeyi degil, maddeye
bagimlih@ terk etmeyi istemektedir. islami ziihd anlayisinda herhangi bir malin zayi’
olmasi s6z konusu degildir, Allah’in kullar icin kildigi herhangi bir nimetin
yasaklanmasi gorilmemektedir. Haram malin azabina, helal malin hesabina hazir
olmak kayit ve sartiyla insan bitiin diinya nimetleri ile igice olabilir.

Hz.Peygamber (s.)in ziihd anlayisinda, onun diinya ve maddeyi astigini,
insanlarin zihdde en 06nde geleni oldudunu, liks ve israftan uzak bir yasanti
sergiledigini, cémertligi, ¢alismayl ve Allah’in rizasini gbézetmeyi siar edindigini

" Ibn Ebi Asim, Kitabu’z-Ziihd, tah.Abdulali Abdulhamid el-A'zami el-Ezheri, Daru’l-Kutubi'l-limiyye, Beyrut
1985.

'32 Kandemir, M.Yasar, “Beyhaki, Ahmed b. Hiiseyn”, TDV Islam Ansiklopedisi, Istanbul 1992, c.VI, 5.58-59.

133 Beyhaki, Kitabii’z-Ziihdi’l-Kebir, tah.Amir Ahmed Haydar, Daru’l-Cinan, Beyrut 1408/1987. _

¥ Gazzali, Muhammed Ebu Hamid, Kimya-y1 Saadet, cev.Ahmed Faruk Meyan, Bedir yay., Istanbul 1979,
s.372.
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gormekteyiz. Hz. Ali’'nin su sbzl, sahabe toplumunun zihd anlayislarini 6zetler
niteliktedir: “Eger bir kisi, Allah’in rizasini gozeterek yeryizindeki bitin varhgi
toplasa da o kigi, zahid diye aniir. Ama baska bir kisi, Allah rizasini gézetmeden,
yerylzindeki butin varlik ve servetleri terk etse zahid diye isimlendirilemez. Boyle
yapmakla Allah’a kulluk da etmis olmaz. Su halde, diinya malini alisiniz da, onu terk
edisiniz de Allah icin olmaldir. Bilin ki, hikmet sahibi bir insan, diinya varligini
aldiginda onu bir eczaci gibi alir. Eczaci, eline bir yilan aldi§i zaman, onun faydasini
da zararini da bildigi i¢in zehrinden emin olur. Dolayisiyla ondan faydalanmak ve
onunla baskalarina faydali olmak igin galigir”'®.

Hakk’a giden yolda diinya ile ilgili tim iligkilerin insana engel olmamasi,
kisinin bu konuda maddeyi mutlaka asmasi, onun gegiciligini, gaye haline
getirimemesi gere@ini kavramasi gerekmektedir. Gergek anlamda ziihd, Ebu
Slleyman ed-Darani’nin deyimi ile, “seni Hakk'tan alikoyan seyleri terk etmek”"®,
paranin, maddenin, dinar ve dirhemin kulu, kdlesi olmamak, ona génilde ve kalpte
yer vermemek, dinya igin &hireti satmamak, uzun vadeli ama kalici menfaatler
karsisinda, yakin fakat gegici olan menfaatleri tercih etmemek, maddi degerleri
manevi degerlerin 6nline gegirmemek, demektir.
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